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INTRODUCCION

La flor de tilo (Tiliae flos) se ha utilizado durante siglos como infusion para tratar y aliviar desde los
sintomas del resfriado comun, a los del insomnio y ansiedad. Segun las principales farmacopeas, la
droga esta compuesta por las inflorescencias de Tilia platyphyllos Scop, Tilia cordata Mill y Tilia. x
europaea L. y/o una mezcla de éstas. La colecta es una practica comun para obtener la droga a
comercializar, pero uno de los inconvenientes de la recoleccion de la naturaleza es la adulteracion,
intencional o no, ya sea por una falsa autenticacion del material vegetal o a una sustitucion intencional

con inflorescencias de especies como por ejemplo Tilia tomentosa Moench o Tilia x molkei. N
El presente trabajo busca definir y cuantificar las drogas Tiliae

flos, comercializadas en Uruguay. Identificar botanicamente las
especies comercializadas y determinar el contenido de fenoles y
flavonoides por espectrofotometria UV..
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De los 10 lotes estudiados, solamente uno declara
inequivocamente la especie contenida.
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