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INTRODUCCION

'} presente trabajo fue realizado por seis estudiantes de la carrera Licenciatura
cn Enfermeria, generacion 94 - 95; como parte curricular a la culounacion do Ja
Uyt

Se realiza una investigacion de tipy descriptivo para conocer cuales son las
snstancias de efocto psicoactivo gue consumen las adolescentes embarzadas
enire las edades de 14 a 19 anios,

S selaceionaron tres sustancias { tabaceo, aloohol v marthuana) do da varda
pama de consumo, bajo ¢l supucsto que estas sean las de mayor clecoton, 1a
primer sustancia de inicio y de mas fact] acceso on ol mercade.

Tasamos puestro estudio on lo vulnerable que os el adolesconte ¥ fos mnltiples
factores do viesgo gue rodean a la codarazada on cla oiapa do desarrolio y
supmade 2 ello of consumo de sustancias psicoactivas que conducen  clcctos
adversos o la salud, tande a a madre como af hugo.

i Uruguay de 8107 partos en ef Centro hospitalario Peretra Roscil en ¢l afio
1999, se asisticron 34 (0,75%) cure 10 y 14 afios y 2032 {23,1%)
corespondicron a edades maternas entre 15 y 19 afios respectivamente,

La forma de cnfrentar esta problemsatica actual, es realizando provenciin a
wavés de la educacion fanto a3 los adolescentes como a sus padres. La
cducacion soxual v ola informacién sobre el comsumo de drogas v ses
consecuencias, sop pilares fundamentales en los que el adolescente deberian
apoyarse pars guiar sy conducty.

Mo solo imporia Ia madre en ef ewnbarazo, sino que sucederd despucs dol parto,
5 0o s¢ realiza una asistencia espocial a este problema, no solo so fondrs
cfecto profindo en ol parle v neonato, sine ademis en ¢l desarrolio dei mio,
con los ricsges que osto inplica on Ja criginza de an bijo por paric de uma AT
cleohflica o adicia 3 ofras sustancias de efecto psicoacitvo.

P4 mwestia seleccionada a ostud correspondid a dos sectorss que oxsten
adulescentes crobarazadas, cavos partos se realizanie on of Centro Hospitalung
Poreira Rossell, (Centre de referencia piblica en suestro pais on majormndad v
podairia ).

{os resulindos obtenidos, refiejan vna realidad sospechada por cf gmpo de
cstudiantes que realizaren fa investigacion. Bxisfe un porceniap alte de
adolescenies embarazadas que consumen alguna de las susiancias placteadas
on e} estudio, dato de wnportancia para ¢f equipo de sabid vy Licengmdas en

prevencion y proteccion de la salud,
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FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Hablar de adolescencia, imphica habler de crecer, cambiar, suiiinuentos
conflictos.

nogsia olapa se nace de nucve’, 1o que se va a abandonar, no s of viontic
materno, sino e nacleo familisr, Lo que ahora es vivido como hostl on ose
wwmndo adulto gu ostd aguardando los cambios de ¢sta claps van altcrands ia
imagen v f2 configuracion que se ha ido sleanzandoe darante Ia infancia.

";ﬁ':z no ox tan clare wabor, quede se s, La bisqueda do la rospussta a osta
serrogante es o bisqueda de la wdeontidad, de esa propia wnidad gue ke e
amenarada. Psis busgueda ne os sencilla, los modelos do wentificacion con los
que el joven cuenta, sucien presentarse poco aractives, Bl mundo adulio se o
presenta noprevistble osctlante v confradictorio. Debe convivir con meusajos
opuesios, donde ef &0 ¥ la wovibidad social son posibles ysentras ln ronfudnd
se e wmuestran oscasas posibihidades de togrario.

tsto agchiza su desconfianza v escepiicisimo frente a ése mundo. sus sdeales +
HS reprcsentanies.

Las drogas van a aparecer entonces, muchas veces, como un objeio de escane a
probiesms on Ia busqueda do modelos v vinculos firmes on I socicdadla
adolescentc, se ve enfrentada no solo a una ctapa conflictiva sino adomas en
g situacion en {a cual muchas veces creen que su cmbarazo idealizado por
sus famiasias sord uea soluciom 8 su ostado cimocional.

Bl emsbarazo adolescente os do allo dospo por muchos factores ya gue o
embaraze os mbs comphondo cunnio mas corea sea de la menarquin,

Los eimbrrazos que so Bxcian on los 3 affos POSUMCHArGLIE Sequcren v control
mas cstcte dedndo a los mavorcs viespos matemoes v pormatales.

A conbmpaodn st pwncienane alpanes de dos elamenios gue hacen reforcooa
.tii.Ci PO i cinbarasp adolesconic oy de alio ricsgo.

Drasde of punto de vista endocunologice, of eje lupetilamo-hipofiso-avaice os
wmaduro dwante los 3 afics postmenarguia {por osto Ias monsinusciones
pueden sor irveguiares ).
“tirtero os de dimensiones menoros a la gue adquicre en la adulicz
=1 esqueleto no fermmo de adouine su taraaiio definitivo- La pelvis no tiene Ia
ielinacion adecuada, y sus didmctros estan en el limite de la nonwalidad.
tstos clomentos causan dificultades © madecuacién  folo-matomas,  aus

susphican iz denommnacion del embaraze alio viespo.

S
T oize  gre E‘“” e ¢ e C; 2y - - E" . E' S ?ii-‘ 8 g i
sas patelogias malornas dwanie o Ewmbaoze, en la pramers wmsad el

cynbarazo:
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- Amgnaza de aborto, o aborio en curso, {pucde ocurmir la prictica de up
aburie provocade).

En fa segunda miutad del Pmbarmzo;

- Eafermedad luperiensiva,

- Bactorimmias asimlomaticas.

- Iafeecion uninarnia (lia frecucncia),
- Parig promwmturn,

- Rotwrs promatina do membianas.

thrapte ¢l tmbajo de parto v parte, se pueden poner de manifiesto las
distoccias de presentacion y de posicion (debido a ta imnadurez polviana)
Estrechez del canal de parto, (complicaciones traumaticas, lo que mmnhica,
mayor riespo de lesiones- desgarros, bemorragias ¢ infecciones,

Ante el consumo de drogas {(tabaco, manbuana) e} trabajo de pario pucde
previpifarse, pucde aparecer complicaciones como hemorragias fransvagsmal,
desprendinisnto prematuro de placenta, rotura prematuras de mombranas cic
£l mbaquismo afecto el crecimicnto del feio v puede presentar signos
socurologicos durante ef perfodo de recién nacidos entre ofras complicaciones.
fas manifestaciones maternas on cuanto al aleoholismo incliyen  cirows,
dehinos, temblores, v efectos en of desarrollo del sistema norvioso conirtd del
joto, vewraso del crecimbento pre v posnatal, cic.

Yodemos conclur diciende que dobido a midluples faciores oxpucsios tanio
organicos, pswoibpioes, dot onome social v del nacleo fwmiliarsi cuenia con
&by, peaestan e Abordage Intogral donde se deben toner muy proscntes cada
uno do oilos, para st lograr gue Ju futorn mamd pueds csar un embarsze sin
singin tipe de ollemcién tante materna como fotal, brindandole adomds un
ambiente favorable para que lo owbarazada tambidn ovacue sus mwicdos,
ansiedades, angustia, dudas con ¢f personal del eguipe, para asi contrilur a
aue la mama se sienta capaz de afrontar las distintas situaciones que s o
pueda presentar postparto sabiendo que es capaz de tomar decisiones siendo
crertas que contribuiran al bienestar de su hijo, pero también Ia cepacidad de
saber cuando debicra recurrir af equipo asistencial.

Por lo antedicho decimos que si bien esnbarazo adolsscents os un probloms

vor jos ricsgos gue mplican, a todo o510 se suma of consume de suslancias
osteoactivas v a jas posibles consecuencias en la madre v ¢f bebd

“s un problome atn mayor on of coal onformeria debe actuae, para riricrar
s factores de wiosgos v tawbajar con ol equipo smterdiscinhinance pas of
franHenin.



ANTECEDENTES DEL PHOBILEMA

it eabarazo on la adolesconcia constitnye wn rigsgo conocide para ol biaooi
e,

B Amdnien Latina &sta situacién se ha visto incrementada on los filttonos ndios,
cspecaimente en los sectores coondmicamente inas carenciados.

s observamos la estadistica de matermidad def Hospital Pereira Roszefl, on of
ano 1999, se asistieron un total de 8107 nacimientos, de los cnales 54 (€. 7%)
de 10 2 14 afios v 2032 (25,1%), correspondieron a edados maternas cntre |5+
19 afios respectivamenge,

5o sebe gue of embarazo adolescente, esta asociado a miltiples ricssos, tuyvo
cstudic ha ablerto wnnumerables Yncas do mvestigacion,

fntrz los complicacionss asotadas a la primiparidad precoz, se mencionm ias
infecctones  winarias, paro premsawo, pre-cclampsia, ruphea procor de
mombranas, vetardo ou el crecumionto intrauterine, asociado 2 dosmricin
materng v partos disioecicos.

A mmismo tiempo, los fondmenns psicozeciales welacionados con ol ombamen,
so agudizan on ia adolescencia, Fu condiciones noneajes of cmibavazs inplica
g sHuncion de orisis, que so asocta, @ cambios emocionales v carporales.
wsedos, dudas, gue roporouten on {a nteraccidn i

B consume do sustancias durante of emborazo, on particular de dropas ihicitas,
Howamente se rechaza on cast todas Jus socicdades, v 1o s¢ aprecia coma up
problema de satud montal,

Yoo oprimer lugar twno  Gmporiancia abordar muchos  factorcs en swia
iwestigacton, como pobreza, composicidn familiar exposicion a susfancias v
condiciones de vida mestable.

on segundo fugar es gue los ofecios especificos de uwn factor taicel come fa
oNposicidn a sustancias in dtero), pueden ser menos sobresalionios que fos
efectos coniumtos de I exposicion un of contexto de oiros riespos maiahinles.

il estudic que se propone intomta comocer cuasles son as adicciones de
sustannias de ofocto psicoactive cn swbararadas adolescentes, conocieadn ia
reatidad de este prupo etario v 1o imformacion que recthen por parts de la Lic,
ey Enfermens,

Cadondemos gque o magnitad del mismo, amenda i aioncian v of colierao dod
cquipo de salud, porgue no os séde un probloma dod sdolescente sine do la
soredad o so conjunto,

o5 s v jevenes de Doy senin fos bomtwes de macsion sociedod dol saron



Por otre jado no s¢ conocen csiudios realizados on nuestro pais gue abarquan

tuda la profdemdticn, fa bibliogintin encontiada solo se reficre a b cmbarazada

bE U (Br James Scoit, toxicologia en embarazadas adolescentes) pero con
otin realtdad social diferenie o ds nuestra.

Cresmos que es el momento de plantearnos el problema v desar abierto un
camno para profundizar en fas maltiples facetas del mismo y hacer en Bamado
2 la reflexadn, brindar informacion v educacion a la poblacidn sujeta a cstudio.

ESTUDIOS REALIZADOS EN EE.ULL

iy 1983, en un estudio realizado en 36 hospitales de EE .U, se cacontrd gue
11% de las ombamazadas que parian on osos hospitales babian vsado alonn
tirmaco  degal durante el embasazo. Este dato fue apoyado por Iz NIDA
Hoouschold Survey, mas rociente on la cuad cerca del 9% de las muicres on
cdad ot adiatieron haber usado oo faowaco degal durante o mes antuvior al
CHESIHGANID,

bas problomes del uso dol alcobol v otros Brmaces dwante of ombano
wruzan  todas las Bveas sowlos v sociocccondimeas. BEn un ostndio peblacional.
basado en 715 magerss que iiciaron of cuidado prenatal  durante un pedoedo
do seis reoses on of condado de Pmeilas, Florida, 14.8% de fas ngercs tirvicron
ipacotogla unparia positiva  pars cocaing, wanhuana, aleohol o horeina, [as
gue ingresaron al sistema de salud publica tuvieron una Rovuenvia gencrl ddo
5%, micniras que 13% de las atendidas en servicios privados presentaron una
toxicologia unnana positiva. No hubo diferencias en los indices de toxicologia
postiiva cuando sc analizaron a traves de lineas raciales: §4.1% en las mneres
de raza nogra Y 15.4% en las de rava blanca fueron positivas, Los Hinacos
mis comunes deteciados en 1a onna de todas las nuieres fueron matthuana v
COCANA,

recuencias fan elevadas del uso de fanmacos por muwerss ombararades  hao
wrido un efecte profunde on of prondstice foral v noonatal, Las smndades de
cordados miensivos neonaisles ostan ampliande sus capacidades para »londer
noonaios atociados por of uso matorne de cocalng, Los sistemas de slenciin de
mites pars adopoiin ostdn sebrecargados con Jactanies abandomados v on alie
vesgo mcdwa

Lasecrdn Taonaceldyicn de wim sostaucia particslar piodhee of ofocio aue
waard ow fa salud materma vy of resltade del cmbmaro ademids, contn Iy
crooncia cormn de gue ja placesta como una barrera profectors del foin ante
varas sustancias toxicas, moltiples repasos sobre of uso de farmacos duraste o
erbararce ban mostrado que Is mavor parte de los gue consume  fa wadre



durante ¢l embarazo atravicsan libremente la placenta. Los farmacos gue
potuan sobre ef sistema pervioso central  suelen ser Hpdfilos v de poso
molecular relativamenic bajo, caracteristicas que facihtan o cruce do ia
sustancia, de la cicolacion materna a la foral. En e} caso de muchas sustancias
Heitas & dlicitas, bay un equilibnio ripido del farmaco libre entre la cireulacion
materna vy iotal. Aungee s dified conocer su distribucion oxacta entre o
cicuiacion waterna v fotal, es razonable suponer gue los finnaces con un
potencizl clevado de abuse {cocaina, aicohol, estimudantes oic.) se encueniran
o concentraciones mmaportantes cuando Ia madre usa v abusa de eiios. B becho
de que los finmacos crocen da placenta v alcancen el foto cioa problomas
potencides para o desarrolfo. Tsos problemas  puoden manifesiarse  como
anormatidades  congénias,  reiardo ded crocumiento  foial v owcomadal, v
problomas  nowoconducieales. Adewds. ¢ ompleo de farmacos oo va
potencial clevade do abuso pucds producir fimacodependencia, o misimo en
ol fefo que on la madie. Fn dsta forma, ol felo expenmentar sintomas  deo
sopreston . cvando fa madre suprime e farmaco, o al término. cuando Ja
cribarazada ya no lo proporciona al recién nacido. Por tanto, por ia formacion
actal es claro que el use v abuso de sustancias toxicas por Iz embararada
tene un fngacto Baportante en su propia salud v en ta de! foto.

CLINICAS DE PERINATOLOG!A ~Dependencia quimica y embarazo.
Do dra 1 Chasnoff, (Associate Professor of Pediatrics and Psychiatry,
Northwestern University Medical School, snd President, Nationai

Associatron for Perinaial Addiction Rescarch and Education,
{hicage, Hilinais),



DEFINICION DEL PROBLEMA:

“;, Cuates son las sustancies de cofocto psicoactive {tabace, alcohol vy
martdnznal de conzumo de las adolescentes embarazadas en INAMU { Hopar
Juana de Ibarbourou) y Pohiclinea Coordinada del Cerre oo Montovideo Mayo
do 200197

ORI LIVO GENERAL

{onocer cuales son ias adicciones de sustancias psicoactivas { Tabaco, alcohol
v manhvana) on adolescentes embarazadas de 14 4 19 afos v guidn los bonda
infbrmacion,

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

1. Conccer el perfil de las adolescentes embarazadas que consainen sustancias
de ofecto psicoactive.

2 Hemtthicar Ia cantidad v frocnencia de las sustancias que consumc,

el

identficar w1 conoce bos oloctos en of ombarazo de las sustioms gme
COTISUENLG,

4. Cousecar guign fe bomda informacion respecto a fos factores de nesyo de s
usiancias que consume durnnie o) cmbaraze.

it}



MARCQO TEORICO

ADOLESCENCIA: La palabm adoloscencia viene del verho It
adoloscere, que symificn “crecer” o “llegar 3 Ia madurez”. La adolesconciz es
un periodo de creomiento que cortienza on la pubortad v termina con of Ghcio
de t2 vida adulia. Es una clapa de transicion entre Iz nifiez y Ja vida aduolta poy
lwcual deben pasar los mdividuos antes de que pucdan lomsr su lupar cosno
mayores. Ho poncral, kb durscdn de Ja adolescencia se ha prolougada on o
medida que oo las sociedades industriales se ha wersimeniado of perivdo de
dependencia. La transicion de la nificz 3 la vida adulta es complicada, v &
tempo que toma pasar por ¢sia etapa ¢s vaniable, pero al final ta mavoria de los
sdolescontes completia la travesia.

Aungue Ja madurez fisica y el ajuste a la sexualidad son pasos mporianies guo
tenen fupar durante la adolescencia,  en dsta dpoca oocurren cambios
cogroscitives  frascendentes. Un sumento de Ia capacidad vy estile del
pepsaniente enriquecen  ln conciencis dol adoloscente, su imaginacion, sy

juicie vy penctracion.  Este perfeccionamiento de las capacidades tinbidn

produce una vépida acumulascion de conocimientes que abre wra gana do
cucstionos v problomas capaces de complicar v endquecer su vida

il sensauwento de Ias  operaciones formales pucde caracterzarse come un
provese de segundo ordon (8! prirecr orden dol pensamwento o dosenbrr
argantzar las relaciones existentos ontre objetos).

Eiosepundo orden consiste on relfloxionar sobre los  propios petisamionios,
husear relaciones entre relaciones v maniobrar con fluider outre ia reahdad 3
ia posibudidad. He aqul tres carmacionisticas del pensamento del adolerconte:

- T 2 canacided de coanhunar tndne lae variabdes



2= Encoptrar una solucion al problema.

3~ La capacidad de hacer copicturas sobre el efecto que una vanable ponc on
ot

La facihidad do combinar y distinger lus variables de modo hipotdiion-

deductive {51 X estd presente, ¥ ocurmind”™)

ADGLESCENTE:
Adolescencis {adolosconcia v éste de adolescentes wual joven), os tn edad
cortpwendida ondre of fnal de la msfier v ol conwengo de la pubertad hastn ¢f

corgrlcto desarvolle del cuepo.
Adoloscore sipnifica crecor,



B concepto bioldgico de  adolescencia, cowo  crecimiiento,  desarrollo
morfologico y maduracion soxual, surpe de la suem de swbas defimciones; pero
5o basta, ia trmsformacién del nifio on adulio, desde la apaticidn de los
prmeres caracterss sexuales scoundanios hasta e cierre de los canilapos de
creciriciio, s¢ acompaia do nnportanies cambios cmocionales, neclcchmies,
csparituaies v soosales,

La  duracitey, of confenido v la fonma de la adolesconcia difieren sewom fos
mcividuos, fa vaza, ef chima v diversos factores educativos v soctskes inhierentes
a cada cultura.

[ar
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FMBARAT:

tstado de la nmjer gque albergs en su cuerpo un embndn o foto vive Se
caracteriza por la suspencion de la menstruscion{amenorrea), ¢l aumento del
volumen de las mamas, pigmeniacion de las areolas v de los pezones, aparscion
de os tubéreulos de Morgagni v de Montgomery, secrecion de calosiro,
reblandecimiento v aumento del volumen de la matniz v agrandasvienio del
abdomen,

EMBARAZO ADOLESCENTE

L8 embarazo en s adolescencia (19 afos o menos) ha sido reconocido en los
altimos siios como un probloma de salud pablica.

Actnatisente se obscrva que fa madurez biplogica {edad de ia wensrquis) se
gra macho antes que lo owdurer psicosocal, lo que poomite que una
adolescente pucde sor madie 2 fos 11 & 12 adios, sin cmbargo, fos problomas
mas defiotles de vesolver san los de onigen psicologico v souiel (Maoling v cols )
tener gue enfrentar sola {a situacion de matcmidad, la responsabilidad do coiar
v gmar 3 un bgo os diicd pas I adolescente que aun wo ha alcarvado su
propia readuiez, v que no sienpre estd en condiciones de satisfhcer las
necesidades emoctonales guc domanda su hijo. La joven se ve enfrentads a una
doble carga emocional, debido a que debe conciliar dos etapas de vida: sn
propia adolescencia v la demanda gue le exige la maternudad, en une edad en
que todavia no esth madura psiguics, emocional ni socialmente.

Actunlmente bay wna mayor pormisividad frente a las costumbres sexusies de
esos adolescentes que no sicmpre van acompafiada de una informacion correcia
sobre sexuabidad v snticoncepcion. La responsabihdad de proporcionar csa
mfornacién vo diduye en padres, profesores, profosionales sunitanos sie. |y los
ovenes recurren 3 sus amgos, libros, rovistas y programas de TV, ¢ radio gue
tenen dishintos wrados de exactitnd y fHabihdad, Ha awwentado se actividad
sexuat s proveniy las conscouencias de ls misma.

La antscipacion de la edad do B mcnarguia v ¢l descense de b cdad de unoro
de las relaciones soxwnies, ascciado a fablics, imformacion tadeconds, wlens
cregneas, ¥ ung baga pereepodn de cual son las conducias de riesgo sobre ado
etre kos mids givencs, se convicricn en log principaies de osta sthacion.
Elmicio precoz de las relaciones sexuales, viene marcado por faciares sociales
v famihares, ademas de por los mencionadoes factores biologicos.

Los adolescenies con problomas famubares yv/o de miegracion social, ticnen
relaciones sexuales precormete.



Muchas veces se busca ¢l embarazo como salida a sitwaciones persenales
nogativas, ven en su hyo la posihilidad de crear voa nueva fanulha, a In que
entregar v de ia que recibir afecto,

Tambien mituven los factores socioculiurales:

Aungue se producen embarazos no deseados en adolescentes de tode tipo de
clase social v nivel cultural, las malas y bajas condiciones socioecondimions y
cabtursles son destacados factores causales gue favorscen el inicio procor de
relactones sexuales y of ombarars adolescente,

Los cncuenires scxuales a osta edad no swelen sor premeditados, m
progrunasdos con amclacion y mmchas veces tionen lugar bajo log ofectos del
atcohol v/o oiras sustancias tdxacas, lo gue favorcce conductas de ricsgo para
an cmbarazo no deseado. Como consecuencia a esic problema o embanrg
saphca v clevndo costo social, econdmico y gran caniidad de problomas
cmoctonales {depresiones ¢ meluso swmcidios), para cstos jovencs y puwra sus
hpos st geciden scpuir adelanic con €l Sus prmcipales conscoucnoias soi
sbortos, matnmonios forzados, matermidad no descada, adopoiones, morbi-
mortalidad, ole.

Ceneralmente s adolescente embarazada abandona sus estudios v ram vez los
reanuda con posterionidad, o guc supone una menor  msHUCCINN v O05CAAS
postbilidades de recibir educacidn sanitaria, ademis de dificullar su posienor
wsercion en ¢l mundo laboral. Mayores tasas de desempleo v s menor
antosuficignaia econOINCE con respecio a obros jdvenes de su odad, tode oo
oeasiona una mayvor dependencia ccondmica con Tespecto a sus padses vio sos
PATCHAS.

L08. O.M.Y Peblicaciorws clensificns ] 532 1995 “La soded del acdedesconete ¥ o foven™

25 “Plan intorsgercial” Mave 1992 Belofin D50 TOS “Birominacitn seloctiva ds infrrmacian,
Tebava ¥ eafmd™,

ABICCION: Nombre desenptive para un tipo de enfermedad psiguia-

inea {Trastormo del cardcier?, caracionado por dependoncma excesiva,
psicoiGgicy. v fistoldgica de una spstancia destinada a penetrar af rcdic m-
terno del organismo, como por gjomplo alcobol.

Segun iz Qrganizacion Mundial de g Salud (OME) sc entiende por BROHGAS:
toda sustancia gue miroducida en ef organismo vivo puede modificar vz o mas
{funciones de éste.

SEGUN FREIXE especifica sobre droga: “cs toda sustancis que mirodncida
en gl cucrpo, ienga ubitidad terapéutica o no, gue sea capaz de produci una
modthoacion on la conducta del mdividuo condicionado por cfectos inmudiaios
{psrcoactives) o persistontes, de tal naturaleza que oxiste una ovidonic
tondencia al uso continuado ded producio”.



ADICCION A DROGAS:

Hstado de mioaescidn periddica o ordnica producida por ¢l consumo tepuindo

de prus droga v Que 80 CaracioTizg poit

i Neceswdad mvencible (compulsion’ de seguir tomando 1a drouga v obionerin
por todos jos moedies,

o Tendencia o aumontar ta dosis,

3- Depondencin psupsei v Hucs a sus cfoctos,

5~ Eloctos nossvos para of individoo v e sociedad.

DBROGA PRHOACTIVA: foda sustanoia gue introducids en ol orpamsmac
vIvD zeffia sobre of sistoma worvioso contral,

POLITOXICOMANG: o5 o porsona  que  comsume  vanas  dropas
simultaneamente o on dishntos momenios.

TOXRMCOMANIA: syeaon, csclaviud, “adiccdn”, es un csindo  de
mioxicacton oromica o periodo engendrado por el consumo repetide do wis
droga, natural o sintética.

BEPENDENCIA PSIQUICA: situacidn en la que existe un sentumuente de
sstisfacoion v un evpalso psiquico gue oxige la admmstracidn de a droga, para
producir placer o evitar molestias,

BEPENMBENCIA FISICA: Ustado de adaptacion que se mamfiostn por
apanicidn de mtenios trastornos fisicos cuando se mtemunpe la adminsiracian
de fa dropr o so mbhuye en st ecuion por la adnunisteacion de us antaponists
capecHico,

SINDROME DE ABSTENENCI A comunio de signos v sintomas do carieier
fsico ¥ psiguico pecultares de cada tipe de droga, que aparcee cwando se
suspende o reduce fa mgesia iras un consmne sevio yopuslar,

ABUBO: of wso excesivo de drogas, bien de modo esporadice o contmuo, que
no guardan relacion con una practica mddica aceptable,

TOLERANMNCIA: Estado de adaptacidn caractenizada por la  dissninucidn de
s respucstas a la misma cantidad de la droga o por 1a uecesidad de un 3 dows
mayor. para provocar ef misma prado de efecto fanvacodininico.

TOLERANCIA CRUZADA: Lknomeno por ¢ gise la toma de drogs ongna
b aparmdn de fokemncis no sodo a etz droga, sino tamdndo 2 ofra del mesnie o
¢ veees de ofro prupo hicmacoldws.



PARMACODEPENDENCIA  uso abusivo de droga, se camoioriza por
dgependencia psiquica del agente farmacoligico en cuestién, y secundariamento
dependencia fisica,

TERATOLENGOS: Sc Hams teratdgenoe n cualquicr sustancia  gue cruza fa
tarrera placentania, datia of embridn o f2to y ocasiona defectos conpéniios.

BV momento on gue Bence lugar la cxposicidon a Jos icrsidpenos «s
particularmonte importante,  porque oxiste wn peniodo orireo on e se
desarroflan fos diganos v partcs dol cusrpo v durande of cual resulta snds dafima
a exposicidn v los wratdyenos.

FACTGRES BE RIESGO COMPDICIONANTES EN LAS CONDUCOTAS
BE LG8 ADOLESCENTES

Los factores de niesgo desde of punto de vista bioldgico, psicologico, social,
culiural o ccondmuco, cuya presencia o ausencia incide en la probabildad gue
e presenia un probiema.
Se destacan:
- Aszlomicnio.
- Margmacidn,
- Haciamiento.
- Yinlenoia doméstica.
- Malato.
- Falta de trabago.
- Hogares con nocesidades basicas insatisfechas.
Condicata Inboral.
- Carencms v desactualizacion dol sistema oducative.
Estos wmoden directamente on lz aparicion de compoiamientos coma.
- Debneuencia,
- Prosiiiucion,
- Consumo de aleohol v drogas.
- Intento de smcdin,
- Swcrdeo,

En ool andhime del wso mdebido de sustanecias psicoactivas ohservamas la
sudbcausaiidad de su condicionamiento,



- ra

Carscteristicas de gstas condicionantes gue mosden:

a3 Ambite famsliar: s obscrva un detenoro en la calidad de convivencin, Lina
dilucien de Jos roles paternos que inciden en la susencia de limites v enterios
duciplingrions

bE corapne mdiwramnado do suedicanestos v otras drogas fegales (sleobod v
inbaco), on o hogar offccen modelos identificatorios gue estunuan ¢l conanno
ded joven,

La famili va pordiendo su influcaca ormativa.

Todas €stas dificultades familiares se hallan vinculadas a otras varables, como
por cjemplo las econdmicas. Un lo gue hace a niveles de ingreso, cmpleo,
desenpleo.

b Medios de comupicacion.

Fstes uegan un papel wnportaste en tanto difunden v estimuian pauts de
COBSHTIY.

GCeneialmento se asocia el consumo de drogas legales, como alcohel v fabaco o
esthos de vida descados por el joven. Bl arte deporte 1a beliera fisica, v of buew
vivir sucion ser presentado como ol co-relato delf consumo.

Mo osole se vende mr producto. sine que se difunden las pautss parn s
“construecstn de wn hombre que se adocue ol nusmo.

Ceoserhimenic esas pantas no se cotrospondon con fa realidad de b wavoria g
qumenes so i of mensaic

Pa ausencea de legaslaciones ol vespecto, on nucsiro medio, o8 un obstacuto
sopontante, que debiera consudevarse a las tarcas preventivas, sobre tedo
tomendo on cuonta que fos mayorcs consumos s¢ corresponiden ai do dropas
icgales, que son precisanentc, Jas que 6stos medios promocionan.

DECISIONES ACERCA DEL USO DE DROGAS,

ba el periodo traasicional de la adoelescencia, las personas ticoen contasto oon
diversos comportansientos y cstilos de vida. Adopian ciertas conductas v evitan
otras, Llaa decson fundamental que hacen se reficre a la padicipacyha en los
patrones de use v abuso de drogas.

i reabdad. ef wso ardmico del alcoiw! v ol tabaco s, lmentablomaonte, an
mdicio do que ya se o adulio para muchos adolescontes.

fupgue se resoneson oo susiancias de abuso gue son perptdas por da
sociedid, enalguion de Sstas pucde producir de loves s modoradon civoton



cutorizantes, ostivslanics o smbos v puede Hevay a dependencin fluica v
PRIGUICE.

MOTIVACION: Hay diversas motivaciones  habituales para el consumo de
sustancias de abuso. Los nmos vy adolescentes las prueban por cuncssdad, por
“pura diversion”. Estas sustancias producen en algunas personas sonmolencia,
siteracton de la conciencia y un sentumiento de poder, de excitacion, de
aumento de actividad o de confianza. Otros buscan experiencias alucmatorias
visuales v sensaciones sexuales. Muchos adolescentes Ias consumen, adomis.
por mfluencin de tpe sociall porque ofros las consumien v posgue uicren
veriencoet al grupo. Los adoloscentes ostan muy influenciados por fas modas
de su sociedad v corron grandes riesgos. Ademas, van en busca de algim medio
que los ayude a2 onfrenfarse con ol desencanto que les provoca  cof mando
sdulte, con sus preocupacionss socinles v tecnoldgicas, pero se sionfen
meapaces de cambrarlo. Buscan cscapar de la realidad v alcanvsr un
sepivntento do cercaniz o mtivsidad con olvas personas para clsdic o esteds o In
foma de decisiones v para formarse wnz idea de fos misterios de Dios. Is
muctte y Yo sooncamacion,

PROBIEMAS PERINATALES ¥V NEONATALEY POR ABUSO I
SUSTANCIAY

MARITHUANA:

Lz manhuana es la sustancia ilicita de mayor uso y despuds del alcohol v ¢l
whaco, la droga de empleo més frecuente duwrante o} cwbarnzo. { laforme
rezlizado por Junta Nacional de Dregas Mavyo de 2001).

Bl constituyente active de o madhuana cruza la placenta v se acumuia on o
{eto.

Daros provenientes de estudios  referentes al consume de marthuans on ¢
fanscurse de 1z gestacion, ndican gque el use prematal no increemonta s
mcidencia de complicaciones ohsidiricas,

ba exposiadn pronatal 2 la manhuana tanbidn ha wosimde asociaoon con
puntuaciones mas bages pera ol desarrolle cogroscitive v del loaguage. s
dotecta o da edad oscolar,



MECOTINA:

fumar puede ser el ricsgo mis importante conocido para el foto.

La exposicidn activa © pasiva, ¢s cast wniversal; mas del 88% de las personas
no fumadoras tienen concentracionos de cotintna  susceptibles de medicidn an
iz saliva se conocen bien los efectos de la mcotina gue restrinpen el crocnmonio
del to, v se han cbservado de manera, constante fa mbibscidn del ceecamionto
cs on portiontar pronenciada cu ol momento del nacmuento v sfocta of peso, in
tolla v la circunsfercncia cefilica, Los lactantes nacen  sumdélncamonic
peguetoes. La ncidencia de tamafo pegueiio para la cdad gestacional se duplica
on factantes cuyas madres fomazon doranic el embarazo.

{‘ast todos os estaudios longiadimoles han mostrade que las restricomones de
crecimenin obsorvadas en o momento del nacimicoto se resolverdn hacia log
{4 meses vy 2 4 wmeses de cdad B cocoiminuio por o gonesal se pore al Jin cn
el franscarse del primer afio en jo gue relicrs tanto al poso como al crecrmonto
do fa cabeora. Lo fzila a meonudo so verage, v alcanya porcentiics nonmales
suranioe e segunoo afio.

Los lactantes expuestos a mcoting wi vilero a monudo muesiran Signos
neuroldgicos durante el periodo del recién nacido.

Se han observado vanaciones de tono, entre sllos hipotonia como Tuperionia
Se observan con cierfe frecuencia temblores finos y pueden persistr on ¢l
priier mes de vida, Se ha descrite disfuncion conductual temprana, lo que
wnchive hiperactividad, orentacion inadecuada v altersciones de 1o atoncidn,
pero o5as por 1o general son RNSItONas ¥ TR VeL POrSIsian,

S¢ han mfonmado  que los efectos cognoscitivos persisten hasta ia odad cxcolar,
enmo consumo de aleohol v mariheana.

Lista relaciim o ho miormado para otras sustancias de abuso. Se han cantide
mfonnes aslados de observaciones como exposicidn persisiente, homormaga
mfracesneal sumcntada, v cambnios estructurales on of corchio.
By tabaco e adwiive, la Urganascion Mundial de la Sahed 3 elasifiondn of
fomar cornn wna aderion. “Los ogamilos y ofras formas de uso de iobaco son
adictivas. Los patrones do uso de tabaco son regaladas v compulamvag por s
sindrome de rotino que acompana normalmente 3 la abstmenca do tabaco, L
procese farmacologico v de actitud que determmina fa adiccion do imbuaco og
simitlar a aguslios que determmnan la adicoon a Ias drogas como la fernma v i3
cocaina’. { Reporte del Cuupane General de EE UL 1988).

La uicoting tenc efectos en las recompensas de dopamuna al cerebro, sttemas
simtiares 2 aquclios de drogas como k2 heroina, anfetamng v cocatna, Lo vz



escals de ta adictividad de las drogas psicoactivas, sc detenmind gue {a nicotng
es mas adictiva que la heroipa, cocaina, alcobol cafting y mavinama.

12 nceidn farmacolégica de la nicoting es predominantementie estimuiante, con
cfectos en la activacion electrocortical, el corazdn v los sistemas endoirinos.
14 nicoting que recibe of organismo a través del fumado de cigarrittos alecta a
casi todos los nenrotransmisoras 4ol corebro v los sistemas neurcendocrings,
ia exposicion crénica a la nicotina a través del cigamilio causa CaImbhros
estrnoturales en el cerchro wediante of aumento del stincro de roceptores
BCGHRICOS.

ALTCOIH

il alooholizne  os definido como “la ingestion excesiva de alcohol on foring
crémica o In pdowicasion alookdlica Crinica que FEC COMIO CORSTLUTHLA Wi
doterioro do ta salud, dopondoncia y adaplacion progiosiva a los ofevtos doi
deoliol que reguiere dosis crecientes del 1Gxico parg poder loprar y mascner of
cfecio deseada™

Las mujeres abstomias v aquellas gue nunca bebon mas de cwco trapos <n
cualguier ooasion v beben alcobol menos de una vez por mes frocuemiomonts
son agrupadas conjuntamente, Jo que implica que Sste nivel de mpestion de
slcohol esta exento de todo riesgo. Un trago definido como 360 mi do corvera
2 A%, 120wl de vino al 12% o 45 mi de licor al 80%, el cual contene 5 o
de atcohol pure.

51 criterio para definiv el nimero de tragos capaz de provocar datio fefsl no ha
<ido establecido, pero una ingesta de 30 2 60 mi de aloobol es el margen quc
pargce marcar la transicion  desde uma seguridad relstiva & mvelos goo
clararente podrian resultar en on compromise fetal.

Liua definicién posible de consume alcohdlico excestvo es la ingosta de mas do
435 tragos por mes o opisodios on fog cuales se beben 3 @ mds WARos o wna
sola OCBRIH.

fas sudiostociones matemas deol alcobolismo mcluyone delivies, fombiores,
cvosis, v diforontes patrones de posiciones sooales que vanan ontie i
pobruza oxtrenw y el mapicnumicnio a un clevado siatus souial ¥ ontie o
ausencia apsronie oo macdios de vida v ocupacwnes aparchiemonic may
produciivas.

[ sentimicnto do culpa v la ansiedad relacionados con fos posibles cfocios ded
slechol sobve el foto pawde ponerar moedos v dudas sevins en la entharazada,
s peede abrumer s} médice con proguntas y con la exigencia do pruchus
que confirmen o estade saludable de su nifio.



= diagnostico de consume excesivo de alcohol depende casi exclusivamenie de
fa vespuesta de fa paciente al inferropatonio, a menos que existan signos
evidentes de alcoholismo y de intoxicacion aguda.

Por lo tanto si ¢} interrogatonio destinado a pesquisar ta ingesia alcoholica no ha

sido preparado inteligentemente, la paciente puede ocultar el verdadero srado
de si mgesta aleohidlica,

*iscala de ingestion de alcohel,

Abstesnia/ hebedora infrecuente: las gue po beben o lus gue ingierco menos
de S0 vl por mes, v nunca bebes nas de 3 copas oo wna ooasidn,

Bebedors/ intermedia: incluyven jas que beben cusudo menos uns ver af mics,
POrO menas 4o uek VL por somsng, v nca mas de 5 copas en una 0oasidn,

Bebedors modorada: mehrye un promedio de entre 3 copas por somans y
por din, v pocss veces mis de 3 o 4 on una ocasion,

Behedora intensaz Jas que mgreren un promedio do cuando menos 2 cOpas al
din o 8 las gue toman un promedio de | copa diaria v 3 veces toman & on una
ocasion o 45 copas © mas por mes.

HEO DE MADRE ADICTA

BEFINFCION: Ef luto de ena madre adicta os un nifio cuya madre ha inpenido
sustancias que pucden causar sintomas de abstinencia noeonatal 1o consielacion
de signos vy sintomas asoctados con la abstinencia se desoming sindrome de
abstimoncia neonatal.

Las drogas de adicoidn ticnsn un bajpo peso molecaly v en general son
idresolubles v Hipofiles. Estas coracteristicas factitan su pasaje » tavés de Ja
placonia v s acumudacion of foto v of Hauide anmmistico. La wida media de los
dropas sucle ser migs profongada en o} foio que on of adulte.

La mayor paric de las drogay de adicidn s fyan a diversos tooepiores o
provecan fa hberacién y s ocaptacion de distintos powotransuasores. Ui
puede tener un efecio prolonpado sobre s cstracturas dendriticas on
desarrolio. Adeinds, algunas drogas son directamente toxicas para fos céludas
iwtafes. B foto on desarvolle tambidn pucde sor afectado por los cfectos
fistoldgicos de wna droga.

Los efecios drectos ¢ inditoctos de fas drogas sobre ef sistema nervioze coniral
en desarrollo tienen una importancia proadominante.



PRINCIPIOS DEL DESARROLLO DEL CEREBRO
FETAL.

Bl desarrollo del sistoma nervicso central se fimdamenta on wna complogs
organizacion de imteraocioncs ontte gones v ambicnte, expresada en una sene
da programas de desarrollo espocificos. La prolongada maduracién dol sistema
nervieso central conbere un continue de vulnerabilidad iologca at corcdwo co
desarrollo, que empicza bacia los  vemtiocho dias despuss de la concepadn
cont fa formacion  del mibo neoral, v ocontinna durante toda la pestacion,
factancia v saficz. Por ende, las consecucnoias do un fendmeno  adverse pam of
csterpn norvioss conirnl por oxposicidn a toxicos sobre ¢f desamrolo hopen
relacitn directa con el mysnenio on que ocurre dicha exposicitn domnie o
gestacion.

fn el aspecio nowopatoldégico hay dos clases amphas de  tmstomos ded
desarratic en ol sistema nervicso contral distingrubles: 1} los gue sobrevionon
durante la prunera mitad de la gestacion, que afectan la citogénosis v i
migracion de céludas, 2) los que sobrevienen durante {3 scgunda miiad de i3
vostacion, que afectan ¢l crecimiento del cerebro v la diferenciacion del mismo.

Uwrante lo fase orgamzacions! de la sepunda mmtad de la pestacion, los
fendmenes  progresivos  (por ciemplo maduracion aewronal, crecunnio
axdmico v oxbeasidn de procesos)

Y Ios regresivos {por ciemplo mucrie cohudar programada, pods de dendvitas v
miones conforman de manera criiica la wadwacion del sisterna do crounins
cerebraies. Con forme so entionden mas los ndmenos celularcs v moleculares
we  mdamontan o desarollo del corcbro fotal, mmbién awwontiza la
comgrension do fa mancra on gue la oxposicidn a drogas i atero pude abicsse
e wrogramns pura of desawollo dol corebvo, con conscouenciax  tanto
womporates come duraderas sobre s eshructura del sistoms nervioso coniral v ia
toncion del mismo,

-

{a enbarazada drogadicta, pucde poaturbar of esteblecwsiento dol sistenn de
cowitos, v oin commmicacion vowonal, del corchio felal dwante poerindos
crificos ¢el desarrollo, io que da pic a malformacion mwolecular. Lo esos
lactanics, s evite que la estructura v la funcion del cerebro sigan sus
programag de desarrolio normal.

wera pucde ostar matformado, no deformado, €5 una importante extenwidn de

o5 poneinos de ia teratopducsis, que puede dwpw o peusaniicnto on ol drea

cliica reepecio a prevencigu ferapdutica de munusyalidés vestaconal mducsda

wr drogeg o wiervencitn parn In misma apropiadas,




HOL DE ENFERMERIA CON ADQLESCENTES
EMBARAZADAS ADICTAS

k3 erobarazo en adolescentes puede prevenirse v fa profesion de enfinmeria osta
stvada ov wn lugar idoal para aswme of liderazpo on este sentido dentro do Ia
somuracad, fanto on consultas de entoomeria como en planes de cducacion de
los contros do ostudio. Nuostrn posicidn on In comumidad facilita conocer sus
necesidades v osus  camctoristicas  sicosogiales vy cconomicas.  Dcbenos
mvestigar fos factores y conductas de riesgo como: delipcuencia, VRIARCa,
desercidn cscolay, drogadiceidn, alcohadismo, prommiscusdad sexual, owmbarmeo
owpranc cte.] v después disefinr programas v estrategins de prevencidn
conjuntamente con ¢l resto del personal sanitario.

L rol de enformeria on las actividades de prevencion del embarazo adolescente
COUNCTIZA  COM _provencion primaria,  proporcionande  miormacion sobre
soxualidad v anticoncepeidn los mas completa v adecuada posible, COMO_ ast
iamhign detoctar v cducar en fos casos de adicciones en gmbarazadas
sdolescentes, dando a conocer los miiliiples riespos o los que sc cnfionia of
bmomio_madre-hijo, tenjende on cventa el abordajc suiit de ia U PATS
peder detcetnr tas nocpsidades, intereses v problemas siendo e nexe noniral al

gue_puccen acudis on busca do conoctniontos y de aiencion samitana, So

dobern tener presenic gue todo adolescente debe contar con redes de apovo U
los protejan {famiba, colegio, grupo de pares) le cafreguen afocto, i ospacio
donde se sionta yuenidy, valomado. cscuchado, comprondido. donde so fomente
of maoconocimisnto v se do informacion acerca de los cambios ane csta
expermeniando, esto dard fa scpuridad v tranguilidad de no sor difercnte 4 dos
demsas. Ademids osas redes doben ayudario a desarrolinr su potencial wediante
lr ensediznza de destrezas que eleven su aotoestima v fomento la confianza op si
mustRg Yy wn comportamicnto v omaucra de comumicarse mas ascrliva B
adolescente requiere que se lo guie para aprovechar s dempo hibee v sc ie
oriente para tomar decisiones (a  veces fmdamentales para su futuro), se o
ensefia a reflexionar acerca de los desvalores que la sociedad v medios do
COMRIICACION prommeven v hacen aparccer fan atractivos. También gue se e
permita aclarar sus propios valores ya que éstos guiaran sa conducia,

Todas las destrezas que of adolescents adquiera lo ayudarin hoy y en of futuro,
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TABLAS DE CLASIFICACION Y ESCALA DE MEDICION
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RISENOG METODOLOGICO

TIPG DE INVESTIGALCION:

El tpo de wvestigacidn os DESCRIPTIVA, porgue nos hasawmos en el
congottwmeto de la vonable adiceidn on adoloscomtes wmbaneadas,
TRANSVERSAL, porque hacemos un corte en el tiempo, comprendicndo on

o periodo de mayo de 2001,
AREA DE ESTUDIO

kf drea comprendida para of estudio serd en el departamento de Montevideo, en
zona urbana.

Tomando como relferencia, Instituciones Pubhicas: Policlinica Coerdinado def
{erro v Hogay Juana de Tharhourou (INAME).

HMIVERSO

79 Adolescentzs embarazadas de 4 g 19 ados, del drea de Montevidoo,
Policiniea Coordinado del Cerro y Hogar Juana de Tharbourou (INAME

i ol periado de mayo de 20061

MUPETHA

18 Adolescontes embarazades adicias a drogas psicoactivas { Tabace, Aleohol
v marthwana) de dichas mstituciones, durante of emmbarazo.

PO DE MUESTRED:

No probabifistico por convemencis, donde la muesira correspomsic o una
poblacitn de mivel socicecondmico bajo que se atienden en los conins de
referencia. Excluyendo previamente con la entrevista a las embarazadas que 1o
consmmicron durante of erabaraze. Se seleccionaron adolescenies cmbarazadas
adictas, para conocer su enlorao, conooimmento de las conscouencias dof uso de
fas musmias on ella v en el bebe, v el apoyo que reciben del entorno.

PROGUEIMIENTOS,



4o BEIRIREVISE AL Instumnento solecoronado para la recoleccidn de dutos que
fundamentan los objetivos de la mvesigacion. Semiestructurada dostinada a

)
—



adolescentes ewbarazadas adictas a drogas psicoactivas { Tabaco, aluehal y
murdniana ).
Zo PLAN DE PROCESAMIENTO Y TABULACIONES DE DATOS

Se realizan tablas um y bivariadas con variables cualitativas nominales,
ordinales v cuantitativas continuas. En las tablas bivariadas sc crussran las
variables cdad, nivel de mstruccion, estado civil Yy con guién vive, con la
vattable dioga de eleccion. Datos gue nos indicaran dentro de que odades se
consumen los distintos tipos de sastancias, como influve el nivel de instenccidn,
ol tener parota y famiha que la rodee. Para la expresion grifica de las misimas
se utthzaron tblas  de frecuencia absoluta v relativa  porcontual,
representindose en diagrarea scctorial v bamas.

RECURSGE NECESARIOS

RECURBOS HUMANOS Los recursos humanos para  Hevar » cabo la
vesigacion estardn constitiidos por scis estudiantes de la carrern Liconciado
co Enfermeria, guicnss distribuirdn o tmbajo para Hevar a cabo la roenlocuion
e datos, ontrovistas v se realizanh of analisis, infornme final v prosentacson de
misine o0 fonma conunta.

RECURSOS MATERIALES: Los recwrsos materisles necesapios  seran
aporiados por los distintos ntegrantes del grupo de trabajo, serén necesanos
ios signientes recursos: papeleria, computadora, fotocopiadera, RN pATencias
y teiroprayector.

RECURSGS FINANCIEROS: Financisdo por las seis integrantes del LTINS,
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PLAN DE PROCESAMIENTO V TABULACION DE DATOS

TARLA W' 4 Distribugidn seoun sdad,

Edag ¥A FRY% | Frecuencia absoluta,
i3~ 16 ANOS 7 I8% FIZ%: Frecuencia relafiva poroentuat
i7 - 19 ANGS 1i 62%

Toial 1% 100%%

GRAFICH M° 4.

¢ N o - o
i i
i EDAD i
) e
1 i
O j
18 S
; B - 1 AT Y- 19 ANOS
; !

H

ientiicamos aqul en gue etapa de la adolescentia se enceenisa.
Conespondde a fos sdolescentes embarazadss adictas en las edades de 14 3 18 sfos
un 30% y enfre 17 y 19 aflos un §2%.

TABLA N 2: Distribucion segin estade civil,

Estado Civil Fa R
Solters G 509%%
Casatda 1 5%
Wit i 5%
Unidn Lilre 7 A5
Tersint 48 160G

GRAFICD 8 2

E- Fatadg € i ‘
i :
i i
I 17 I ;_

Q i . FEREEIEY s_______ ':r - :

Loltera {asads Vinda Ll Labre

;
i
{
i

tolormacien que refija la Situacion de pareia en 1 a0olescente embarazada como Bpoye
de su eslado. Se pudo apreciar que el mayor porcendaie de esli poblacidn son sollerns.



THBLA N 3 (Hetribucidn seqdin Con 4umdn vive,

Con gnitn vive FA FHEY
Podres ] 45%
Pareia B 33%
nstitucionalizads & 23%
oiros G 1%

Total 18 190
GRAFICO N 3 S

l Con quidn vive :
0 |
PBy
4 <
20
J I o e &
| = ¢ & o

Macken familiar que continents g la adolescenie smbarazada. La mayor pada de las
adeioscevies Benen of apoyo de los pades y parsia.

TABLA M° 4: Distribucidn seqin ocupacion,

Donpacion FA FR%
Trabain 1 8%
Mo rabaia i Q495
Total 48 153
GRAFICO &P 4
Choneps ot

Sitmacitn por o cusl iz adelescenie desanolia unz acthvidad y obliens un ingreso.
- Lamasyor parie de ellas no trabajs, no reciben Ingesos,

TAE & ¥ Erlstribucidn segan nivel de instruccion,

[ tveldemstruccion | FA_ | FR%R |




Primarnia incomgleta 2 11%
Famaria complsia 3 17%
Secundarna incompleta 12 B8%
Secundana eomplela L G5
Total 18 T00%

SRAFICON®S:

| ':
! . . .. '
i Mivel de instracoidn l

i
| E
N 1
s |
i 1
L I A - :
! | i
Prumaria Pranaris Necirslars Secsbaria
mwoinpiois SO smcryrplls ool :

j

Reltoje of grado de educacion de esta poblacidn. Bl mayor porcentaie asid dado por oo
riyel ge educaisn medin,

TABLA I :Distribucitn sequn idendificacidn de tabaco y aicoho! como droga.

identifice tabaco v aicobod cama droga FA L FE%

igentifica 4 1 22%

Mo dentifica 14§ 78%

N Tortal 18 1 100%

GRAFICO N° 8;

_ fdentificn tsbecs ¥ aloohe! comn draga ’
‘ T ,;
- ddenliic T :
!
!
H

sinde de nformacion que se ligne sobre fa misma, B ponceniaie mayor de sdolescantes
deston0cs estas suslancias como droga.



TARL A WP 71 Distribucitn segin edad de inicio de consumo.

Eslnd de inicio de consume A FR%

8§ - 10 ahws 1 §%:

o 11 - 13 glios @ $4%

- 14 - 14 afos B K: 44%h

3 17 - 8 ahws 1 6%

: Yotnd 18 160%

GRAFICO 8 T,

" Balaad e bnicie g0 ToNEREe

-

Foc I IV v i o i

RN R i1- 13 alos T4 - T afes VE e v afios

Informaciis gie nus indina ef rango de edad mas vuinerable para ef inicio del consumo.
Se ha inenlifioads gque of Mayer conswne corpenzd el jos 11 218 afies,

TABLA AP & Distribucitn segan privae? sustancia de eleccion.

Primer sustancia de sleccidn A FR%
o Tabaco 14 V8%
_ Manbuang o ) L% ]
Aol _ A 225
Total N 18 110oY
GRAFICD M° B
_ Primer susianga de oleceidn :
|t
- 5
i3
Cop 4

Tabaoo Bavihuang Flcobhot

A chservaivios s st cenlinta con ta primer sustancia de eleccion, cual es ia primer



susiancia de elecciln v con cuales se combinan postedonnente.

i
Uhrervamaos que se inician con labaco vy aloohol v se conbinan posterionmente con
manfisana.

TAELA M 9:Distribucién segin consumo durante of ambararo,

Consimio en ol embarazo ) | FR%
Consumid 17 QL%
MO ConsiEE i %
Totai | i 5005,
GRAFICG N® % R
f Consumit on ol embarass

H
Esta relacionado con el grade de informacion que tieren las adolescentes. Se confirma
que ei mmavor porcentaje de adolescantes 8! no considerar as sustancias de investigscion
SN0 Gr0ga COMT Consecuenct conlingan consurmiendolss en su periodo de gestacidn.
Cate destacar sue la adolesconte gue deid ef consame, i Hize estands embarazads.



| TABLA N 10 Distibucion seqim ¢ qué consume?.

LLud consuyne ¥ F& FR%

Tabaoo ki 57%
Alcohol y marifwana 1 5%

1 Tabaco v marinusaa 2 12%
Alcohn 2 1 2%

Tabaco, aicohel v manbuana ) 12% |
Alooinl y fahiaon i £%

Totad 1 1%

BHAFICG N2 10,

S0 consame?

i — . e

! fabacn  Alvoholy  Tehecov  Aloohol Taback,  Mdeobol v

! warinuang  marhusna aloohe v talaco
marthuana

Cuales son las sustentias gue Mmas 80 corsumen. &1 Mayor consums se rolacions ooy
ehiahane @ sigus 8t aloohel ¥ por Gllime o combinacion de tas ree.

FRELA BT T Ristribucion seqan consames diavio de tabane,

;Mw '.f;:{?':%;a_gmﬂ_ ?}Eg}r‘s o e ixnhano ) A
O R R T
: e 3
: Toual 15
GRAFIGG M 14
: 1
Consiae diarie de ahuco ;
: 788 29 cigartios i;
: : |
| i
H : !
: : !
. : '
i
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| FR%

{m{fgﬁsesﬂm de aicobod i

{ . Auderada 5 B,

F Inhenss j 170 R

: Fotal B 00%
GRAFI We 52 o S R .

Consmme de alraliol

; fdensa

Flhan S

;“'NWH

Moderata

Se obserra que de acuendo o i escals de ingestion alzohalica cilad
S8 SRR una mavor incidencla bubodora moderada,

a antenormments

TRIZE fo v iDintribucidn FREUR Consemoe de marihupns semanal,

; __Eonsumo semanst de manihyana | FA FR%
i - 3 Clganillos ooy BEMSNA 4 B0%
4.7 Cinamilos por soemans 1 209,

i

¢ Toiat

16%]
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FREHLA NS4 Dintribacife ERgTy ITOnmacion recibida,

gt it <

IREOITRaLifn

FH%

Hadibin 1§

4%

Mo recibin e

H59%

Taotal i3

$56%

e .y

Infoimacion brindada poc

FRY, |

Equina do sebsd con Lic on Eaf,

1@,
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3% |
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GRAFICO N 15

i Fagusipo oo satind e Lic Publicidad Panas
: <ty Enfl

T T e e L el e P

eresd saber s renibe informacion det SR de salud v especialmente 0or parle da s
Leencinda en Entermeria. Se consiata que no reciben informacian Doy pade del aouipo
Gesalud. £ 50% de la poBacidn en estwidio refiere 4que Iz misma fue brindads por sus
patan,
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TADLA MY 16 Distribucidn soadn edad promedio, tino de droga,

hrogas

TABLA &9 17 Distribucién segln thaga, wivel de insinecoitn,

NIVEL DE INSTR UCCION

.

Ty

51

5L

Total
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TABLA W° 18 Distribucion segin drogas, estado civil.
Drogas

Tabace

T.A

T v A

TyM

A

Ay M

2%

0%

12%

6%

0%

6%

Tolal

5%

0%

0%

%%

0%

0%

%%
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0%

9%
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%

%

330

0%

0%

0%

0%
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H%
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p | I
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TE
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5%

Hows 18

AG% -
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20% M
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T L
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TABLA d° 13 Nstribucitn segun drogas, con quitn vive,
rogas

Y. A TMy A T A Ay M
0% 8% 0% 0% 5%
6% 0% 0% 12% 0%
% 6% 12% Y 1%
0% ey 0% % 0%
LB ITTTRET 2% 1 Ty 5%

L asw
30% -
| 25%
L E0%
L 15%
L 10%
L%

pes sl ManL TR & S R R ;
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i ‘
- T Pargja r’
i

v

(D nsttucionalizada

{; Trbace T A TM ¥y Ty A AvM :
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ANALESES

e I imvestgacion roalizada se obsorva que de la muestra de %
adeloscenies embarazadas aE 38% se cacucatra on of rango de edad cotie 14
- 16 sios v ol 62 % entre 17 - 19 afias.

D este grupo de fdvenes ::.§ 45% tiene pargia v et 55% lovan su embarazo
en ausencia de Ssta como  apoye.

Un cuanto al entomo de su hogar 45 % viver en compailia de sus padres,
33 % con su pareia, 22 % mstitucionatizadas { ENLAMEYL

El 94 % no percibe ingreso alguno, no trabaja v el 6% tmbaja, do todas
formas of 100% de ésta muesiva representa sectores de muy bajos rocursos,
Fn cuanto sl mivel de instruccion ef 72% accedi6 a la ensefianza secunidana,
sin haber culminado sus estadios, sOlo of 6 % liegd a tenmimarios oo ose
pivel v 17 % completd primacia on tanto of 11 % no colmind ia ensciianes
orinavia; teniendo on cuents que wnfluye 2 edad cronologica.

Al fnvestigay s identifica ¢f tabaco v aleohol comoe droga ot 78 U
sespondid negativamenis on tento o] 22 % si consideraba oslas sustanciag
CoOMO gropga.

En enento 3 edad de inicio un 6 % ontre los B v 10 adios, 44 % entre 11 v 13
afios, un 44 % ontre 14 v 16 abos y 6 % entre 17 v 19 aftos.

La priper sustancia de ciwmem we tabaco con un 78 %% do ia muostia y
alcohind con 22 %, Dol total do 18 ombarazadas adolescentes gque consumen
sqancias, 17 (94%) continuaron consumicndo durante cf embatazo un 6
% { una x.mh{s;amdsz} dego do conswmir manifestando no haber degado por
ol sinbaraze, sino por rechazar la misma en esde estado, aungue consuinid
giv 18 pIRRCTAs SSMmanas.

Si hien las sustancias de imigio defectada fue fabaco v alcobol, las de
consumo  actual se amplian con ol agrepadc de manhuana v las
combinaciones (e éstas como: fsbaco v alcohol, sabaco y marhusna
iabaco, aicoho! v maribuans, alcobol v marihuana.

La sustoncin gue més so consume o3 tabaco con wn 52% sa:;,miﬁﬁ P
sloohol con 12% v Is combinacitn de las wes sestancias { Tabaco,
marihuana vy alsoholl con 12%  of reste { sleohol, fabaco — fabuoo y
marthuzua) seigualan on on 6%

Dl toda! de adolescentcs embarazadas que consumen sustancias duranic of
cutbarare s6lo 6 © sea ol 34% recibid mformacion respocto al consumo v
eivcies,  osta infonmacion provesfa on un 16% por parte del cowipo de
safeed con participacion do Liconciados en Buformernia 34% do pubbadad v
53% por parte do sus pares.

fn cunnto 2 los mdicadores de consumo de sustancias so fomd In confudid
de ciparritlos congunidos en of dia dowde B0% mavred ontre 1y 19y M0
enre 28 y 29 cigamios dwanos.
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‘ara el consemo de aleohol se clasificd de acucrdo a I escala doe ingestion
ce alechol en ok cual se observa of 83% de embarazada adolescentes con un
cansemo moderado ( entre 2 copas por semana ¥y 1 por dia) ¢ wmions un
Y% { dos copas al dia o TS ),

Uel total que consemia maribuana { 30%, 5 adolescentes embarazadas) 4
de elias, el 80% consumian entre | - 3 cigarrilios por semana y un 20% (
una embarazada) consumnia un cigairilio diatio o sea 7 semanales.

Se cruzaron las variables con ¢f fin de observar el comportamionto de
aquellas de mayor relevancis para la isvestigacidn. Por ser un csmdio
deacripnivo, s0lo se remite 2 enunciar ko observado, sin realizar inferencias
sobre {as mismas,

Las varables de relevapcia a tal efecto: edad promedio, nivel de
mshrucedn, estado civil, con quida vive: se ohservan los stgutenies datos.
Ea of promedio de edad de 1R afios es donde s& consume mayor cantided do
sustanceas { on osda muesira tedos) 62% corresponde of promedio de 18
anos donde consumen mavoritariamente iahaco 20%, tabaco, manibivana y
picobol con 12%, Tabaco v manhuang 17 9% v paa o rosto de sustancias
s igaalan on 6 %. Para of prowedio de odad de 19 afios se observ( gue solo
tonsamen @bace con 32 % y 6% aleohol, flogando a an 38% on st
promedio de edad.

Log datos obtentdos relacionados a Fsiado Cwvil ¥ consumo de sustancias
whcian fos mayores porcentajes pura conswmo de sustancias variadas on
softeras SG% v union libre 40%. en casados 9%, y viuda 5% las cualcs solo
consumen tabaco.

En cuznto 2 la variable con quien vive ¢l mayor potcentaje 45% vive con
sas packes v 33 % con su pareia v consumensolo tabaco v aleohel ol
mEnw porcentaje 12% correspondid a las embarazadas institucionalizadas
goe consurnen las tres susiancias.

Ue dos datos extraidos se oucde analizar que e mayor porcentme de
adoloscentes embarazadas se cncuentra on ef vango de edad de 17 2 19 piios
cifiz que prosestn simvlitud con daios gsiadisticos observados on I
matermdad det Contro Hospitalario Pergira Rosscll en of Ao 1999 donde so
atiende of mayor porcentaje de partos de siveles mis cavenciados { 259,
adolescentes enfre 15 y 19 HUTTA N

el maver porventaie de adolesconies son soligras, do bajos rocursos, donde
el cmbarazo no fue descado probablemonte producto de we déficit de
sducacidn soncal v otras buscaron cso emwbatazs como compaiin para
compensar su solcdad. Se detocta una faltg de conocimienios en af uso de
sustancias towcas donde of 78% de lag adolescentes no veconocen of
tabace, maribuana o aleobol como una droga. Esto feva a que of 94% do
las sombrazadas adolescentes, contingian consumicndo Jas sussancias de fay
cudles haclan wso antes dol embarazo, Pareceria que o moedic de
mformacion mas atiegado a ellos es of de sus parcs 50%, con las carencing
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v dificultades que este pucede representar. Dado gue los adolescentes
muchas veces ticnen mas contacto con un gparato de television o radio gue
con sus padres o responsables de su educacion, tambign surge que of 34%
se informa por publicidad, con las fallas gue tambiéa este medio pucde
tener, '

Para o seceso mas reievame donde se debiera estar haciendo provencidn
por fas ecopomias que oile implica, mummizacde la enformedad,
protegicndo sl sdolescente desde To biologico, psicoldgico v social, parece
mdicar gque o5 de donde menos mfermacion recibe la onbarazada
sdokesconte solo 36%.

{abe destacar gue on la prosente mvestigacidon realizada se ablenen log
datos de copswine do susfancias Oxicas on of cmbamro adoloscente, a
través de la onteovisia, Se sabe que  osie mdiodo de oblencion do datos,
corno amon fuento sc obBene uns witomacion wivnor 2 In situacion 1o,
va sea porgue ol eatrovistado ne yrovnoida con procisiim las cantudades,
mundamenialmente on of case do consumo de alcobol v marthuana, porgee
no 50 sirove 3 confosar su stiuacdn, dado gue of consumo de {as musmas os
una conducta consurada ¢ degal como fa manthuana v por a mentirg como
forma de ocultar Ia reslidad, las medidas con valoracion de faboratorio
aproxinan g datos mads precisos pero de un pediodo mas reducida no
describiendo cual es of patrdn de einpleo de fa sustancin, careoiendo exta
mvestigecion de osa informacion complemenisna v dato quo fampoco so
busca en iz valornoidn de la embarazada en lx consulia médica,

Pars conchar noestro analisis podemes dectr, que oo la investigacion ¢l
g}emm%ase mavor de adolescentes embarazadas se encucniva on el rangn do
i7 a8 19 anos. Bl 100% de clizs consamia sustancias 10XIcas comy wbace,
saarihuzns, alochol amics dol ombaraze, gue gl imciar su pepodo de
gestacion sMo ol 6% ded of consumo v 94% continue consupuondo o
wuat canidad. Cinen do3é ol covaumno on esta giapa 8o o zo por proteper
ad bebe simo porgue Yol consmo o bacia mal a olls”, esto concuerda con
5

..... |24 20

on distos de stroconocs ol tabaco v aicohol como drogs donds o TR v o
reconoce vy con o dato de que solo ¢l 16% recilnd infoomacion por <l
cquinpe do salud con parteipacion de icenciados e Enformeris,

Sako o 6 %% de las adolescentos embarazadas irabgz;a v s0do ui 6% cutnoad
sus cstdios secundarnios, domuestra esto que e embarazo os un Tector gque
miuye en la achvidad socisl para confinuar sus estudios vy achvidades
iaborales, o que las hace depender de quien se responsabiliza de su futuro
v mantencion { Temiendo oo onenta la edad cronological

Segim las vanebles el consumo de manthuana se detecta en da edad
promedio de I8 m“im ¥ S8in se consuime psociada a olxas como aicohol v
whace, Br coanto ol consumo mencionado nos puede wdicar of estiio de
vida que leva a adolescentc embarazada, enmc on consumio diain o
sernanal
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En cuanto al nivel de educacion las adolescenies Gue consumen maniuana
han alcanzado un nivel do scoundaria wmcompleta. F1 porcentaje mayo do
estado civil, corresponde a soltoras con ug 24 %y el 6 % won Lhre, vive
con sus padres 12 %y 18 % mstifncionatizadas esto solo nos ndia guc
st viviendo on compaiiiz de sus paares 6o siencn buenos canajes do
comunicacion  con  bases  solidas  afectivas donde sc  cacuoniian
continantados por el contratio la adolescente on su wiedad busca atios
camnns como s plantcados { praclicas tempranas do scxuatidad, drogasy
crnbarazo preenz;.
Consumo de slechol 51 bicn el consuwmo de alcohol se presealy on ut
porcontaje menor. se e wifica on ignal porcentaje para ¢ promodio do
odad de 15 afios (6% v 18 afies (%), &sia ¢3 una de fas sustancms de
imicio on € copsumoe pero pasa luego 2 ConsQMse anociata con ohas
sustpnoins comns tnbact 6%: aleobol y marthuana 6%, Tabaco, manthoana y
aslcoho! 17%. En cuauto af estado civil el 18% corresponde 2 nnion iibie deb
cotal de consumo de sustancias, e 12% y 18% viven con padies ¥ paca
respectivamenis agui fambidn s desiaca ta influencia def nicleo Tailiary
el eiemplo que pueden obiener de elios.
“or otre lado los datos obtenidos tambicn a través de fa cntrevista pueden
estar baje la mfluencia de la negacion, ia mentica o diferencias con 1a
reatidad, por o gue ante a8 1espuestas positivas s¢ deberia arompaiiag con
datos de laboratono, dado que al ocullar ja realidad, of porceniaje puode sor
muyor. £a la gvaluacion de Ios habitos de consumo de aicobol on ol
crabarazo o do imporiante considocaadn por 1S TICSEOS GUE $& CTe ot
malformaciones, parto promaiuro, 1oRaso de crecimiente v stodrome de
shatinoncin fetel Soodebe tomar on cucnin quo tas embarezadas son
Teoopiivils @ SUEEICHCss sobre of control de consume de aleohol oo ol
cmibaraze pot o que o5 un hucy momento para cgtimudar a un caohie do
condusts para su bonchoso ¥ posterior cuidado del hebe, dado guo o
sleohalisno se asecin con malixato wmfantl, violencia famsdiar y conduoins
madocuadas.
Aswmendoe gue la adiceiGn o5 une mas de los fankos problemas ROCIANES,
tonemos lusgo de ésta informanon la potestad para deducir gu flay un
oroblema ipportante de relacidn ylo comunicacién con los padres v
sducadores { cotre eflos ol equipo de salud). En et que los adolescentes
busean comoe refugio, & sSus pares, quienes ofrecen “modeios” puce
saiudablos para {evar a cabo su embarazo y maternidad, en los cuales ¢
ven fostrados jos © proyecios de futnro” ep esio 30 reficia: descroion en
ostudios v desocupacion, ausencia de sostén econdrico. Cretndose wo
medio caronte do sopories Hirmes v esables sociales, outturales, afcavos y
coondnneos pars of rocién nackde.
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CONCLUSIONES

Las conductas de actividad soxus! temprana, swnade a fa flta de
cducacidn, ta ealidsd de ia relacion con sus pades v ool intenie dol
adolosconte on probar ses tenite, practicando conductas de FI50 on fus
caales desconogen sus conscomencias, la levan a un posible embamzo ag
intencions! o bien un crabargro wdealizado, gue sustituya su solodad.

Lista conducta soxunl mprang, genecalmonte vo acompariada de uso o
abuso do sustancias tonicas, lus cusles continnan duraste ol periodo do
gestauion, por gnosancia de las consecuencias, producio de (Bt de
informacion.

EBF olanicamos estas dos situacionss, embarazo adolescente v nso de
sustancias tambidn nos relaciona con lus soluciones a estos problemas,

Es de considerar ¢f papel de 1 familia, 13 ensefianza GUE Propoercionan iog
padees, el grado de comunicacion que existe con sus hijos y que modeio do
educacion brindan en cuanto 3 tabaguismo y atcohol, dado gue muchos
aprenden en e hogar, Tambicn que nformacion se brinda referente a olvas
dromas, como manhuana,

El porsonal de satud debe tomar concienca que os un hecho roal qus Ing
eavbararadas adolescentes consumen sustancias oxicas v desconocen log
wsges 2 oy gue se exponce ellas vy su bebe. Asi como se realivan
Cxmnenes do ruiing on o embargo para detectar dinbetes, pro- oclamypsin,
che, se deberia detoctar of consumo de sy slanciag,

Eo of sanscmrse de by IBVESHEAcIon se Bos informo por padde ded egoipo
midico que se considera of cinbarszo del adolesconte come de alin yicspo
POt StE coravteristicas propias y no por of problesa de adiecion, gue no sc
Tata cv fovma ospecifica v profocclizada. No se pregunta respecto ul
consimo do sustancias y tampoco Iz adolescente to plantea, DOT SCF 18t {omg
censurado, donde tampoco sue padres son ortentados a hablar con sus hijos
sobre cigamitios alecohol Y ofras drogas, asi como acores de la sexuabidad.
Cuicnes estin ejerciendo nfluencias poderosas en las adolescentes son ias
revistus, videos, radio, cine, telovisidn, ete, quicnes predeon {transiniiir
mfrmacion no realista o ervdnea hacia una poblacidn tan valnemble. Pado
que es wr problema que afecta a da adoicscencia v af bobe, os un probioma
yue afecta a k sociedad, donde todos somos responsables. La identificacion
ded use porinatal de osias sstaacias debe seguly propdsites de morvescion
det vguipe de salng ¥ 510 s0do para dercctar ung conducta wmadecumda por
sonsumio de sustancias iicifas. Debe roconocorse que  ef ombaraze os o
HOMEBIO propicio parn ostimnlar ves conducts positva on cuantn i i
sobudd,

2 bacencimio en Enfermerin e o Rene sdeat pan walorsr v detecin
conductan de nespo del adoieseonie, pnede ograr of acercmmionis g ellog



necostan para tratar ostos fomas que rosulian dificiles de exprosar por ellos
por fomor 8 ser cuostionados. s umpordanic la educacion senual, fa
miormacion sobve o uso de sustencius v osus riespos, transmitic o
paportancia y proocupacion por ia salnd de la sadee v del bobe v los
benchcios de une bucna suliicion Janto a oras conducias saludablos,

Es el pexo entre: adolesconie y el médico, pars commicarie la situscion v
medudas a tomar; adolescente v padres, para ovientarlos a enfrentarse al
toma, gutarios para gue hablen con los adolescentes, para estymularios o
cscuchar cuidadosamentie las preguntas de sus hijos al respecto y ayudarios
a enfrentar a las presiones de sus compafieros.

Transmitic fa mmportancia de establecer politicas familiares respecto al
glecchol v otras drogas, asi como veferente a otras actividades vy la
unportantia de estimolar las que son sanas v creativas. i Licenciado dobe
ser ai igusl que of equipe de salud un recurso para los padres como para ol
adotecsconie.
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et equipe de salud, deborin detoctar ef consurmo de sastancias de ofecto
paisouciive, por parte de fas adoicscentes emnbarpzadas, ast como do
meestizar para olsas patolopias como dinbetos, pre- solampsin, oic)
mcluyeudo antecedenies familiates por abuse do las mismas,

Se debosta resbom csiudios de laboratono para doteciar of comsumo (b
sestoneis como complemento ded dino de ta entrevista,

(e existan programas para la asistoncia de s adolescente embarazmia
adicta v sus padres o susbiivios donde reciban ademids educacion
referente o sexvalidad v drogas, donde of Licenciado en Enfermeria
desempena un rol profagdnico comeo nexo entre I wsuaria v el cquing
snterdisciphnario.
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FNTRODUCCION

ul presente trabago, realivado por un grupo de ostudiantes, realizanda Ia
tesing Hinal come tarea corvioular de b carrera Licenciainra on Enftrmenia,

pasn colminanidn de fxomisma protonde conocer las adicciones e dropan

paicaaetivas on adnlescontes vmabarezadas v ef abordme e i Tac o

Fodormaris 2 ias adsinns,

La eleeodn def probloma oresontado surnke a miz de habemos oncontrade

o o fransilar por Ja carrcra a uea poblacion ian valnerable com fo o of

adolescente y sumado s ollo onfrentados a sifuacionos gue Jos hacen mdbs

vilnorabies an como lo os of embaraco y la adiocion.

Yor oo lado, lo hemos tatado en nuestra carrers on salnd menial, como

abordar el probiema, tencinos los clementos y heoamientas para hacerlo

pero al mismo fiempo nos preguniamos § qué se bace con un adolosconte
embarazada gue presenta una adiccion a sustangia psicoativa?

Sabemos log niesgos que corre Iz madre y e Debé, v nos preguninmos

¢sabe famade 3 o que se enfronta?. cOmgn fa asesons?

Fensamos que probablemento se esté diciende muchn v hactendo poco

Ebyol de tn Licenciada on Enformeria oz de viial HapeHancia va gue os el

aexo it of usuaro v o syupo de Salud, dobe lograr ol acercawionio

nositive para asi conocer I sttugcidn de iz adoleseonte ¥ pOr coasipacnio
ot apove adecuada.

Por oo fento ontonddomes que of probloma de adicoion de smbaradas

adodesconios debe sor considerado junto 3 obros { composioion farmliar,

pobroza, desaatioidn, violencia, ofc.) que afectan s s clapa adolecenic
ionrenda on ciemls sus partiosiandados.

- Lo mvestigaciin por fanio s biva on an osindio desenplivo que spnnia
a conocoy curles som kas adicciones de sustancias psicoachivis on
ernbarszadas adelesconies vy que informacion recibe por pate del
Licenciado on Enformeria.

FURNDAMENTACION DEL PROBLEMA
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Hablar de adolescencia, mnplica hablar de crecer, cambiar, suffimiontos

counflictos,

Ea £sta etapa se “nace de aueve”, o que s¢ va a abandonar, 1o es o vientic

maierno, sing of nacles familar. Lo que ahora es vivido como hasi! on e

mundo adidte que estd aguardando los cambios de ésta etapa van alterando

iz mmagon y la eoafipumcion que se han ido sloanzando durapte T infimciz,

Y& no s lan clavo saber, quitn se es, La basqueda de la respussta o ésta

ericrroganie o8 ks bisqueda de da wdontidad, do eaa propia umdad nue so ve

armenazads. Vst vlsqueds no cs seaciita, los medelos de identificaciin con

o nue ol joven onenta, suclen presemarse poco atraetivos. Bl omuondo

atulto so fo presonts mnpyovisible oscilante ¥ comirashcionos. Debe convivir

con mensapes opuestos, donde of Sxito v 1a movilidad sociat son nositics

mentas Ia veahdad se le muestran sscasas posibilidades de logrario

Esto agudiza su desconfianza v cscepticismo fremte a ése mmdo, sy

wdeales v sus representantes.

Las drogas van 2 aparcccr enionces, muchas veces, como un obclo de

cscape @ problemas on fa busgueds de modelos y vincuos fumes on a

socisdad.

La adolescenw, se ve enfrcatada no solo a wna ctapa confbichiva smo

ademds on una sitnacion on la cual mechas voces croen gue s embm g

idoalizado por sus fntasias serd una solucidn a su estado cmocional

El amberaco adoloscente os de alto riesgo por wmuckos factores va qoc ¢

cwmbaraze s mds complicado cuanto mas corca sea de Ta menarguita,

LO% mbIEAZOS QUO S0 micion on los 3 afios POSHRCNATGRIA TegnicTes Bn

vontiol wyiy estrcte debido 1 fos mayerss resgos mutormos v poringtalos,

A coptineacibn so mencionard alpunos de los clomentos gue hocen

referencsa del porgue of embaraze sdolescente o5 do alto SISO,

Desde ef punto de visia endocrinologico, e e hipotdlamo-hipdiing-

ovirico o8 inmsdure duranie Jos 3 afios posimerarguia {por osto ias

MONSTRACIONS pucdon ser irmegulares),

U} dterc es de dimensiones menores 2 1a que adquere en ia adultes

1 esqueleto no termind de adquirir su tamaiio definitivo- La pelvis ao oo

iz inclinacion adecuada, v sus didmetros ostan en ol limite de Iz

aovaatidad.

Hstos clomentos caysen dificultades o inadecuacion fotognatomas. qoo

sstifican fa denowinecidn del cmbavaro alte FLERIE0.

-B% pateiogias naternas Jurantc e Embarazo, en la primera miiad dol

cmbaraas,

- amenazz de aborte, o abosio on curso, (peede oourrir la practicn Jooan
aborto provooado),

xS

i
A
%
i

L dn sepnnda mtad ded Eanbwwazo-

T
i

- Untennodad npertensin,
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~  Bacierinias asintomdaticas.

- Infeccion urinanis (alta frecucocia).
- Pario prematro.

Hotura prematura de membranas,

a

Durante el wabgjo de parie v parto, se pueden poner de manifissto s
disioocias do prosoatacidn v o posicion {debido a la wmmadarey poivianat,
Estrochox del canal de parto, { Compucaciones fawmaticas, fo que mmplica
mayor riesgo e losiones- dosparios, howorragias o infocciones.

Ante el consuma de drogas (tabaco. marihuana) ol frabago do parto pocido
procipitarse,  puede  spwocer complicacioncs  come  howmomias
wansvaginal, desprenduniento prematuro de placenia, rotura prematnias do
smembranas eio.

El tabaguismo afecto el crecimiento del {elo v puede prescuiar signos
neurologicos  durante el periodo  de  recién  pacidos  entre  olras
comnplicactones,

Las mantfestaciones matornus en cuanto al alcoholistmo incluyen  citrows,
deliios, temblores, v efectos en el desarrollo del sisterma nervegss central
del feto, retraso del crecimiento pre v posnatal, elc.

Pedemos concluir diciendo ane debido a m sluples factores expuestos faota
ciganicos, pseoldgicas, det entorno social y del micles famibad st cocnta
con ¢f), necesttan un Ahordaie el donde se deben tener WHEY TS SCIOS
cade unoe de ollos, pama asi lograr gquc Ta futura mamd pucdy cursar un
cmboaszo win sloghn tipe de alteracidn tanto matoma  como fotsl,
hrinddndole aderds un ambionte fvombie para qee 1a embasazada tandicy
Cvacus sus miedes, ansiedades, angustin, dudas con of porsonal ded cgiupo,
pars asi coninbuy & que Is mama se sionta capaz de afrontar tas distints
situaciones Gue 5o fo pucda prosontar postpaito sabiendo que o capas de
tormay decisiones siendo ciortas gue contribuinim al bicnestar do By,
pore fambitn la capacidad de sabor cwando dobicrn vecwrir 4 DO
asisiencial.

Por lo astedicho decimos gue si bien embarazo adolescente o5 un nrobiomn
por los pesges que implican, & fodo esin  se suma o consung do
sustancias psicoactivas v 2 1as posibles consecuencias en 1n madse y o
bebe

Es un problema adw mavoer en of cual enfermeria debe ACTNEE, pars
minamizar los faciores de nespos v sbaiar con ¢l sauspn mkcrdisopimarno
pata ol watwnicaio,
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

£} cmbarazo on fa adolesconcia constituye un riesgo conccido para o

bieonue madre-hijo,

e Arvdrica Lating dsta siwsacion s ha visto worementada on fos altinmos

atos, espociahnenie on los wolowws econdmicaments was carcnoindos,

51 observamoes ko estadisticn de matermdad del Hospital Percirs Rossell, en

ol afto 1999, so asistinron ue totad do 8107 nacimiontos, de Jos cuales 59

7%y de 10 2 BE osftos y 2032 (23.19%), corresporsdicron a edades

ssaterias ontrg 15-19 afos o spectvamente.

S sabe que el embarazo adolescente, estd asociado s miltiples siesgos,

cuyo estudio ba abierto mnumerables lineas de investigacion.

Eutre las complicaciones nsociadas 2 ta primiparidad precoz, s¢ mencionan

tas wfecciones uninarias, parto prematuro, pre-eclampsia, ruptura precor de

membranas, retardo en of crocimiento infrautering, asociade a desnutricion

matormna vy partos distocicos,

Al mismo tiempe, los fendmenos psicosociales relacionados con el

cmbararze, se apudizan en ia adolesconcia. En condiciones normmaics ol
embarazo wophica una siuscion de crisis, gue se oasocia, 2 cambios

vinocionales y vorporales, mitedes, dudas, gue repercaten on E._:} HHOTICCION

aiar

pepd ey

1 oonswno de susiancias dursnte of cmbamzo, on patteclar Jdo dropas
somtas, pwaniente se rechaza en cast todas fas sociedades, y #o sc aprania
sono uw problaaa do salud iontal

Lnopromer fepar Gone mportancin abordar mmehns factores on Sda
mvostisactn, corno pobrera, composicitn familiar expoycion a shsiancing
¥ condicioncs do vida mostable

n segunddo bugar os gue los efectos especifices de un factor dnmicof cono fa
ERBOSIION B sustancias in Gtera), pucden ser menos sobrosalicates que log
cfectos conjuntos de la cxposicion en o contexto de ofros ncsg,m sma?i;;mﬁ'
Ei ostedio gue se proponc inienta conocor cuales son las adicoioncs de
sustancias de ofecto psicoactivo en embarazadas adolescentes, cono ;cmio
fa realidad de este grupo etario y la informacion que reciben por parte do fa
Lo, on Poformeria,

Entendemos que la mageitud del mismo, amenita Ia stencidn v of asficrro
et e:(*aaigm de satud. porque no os sdlo un probioma del adolescente sino de
in soowedad on su conimto,

fos nites v jovenes do hoy serfe {os hombres de nuoatra sociodad ool
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oiroy patses cosno £ UV (Ur, Jamcs Scott, toxicolosia en cmbararadas
sdolesernios) pero von s reatidad social diferente a la wucsira,

Creemaos gue ef el moemonto de plantoamos of problema v dejar abiovio un
caning pars profundizsr ea las mbloples facetas del mismo v hacor wn
famado o In reflexido, brindar informacidn v cducacion a la poblacion
sueta a ostudio.

ESTUDBIOS REALIZADOS EN EELLL

Est 1988, en un eswdio realizado on 36 hospitales de EE UU ., s oncontrd
quc V1% de las embarazadas gue parian en esos hospitaies habian nsado
algin frmaco  sdegal durante ef embarazo. Fsie daio fue apoyado por ia
NiDA Hoouscheld Survey, mas reciente en la cual cerca del 9% de las
muteres en edad il admifieron haber usado wn farmace ilegal dursnin o
mes anionor al cpestionano.

Los problemas del use del alvobol y ofrns farmacos durante o crharsro
cruzsn  tedas Jas lineas raciales v osocioccondmicas. Fn oun estudio
poblacional, basado en 718 pujercs que muiciaron ¢l cuidado prenatad
durante un periodo do seis meses en of condado de Pinellas, Florida, 14 4%
de las mugeres duvieron toxicologia wrinania positiva  para coosina,

manthuans, sloohol o berofna Las que ingrossion sl sistema do salud
piblica tuvicron aap frocucncia goneral de 16%, miontras que 139% g L
eteswdicas en servicios privados  pooscataron uea oxicolopia  wohnin
pustiva. MNe bubo diferencizs on tus mdices do toxicologia positiva cnsndo

sC wnalizaren a favds de Uness mondes: 141% o Yas mmjores do sova nepis
v 15.4%  on las de save blanca fucron posstivas. Los  Srmacos s
comunes detectados en la orina do todas Yas mujeres fucron marthuans v
COCaing.

Frecuencias tan elevadas del wso de fanmacos  por mujeres embarazadas
han tenido un efects profindo en of prondstico fotal v neonatal Las
uaidades de cwidados  intousivos neonatales estan  mmpliando  sus
capactdades para atendor noonatos afectados por el uso matome de socaiu,
Los sistemas de atencidn do ntiios para adopeion osian sobrocargados con
tactantes abandonados v on alto riesgo médico.

La acedn famacoidgica do ana sustancia particelar  predice ef efscio gue
fended en I3 satud materna v of resnitado del embaraze ademis, contra ta
crectond convmn de gue ia placonia como una bame protectora del foto
ante varias sestancias Wxicas, wiiltiplos repasos sobre el uso do Bmucos
durante of cmbarazo haw mostiado que ja mayor parte de tos gue consume

o madie dursate el ombarze atravicsan libromente fa placenta {os
Rhmnncos guo sctian sobre of sistors siervioso contial suelen ses fpaides
¥ o noso nolocuim rolativineenic bape, caracferisticns que {ncifitan of

cmes de {a sustapcin, de a oieculncion materma o Ia fotal Pe o cnse de
rrachas sustaucias ficitas o dlicitas, hay wn cauilibrio tipida del Gunoco
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bhre entre is circulacion matoma v fetal. Auwague es diffcil conucer su
distmbucidn oxacta ontie in circulacion materma v {otal, es ravonsbie
suponcr gue los firmaces con un potencial elovado de abuse {cocning,
aicohol, ostrmslintes 0c) s oncuentran on CONCORITACINRES Inporianios
cuanio e wmadre use v abuss de elos, Bt hecho de e {os finnacas crucen
2 placenta vy alcancen ol foto crea probiemas  peotonciales para o
desarrolo. Fsos problemes  pucden manifestorse como  anormabidades
congenwas,  roardo ded crecimicnto  fetnl v neonatal, v problomas
sewroconduciuaies. Adeomas, of ompleo de farmacos  con un posencial
clevado de abuso puede produci famacodependencia, lo mismo 2n ol
ot gue on ia madre. Fu ésia forma, el feto experumentard sintomas  de
supresiin cumndo da madre suprime o firmaco, o o) termino, cuando ia
embarazada va no o proporciona 5! recién  nacido. Por tanto, por Ia
formacién astual es claro aue el nso y abuso de sustancias téxicas por in
emberazada Hene v fropscto imporante en s propia satad v en s det foto.

CLINICAS DE PERINATOLOGIA ~Dependencia quimica v embarazn.
O Wa i Chasuoff, (Associaie Professor of Pedistiics and Psychmtry,
Northwestern University Medical School: and Presidont, Mational

Assorintren for Porinntal Addicien Research andd Edaoation,
Chteago, Hinois),
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DEFINICION DEL PROBLEMA:

¥, Ceales son Ips sustsnoias do clocto psiceactive {tabaco, alcohoet v
surhpana do consumao de las adelescentos ombarazadas on INAME
Hognr Junne do ibarbowen) vy Pobclinica Coordimada dob Covo on

H
Montevideo Mayo de 200377

OBIETIVO GENERAL

Conocer  cuales sor las adicciones de sustancias psiceactivas { Tabaco,
aleoho! v marthuang) on adoloscentes embarazadas do 14 & 19 afios y quica
{es brinda mfarmacion,

OBIFTIVOS ESPECIFICOS:

i, Conocer of porfil do s adolescentes cmbarazadas que cnpsuaion
sustanGisy 4¢ ofecio proecactivo,

£, Idenbhicar fa cantidad v frcouonoia do 188 sustancias gue consenig,
4 ddentrficsr % conoce Jog clccios on o ombmazo do las susiancaas qee

4. Conocer quign e brnda informacion respecto a los factores de niesgo de
izs sustancias gue conswme durante ol emburazo.



MARCO TEORICO

ADOLESCENCIA: La palabra adolescencia  viene del  verbo lutino
adelescors, que significa “crecer” o “Hepar 4 fa madurer”. La sdofescencia
es un pertodo do oreennienio que cosoienza on ks pubertad Y {ornna con ol
micto de fa vida adulta. Es una clapa de mansicion enire la mificy y iz vida
atubta por la cusl deben pasar tos mdividuos antes de gue puedan WM s
igar como mayores. En genoral, fa dwacion de ia adolescencia se b
profongado en la medida gue en las sociedades indusiiales se ha
merementado of periodo de dependencia. La transicién de fa nifier o Ia
vida aduita es complicsda, vy ef tiempo Que toma pasar DoT Gsfa olann os
variable, pero al final la mavoria de los adolescentes completa la travesia,

Aungue fz madurez fisica v ol ajuste a la sexualidad son Pasos Hnporianies
que tienen lugar durante 1a adolescencia, on ésta SPOCR QCWITCH Canthios
copnoscitives frascepdentes. Un sumento de Ia capacidad v ostile del
pensamienio cnrigquecen Is conciencia del adolesconte, su imagimacion, su

Wi v ponehracion. Esto perfeccionamiento de fas capacidades también

produce una rapida acumulacion de conocimicntos gue abre ana sama do
cucstionos y problemss capaces de complicar y enngueceer sz vida,

£1 peasamionio do las oporaciones formales pHede CHTACICHZANSS COMma un
process Je sepundn orden. (E1 prmer orden del possamiento cs descibiis y
arpanizar fas relactones oxistontes ontre objctos).

el sorurado orden consiste on rollaxionar sobre log DEGPIOS PORGIe s,
busuar relaciones ovwe relociones v omaniobuar  con fluidez cote Ly
realidad v o posibalidad. He aqui tros caractenisiicas del peaspnienis del
wiolosconte:

“.a capacidad de combinar todas 1as variables.

- Encontrar una solacidn al problema.

La capacidad de hacer conjetiras sobre of efecto que una vanable tope
o1 O

La faciidad de combinar v distinguir las vaviables de modo Ripoidticn-
dgeductve (S X estd presente, Y OOUITIA)
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ADGLERBCENTE:

Adoiescencin {adolesconcia v dste de adelescentes igual yjoven) os i cdad
coraprendida ontre of final do la nifce v ef comicnro de la pubettad |
complelo dessmolio det cuerpa.

dolescore significa crocer

vasts ¢}

Pl
U concepin bioldgico de wdolescencia, como crecrmiento, deogmrolio
morfoldgico y madutacidn soxusl, surge de s suma de ambas definiciones:
poro uo basta, Ia wransformacion del adfio en adudto, desde o aparicitn de
los primeros  caracieres scxualos sccundarios hasta ol cicree de los
carhilagos  de  crecimiento, so acompaita  de  impontanics  cambios
emosionales, mtelectuales, espinituales v sociales.

La duracidn, ¢l contenido v Ja forma de Iz adolescencia difieren sepho los
sndividuos, fa raza, of chima v diversos factores educalivos vy sociafos
snherenfes 3 cada culturs,
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EMBAR AT

Estado de la mujer gue aiborsa on su CUIDG BN embridn ¢ {To vive, Se
caracienza por I suspescitn do la menstrnactim{smenooea), o aumento
det volumen de s mamas, pipmentacion de las areolas v de fos puroues,
aparicidn de los tubdiculos de Morpagnt y de Monigomery, secrecion de
catosiro, reblandeciniiento y ammento del volumen de ls matiz v
agrandanento del abdormen,

EMBARAZO ADOLESCENTE

£l embarazo en i adolesconcia (19 afios o menos) ha sido reconoado on
fos fitimos afios como un problema de salud piblica.

Actusimente se observa que Ja madires biclbgica {edad de fa sonarguia)
sv loprs mucho sates que fa madurer psicosocial, To Gue porTic G pna
adoluscente pucde ser madre a los 11 6 12 aftos, s ombapo, log
problainas mds dificites de resolver son jos de ortgen psicolnion v nocin
(Molina v cols)

Ton

or gue entrontar soda L situacion de sotorsidad, fa rosponsabulsdad de
Srial y owiar @ i hijo os dificl] para ta adelescente que aun 8o by alcansado
SUPROpIR Radures, ¥ que 0 SIempre osta en condiciones de saticfeer b,
nccesidades emocionales que demands s hijo, La joves se ve enfronwads o
wa doble cargn emocions), debido a que debe concihar dos clapas Je vida
su propia adoloscencia v fa domanda que e oxige la matemidad, on ana

s

edadt en que todavia no ests madura psiquica, emocional #i socialimenie.
Actualments hay sna mayor permisividad fiente a las costumbres sexuales
de csos adolescentes que 1o SIermpre van acompaiiada de una infonmacion
comrecia sobie sexwalidad v anticoncepcién. La responsabihidad de
propormionar esa informacitn se diluye on padres, profesores, profesiouales
senitanios oo . v los jdvenes reoutron a sug amigos, libros, tovistas v
programas de TV, o vadic oue denen distintos grados de exactitnd v
tabiedad, Ha aisentado sy actividad sexual sin PrevVEni 138 consnrencias
de b misma,

Lt anticipasion de la edud do fn menarguia v of descenso de fa odad de
Wicio do lms relaciones sexuales, asociado a fabdes,  snfonmsoiis
madecuads, ideas eridneas, v una baj percepcitn de cual son fas comdvaing
G0 nespe sobie todo calre los mas VeSS, 5O convigrion o Jos prieck aios
de esia stcion.

Camicio procor de fas relaciones stxusates, viene marcado por facines
soviales v funiliares, ademas de por fos mencionados fctores biokomion,
Loss adolescentes con problemas familiares ¥io de wtegracion social. tones

relaciones sexudes precomnonte.
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fuchas veces s¢ busca of embarazo como salida a situacioncs personplies
negativas, ven en sh hijo la posibilidad de crear una nucva famiiia, 2 (s (U
entregar y de la que recibir afecto.

También miluyen los factores socioculturales:

Aungue se producen embarazos no descados en adolescentes de todo apo
de clase social v nivel cultural, las malas y bajas condiciones
socioecondmicas v cultwiales son  destacados factores causalss gue
favorccen el inicio precoz de relaciones sexvales v el embarazo
adolescenic.

Los encuentros sexuales 2 esta cdad no suelen ser premediados,
progemados con antelacidn v muchas veces tienen lugar bajo Jos cioctos
del sleobol y/o otras sustanciss t6xicas, lo gue favorece conductas do ELE0
paia un ombaraze 5o descado. Como consecuencia a osie probloms ¢
ombeyazo tmpiica wy clovado costo social, econdmico v gran cantidad do
poblonas omocionsles {depresionss o inchiso swicidios), s osfos
Jvenes y para sus hijos s deciden sepuir adelante con &L Sus principales
CORSSOUCNCIAS 208 aborios, matrimouios forzados, matoraidad no dosenda,
sdopciones, miorbi-mortaiidad, cic.

Ueneralmenite Ia adolescenie embarazada abandona sus estudios Y fara voy
ios reanuda con posterioridad, lo que suponc wna menor  inslruccion v
oscasas posibilidades de recibir educacion sanitaria, ademas de dificuliag so
postertor insercion on ef mundo laboral, Mayores lasas de descmplon y una
menor autosulicioncia ccondmica con respecto a ofros jovencs do su sdad,
todo ello ocastona una mavor dependencia econémica con TESpocto o sus
padros y/o sus parcjas,

GBS, OIS Publicaciones cleatificas N° 552 1995 “La salud del adalesernate ¥ &f
fawen”™

.05 “Plaw interagencini™ Mayo 1999 Boletin DA T.0.8 “Discorinacidn selociivs
de mformacidr. Tabaco ¥ salud™,

ADLCCHIN: Nowmbre descriptive para an tipo de enformedad D TS
trica { Trastome del cardeter), caracterizado por dependenca exgesovn,
pacotigicn, v fisicldgica de uns sustancia destinada a ponctrar al medw -
temo def crgamsmo, como por gjanplo alcohol.

Segan la Creamizscion Mundial de 1o Salud {OMSY sc enticnds por
PROGAN:_ toda sustascis que intwoducida on el organismo vive paode
moGiticar una 0 mis funciones de éste.

SEGUN FREIXE especifica sobre droga: “es toda sustancia que
miroducida en el cuerpo, tonga utilidad lerapeufica o ne, que 8oa capar 4¢
producir una modificacion en la conducta del individue condicionado por
eiocios inmediatos {psicoactivos) o persistentes. de tal naturalers Gue existe
una evidente tendencia al uso contnuado del producto™.
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ADICCION A DROGAS:

Estado de mtoxicacidn periddica o ordmica producida por of comsumo

repetido de wna droga v que se caractenza por

i- Mecesidad mvencible {compuizidn) de segwir tomando la ddropa v
obienerla por todos tos modios.

Z- Tendencn a avmentar 1a dosis,

3- Dependoncia psiguica y Hsica a sus efectos,

4- Eioctos poctvos para ef individuo ¥ 1a sociedad.

BROGA PRICOACTIV A toda sustancia que istroducida e o orpanismo
vive aoiiza sobue o sistonia pervieso contral,

PAITOXICOMANGD: o5 o posons que consuwme vanas «hogas
stni{dnesnenio ¢ on distinios nomenios,

TORITOMANMIA: sweadm, osclavitud, “adictidn™, o5 un ostads de
mioxicacion cronica o periodo engendrado por ef consumo repetido de ung
dropa, natural o sintélica.

DEPENMDENCIA PSIQUNCA: situacion en la que existe un scatumicnio
de satisfaccton v un unpulso psiquico que oxige la admumistracion de ia
drogs, para productr placer o cvitar molestias,

DEPENDENCIA FISICA: Estado do adaptacidn que se mamiieste por
aparcicn de intensos  frastornos  lsicos cuando sooatormumipe a
advanistracion de 1o droga o se infhuyve on su acodn por a admnisioandm
deum antagonista cspociiico.

MENDROME DY ABNTINENCIA: conjunte do signps v siplomns de
cardoter fisico v psigmcs poondinres de cada tipo de dropa, que aparoun
cuando so wsponde o reducs T ingosta ras win consumo previo ropolivg

ABUSG: of nso oxgosive de drogas, bien do modo esprradion o contiono,
e no guardan relaciOn con woa pricica médica acoptable.

TOLERANCIA: Estado do adapiacion caractonizada por la disninncion
de fas respucstas a fa nnsma cantidad de la droga o por fa necesidad Jo un
2 dosis mayor, para provocar o misimo grado de efecto fanmacodingnioo,

TOLERANCIA CRUZADA: fendmeno por el que Iz toma de droga
origina la aparicitn de tolerancia no s0lo a esa droga, sino tambidn a ol
del mismo o 8 veces de ofro grupo farmacoldgico.

FARMACODEPENDENCIA wse abusivo de droga, s¢ caracteriza por

aependenciz psiquica  del ggente  fammaceldgico  en cuesiidn. v
secundarnnmente dependenain s,
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TEEATOGENGS: S llama toratdgeno a cualquier sustancia guo cvuzs ia
barrera placentania, dadia of embiion o folo y ocastona defectos conginiios,
1l momento en que ticae lugar la cxposicion  a log foraidpopos es
particnlannente impostanic, porque existe un perfodo CHtico on gue s
desamrolian los omanos v panes del cusipo y durante of cual rovsits mas
dafiinn la oxposicion o {os eratoponos,

FACTORES BE RICSGO CONDICIONANTES BN LAD
CONDUCTAS DE LOS ADOLES{CENTES

f.os factores de nesgo desde of punto de vista bioldgico, psiwoldpico,
social, cultwral o cconémico, cuya presencia o euschoia mcule on s
probabilidad gue se presenta un problema.

Se destacan:

- Aussiamiento.

- higrginacion.

- Hacmamionto.

- Wiolencia domdstica

- Wlaltvato.

- Falta dz trabago.

- Hogares con necosidades bAsicas wsatisfeckas.

- Condicthn faboral,

- Caronciss v desaotunfizaciin del sistema educativo.

Usios moiden divectamoente cn b apancion do comportaamonios oo
- Delmonenca.

- Prostiucion.

- Cemsumno de slechol v drogas,

- Impeuin de smodio,

- B

En of andlisis del uso indebido de sustancias psiconctivas obsenvamos Ja
mniticavsatidad de su condicionanuento.

Caracieristicas de ésias condicionantes gue weiden:

23 Ambito faoulbiar: se observa un deterioro on la calidad de convivonua
Una dilucion de los roles patemos que incidon on fa ausencia do lien y

{alcobut v tabacoy, en « hogar ofrecen medolos dentificstonns gue
cstymaian ef conswmo 8o wven.
La farmshiz va pordiendo suomiinenom formmbva



Todas dstas dificultades famnliaves se hallan vinculadas a otras veniablos,
come por clemplo las ccondmiicas. En lo gue hace a niveles do ingreso,
onpleo, desempleo.

i) hiedios de comanicacion.

Estos jucgan us papel impostants ev tanto difundon v estitnulan pauias de
CORSUINO,

Generalmente se asocia of consumo de drogas legales, como alcohol v
tabaco a estilos de vida descados por el joven. Ul arte deporte a bellera
fisica, y e buen vivir suclen ser presentado como ¢l corelato del consumo.
No solo se vende un producto, sino que se difunden las pauins para la
“construccion” de un hombre gue s adecue al mismo.

Ueneralmente esas pantas no se corresponden con 1a reakidad de 1a mavoria
a qnencs se dirige el mensaje.

La nusenca de legisiaciones al respecto, en nuestro medio, es un obaifoulo
importante, gue debrera considerarse a las fareas proventivas, sobwe fodo
tenieado en cucnia gue jos mayores consumos se comresponden af e drogi
cEaios, que son procisameside, 183 que dstos medios promocionan.

PEACISHONES ACERCA DEL USO DE BDROGAS,

it of poriodo ansicional de {a adoloscencia, las porsonas ticnen contacty
eot diversos comportamientos y ostifos de vida, Adopian ciertas conductss
v eviun otras. Una decision fundamental que hacen se reficie o iz
participacion en los patrones de use v abuso de deogas.

En reatidad, of wso eronico del alcohol v ef tabaco es, lmnentablomenio, un
widicio doe que va se es adulto para muchos adolescentes.

ABRGUS S¢ Teconocen como sustancias de abuso que son permitidas por ta
socicdad, cualguicra de ésias puede producir de leves a moderados efectos
cuforizanies, estimulantes o ambos vy puede Hevar a dependencia fisica v
pstguica,



MOTIYV ACION: Hay diversas motivaciones  habituales para of wovsinn
de sustancias de abugo. Los aifios v adolescontes las pruchban pov
cuninsidad, por “pura diversion”. Estas sustzncias producon on alyunas
personas somnolencia, altcracidn de la conciencia v an sentinuonio do
poder, de excitacion, de awnento de actividad o de confianza. Otros buscan
experiencias  alucinatonias  visuales v sensaciones sexuales. Muchos
adolescontes las consumen, ademds, por influencia de tipo socsl pogus
otFos {as consumen v porque guicren pertenecer al grupo. Los adolescontes
zstén muy mituenciados por las modas de su sociedad v comen grandes
siesgos. Ademas, van on busca de alpin medio que les ayude a enfremarse
con ¢ desencanto gue les provoca o mundo adulo, con sus
preccupaciones sociales v tecnolGgicas, pero se sienten fncopaces Jo
cambiavlo. Buscan escapar de la realidad v aleanzay un seniwnionio  de
corcamn ¢ infnidad con ofras personas para cludiv of estrés o I toma de
decenones v para formanse una dea de los mistertos de DHos, ia muenic y

* N - o
R TOOBOaralion.

PRUBEEMAS PERINATALES YV NEONATALES POR ARUS DY
SUSTANCIAS

MARIHUANA:

La manhuana es Ia sustancia ilicita de mayor uso y despuds del ateobol v of
tabaco, la droga de omplee méds fecuente durante of embarazo { Inlonne
realizado por Junta Nacional de Drogas Mayo de 2001).

£l constiyenie activo de la marihuana cruza la placenia v se acumula on
el foio.,

Datos provemenies de estudios referentes al consumo de marithuans on ¢}
transearso de la gestacion, ndican que el uso prenatal po ncromends i
moidencia de complicaciones obstétricas,

La exposicion prenstal o o machuana también ha mostrado asoctacion con
puntuacioncs mas hajas pama el desarrolio cognoscitive v del lenpange: se
detecta o la edad escolar.



MECOTINA:

fFumar pucde ser el riesgo mas importante conocido para ef feto

La exposicion activa o pasiva, os cast umiversal, mas del 88% do lag
persenas po fumadoras hicnen conceniraciones de cotiming susceptibles de
medicion on la saliva se conocon bicn los efecios de la nicobing que
restrmgen el crecimionto del feto, v se han observadoe de manera consianie
la wmhibicion del crecimionto os en particular promunciada on €1 momonto
dol nacimsuto v afocta of peso, la talla v la circonferencia ceidlica 1os
mctantes  pacon  sindtnicminentc poquefios. Lo moidencta e tamatio
pequenio para In odad gesiacional so duplica on lactanies cuyas madios
fmparon dirae of ombarsro.

Cas todos los estudios Jongiudinales han mostrado que Iss resinicciones do
crogtmienio obsenvadas en el momeoto del nacimiento se resolveran bacin
o 18 meses v 24 meses de odad. £1 crecuntento por lo gescral so pone al
dir en ol transcurse del primer atio on lo qus refiere tanto al peso comeo al
crecnniento de ka cabeza. La talla @ menudo se rezaga, v alcanza peroaniilsy
normales durante el segundo afio.

Los lactantes expuestos 3 nicotina i atcre a menude muestran sinos
nearologioos durante e periodo del recién nacido.

Se ban observado vansciones e tono, entre ellos hipotoniz como
lupestonia. Se observan con cierta frecuencia temblores finos v pacdon
persistir ¢n ¢l primer  wies de vida, Se¢ ha descrito disfuncion conduotual
temprana, o que incluye hiperactividad, oriemtacidn  inadecoads v
alterpcaones de fa atencion, pero csas por 1o pencral son ransiionas v ara
YVEZ DUISISion,

Se han mionmado  que los ofectos cognoscitivos persiston hasts 1 odad
escolar, coma consamo de aleohol v marthuans,

b velncitn se ha mformado pars oteas sustapciss do sbuse. Se hag
ciuitwio wiommes aslades do observaciones como oxposicion porsiaienic,
homorragia intracaneal mancuiada, v cambios ostructurales en of corchio
E1 tabase os adictvo, Ia Grpapizacion Mundia! de o Saded 2 clasificado of
fumar comu ung adiccidu. “Los cigamilos v otvas fonmas de uso de talucn
son adictivas. Los pairones de uso de tabaco son reguiadas v compuisivas
por un sindrowe de retiro que acompaiia nororalimente a la abstinencia de
tzbace. Ll proceso farmacologico v de actitud que deterinina l1a adiccion de
tebace es similar a aquellos que deierminan la adicciéon a las drogas como
ia heroina y fa cocaina”™. { Reporte del Cirujane General de FE.ULL 1088
La meoting tiene efecios on las recompensas de dopamina al coichas
sstorvas suntlares a aguelios de drogas como la hewoima, anfetuming
cocama.  En wna cscala do la adictividad de las drogas psicoactivas. o

ey



detormind gue la nicoting os mas adictiva aque la heroina, cocaina, alcohal
cafoina v manibuana,

La accidn farmacologica de la wicoting es predommantemmente estunuianie,
con cfectos on a activacion electrocodical, ¢l corazan v los sistemag
endosrinos. La nicoting ue recibe of organisino a traves del fisnade de
cigarriifos aftein a casi todos  los neurotransinisores dol corchrs v log
sistemas nowoendoorinos,

La exposicidn crdnica 2 In mcoting 5 havéds dol crgarillo causa camirios
esivuctinales on of corebmo mediante of aumento del niimere de TCCOHOres
MNicotinicos.

ALCOHDL:

il aleoholismo  es definido como “la ingestion excesiva de aleoiod en
forma cidmica o o intoxicacion  alcobOlica cronics Que  drac comn
consccucncia un doterioro de ta salud, dependencia v adapiacion ProgIesiva
a los cfectos del alcohol que requiere dosis crecientes del toxico para poder
iograr y mantener ol efecto descado”™

Las mujeres absicmias v aqueilas que nunca beben méas de cinco fragos on
cualguicr ocasion v bohen alcohol meonos de e ves pOt s
Hecuentomente sor agrupadas conjuniamente, lo que unplica que dste aivel
de inpestidn de alooho! estd exento de tado resgo. Un frago delinidn como
366 mi do cerveza al 4%, 120 mi de vino al 12% o 45 mi de licor o RG%,
ei cual conticne 3 mi de aloohol puro.

Ei crdeno pava definir o} odmere de wagos capar de provoecar dadia {nial
no Ba sido esiablecido, pere una myesta de 39 a 60 md de alcohol oy of
margen que parece marcar a transiown dexde una sepuridad relativa
mivelos que charamenic podeian resaltar on un compromise folal

Una deliicidn posible do consuno alcohdlicn oxcesive os Ia apesia do
s de 45 tigos povines o episodios on dos cuales s¢ beben 5 o mias RIS,
Cn g 30k casion.

Las  manifestaciones  matemnas del aleoholismo meluyen:  debirios,
tomblores, cirosts, y diferontes patrones de posiciones sociales gue varian
onire ung pobreza extroma v el mantenimionto a un elovado status social v
onire {3 susencia aparente de medios de vida v ocupaciones aparenicmente
muy produchivas,

i sentimiento de culpa v In ansiedad relacionados con los posiblos eiceios
del aleohol sobre el feio puede gerermr micdos v odudas sovias on iz
smbarazada, quicn puede abrumar gl wédico con proyuatas v ocon

extgencia de pruchas que coultomen of estado saludable de su aifia,
cb odiggnfstice de consume excesive  de  aloohol dopende v

exchesivamente de s respucsty de o paviente al IRILTTORAOTIO, R THeR: u

cxrstan signos evidontes doe sleobolismo v de mtomaoscidn agnds



Por Jo tanto si el interrogatorio deostinado a pesquisar ia ingesta alcohdlica
ro ha sido preparado tcligentemente, la paciente puede ooulinr o
vordadoro grado de su ingesta aleohdlica,

*¥ecula de ingestidn de aleohol,

Abstemia/ bebedara infrecucnte:  1as gue no beben o las GO EITIOn
e de 36 md por mes, v nunca beben mds do 3 copas en una ocssion,

Bebederal Intermedia: incluyen Yas que beben caando menos una vor u
WS, POro menos de una vez por semana, y nunca mas de 5 copas on nna
GOASION,

Bebedora saoderada: incluye wn promedio de entre 3 COPAs POy semang vy
i por dia, y pocas veces mas de 3 o 4 en una ocasion.

]

Bebedora intensa:  las quc ingicren un promedio de cuando mcnos 2
copas @i diz o a las que toman un promedio de | copa diarta v 2 veoes
toman 6 en una ocasion o 45 copas o mas por mes.

HEID DEF MADRE ADICTA

DREFINVCHON: Bl bijo de una madre adicta es un nifio cuya madre ba

mgerido sustancias que pucden causw siniomas de sbstinencia neonaiat In
eousielacitn de signos v osinlowas asociados con I abstinencia soe
dunonun sindrome de sbstinencia neonatal.

Fas drogas do adiccidn tionen uo bap: pese molecular v ca peneral won
drosolublos y lipofilas. Fsias caracicristicas facilitan su pasa & aves de
fa placenta y la scumulacion of foto v o) liguido ammidtico. La vida media
de las drogas suele sor méas prolongada en of feto quc en ¢f adulic.

La mayor parte de las diogas de adiccion se fijan a diversos recepiomcs o
provacan la tiberacion y la recaptacion de distintos neurotransnrisores. Duto
pucde fener un cfecto profongado sobre las estructuras dendriticas o
desarrollo. Ademas, algunas drogas son directamente t6xicas para lag
celulas fetales. El feto en desarrollo también puede ser afectado por fos
sfectos fisiologicos de una droga.

Los efoctos directos e indirectos de las drogas sobre el sistema nervicono
central on desarrollo tienen una importancia predominants.

PRINCIPIOS DEL DESARROLLO DEL CFREBRO
FETAL,
L desarolio dol sistemia acrviose central so fndamenta on g comphom
OTHERLECION G0 IBIIBOOION0S CRIFG Sones v ambienie, owpresadn oo onnn
sene de progrsmas de desanoilo especificos, ta profongada mmduraciin
det sistesia norviose contial confrere s confinmo de vabnorabniie



viotogien al corebro on desanrollo, que empieza hacia los veintiocho dias
despus de la concepcion con la formacidn  del mbo meusal, v conunda
dwvanic foda 1a gestacion. factancia v wifiez. Por onde, fas consecnencias de
un fonomonse  adverso paia el sistoma nervioso coulial por exposiciGn o
ticos sobre of desarrolio ticnen relacion diecia con e} momento o que
ocurve dicha exposicion durante la gestacion.
Fa el aspecto neuropatologico hay dos clases amphlias de  trasioros del
desarrolio en el sistema nervioso ceawal distinguibles: 1} low oue
sobreviensn duranie la primera mitad de Ia pestacion, que afectan iz
citopenesis y la migracion de células, 2} los que sobrevienen duranie ia
segunda mitad de iz gestacion, gue afectan e crecimiento del cerebro v 1a
diferenciacion del mismo. Durantc ia fasc organizacional de la scxumda
matad de la gestacion, los {endmenos progresivos (por elemplo madurncion
newonal, crecimiento axénico v exionsidn de procesos)
Yotes regrestvos {por eiomplo mwerde celular programada, poda Jdo
dendnias v axones conforman de manera critica o maduracion del sistema
do ctrewiios corebrales. Con forme se csficnder mas los (endmuonos
coimares v molecuiares gue Gmdamentan el desarroile del coreheo fotal,
tambida aumentad o comprension do I manera on gue 18 exposiciin a
deogas w Gloro pude alicrar los programas para el desarrollo daol corebio,
COT CORSRCUEncIEs tanto temporales como duraderas sobre fa estruciurs del
seEteing nervioso contral v la funcion del mismo.
La embanzada drogadicta, peede perturbar el estableciouento del sisienma
Go circuitos, v Iz comumicacion neuronal, del cerebro fetal durante periodes
criticos del desarrolio, lo gue da pie a malformacion molecular. £n cros
factantes, se evila que la estuctura vy la funcidn del cerebro sipan sus
programas de desarrollo normal.
Lsta cistingion que ef corebro del lacianic expuesto a sustancias de abuso in
niero puede estar malformado, no deformado. gs sna importanie oxiension
gt los principios de iz teratceénesis, aue puede dingir of pensamienic on ¢l
arcy olimes Tespecie 3 provencido igrapdutica de minusvalidéz sosincional
mducida por drogas ¢ Infervencion pars Ja misma apropisdas.

ROL DE ENFEEMERIA CON ADOLESCENTES

EMBARAYADAS ADICTAS

L1 ambarazo en adolescentes puedo preveniese v b profesion de enforona
cath witeada en un lupor wloal para asumir o) hderazgo on este sontido
aentro de ia comunidad, fanto on consulias de snformoria come o plimes
de educaciin de Jos contros do estudio, Nucstia posicion en 1 comunidad
fuorlia congcer sus secosidades v osus carscteristicas sicosecidios v
ceoncimicas. Debemos mvastigar los factores v conductas de riespo comas
delincucncaa, vapancia, desercidn  escolar, drogadiccitn,  alcobobhiang,
propuscindad sexual, embarazo ifomprano et v despus  disofiar



programas y ostrategias de prevencidn conjumtamente con el rown del
personal santiano.

bl rol de enfermeria en las actividades de prevencién del embarazo
adolescente  comicnza  com  prevencion prinana, _proporcionando
mformacion_sobre sexualidad v _anticoncepcion_los més complists v
agecuada posibie, como asi también detectar y_educar en los casos de
adicciones on_embarazadas adolescentes, dando a conocer los miitiples
nesgos a Jos gue se enfronta el binomio madre-hijo, teniende en cncnta of
abordaie sutil de f2 misma para poder detectar las necesidades, ntercses v
probicmas siendo el noxo peutral 3l gue pucden_acudir en busen de
conecimientos v de atencion sanitaria. Se debera tener presenie quo indo
adolescente debe contar con redes de apoyo que fos profojan {fanla,
colugio, yrupo de pares) ie entrcpuen afecto, un espaciy donds so sivuln
querido,  valorado,  escuchado, comprendido, donde se  fomenic ol
astoconcchmiento vy 56 do wformacidn acerca de Jos cambios que oadd
experimontando, esto dara 1s seguridad v tranguilidad de no ser diforenic a
fos domas. Ademils esas redes deben ayudarlo a desarrollar so pstoncial
mediante 1a onsefianza de dostrezas gue cleven su antocstima y tomcnic la
confzanza en s BUSMe ¥ un compodamienio v mancra 4e comunioatas mis
asertiva. Bl adolescente requicte que ss le guic para aprovechar su huomipo
iibre y se Yo oriente para iomar decisiones {a wveces fundamentaics pern sy
futuro), se le cnsefia a reflexionar acerca de los desvalores que fa snorcdad
y medios de comunicacion promucven v hacen aparecer tam atraciivos,
También que se le permita aclarsr sus propios valores YA QUS €504 puavan
su gonduota,

Todas las destrezas que ol adolescente adquicra lo ayagaran hoy v oon ¢}
futyro,




DISEND METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO

Descrintive; Esta dirigido a determinar como ¢8 0 como esta {a sifvacion
de las vanables que debetin estudiarse en una poblacidn.

La presencia o susencia de aleo, {a frecuencia con gue conrre un fencmens
{provalonciz o ncidencia) v, en quicnes, donde v ocuando se ova
presentando detormunado {endmono.

Reotrosperiive: Son aguelios on tos goe of investigador mdaga hechos dod
Pasato.

B sorie grgnsversal: Se ostmdian fas varables smmultdncumponie on
detenmninade momento, haciondo un corte on el Bompo.

UMIVERSO Y MUESTRA

niverse: Sepin Fayad Camel es “la totalidad de mdividuos o eiemenios
en los cusles puede presentarse determmada caracteristica susceptible de
sor estadiada”,

Muestra: s una parte o sub-conjunto de ia poblacion,

Tips de muestreo. Mo probsbilistico pov conveniencia. £ investigador
solecoiona su ymestia sopdn sus obdctivos v clemenios que ja miopian.
comsiderando aguelies uiidados supuostaronts tipicas de ta poblacidn gue

oses ConoOUeT.



VARIABLES

DEFINICION ¥ CLASIFICACION

Yarighle: s una ewhdad abstracta gne adogmere distintos valores. se
refiore o uoa cushdad, propiedad o caracieristicns porsonales © cosas ob
egingdio, vann doe un spetc 3 OO & O uN MISG Ssic ©n momonios

diiorontes,

Variable independients: s siguclia gue explica, condiciona o deternuina o
cambio en tos valores de la vanable depondiente.

Variable dependiente: Fendmeno o siluacion explicados, o sea que osin on
funcion de otva. Is of resultado esperado.

Yariable cualitativa: Es aquells que se reficre g propiedades  de los
abyotos en gstudio, sean antmados o mamimados.

Yariable cuanfitativa: s agquetla cuya magnitud puede sor modiuda on
EEERUNGS BUIENIGOL,

Bseals de medisidn do variables: Exsicn cuatio clases de oscalas gne

representan los difercotes tipos de medieidne

= plomwnal {cousiste en clasthoar los obpetos do estudio sophu fs
catugorias do una vanablo)

2 Ordinad (s¢ utbiza para clasificar los objetos, hechos o fondmonos en
forma Jeréogquicas segin ol gado que poses  uma caractonisnon
geierminada)

w e mdervalo (son aquellac on ias cuales las distancias numcncas (puades
tepresentan distancias ipuales con respecto 2 fa propedad que se csia
midiondo).

= Do rardn o proporcion {conticne las caracteristicas de una cscala de
mitervalo con la ventaia de poseer ¢ © absoluio)



VARIABLES

! - Edad

2 - Dropa de clocciin

G- Bdad de qmeio

4 - Actividades gae realiza
5 - Mivel de mstruccidn

G - Con guien vive

7 - Conoce tos efectos del consumo en ella v en el bebé
8 - Informacidn brindada por of Licenciado en Enfermeria

DEFINICION YV QPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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TABLAS DE CLASIFICACION Y ESCALA DE MEDICION
THL VARIABLES,

VARIABLES

..........

| CLASHUCACION |

Cuanitiativa

Conbinma

Actividad k;q_q realiza
Nivel de insioecion

 {Cualitativa

Uyopadeglecoson 1 Cualifaiive B Nomanal
Edad de inicio Cuantitativa _ {Continya

] Nomunal

Cualitativa

{ Con quién vive

Cuabiativa

P Nonunal

{ Conoce los efectos def
| canswing eu effa v en ol hebe,
Tatormacion bandada por ¢
 Eacenciado en Enfermeria,

Coalpistivn

Cuglitntna

H
H

Nominal

Mominal

 ESCALA DE
MEDICION

o AOrdinal
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AMEXO N1

ENTREVISTA
A FMBARAZADAS ADOLESCENTES ADICTAS,

i- Halad

2. Fasade oivil Solern
Canads .
hworciada . ..
Viuda .
Unidn libre ..
Sepsrada

3-Cow quién vive?:  Padres ..
Parcia
Obos

4-Crupacidu: Traba@a ... .
No trabaja ...

5. Mivel de instruecion 1 Primana: Completa .
Incompleta ...

Secondnra: Completa .

Incosnpleta ...

& Ydeutificas o alcehol v fabscs come drega? S

7 Hips ponsunmido aleshoel, tabaco, marthupana?

%~ A gueedad comenzaste?
9 — Cual fue tu priover sustancia de eleceidn?

18 — Figs consomide durande of embaraze? ST

silmamte? SRS
BrectmOi8
Yig dhe sdministracion ... U
Lty COMBMID e



it —Te han informadoe de loz efectos del tabaco, slcohol y mavihuang
eit of embarars v en ef hehé? St

_Quitp te brindd dicha informaeién?




T e TR A TR

ANEXO N2

INSTRUCTIVO DE LA ENTREVISTA

Prosentacion: Se informara al entrevistado guienes somos, ¢f obictive def
trabajo, ia importancia de abordar ¢f toma para los adolescentes, e} casdcior
anopime de ia entrevista v o otifidad de su colaboracion,

Entrevista: lustmnento soleccionado para Ia recoloccion de datos, £y
fundamenten <1 objehive de la wvestigacton. A travéds  de olia
identilicwremos fa reshidad a la que nos enfientamios acerca de las
adiceiones en ambarazadas adolescentes, del Institiuto Nacional del honar,
Hogpar Juang

de Iharbouroy, policlinica Coordinada del Cerro.

D csta forma conoceremos el tratamiente o enfoque del problenia quo
realiza nuestro sistema de saled v el profesional de enfenneria como
micmbee del equipo interdisciplinario. La cntrevista serd semi abiesia,
vlanfeando los lineamientos gonerales de nnestroe interés, permttiondo v
diglopo fluido sin intimidar 2 In usuaria,
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