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Factores socioculturales relacionados con ¢l consumo de sleohol en adolescentes y jévenes adultos de teccer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instilute de Rusefianza Técnico Profesional de Montevideo.

RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo idenlificar los factores socioculturales
relacionados con el consumo de alcoho! en estudiantes de tercer ciclo de Bachillerato
Diversificado.

Se llevo a cabo en un Instituto de Enseflanza Téenico Profesional, en dos dias consecutivos
del mes de junio del pasado afio, cn Montevideo Rephiblica Oriental del Uniguay.

Mas de la mitad de los uruguayes consume alcoho!l habjlualmente y casi un 10% es
dependiente def mismo.

En los datos obienidos por la segunda encuesta nacional y tercera de Montevideo sobre cl
consumo de drogas en estudiantes de Enseflanza Secundaria, se observd que el 50% de los
estudiantes adolescentes la consume habitualmente v 1a mitad de ellos en el ltime mes han
consumido por encima de los niveles de abuso y/o se han emborrachado una o mas veces,
Por todo esto resulta imporiante, enfocar dicho trabajo hacia los adolescentes ¥ jovenes
adultos con la intencidn de esclarecer aquellos factores socioculturales del entormna, que
tntervienen en ¢l motive, frecuencia e intensidad de cansumo de aleohol.

Es un estudio cuantitativo de tipo descriptive, con un corte transversal,

El métode empleado fiue una encuesla efectuada sobre una muestra de 106 estudiantes,
mediante la aplicacién de un cuestionario. El instrumento que se utilizé para recolectar y
regisirar la informacién fue un formulario, el cual fie creado ¥ puesto a prueba por los
integrantes de este trabajo y el mismo contiene las variables seleccionadas para el estudio.
Se realizé un estudio sobre los distintos comportamiientos que presentan frente al consumo
de alcohol los adolescentes y jovenes incluidos en la poblacién estudiada.

Sabre la base de los lineamientos del estudio realizado por la JND, la variable Intensidad de
Consumo de Alcohol fue procesada dnicamente en aquellos encuestados clasificados como
consumidores actuales del alcohel {consumo de aleohol en el dltimo mes) A su vez, se
analizé fa existencia de episodios de abuse de alcohol en dichos consumidores actuales,

Los resuitados se analizaren y discutieron mediante la presentacidn de cuadros cstadisticos
(tablas de miiltiple entrada), expresados en nimeros absolutos, porcentuales y graficos.

Los dates mds preocupantes de este estudio se relacionan con el elevado porcentaje de
consumo habitual de alecohol de !a poblacion muestreada, el cual se acentia mds
notoriamente en los jovenes adultos y en el sexo maseuwlino. De todas maneras se percibe
una tendenciz a la consolidacion de su consumo habifual en los adolescentes de ambos
SEXOS,

Los vinculos enire pares inciden de una manera u otra ¢n ¢l comportamiento que los joévenes
adoptan frente al consumo de afcohol, sobre todo en situaciones de salidas grupales.

El estudio revelé la interdependencia existente onire la intensidad de consumo y la
frecuencia, resaltando un elevado porcentaje de comsumideres actuates que usan
habitualmente esta droga y més de la mitad de los mismos han presentadoe episodios de
ibuso.

Sugerimos que el presente estudio sea el inicio de una investigacion mas profunda sobre la
emitica abordada.

roponemos la formulacién de Programas que permitan una intervencién mas eficaz en la
sroblematica, generando ¢l conocimignio con imiras a la prevencién y el tratamiento del
tbuso de alcohol.
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INTRODUCCION

La siguienie investigacion fue realizada por cinco esludiantes perfenecientes a la Facultad de
Enfermetia, cursando ¢l primer médulo del cuarto ciclo de la cammera de Licenciatura en
Enfermeria, la cual fue tutoreada por fa cétedra de Satud Mental; cuyo interés radica en
identificar los factores socioculturales relacionados con ef conswmo de alcoho! en
adolescentes y jovenes,

Los objetivos de g3fe emprendimiento comprenden caracterizar a los esludiantes segn las
variables edad, sexo ¥ composicion del micleo familiar, conocer las caracteristicas del
comportamiento que definen el relacionamiento con sus familias y amistades, determinar ¢l
grado de conocimiento que poseen acerca de tos riesgos y dafios ocasionados por el
consumo abusivo y/o habitual de aleohol, identificar los motivos que predisponen el
consumo de alcohol y establecer la frecuencia e intensidad de consumo.

En lo que refiere a la revisién bibliografica, s¢ tomé como fuente principal la segunda
encuesta nactonal sobre el consumo de drogas en esludiantes de Ensefianza Secundaria
Media realizada en el afic 2005, material brindado por 1a Junta Nacional de Drogas (JND) de
la Repiblica Oriental det Umnpguay.

J4 misma destaca la prevalencia de! consumo de alcohol por parte de la poblacidn
estudiantil en cnanto a la frecuencia e intensidad de consumo, en comparacion con otras
drogas. A su vez concluye planteando la necesidad de conlinvar investigdndose en el Arca,
con la finalidad de preporcionar nmevos indicios para el disefio de politicas sanitarias
publicas eficaces.

Mis de la mitad de fa poblacion vruguaya consume aicohol habitualmente, segiin un estudio
realizado por la (JND). El estudio reveld que un preocupante porcentaje de los jovenss que
consumen alcohol presentan signos de importante dependencia que estan relacionados con el
sindrome de abstinencia, 1a necesidad inevitable de seguir bebiendo, o utitizar ¢l propio
atcohol para evitar los malesiares ocasionados por la misma sustancia. Los resultados
demuestran que ¢l alcohol es la droga de mayor uso y abuso entre los jévenes, sin perjuicio
de que es la droga licita cuyo consumo esta mas extendido a todos los niveles.

Con relacion a cstos dates, el equipo investigador considerd relevante enfocar dicho cstudio
en adolescentes y jovenes adultos de tercer ciclo de Bachillerato Diversificado, ya que en
¢llos se ha evidenciado un consumo probtemético de alcohol, dade la frecuencia e intensidad
de consumo de esta droga.

Se realizd un estudio cuantitative de tipo descriptive, con un corte ransversal que se
implementé encuestando a una muestra de 106 estudiantes de tercer ciclo de Bachillerato
Diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo en el mes de
junio del afio 2007, a través de la aplicacion de un cuestionario autoadministrado, de
cardcter andnimo y conlidencial, voluntario v sin fines de lucro. Con el presente trabajo se
desea contribuir con el desamrollo de firturos programas de atencién integrat a la salud,
enfocados a la prevencion de riesgos y reduccion de dafios asociados con el consumo de
alcohol.




Taetores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jévenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Insiitute de Ensehanza Técmico Profesional de Montevideo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

;Cudles son los factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en
adolescentes v jovenes adultos de tercer ciclo de Bachillerato Diversificado de un Instituto
de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo en el mes de junio del afip 20077

FUNDAMENTACION

El consumo de drogas es un problema global que afecta casi por ignal a todos los paises del
murdo_{1}

Estas sustancias estin rodeadas de toda una esirategia de mercado difundida en masas por
los medios de comunicacidn.

En nuestro pais las drogas de mayor consumo son el alcohol, el tabaco, la marihuana y el
uso de psicofdmracos. Con respecto al alechol, mis de la mitad de los uruguayos lo
consime habitualmente y casi un 10% es dependiente del mismo. Perg ain asf ¢l consumo
de alcohol es legal y se considera legitimo y natural dentvo de determinados marcos sociales.
2)

EY Licenciade en Sociclogia Héctor Suarez, responsable del observaterio de drogas de la
Junta Nacional de Drogas, facilitd materisl bibliogrifico que cuenta con informacién
nacignal e internacional que aporta datos relevantes referentes a la frecuencia de consumo y
episaddios de abuso de afcohol, que se relacionan con otros riesgos asociados.

Sobre la base de esta informacidn brindada es que se considera de gran interés social
trabajar sobre algunos aspectos de la investigacion llevada a cabo en el afio 2005 a nivel
nacional en estudiantes de ensedanza secundana media y sus equivalentes de la educacién
técnico profesiomal. La misma concluye aportando iniciativas y sugerencias muy
importantes, destacdndose la necesidad de cnfocar ¢l consumo de alcohol desde otras
perspectivas dando prioridad a la comprensién de los tipos de dafios relacionados con el
consumo abusivo del alcohol y de las situaciones en las que se produce. Especificamente
plantea la necesidad de continuar investigindose en el drea, con la intencion de proporcionar
nuevos indicios para el disefio de politicas sanitarias pablicas eficaces.

Bas&ndonos en los datos aportados por la Investigacién de la Junta Nacional de Drogas, hay
una diferencia muy mascada entre el porcentaje de bebedores actuales ¢n sepundo afo del
ciclo basico y los estudiantes de tercer ciclo de Bachillerato Diversificado: en segundo de
liceo un 32,5% de los estudiantes beben actualments atcohol, en sexto esta cifra sube a un
preocupante 74,6%.

A la luz de estos datos, el equipo investigador considerd oportuno enfoear dicho trabajo en
adolescentes y jévenes adultos de tercer ciclo de Bachillerato Diversificado ya que en ellos,
se hace evidente que en la actualidad los recursos preventivos disponibles son menos
eftcaces y donde ademds se deben adoptar estrategias para los consumidores habituales,

(1} Segunda sncutsla national sobrs consumo de drogas en esiudiantes de enseflanza media,  Monievideo: Anes Grifices
SA;2MEPIL]

(2] Segunda encussla nacional sobre consumo do drogas o csfudiantes Je engefianza media, Montevideo: Antes Grificas
SAZHGFILL- 12,
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En la adolescencia, la blisqueda de lo novedoso, la necesidad de experimentar, 1a rebeldia
frente a las sgglas, la sensacidn de inmunidad ante todo mal, son elementos de
vulnerabilidad. En este periodo comienza una nueva etapa de aprendizaje social, siendo
posible entonces la experimentacion con drogas legales ¢ ilegales. (3 _

Los daftos ocastonados por el aleohol a largo plazo son bien conocides y se encuentran
ampliamente documentados: problemas médicos (cirrosis hepdtica, enfermedades
cardiovasculares), sociales (distorsién de las relaciones interpersonales, desempleo,
desercidn estadiantil),

La OMS {2002} estima gue un 50% del dafio relacionado con €l alecohol es atnibvible al
consumo crénico. El otro 50% se atribuye a las Intoxicaciones Agudas por el Aleohol. Esto
afecta a menudo a quienes no pueden ser clasificados como alcohdlicos pero que si causan
daiios por beber en exceso. La violencia interpersonal, €l sexo sin proteccion, las lesiones,
muenes o secuelas causadas por conductores o peatones ebrios, el suicidio, envenenamiento
accidental, ausentismo laboral y esiudiantil son ejemplos de tales dafios.

Se¢ destaca quc si bien en nuestro pals actualmentc s¢ estdn implementandoe nuevos
programas de atencion integral a la salud para los diferentes grupos etareos, encaminados a
la prevencidn de riesgos y reduccién de dafios provocados por el consumo de drogas, los
mismos sg encuentran en la etapa de articulacidn,

La escasez de recursos humanos, materiales y financieros, dificulta a su vez el logro del
impacto y efecto previamente planificado y esperado. También corresponde mencionar que
s¢ han intensificado las medidas en la formacién de profesionales calificados para el
abordaje de las personas con problemas de consumo de drogas desde un enfogque bio-psico-
social.

Los Licenciados en Enfermeria desempefian un rol imporiante en e! desarrolle de
actividades cncaminadas a la premociéon y prevencidn de la salud fisica y mental de dichas
persenas, La formacidn adquirida durante la carrera, hace posible que, los Licenciados en
Enfermeria puedan aportar herramigntas que contribuyan a detectar precozments el consumo
de alcohol para planificar estrategias adecuadas de abordaje junto con el resto del equipo de
salud interdisciplinario.

En cuanto a las institiciones educativas 1as mismas abordan generalmente al estudiante solo
desde el punto de vista docente, no contando con programas que apunten a captar a aguellos
estudiantes con diversas probleméaticas que puedan afectar la salud mental del mismo. Los
centros de educacion deberian de ser centros de seguridad y referencia social doade los
adolescentes en riesgo puedan ser descubiertos a tiempo y pueda encararse su rehabilitacidn
y adaptacidn al medio social. (2)

El consumo de drogas forma parte directa o indirectamente de nuestra vida cotidiana y ello
deberfa obfigarnos & iniciar un proceso de reflexion acerca de los verdaderos factores
inlervinientes en las motivaciones y pricticas vinculadas a su uso.

La finalidad de esta invesligacidn es conocer mds a fondo la realidad de los jévenes
inmersos en esta problemética, determinando 1os factores que la predisponen.

(3) Segunda cocucsta nacional sobre consume de drogas en estudianies de cosefianza media. Montevideo: Artes Grificas
5A ;06 P17,
{4} Portillo J, Maninez J, Beji M. La adolescencia salud v enfermedad. Montevideo: Danda Oriental; 1992, P 300,

é
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ANTECEDENTES DEL TEMA

En la bisqueda sobre antecedentes de Ja temdtica ha abordar, no se encontrd
especificamente en el Ambito nacional investigaciones relacionadas a identificar los factores
socioculturales relacionados con €l consumo de alcohol en estudiantes. No obstante, existen
investigaciones que aportan datos acerca de los factores que pueden incidir en el consumo
de alcohol, ¢n el &mbito nacional e internacional, los cnales s¢ detallan a continuacion:

La Junta Nacional de Drogas ha realizado en los Gléimos afios, ¢studios para detectar
habitos y tendencias en los consumidores de drogas Uruguayos. En un andlisis reafizado
entre 1997 y 1998, sobre una muestta de 439 casos registrados en 9 centros de
tratamiento de fArmaco dependientes de Montevideo (piblicos y privados), se
obtuviercn resultados muy significativos, enire 1os cuales se destacan los siguientes;

-Mis de dos tercios de los consumidores en tratamiento son menores de 25 afios, con un
predominio notorio de censumideres del sexo masculino (76%4).

-El 77.6% dc los jévenes en tratamiento cuenta con un buen nivel de imstruccidn
(secundario completa y/o ¢studios de nivel terciario).

-La mayoria son solteros, sin medios de vida propios.

-La edad promedio de inicio de consumo de tabaco y alcohol es de 14 afios.

Apoyéndose en estudios realizados en un centro de rehabilitacion de Monlevideo, en las
mismas fechas, la Junta Nacional de Drogas elabord un perfil sociocultural de consumo,
aproximado y adaptado a nuesira realidad nacional.

En octubre del 2005 ia Secretaria Nacional de Drogas, llevd a cabo 1a Segunda Encuesta
Nacional y Tercera en Montevideo sobre el consumo de drogas ¢n gstudiantes de
ensefianza media; '

El estudie abarcd una muestra representativa de estudiantes matriculados en ensefianza
secundaria y escuclas técnicas de todo el pais urbano, a los cuales se les aplicé un
¢uestionano anto-adminisirado en las propias aulas de clases.

Se realizd un muesireo por conglomerados bi — elépico y estratificado.

En los datos obtenidos se observé que el alcohol confiniia siendo la droga ms
consumida por ta poblacion estudiantil y se presenta como la més problematica, dada su
frecuencia ¢ intensided de consumo. El 50% de los estudiantes (de 13 a 17 afios) la
consume habitualmente y la mitad de ellos — que representan 70.000 estudiantes en todo
el pafs- en el Wiltimo mes han consumido por encima de los niveles de abuso y/o se han
emborrachado una o mas veces.

La invesligaci6n realizada por 1a Facultad de Carabobo, Venezuela, tuvo como objetivo
refacionar e} autoesiima del adolescente con el riesgo de consumo de alcohol, con el fin
de establecer pautas primarias de prevencidn del consumo de aleohol en adolescentes
tomando en cucnta los factores de riesge. La muestra estuvo conformada por 301
adolescentes en edades comprendidas entre 12 y 18 aflos, cursando Ia Tercerz Etapa de
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Escuela Basica y Media Diversificada en el Estado Carabobo, Yenezuela, en ¢l afio 1998

— 1999,

3¢ encontrd que el grupo estudiado tiene un nivel de autcestima alto, el 77% del total
esta wbicado en estc nivel. Sin embargo, los aspectos emocionales, familiares,
educativos, socioculturales y de relacionss con amigos, son los mas vulnerables, ya que
ubica a csta paric de la muestra en la categoria de alto resgo. El 22,9% de los
adolescentes encuestados tiene un riesgo por encima de 30% de consumir alechol. La
relacién entre la awtoestima v el riesgo de consumo de aleohol es inversamente

proporcional.

Para integrar el grupo objeto de este estudio se selecciond una muestra probebilistica,

estratificada por afio de estudio cursado, conformada por 18% del universo.

¢ En el periodo febrero — abril del afo 2005 en Cuba, docentes de la Universidad de la
Iabana realizaron wna investigacidn observacional, descriptiva, de corte transversal y
retrospectivo  utilizando técnicas cuantitativas, con el propdsito de identificar la
prevalencia del alcoholismo en adolescentes del Municipio Boyeros, asi como los
factores socio familiares relacienados con ¢l consumo de aleohol de 120 adolescentes
entre 13 ¥ 16 afios que cursaban primer afio en el Institato Politéenico José Marti y que
conforman la muestra a los que fue aplicada la encuesta “Adolescente — Alcoholismo-

Proyeccion Comunitaria’™

Se comprobo que e 63% ha ingerido alguna vez alcohol, de ellos el 46% en compaiiia
de familiares, dentro de la casa, habiéndose embriagado alguna vez el 52,7%. El 81,6%
convive con adultos que beben, siendo Ia figura paterna ¢l principal consumidor, seguida
de los tios. El 90% tienen amigos que ingicren en mayor o menor medida bebidas
alcohdlicas recibiendo invitaciones para consumir el 66,6%. El 76,6% de los
adolescentes opinan que el alcohol es perjudicial y el 23,3% lo identifica como droga
que ocasiona enfermedades, accidentes e incluso la muerte, solicitando informacidn

sabre el tema a través de los dislintos medios de comunicacidn,
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CRITERIOS DE SELECCION DEL PROBLEMA

Conveniencia:

Se entiende que la gjecucion del presente trabajo puede contribuir & detectar los factores que
inciden en €l consumo de atcohol en adolescentes y jovenes adultos, teniendo en cuenta el
enitorno en ¢] cual estin inmersos.

Relevancin:

La relevancia del preblema radica en la magnitud del mismo. Dada 13 alta incidencis en la
poblacidn esiudiantil uruguaya, la frecuencia e intensidad del consumo, se puede inferir que
este problema requiere de medidas de acciones ripidas y eficaces que contemplen tanto la
salud fisica como mentzl de fos adolescentes y jovenes involucrados,

Factibitidad - Viabilidad:

Dado que se cuenta con les recursos humanos, materiales y financieros se considera que cs
posible realizar la investigacién planificada. Se dispone de un marco institucional que nos
facilita el acceso a la poblacion seleccionada lo que hace viable la realizacién del estudio. Se
dispone ademés del tiempo necesario para ejecutar ¢l protocolo diseftado para esta
investigacion




Factores sociotulturates relacionados con & consumo de alechol en adulescentes y jdvenes adultos de Lercer
cicle de bachilferato diversificada de un Instilnto de Enscfianza Téenico Profesional de Momtevidea.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1) GENERAL

Identificar los factores sociocutturales relacionades con ¢! consumo de alcohol cn
adolesecntes y jovenes de tereer cicto de bachillerato diversilicado de un Toslituto de
Ensciianza Téenico Protesional de Montevideo en el mes de jumo del aflo 2007,

2) ESPECIFICOS

» Caraclerizar la poblacitn de estudiantes de tercer ciclo de bachillerato diversificado
segin las siguientes varizbles: Edad, sexo v composicion del nicleo familiar.

» Conocer las caracteristicas det comportamiente que definen el relacionamiento de la
poblacion estudiantil con sus familias y amistades.

¢ Determinar el grado de conocuniento que tienen los cstudiantes acerea de los rlesgos
y dafios ecasionadoes por el consinmo abusivo y/o habitual de alcohol,

o [dentificar fos motivos que predispenen el consumo de alcohol en la poblacién
encuestada,

» FEstablecer la fiecuencia e intensidad del consumo de aleohol de los estudiantes.
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Factozes sociovslturales relacionzdos con el consemo de alcohol en adolescentes ¥ jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Institute de Ensefanza Técnico Profesional de Montevideo.

MARCO CONCEPTUAL

Coneepto de Salud Mental OMS (2004)

Estado psicolégico y emocional general de una persona. La buena salud mental es un estads
de bienestar en €l que la persona ¢s capaz de enfrentarse con las situaciones cotidianas, es
responsable, resuclve los retos y tiene buenas relaciones con los demas (5.

Epidemiologia Descriptiva

La Epidemiologfa basa su trabajo en la medicidn de 1z frecuencia con que ocurren diferente
sucesos: en las variaciones que dichas frecuencias tienen a Io largo del ticmpo en diferentes
sondiciones geogréficas, en diversos tipos de personas y en la comparacién de la frecuencia
Je fenémenos observados en grapos escogidos para tal proposito o sometidos &
srocedimientos experimentales. La descripeion detallada de los ferdmenos de sajud ¥
:nfermedad queds englobada en ¢l #émmino epidemiologia descriptiva.

-a descnipeidn epidemiologica debe ser s etapa inicial del estudio de las causas de ung
:nfermedad de eliologia desconocida. Los estudios descriptivos determinan la frecuencia de
snfermedad, el tipo de personas que la padecen y donde y cuando ocuiren.

Jna buena descripeion epidemioldgica es parte fundamental del conocimiento de la
:nfermedad en cuestién y por lo general permite 1a Formulacion de hipdtesis causales
iusceptibles de averiguacion posterior.

:n la fase de ta descripeidn el investigador por Jo general no ha establecido una hipétesis y
i interés es hacer el mayor acopio de informacion sobre Ja enfermedad estudiada,

. siguiente tabla sumariza los componentes de la descripcion epidemioldgica:

ilementos de la deseripeion epidemiolégica
1) Definicién de frecuencia o magnitud:

Definicién de la enfermedad.
Casos existentes {prevalencia)
Casos nuevos (incidencia)

2) Varinciones observadas:

a) En el tiempo (variacién cronoligica)
En cortos periodos.
Aumento epidémico.
Variaciones durante los dias de ta semana.
Variaciones en los meses del afio.

3) Disponible en: hupfwww. gropoaul amedica com/aula’SALUDMEN TALA-2004 pdf [Fechia de accesa mayo 2008]
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Factores sotioculturales relacionados con el consumo de aleohol en sdolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachilterate diversificado de un Instituto de Ensefianea Técnico Profesional de Montevideo.

En largos periodos.
WVariaciones anugles y seculares.

k) Entrelas personas.
Sexo.
Edad.
Raza.
Grupo sanguineo.
Estado nutricional etc.

Semin atributos sociales o ambientales
Nivel de instruccion.

Nivel de ingreso.

Actividad y ocupacidn.

Religion.

Hihitos, ete.

c) En el cspacio (variaciones geograficas o espaciales)
Sectores de una vivienda o un establecimiento.
Sectores de upa ciudad,

Sectores urbanos y rurales.
Dentro de una region o pals.
Internacional, eic.

De este modo, ¢l sistema descriptivo esquematizado permite conocer las caracteristicas del
problema en estudio enfocado desde el Angulo colective, precisando sus factores mis
importantes en relacidn con la frecuencia o la magnitud y sus variaciones, que incluyen las
vanaciones geografica o espacial, la variacion cronolégica o temporal y las vasiaciones
asociadas a atributos de fas personas. El anilisis cuidadoso de esta informacidn revela los
patrones generales de ocurrencia y los grupos de mayor rigsgo de adquirir la enfermedad, ¥
pemite la fonnulacion de hipdtesis. (6}

Adolescencia

Segtin 1a O.M.S.: Periodo durante el cual el individuo progresa desde e! punto de la
aparicidn inicial de los caracteres sexuvales secundarios (puberiad) hasta el de la madurez
sexual y reproductiva. Abarca la franja etdrea comprendida entre los 10 a los 19 afios de
edad.

La unica definicion universal de la adolescencia parece ser que, aungue €l joven ya no se
considera un nifio, tampeco se considera un adulto.

(6) Guararo B, Gonedles C, Madina E. Fpidemiologia. ETF A: Theroamencany, 1936, P 65 — 63,
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Factores socioculiurales relacionados con ¢ consumo de aleoho!l en adolescentes y jovenes adultos de tercer
cicle de bachilterato diversificado de un Instituto de Ensefianza Téenico Profesional de Montevideo.

Caracteristicas de la adolescencia :

El periodo de 1a vida conocido como Adolescencia es una época de grades cambios, la
misma se inicia entre los diez y once afios y finaliza-coweszssimersete-y diccinueve afos.
Todos los adolescentes comparten ¢! mismo crecimiento y desarrotlo, pero las
caracterislicas sociales y culturales de cada uno influyen notablemente en el proceso de
hacerse mayor.

La transicion entre la infancia y ta edad adulta es un pertodo de desamollo fisico y
psicosocial. Los adolescentes sufren cambios en el drea fisica, intelecmal, emocional, social
y espirituzl.

Centrandonos en lo que respecta al drea psicosocial, la misma hace referencia a las esferas o
dreas no fisicas de la conducta humana.

Para una mayor comprension de esta efapa evolutiva, recurrimos a lz descripcion que
Aberastury rcaliza de sus caracteristicas mds salientes:

* Bisqueda de si mismo y de 1a identidad.

+ Tendencia grupal

s Necesidad de intelectualizar y fantasear.

¢ Crisis religiosas que pueden ir desde el ateismo mds infransigente hasta el mislicismo
més fervoroso.

» Desubicacién temporal, en donde el pensamiento adquiere las caractesisticas del
pensamiento primario.

+ Evolucion sexual manifiesla que va desde ¢l autoerotismo hasta la heterosexualidad
genital adulta.

= Actitud social reivindicadora con tendencias anfi o asdciales de diversa intensidad.

» Contradicciones sucesivas en todas ks manifestaciones de la conducta, dominada
por la accidn que constituye la forma de expresion conceptual més tipica de este
neriodo de la vida.

+ Una separacién progresiva de los padres.

s Constantes fluelvaciones del humor v del estado de &nimo (7

Siete afios son demasiados para convertir a la adolescencia en una “entidad homogénea®.
Por eso se distingue entre adolescencia temprana (10 a 13 afios de edad), media {14 a 16
anos) y adolescencia tardia {de los 17 a los 19 afios) “La adolescencia comienza con ta
biologia y termina en la cultura”. No es de extrafiar que no exista un punto final claro )
La juventud se ihicia a partir de los 20 ailos y culmina aproximadamente s los 28/29 afios.
En (€rminos biologicos, la juventud es un periodo intermedio entre la infancia y la vida
adulla que se inicia con Ia pubertad, es decir con Ja capacidad de reproduccion de vida y
finaliza al completarse ja maduracion del ser humano .o

7) Aberastury A, Knobel M. La adolescencia normal. Buenos Aires: Paidds; 19880 44 — 102,
B} Bigpenible en: hitp: # wiww. saludcolombia.com [Fecha de acceso abril 2008]
9} Rama G, Filgucira C. Los Jovengs ds Unuguay. Esos desconocidos. Montevidoo: CEPAL; 1993, P 11
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Factores sociocutturales relacionades con <l cansumo de alechel en adaolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerate diversificads de un Ingtituto de Ensefianza Téenice Profesional de Montevidea.

Ambiciiedad entre adolescencia ¥ javentud

E! periodo entre Ia infancia y la adultez varia de una cultura otra. En el pasado medio siglo
dentro de las sociedades accidentales se ha reducido la adolescencia en cicrta mancra (de los
12 a los 18 afios), pero en oiras se ha converlido en un periedo mayor de afos en el sentido
de que muchas de tas demandas de educaciim superior protongan la dependencia juvenil de
los padres. Son fendmenos socioldgicos tales como tos deberes, privilegios, el final de la
educacion, el derecho al matrimonio y a disfrutar de la independencia econdinica los que se
citan con mucha frecuencia como terminaciones de 1a adolescencia y comienzo de 1a adultez
joven. Cuande se trata de su libertad para elegir y actuar ticne que ver con la bisqueda del
joven de una identidad propia, una imagen de si mismo que pueda durar, con pequefias
maodificaciones, para toda la vida.

Personalidad v anteconciencia en 1a juventod

Cada individuo tieng un conjunta de tendencias psicoldgicas relativamenie Gnicas y
perdurables v las demuesira en el curso de sus intercambios en varios ambientes saciales
tales como el hogar v escuela.

Se supone que las influencias bioldgicas heredadas interactilan con las ambientales,
desarrollando gradualnernte patrones de comportamiento que se manifiestan y perduran ¢n
la edad adulta. Sefiales exferiores vy visibles de los valores morales internes, riesgos, habitos,
estrcifuras cognoscitivas y necesidades que con la madurez se haran progresivaments
resistentes al cambio. La autoconciencia, es decir, quién es y qué es, se define socialmente;
1a manera en que el individuo se ve a si mismo depende en gran parte de ¢dmo los oiros lo
ven, o de [a forma que &l prensa que otros o juzgan.

La mayeria de las metas que motivan a }as personas como el amor, seguridad, condicidn
social, se relacionan con las llamadas necesidades del “yo™, asuntes que ticnen impacto cn
como se siente €l individuo consigo mismo. De aqui que sean muchas Ias causas de
frustracion y conflicto.

Moralidad juvenil

La persona joven entra en la fase final del desarrello moral donde la moralidad se ve como
un asunto de principios individuales. Muchos adultos jovenes comienzan a apreciar que sin
ciertos “principios bésices no habria ninguna moralidad” y comprenden gue éstos principios
son vitales para una existencia social civilizada.

Segiin Kohlberg (adaptado de Colby y Kohlberg, 1987) ¢l estadio de razonamienta moral
correspongiente a la juventud se corresponde con la Moraiidad Postconvencional o de
Principios, en ia cual cn una primera elapa el adolescente es conciente de las diferentes
perspectivas de valores, de que éstos son relalivos y donde se aceptan valores bisicos como
el derecho a la vida y a la libertad.

En la oltima etapa del desarrollo de su moralidad la persona joven desarrolla y cs leal a sus
proplos pracipios éhcos elegidos para decidir que es lo ¢correcto.

La conducta moral o el comportamiento social habil pueden estar al menos parciaimente
relacionados con el nivel de comprension social que tenga la persona.

El juicio v el comportamiento moral se mterrelacionan  de manera muy compleja; esto se
hace evidente en los tiasternos de conducta donde se pueden encontrar variables que tienen
que ver con las circunstancias del joven, con su personalidad como causa de 1os trastoros.
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Facteres socioculiurales refacionados con €l consumo de sloohol en adolescentes v jévenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de vn Institute de Ensefianza Técnico Profesionat de Montevideo.

Segin Selman (adaptado de Selman 1980), existen 5 niveles de comprension (de 0 a 4). El
nivel 4 se inicia aproximadamente a partir de los dece afios de edad vy perdura en la edad
adulta. El joven ya ¢s capaz de adoptar una perspectiva profunda simbdlico-social v
comprende que las acciones de olros responden a la infiuencia de su educacion y de su
personalidad y es capaz de tomar éstos factores en cuenta.

Influencia de la culiura en ¢f comportamiento de la persona

La cullura se define como una seric de patroncs aprendidos, de valores costumbres y
comportamientos, que son compartidos por vn grupe de individuos en interaccidn. De ests
manera s¢ puede afimmar que lo que se denomina cultura consiste en una sene de normas o
puntos de referencia que sirven pava definir la forma de comportarse de un grupo
determinado. .

Para entender con profundidad el significado de cultura y Jo que ello representa deben
definitse algunos conceptos relevantes:

Socializacién

La cultura se transmile de una generacion a otra a iravés del fendmeno denominado
s:ocializacién. _

Esta sirve para proveer 8 las persomas las habilidades necesarias para desenvelverse
adecuadamente en unz comunidad determinada, sea la familia, un sistema educativo ¢
cualquier ofro tipo de sed de soporte secial. Cada uno de estos elementos ayuda a esle
proceso desde una dptica complementariz. (10)

Redes de Soporte Social

Una red, es una organizacion social, conslituida por relaciones sociafes, que aportan
contencidn, sostén, tejido, estructure, densidad, extension y forialeza, S¢ deben considerar
dos aspectos de la constitucion de las rades sociales:

1) Se conforman como un grepo de interaccién espontinea, que aparecen en nn
centexto defimido por practicas formalizadas.

2} Se presentan como un infento de organizar las interacciones trazandoles un limite y
generando un nuevo nivel de complejidad.

{30) Tazbn P, Aseguinolaza L., Garcia ), Cienciss Psicoscciales. Barcelona: Masson: 1996, P 391-193.
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Factozes socioculturales relacionados con el consmo de sleohol en adotescentes ¥y jovenes aduttos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instilute de Ensedanza Técnico Profesional de Montevideo.

Las personas que se encuentran entorno de un individuo han compartido una historia en
comiin y establecen diferentes Jazos con el mismo. La fortaless, intensidad vy los contenidos
de ¢stos lazos, dependerén del tipo y caracteristicas de la refacién establecida. Fsas personas
fluirdn por to tanto de distinto modo, entre ellas se encuentran los miembros de las
familias, otros pasientes, compafieros de estudio, trabajo, amigos y adultos con autoridad,
que son importantes para el bienestar de la persona,

La pobreza de redes de soporte social, afecta negativamente a la salud. La red social provee
una relroalimentacién cotidiana, que promueve los comportamientos correcitvos, Por otrs
parte, las redes contribuyen a dar sentido a ta vida de sus miembros, favoreciendo la
organizacion de la propia identidad. (113

Familia

Consiste en un conjunto de personas que conviven organizadas en roles fijos (madre, padre,
hijos, ete.), con vinculos que pueden ser consanguineos o no. Con un modo de existencia
econdmico y social comunes, y con sentimientos afectivos que los unen.

La familia funciona como una unidad o equipo, ya que cumple tareas especificas y tienen
sus miembros una forma particular de agruparse v de relacionarse intgrnamente, con
modelos también particulares de autoridad y comunicacion.

Segin Pichdn Riviere, 1a familia o grupo familiar es una unidad diagndstica, pronostica,
terapéutica y de profilaxis. Es dentro de ella que e! nifio se socializa y adquiere identidad, asi
como su posicién individual dentro de 1z red interaccional. La familia es una estructura que
actia come vehiculo de lag pautas culturales, mediando entre el sujeto y la realidad. (12)

zEénero

Es la expresién de masculinidad o feminidad de un individuo, acorde con las replas
>stablecidas acorde con la sociedad. La identidad de género es la conviccion fntima ¥
srofunda que tiene cada persona de pertenccer a uno u otro sexo mas halla de sus
-aracteristicas cromosémicas y somdticas.

Yor lo general, et rol de género estructurado en el proceso de socisbilizacion resulta comin a
s integrantes de cada grupo de sociedad en un momento histérico determinado. El control
social existente hace que cuando alguien no cumpla con el rol asignado se lo sancione por
nedio del rechazo, la burla o la marginacidn. a13)

listema educativo

Jesputs de la familia, la escuela es la que ensefia a establecer formas de relacién adaptativas
anto enire iguales como entre no iguales. Por eflo es fundamental que los/as maestros/as
rabajen a favor del respeto mutuo, del reconocimiente del otro como persona ¥ que se
lanteen los valores humanos eomo ¢l centro sobre el que deben girar las ensefianzas qua se
mparten. (14)

11§Tuzrzo R., Conceptos bisicos de paicologia en la formacién de profesionales de la sahid Montevideo: Oficina del
ibro — AEM; 2000, P 65— 67,

12) Tuzzo R, Coneeplos bisicos de psicologia en la formacisn de profesionsles de la salud. Montevideo: OFcing del
ibro — AEM; 2000, P29 — 31

|3) Ceamuti Basp $, Sexuatidad humana “Aspoctos para desamollar docencia en odacacidn sexual™ Montevideo: OPS;

D00k, P 1 2¢- 128,

|4} Tazdn P, Aseguinolaza L., Garcia J, Ciencias Psicosociales. Barcalona: Masson: 1996, P193,
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Factores socioculturales relacionados con el consume de alcohol en adolescentes y jévenes adultos de tercer
cicle de bachillerato diversificade de un Instituto de Ensefianza Té¢nice Profesional de Montevideo.

Relaciones vineplares

Son las caracterislicas relacionadas al comportamiento de la persona que definen su
relacionamiento con sus vinculos cercanos, seghn la percepcidn subjetiva que el encuestado
tiene en cuanto al relacionamiento con sus famibares y amistades.

Sumision; Es un conjunto de comportamientos, costumbres ¥ practicas centradas en
relaciones de consenso que (rasvasan €l dominio de un individuo sobre otro.
Suberdinacidn manifiesla con patabras o acciones.(13)

Dependendencia: Es "la necesidad de ayuda o asistencia importante para las
actividades de la vida cotidiana”, 0, mas concretamente, como "un estado en el que
sé cncuentran las personas que, por razongs ligadas a la falta o la pérdida de
autonomiz fisica, psiquica o intetectual, tienen necesidad de asistenciz o ayuda
importante a fin de realizar los actos corrientes de la vida diafa y, de modo
particular, los referentes al cuidado personal”(16)

Intolerancia 1a intolerancia se define como ta falla de la habitidad o ta voluniad de
tolerar algo; ¢5 1a ausencia de tolerancia de los puntos de vista de ofras personas.
Para un principic social, ¢s demasiado abierto para interpretacién subjetiva debido al
hecho de gue hay una lista de definiciones sin fin para esta idea.

En este ditimo sentido, la intolerancia resulta ser cualquier actitud irrespetuosa hacia
las opiniones o caracteristicas diferentes de las propias. En el plane de Yas ideas, por
ejemplo, se caracteriza por la perseverancia en la propia opinidn, a pesar de las
razones que se puedan esgrimir ¢contra ella. Supone, por tanto, cierta dureza y rigidez
en ] mantemmiento de las propias ideas o caracteristicas, que se tienen como
absolwtas e inguebrantables. Tiene por consecuencia la discriminacion dirigida hacia
grupos o personas (que puede llegar a la segregacion o a la agresion) por ¢l hecho de
que &stos piensen, actien o simplemente sean de manera diferente. Las miitiples
manifestaciones de este fendmeno poseen en comim la elevacion come valor
supremo de la propia identidad, ya sea dtnica, sexual, ideoldgica o religiosa, desde la
cual se justifica el ejercicio de la marginacidn hacia el otro diferente. El intolerante
considera que ser diferentes equivale a no ser ignales en ¢uanto a derechos.
Podriamos distinguir también uaa doble vertiente ea la intolerancia, Por un lado
estarian los grandes casos de la histeria, mias o menos conocidos por todos. Pero
también es un fendmeno sutil que puede identificarse continuamente en cualquier
entorno. La intolerancia, pues, tendria una segunda vertiente més cercana, la cual se
halla presente en la vida cotidiana.

La intransigencia para con los detnés, para con los diferentes escoge distintos
objetos. En cualquier caso, siempre supone una diferencia respecto a lo considerado
normal o correcto por quienes yuzgan. Es la diferencia en el prdjimo, ya se base ésta
en caracteristicas de género, culiurales, ideoldgicas o religiosas, contra lo que
amemete el intolerante. Formas comunes de intolcrangia son el racismo, el sexismo,
homofonia, la intolerancia religiosa y la intolerancia politica (17

15)(16H 17 Disponitle en: hiip: # es.wikipedia org/wiki [Fecha de acceso marzo 2008]
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cicle de bachilterato diversificads de un Instituto de Enseiianza Téenice Profesional de Montevideo.

» Agpresividad: Bl término agresividad hace referencia a un conjunte de patrones de
actividad que pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la peles
fisica hasta los gestos ¢ expansiones verbales que aparecen en ¢l curso de cualquier
negociacidn. La palabra agresividad procede del latin, en €] cual es sindnimo de
acometivididad. Implica provecacion y ataque. Como adjetivo, y en sentide vulpar,
hace referencia a quien es “propenso a faltar al respeto, a ofender o a provacar a los
demis. Se presenta como una mezela secuenciada de movimientos con diferentes
patrones, otientados a conseguir distintos propédsitos, La conducia agrestva es una
manifestacién bisica en Ja actividad de los seres vivos. Su presencia en la totalidad
del reino animal y los resultados de las investigaciones sobre 1a misma le dan e}
caracter de fendmeno “multidimensional " (Huntington y Turner, 1987), (Mos ¥
Oliver, 1988).019

* Violencia; Es la aplicacién de métodos fuera de lo natural a personas o cosas para
vencer su resistencia, llevaria a hablar de abuso de autoridad en el que alguien cree
tener poder por sobre oteo. Generalmente se da en las relaciones asiméiricas, el
hombre por sobre la muyjer o ¢l padre por sobre el hijo, para ejercer el control. Si
bien, la mas comin es la violencia fisica, manifestada a través de golpes, que dejan
marcas en ¢l cuerpo, hay otro tipe de violencia que muchas veces es mds hostil que
la primera, es ta violencia emocional plasmada a través de desvalorizaciones,
amenazas, criticas que funcionan como mandato cultural en algunas familizs o
grupos sociales politica y sacial.(19)

o Adectividad: Fn psicologia se usa ¢l término afectividad para designar la
susceptibilidad que el ser humanoe experimenta ante determinadas alteraciones que se
producen en ¢l mundo exterior ¢ en su propio yo. También se conoce como €l
senfimiento que un ser humano brinda a alguien.

Tigne por constituyente fundamental un proceso cambiante en el &mbito de las
vivencias del sujeto, en su calidad de experiencias agradables o desagradables. (26)

¢ Compaficrismo: existe cuando se da el trabajo en equipo. Puede dar mwy boenos
resuftados; ya que normalmente estimula el entusiasmo para que salgan bian las
fareas encomendadas. Se claboran unas reglas, que se deben respetar por todos los
miembros del grupo. Son reglas de comportamiento establecidas por los miembros
del equipo. Estas reglas proporcionan a cada individuo una base para predecir el
comiportamicnto de los demids y preparar una respuesta apropiada. La funcitn de las
normas en un grupo es regular su situacion como unidad organizada, asi como las
funcicnes de los miembros individuales.

La fuerza que integra al grupo y su cohesion se expresa en la solidaridad y ef sentido
de pertenencia al grupo que manifiestan sus componentes. Cuanto mds cohesidn
existe, mis probable es que el grupo comparta valores, aclitudes y normas de
conducta comunes (1)

+ Tolerancia: ¢s una nocidn que define ¢l grado de aceptacién frente & un elemento
contrario a una regla moral, civil o fisica. Més generalmente, define la capacidad de
ur individuo de aceptar una cosa con la gue no estd de acuerdo. Y por extension
moderna, la actitud de un individuo frente a lo que es diferente de sus valores.z2)

{18)(19¥20X 2122} Disponible en: hitp: / e wikipedia.org/wiki {Fecha dc acoeso marzo 2005}
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+ Comprension: s¢ define en la medida que el inteslocutor es capaz de “ponerse en
Ingar™ del ofro, o cuando analiza el problema desde la perspectiva del otro. No se
deberia de confundir con el excese de amabilidad. Debe de ser mutua, ¥ ha de darse
mss intensamente y auiénticamente el que ha pasado por la situacién en que 3¢
encuentra ¢l interlocutor.(23)

Factores Socioculturales asociados al alcoholismo ¥ adolescencin

Los Factores Socioculturales son las estruciuras y modos de funcionamiento de fas
ielaciones de tos individuos con los otros miembros de la sociedad. (24)

Se entiende por Factores sociocullurales al conjunto de influencias que ejercen una presion
sobre ¢l individuo en tanto que éste pertenece a un cierto medio, forma parte de un grupo
¢nico definido mediante la observacién de sus costumbres iradicionates, profiesa una
religion o posee ciertas concepeiones metafisicas o morales. También desempeiia un papel
importante la influencia de la estructura de la seciedad, capitalista o socialista, rural o
wbana, en la que vive el individuo, Ademds, 8ste individuo evoluciona en un entomno, en un
nivel profesional estable o vasiable dentro de ta pirdmide social. Finalmente, las
madalidades de su educacion, la posicion respecto del aleoholismo del grupo social al que
pertenece pesard sobre las conductas individuales, normales o patolégicas. @5

La etiologia del elcoholismo depende de muchos factores, definir estos factores miiltiples,
precisar sumodo de accion, situarlos, asignarles un valer es muy dificil, ¥a que siempre se
encuentran intrincados y existe una interaccién de unos y otros.26)

El perfil sociocultural de consume glaborade por la IND, desarrotlado sobre la base de
estudios nacionaltes en los Gltimos afios, contempla un conjunto de factores y motivaciones
que acompadan al consumo de drogas;

1) Disfunciones familiares.
2) Familin o afectos no continentes.

Las drogas estin asociadas a ciertos pairones cuiturales de consumo, socialmente admitidos
«consurao de tabaco, alcohol, farmacos o medicamentos auto adminisirados).

El contexte cultural redefing constantemente a la familia por lo que los conceptos de
limites, valores y reglas familiares se han ido modificando con el tiempo, segim las
wecesidades y problemdticas seciales y cullurales de cada comunidad.

=n muchas familias, grupos sociales y paises, se ha identificedo ef consumo de bebidas
ilcohélicas como forma de expresién inerementindose la permisividad y la tolerancia por
in uso. Diferentes formas de consumo y/o dependencia se encuentran ya establecidas en la
/ida cotidiana de los jévenes, en su ndcleo familiar, en el relacionamiento con sus pares, en
05 habitos sociales.

23) Gil Alvare. J. Psicologia y relacioncs humanas. Barcelona: Inseds; 1976, P 359
HDisponible  en: hirp: Hwww med. wnivy - remnesl.[Fecha dz BCCCE0 InAyO
7]

#5) Malka B, Bouquet P, Vachonfrance G, Manual dz Alochologia. Barceloma: Masson, 5.4.; 1988, P52,
16} Malka R, Bouquet P, Yachonfranes G. Manpal de Aleoholog/s. Bareclona: Masson, 5A ; 1958, P53}
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Existen estadisticas que ponen on evidencia la relacién entre Ia frecuencia con que se
presentan los trastornos de conducta del adolescente y 1a incidencia de siluaciones familiares
anornales. (27

Cuando el consumo de alcohol se instaura en una familia se produce a largo plazo una
alteracidn en la dindmica y en los patrones familiares que se transmiten en la educacion de
los jdvenes.

Por ofro lade ta influencia que pucdan tener tos medios de comunicacién en la adolescencia
esta directamente retacionada ¢on €l nivel de comunicacién establecido deniro de la familia.
El grado de comunicacién y del vincule afective parental determina la refacion con ef medio
externo y también ¢l grado de informacion. Este Gltimo esté vinculado a su vez con el nivel
sociocultural de los padres. Cuanto menos informacién y comunicacion encuertre un
adolescente en su familia mas buscars otros mecanismos compensatorios que le brinden
elementos afectivos e informativos.

La capacidad para las relaciones personales y €l modo de reaccionar a las frustraciones son
caracteristicas modeladas sobre todo en el ambito familiar. En su pénesis iatervienen
fundamentalmente las influencias afectivas y estructurantes de cardcter nocivo gjercidas por
ta personalidad de los padres o sus sustitutos, o la ausencia de las mismas influencias. La
medalidad del hogar roto o disperso 5 ¢ausa de ta ausencia del padre, la madre 0 ambos, por
fallecimiente o separacidn, alcanza enire los figuros nifios aleohdlicos una frecuencia
excepuicnalmente alia,

3) Conduecia agresiva.
4} Trastiornos del humgr,

Trastornos psicoldgicos en ia juventud

Entre los problemas psicoldgicos mas significativos se encueniran:

¢ Depresién e intentos de suicidios (fenémeno cuya cima esta entre los 15 a 19 afios).

+ Ansiedades (relacionadas sobretodo con aspectos sociales como el entomo
estudiantil, familiar ete.).

¢ Trastornos de la conducta, emocionales y delincunencia.

» Tiastornos de la alimentacién: bulimia nerviosa y anorexia.
¢ Toxicomania (28)

La figura del toxicomano tipica oculta una serie de caracteristicas negativas internas:
incapacidades para mantener relaciones amistosas, dificulfad para ajustarse a la exigencia de
masculinidad, sentimientos de inulitidad, depresion, predisposicién a sentirse facilmente
frustrados ¥ ansiosos e incapacidad para soportar ¢stos senlimientos. (29)

{27) Portill I, Martinez T, Beji M. La adolegcencia salud y cofermedad. Montevideo: Danda Orental, 1992 134,
{28) Berryman F. Psicologia del desamrallo. México: manual modeme; 1%94 P 201.
{29) Peder L, Las Drogas, Aspectos médicos, psicoldgices y sociales. Madrid: Alianza Editortal, S.A; 1970 P47
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Trasternos conductuales y emocionales

Los trastornos de la conducta incluyen problemas de agresividad fisica y verbal,
destructividad, iresponsabilided, falta de docilidad y relaciones personales pobres. Los
jovenes con trastomos de conducta demuestran una incapacidad o falta de deseo para
adherirse a reglas y cddigos de conducta que la sociedad prescribe,

Estos fracasos pueden refacionarse con la dificultad para aprender a controlarse o al hecho
de que las normas conductuales que se han absorbido no coinciden con las normas que ese
sector de la sociedad decreta € impone como reglas.

Ios problemas emocionales incluyen temores y/o fobias, depresién, inhibicién social
{tinudez) y tienden, aunque hay excepciones, a ser de naturaleza més benigna y transitoria
que los frastornos conduciuales. (30)

5} Amistades con conductas transgresoras.
6) Amistades cercanas consumidoras.

También es claro que uno de los factores mds incidentes en los adolescentes que abusan del
alcohol es el hecho de tener amigos que lo consuman, los cuales pueden influenciar el
comportamiento de éstos, sobre todo en situaciones de salidas grupales donde se tiende a
adoptar actiludes de grupo unificadas. Seglin Winick: “El toxicdmano s un snjeto con
clertas caracteristicas psicoldgicas determinadas que ha elegido este modo de enfrentar sus
problemas por razones diversas que normalmente ignora. Una de estas razones, y no la
MENOS iportante, es su incorporacién a un grupo social en ¢l que el uso de ta droga se
practica y s¢ valopra.”

En esie contexto, se hace evidente 1z eleccion de espacios donde el joven puede lograr
relaciones con reglas propias, donde pueda crear vna imagen de si mismo y adquirir cierta
importancia frente a otros. (31) '
Los jévenes que empiezan a conswmir drogas, saben que lo que estin haciendo es illcito y/o
peligroso, pere tienen una actitud delictiva ante la vida y transgresora antes kas normas
sociales, por ende, las probabilidades de que un chico este expuesto al peligro de las drogas

depende en gran medida de su unidn con grupos de pares que presenten conductas similares,
(2}

7) Dificultades en el rendimiento estudiantil,

Es bien entendido que ef proceso de socializacion del adolescente se desarrolla
fundamentalmente por la via educativa. Los centros educativos estan impregnados de
relaciones sociales, de normas de conducta, de valores, en donde se recrea, en ¢l marco de la
institucidn ¢ducativa, siluaciones interactuantes y de aprondizaje grupal. Los adolescentes
necesitan que lo que aprendan les sirva para situarse en la sociedad.

(30} Berryman J. Pricologia del desamollo. México: mrapual moderno; 1004 P 187,
(AE}Poter L, Las Drogas. Aspectos médicos, psicoldgicos y sociales. Madrid: Altanza Editorial, S.A ; 1970, P4,
(32) Peter L, Las Drogas. Aspectos médicos, psicoldgicos ¥ sociates. Madeid: Alianzs Editorial, 5.A.; 1970, P47,
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Grado de conocimiento

Existen diferentes clases de conocimientos:
[ - E} conocimiento det mundo exterior: presupene las percepeiones colectivas y los juicios
colectivos tanto sobse la veracidad de las amplitudes y los tiempos como sobre su contenido.
Il - El conoeimiento de los otros, de grupos, de clases, de sociedades, aprendidos en su
realidad y afirmaciones veridicas por un juicio conciente, '
IIT - Bl conocimiento del sentido comin que fambién podria designarse como el
conocimiento de la vida cotidiana.
Cuanta mas cultivada es una sociedad, menor es el papel del conocimiento comim; cuanto
mas iletrada es una sociedad mas consideradable es el papel de ésta.
1Y - El conocimiento téenico; esta penetrado por ¢l deseo de dominar ¢l mundo, de
manejarlo, de manipularlo, de comandarle. Es explicito en cuanto se transmite, e implicite
en ¢uanto se vincula at gjercicio de la habilidad, ¢l manipuleo. Tor oira parte, el
conooimiento tiene un dominio incomparable mas vasto que el mangjo de la materia
Los grados de conocimiento técnicos explicito, asi como también implicito, son siempre
muy variados dentro de un mismo tipo de socicdad, y van de fos expertos poscedores
técnicos, a los gjecutantes de las drdenes recibidas, sin mencionar a los nmiltiples oficios
o simples mortales.
¥ - El conocimiento polltico
VI - El conocimiento cientifico
V11 - El conocimiento filosdfico (33)

A la problematica actual de nuesira comunidad se le suma la crisis del sistema educative
actual en el cual cada vez los conocimientos trasmitidos son més escasos, limitados al
cumplimiento de Programas anuales eslruciurados de tal forma que se hace dificil meluir
aquetlos aspectos de ta vida colidiana que los estudiantes encuentran como interrogantes y
sobre los cuales existe poca informacion real a nivel popular, Esto conlleva a la adopcion de
conocimientos errados y poco veraces por parte de los jovenes. (34)

Ambiente estudiandil v su influencia

La fase de la educacion secundaria y/o técnico-profesional tiene sus problemas; las
demandas de este nivel de educacion tienden a sacar a la fuz y/o a exacerbar lss dificultades
del joven vulnerable. Es en esta fase en donde se introduce més formalmente al joven en las
retaciones sociales y laborales y por su puesto a diversas formas de avtoridad. Las dreas de
£xito académico, conducta social, valores morales y eleccion vocacional representan esferas
importantes de influencia tanto de docentes ¢como de padres, en la socializacién de la gente
Joven. {35)

(33) Gurvitah G. Los marcgs soviates del congcimaiento, Francia: Monte Avila Editions, SA; 1060 P37
(34) Poriillo ], KMartinez J, Beji M. La adolescencia salud v enfermedad. Monigvideo: Banda Orcntal; 1992 F144 - 147.
(35) Berryman J. Psicologia del desarrolta. México: mannal moderneg; 1994.F202.

22



Factores socioculturales relacionados con ¢l consumo de aleoho! en adolescentas y jovenes adullos de tercer
ciclo da bachiflerato diveesificado de un Instituto de Ensefianza Téenico Profesional de Montevideo,

Concepcion cultural, género y su influencia:

A dichos factores previamente mencionados se debe agregar la gran influencia gue gjerce 1a
concepeion popular actval, acerca de la redistribucion de los papeles y de los estatus sociale
matrimoniales, que se viene sucediendo desde hace décadas en nuestrs sociedad ¥ que han
favorecido la aparicidn del alcoholismo en las mujeres, (26

La tolerancia de la conciencia colectiva ha seguido esla evolucion con retraso yasiel
alcoholismo femenino ha pemmanecido durante mucho tiempo en la clandestinidad, mientra:
que €l alcoholismo masculino, se manifiesta abiertamente en la escena piblica o familiar, el
alcoholismo femenino es un taby que encierra a la mujer alcohdlica en la soledad. (37)

Sin dudas el hogar, la escuela, los medios de comunicacion y la socicdad en su conjunto,
todavia aportan rigidas representacioncs de 1o que es “ser varén™ y “ser mujer”, las cuales
van estructurande ¢l ro} de género desde el momento mismo de la coneepeidn y llevan
implicitos criterios [rancamente discriminatorios.

El trate que s¢ brinda a nifias y varones en el niicleo familiat es claramente diferenciado,
Mediante incentivos lndicos, en los varones se favorcee la adquisicién, de mayor fuerza y
mofricidad y se promueve un mayor dominio del ¢spacio v de la téenica asi como una INayc.
integracion grupal. Las nifias, por e! contrario muchas veces se ven limitadas en sus
movimientos y los juegos que se les ofrecen estan, con gran frecuencia, vinculados a las
tareas domésticas y ef desarrollo de habilidades referidas a su presentacion personal,
Muchas de estas caracteristicas pautadas por el rol de pénero pueden incidir en conductas de
riesgo que peneran morbilidad en la adolescencia, y tambidn en lo que se refiere a las
conductas adictivas. (38)

La enfermedad del alcoholismo afecta a hombres y mujeres de la misma forma, aunque la
circunstancias en que las mujercs beben crea diferencias aparentes.

Hay wn dato muy importante y es que el alcoholismo en las mujeres no se da por ung
dependencia afecliva {como a menudo se posiula en los hombres) sino més bien por )
preocupacidn de ser inadecuada e incapaz. Puede existit que la mujer aleohdlica lenga uns
imagen de si misma distorsionada, con una baja aunloestima y un pobre concepto propio
Aunque los hombres aleohélicos ticnen fambién un pobre concepto de si mismos, tal baj:
autoestima esta afin mas acentuada enire las mujeres alechdlicas.

Ocurre también que entre las mujeres alcohdlicas se observa con mayor frecuencia e
alecholismo de los progenitores, especialmente en ¢l padre, en comparacion con los
hombres alcohdlicos. También existe entre las mujeres un indice mayor de la privacion
afectiva infanlil por pérdida precoz de un progenitor a causa de un divorcio, desercion o
muerte,

(36) Malka R, Bouquet P, Vachoflrance G. Manuat de Alcohologla. Barcclana: M assom, 5.4 ; 1988, Fre

(37) Malka R, Bouquet P, Vachonfrance G. Manual de Alechologia Barcelona: Masson, S.A. . 1988 P22
[38)_Cermuti Baso 5. Sexualidzd homana “Aspectes para desamollar decencia eo cducagion sexual™ Monteviden: 0P5;
1990 Pl36-138.
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En definitiva, el alcoholismo femenino tiene un indice de malignidad superior al maseculino,
sobre todo ¢n eslos cuatro aspectos:

¢  Mayor rechazo social.

* Mayor frecuencia en el abandono conyugal a consecuencia del alcoholisme.

* Un perlodo mas largo de evolucion selilaria y secreta, con lo ¢ual el diagndstico se
produce mas tardiamente.

« Una instauracidn mas rapida del estado de alcoholizacién con la serie de
alcoholopatias (complicaciones fisioldgicas y psiquiatricas), al eslar peor equipado al
organismo femenino para metabolizar cifras alias de alcohol, que implica
consecuencias mucho mas graves sobre la descendencia. 39

Uso y abuso de drogas en jovenes

El uso de drogas es ahora relativamente comin entre los adolescentes y el abuso es un
problema creciente. El término se puede aplicar a muchas cosas, desde el alcahol y
cigarrillos hasta la marihuana. @)

Mucha gente joven es bastante sensata y no 1an inconsciente de los riesgos del uso excesivo
de drogas como del riesgo de beber en exceso. La mayoria de nosotros fuchamos contia la
ansiedad nrodificando la situacién que la motiva. Por otro lado, esta etapa puede ser un
tiempo dificil para los gue se encuentren bajo presion en los estudios, aquellos que estén es
malos términos ¢on sus familias o no tienen ninguna relacion con jévenes de su edad; para
aquellos que se encuentren frustrados por problemas en el trabajo o por la falta de éste. La
clave del problerna parece radicar en la capacidad que tienen las drogas para “aliviar les
pregcupaciones y ansiedades”.

El joven adicto no puede concebir que zlge no le produzca placer ahora, aungue pueda
producirle placer en un momento posterior; prefiere o se ve obligado, a eliminar 1a ansiedad
misma. (41)

Droga

Una primera definicién de drogas psicoactivas realizada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) nos permitird tener una idea clara de lo que llamamos droga “Droga es toda
sustancia de origen natural o sintético que al ser consumida alierard la fisiologia del
OIgANISmMo™.

{3 Aloaso Fernindez F. Alcobol dependencia, Personalidad del Alcobdlico, 2da ed. Barcelona: Salvat cdicionss- §5.A.;
E988. P 111-115.

(40) Scgunda encuesta nagipnal sobre cotsumo de drogas oo cstudisntes de enseflpnia media, Mantcvideo; Artes Grélicas
5A;2006, P12,

{(41)Peter L, Las Dvogas. Aspectos médicos, psicolégicos y sociales. Madrid: Alianza Editorial, 5.4 1970. P43.
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El Consumo de kas Drogas

Las drogas pueden consumirse por diversas vias:

Fumada {como ocurre ¢on ¢l tabaco).

Ingerida por via oral (como ¢l aleohol o las drogas de sintesis).
Inhalada {(como cocaina y los pegamentos).

Inyectada (como la cocaina v heroina).

La OMS distingue 4 tipos de consumidores:

» Consumidor exponencial: aquel que ha consumido una, dos 0 muy pocas veces en su
vida.

o Consumidor ocasional: aquel que conswwme con unz  frecuencia minima,
esporadicamente. '

s Consumidor habitual: aquel que consume todos los dias o varios dias a la semana.

e Farmaco dependiente: comprende a aquellas personas que consumen sustancias
psicoactivas de manera compulsiva, con una fiecnencia habitwal ¢ intensidad
desmedida. (42)

Aunque las relaciones con las drogas sean tamlas y tan diversas como consumidores
existentes, convengamas al menas en la necesidad de establecer 3 tipos basicos: uso, abuso
y dependencia.

Uso

Entendemes por uso, aquel lipo de consumo de drogas en el gue, bien por su cantidad, por
su frecuencia o por la propia siluacidn fisica, psiquica y social del sujeto, no se evidencian
consecuencias en el consumidor ni en su entomo. Se trata por lo tanto de un uso
prablematico. @3) . _
En la practica es muy dificil definir un consumo como “uso”, ya que son tantos tos factores
a considerar que lo que para ¢) consumidor podria parecer un uso moderado, puede estar
traspasando las fronteras del abuso para otro observador.

Es preciso, entonces, afirar la mirada antes de valorar como “uso™ una determinadz forma
de consumo. No basta con fijarse en ia frecuencia, porque podrian darse consumos
esporddicos en los que le sujeto abusara rotundamente de la sustancia,

Tampoco podemos atender solo a la cantidad, ya que podria haber consumos en apasiencia
no excesivos, pero repetidos con tanta frecuencia que podrian estar dando cuentz de una
dependencia.

Es preciso también tener en cuenta el entorno del sujete, puede tralarse de un consumo de
dropas que, ademas de perjudicar al sujeto, afeclard gravemente a terceros.

{42) Padres/ Madres f Hijos. (Uruguay) 2000; (68) Publicacida del Diario “El pais™, El Avance delas  Drogas. P27,
(43} Junla Macienal de Drogas. Drogas: mis Informacidn menos desgos, Montevideo, 2004, P11,
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Abusg

Entendemos por abuso aquella forma de relacién con fas drogas en la que, bien por su
cantidad, por su frecuencia y/o por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto, se
producen consecuencias negalivas para el consumidor y/o entomo.

El consumo de 10 cigarrillos por dia podria ser considerado no excesivo. Sin embargo,
cuando esta cantidad se consume con frecuencia diaria, pude favorecer la aparicién de
alteraciones respiratorias.

Por ofra parte, alguien podria consumir cocaina en una sola ocasion, pero hacerlo en tal
cantidad desencadenara algin tipo de problema cardiaco.

Pucde que una mujer sea moderada cn sus consumos habituales de alcohol y tabaco, pero si
fos mantiene durante €l embarazo estara incurtiendo ea abuso. (44

O sea que, mas alla de ideas preconcebidas, en cada caso tenemos que analizar los diversos
elementos referentes a las sustancias, a las pautas de consumo y el contexto personal y social
en ¢l que ¢l consumo ticae lugar, antes de decidir si nos encontramos en presencia de una
situacién de uso ¢ de abuso.

Se ofrece agui una panta que puede ser 1itil para orientarnos iniciglmente en cuanto & si se
trata 0 no de un consumo abusivo.

Durante un periodo relativamente prolongado (un afio), deberia estar presente alguna de las
siguientes manifestaciones:

Complicaciones fisicas y/o psiquicas relacionadas con ¢l uso de la sustancia,
Utilizacidn repetida de una sustancia que conduce a una incapacidad para cumplir
con las obligaciones.

Utilizacion repetida de sustancias en situaciones cuyo uso puedes implicar un peligro.
Problemas judiciales ligados a la utilizacion de una sustancia.

Problemas interpersonales 0 sociales persistentes o recurrentes causados o agravados
por el uso de la sustancia.

Dependencia

Siguiendo a la Organizacion Mundial de la Salad, podemos definir dependencia como
aquelta pauta de comporfamiento en la que el uso de una susiancia psicoactiva adquicre
mayor importancia que olras conductas que eran consideradas como mds importantes. El
consumo de drogas, que puede haber comenzado como unz conducta esporadica y sin
aparenie trascendencia, pasa a convertirse en una conducta a la cual se organiza la vida del
sujeto. Este dedicara la mayor parie de su tiempo a pensar en ¢f consumo de drogas, a
buscarias, a obtener financiacién para comprarlas, para conswmirlas, a recuperarse de sus
efeclos, etc. Para poder hablar de dependencia 1a condicidn imprescindible es 1a presencia de
un sindrome de abstinencia cuando se suprime el uso de la sustancia.

El concepto gendrico de dependencia integra dos dimensiones:

(447 Junta Nacional de Drogas, Dregas; mis infirmacidn menos riespos, Monteyideo, 2004, P12,
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Dependencia Fisica

En este caso, el organismo se ha habituado a la presencia constante de la sustancia, de ta
manera que necesita mantener un determinade nivel en sangre para funcienar cor
normalidad.

Cuando este nivel desciende por debajo de cierto limite aparece el sindrome de abstinenci:
que es caracteristico de cada droga,

El coneepto de dependencia fisica estd muy asociado al de tolerancia. Es el proceso que s¢
da, por ejemplo, con el alcohol. En los primeros consumos afecia notablemente adn a dosi:
muy bajas. Sin embargo, si se supera esta fase y €] consumo se hace habitual, €l organisme
se va adaptando a la sustancia como medida de proteccion. Conviene aclarar que no todas
las drogas psicoactivas son capaces de generar dependencia fisica.

La evidencia de este fendmeno s la instalacidn de un conjunto de sintomas v signos a nive
corporal como por ejemplo, temblores, diarrea, vomitos, dolores musculares, sudoracior
abundante, dolor de cabeza, fiebre, entrc otros.(4s)

Dependencia Psiquica

Esta sc impone de manifiesto por la compulsién por consumir periddicamente la droga, para
experimentar un estado afectivo agradable {placer, biencstar, euforia, sociabilidad, etc.) ¢
para librarse de un estado afectivo desagradable (aburrimiento, timidez, estrés, etc.).

La dependencia fisica se puede superar tras un periodo de desintoxicacion que, en funcidn
de cada droga, sc prolonga durante un fiempo determinado.

Fs mas complejo desactivar la dependencia psiquica, ya que requicre de carnbios de
conducta y emociones del sujeto que le permitan funcionar psiquicamente {obtener
satisfaceidn, superar, el aburrimiento, afrontar la ansiedad, tolerar la frusiracion, establecer
relaciones, ete.) sin necesidad de recurrir a las dropas. (46)

Alechol

El aleohol es la droga més consumida en nucstzo entorno socioculturat, de la que més se
abusa y la que més problemas sociates y sanitatios causa.

Es un depresor del sistema necvioso centsal que adormece progresivamente et
funcionamiento de los centros cerebrales superiores, produciendo desinhibicién conductual
y emaeional. No es un estimulante, ¢como a veces se cree, la enforia inicial que provoca se
debe a la inhibicidn del autocontrol de ta persona que lo constme, 47)

(45} Junta Nacional de Drogas. Drogas: mis infirmacin menos rissgos, Montevides, 2004 F13-14.
(46} Junta Nowional de Drogas. Drogas: mds informacién menos tesgos, Monteyideo, 2004, P13-14.
{47) luita Nacional de Drogas, Dropas: mds informacitn menos Hesgos, Moatovideo, 2004, P15- 16,
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Los efectos del aleohol dependen de diversos factores:

Los efectos del alcohiol dependen de la cantidad presente en la sangre.
La edad {beber alcohol mientras e! organismo todavia se encuentra en fases de
crecimiento y desamollo, es especiaimente nocivo).
El peso (afecta de modo mas severo a las personas con menor masa corporal)

¢ El sexo (por factores fisiologicos, a susceptibilidad femenina es, en general, mayor
que la masculina)

+ Lacaniidad y la rapidez de [a ingesta (2 mds alcohol en menos tiempo, mayor
intoxicacién)

¢ Laingestién simultinea de comida, sobre todo de alimentos grasos, retardala
absorcidn, aunque una vez absorbidas las grasas también se absorberd el alcohal.

* Lacombinacion con bebidas gaseosas aceleran la intoxicacion,

Riesgos

» Todas las bebidas alcohédlicas contienen alcohol etilico (etanol) que es el responsable
de los efectos psicoactivos de estas bebidas.

+ Lo que varia de una bebida a otra es la concentracion de alcohol, que viene
expresada en el grado alcoholico de cada una de ellas.

» El grado alcchélico representa la cantidad de alechol que contienen 100 centimetros
ciibicos de una bebida.

¢ Dado que no todas las bebidas contienen fa misma concentracidn de alcohol, para
conocer cuanto se consume, se traducen las consumiciones a unidades de bebida
estandar,

¢ Una unidad de bebida esténdar ¢s equivalente a 10 ¢c u 8 gr. De alcohol y
corresponde a 1 vaso de vino, etc{sg)

En el plano psicolégico

Ademas de una intensa dependencia psicoldgica, sentida como necesidag apremiante de
beber atcohol, el abuso regular puede provocar:

o Pérdida de la memosia,

» Dificultades cognitivas.

* Demencia alcohdlica.

{48 Junta Nacional de Drogas. Drogas: mis infonmacién mengs riesgos, Monleviden, 2004, P13- 16.
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En el plano orginico

El abuso erdnico de alcohol esta asociado a diversos problemas de salud:

Gasirilis

Ulcera gastroduodenal

Cimosis hepatica

Cardiopat{as

Tolerancia y dependencia fisica, con un sindrome de abstinencia que puede ser grave
caracterizado por ansiedad, temblores, insomnio, nduseas, taguicardia ¢ hipertensidn,
que puede desembocar en un deliriuim tremens si no se recibe tratamiento adecuado.

Cabe destacar que el alcohol es, junto a los barbitiricos, de las pocas drogas cuyo sindrome
de abstinencia puede matar, a causa de ta deshidratacidn y de los cuadros cardiovasculages
graves que produce.

Consecuencias del eonsuma de aleohol

El consumo nogivo de alcohol puede provocar una variedad de complicaciones tales como:

a-

T

Problemas de salud: apasicién y/o agravamiento de numerosas enfermedades asi
comg también una incidencia creciente de traumatismos y/o lesiones fisicas;

Problemas psiguidtricos o psicoldgicos, incluyendo agresividad, depresion, mmadad
episodios sicdticos relacionados con ¢l alcohol;

Problemas sociales e interpersonales:

conflictos familtares a menudo relacionados con la violencia doméstica que tienen
coma consecuencia una variedad de efectos trauméticos fisicos yfo psicoldgicos de
corto y Jargo plazo entre los miembros de ka familia de un bebedor irresponsable;
alteracion de 1a armonia en el vecindario;

problemas (y también accidentes) en el lngar de trabajo.

Conflictos legales, entre otros, por conducir bajo la influencia del aleohol, erimenes
violentos cometidos después & durante el consumo de aleohol; faltas relacionadas
con comportamientos &gresivos o antisociales provecados por €] abuso de alcohol.

Es imporianle mencipnar que no 30lo las dos primeras categorias incluyen dafios a la salud
relacionados con el consumo de aicohol, El daflo social y el relacionado con problemas
legales incluyen también efectos que pueden directa o indirectamente, causar problemas de
salud fisicos y/o psicoldgicos.

Facultad de Enfermeria
BISLIOTECA
Hoapital de Clinicas
Av, lHalia sin Jer. Piso
Montevideao - Uruguay
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Factores sociocullurales relacionados con €] consume de alcohel en adulescentes y jovenes adultas da tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instinato de Ensefianza Técnieo Profesional de Montevidee.

Principales emergentes de 1a segnnda encuesta nacional sobre el consumo de dragas en
estudiantes de ensefanza media en el Uruguay aie 20085,

En getubre del 2005 la Secretaria Nacional de Drogas, a través de su Observatorio Uruguayo
de Drogas, llevd a cabo la segunda encuesta nacionsl y tercera en Montevideo sobre ¢l
consump de esludiantes de ensefianza media.

El estudio abarca una muesira representativa de estudiantes matniculados en enseflanza
secundana y escuelas iécnicas de todo el pafs wbano, a los cuales se tes aplico un
cucstionanic auto-adminisirado en las propias aulas de clases. Sc visitaron 376 clases
pertenecientes a 117 centros educativos y se recoleciaren 8033 formularios efectivos.

En esta investipacion, los grupos de estudios estan conformados basicamente por un
segmento etareo cuya edad representa la zdolescencia, o sea el final de la nifiez v la
construccion de estructuras adulias de la personalidad,

Como principales hallazgos de esta investigacion se observd con respecto al alcohel que este
continia siendo la droga més consumida per la poblacion estudiantil y se presenta como la
droga mas problemétics, dada la frecuencia € intensidad de consumo. El 50% de los
estudiantes la consume habitualmente y la mitad de ellos, que representan aproximadamente
70.000 jovenes, en el Gltimo mcs han consumido por enciima de los niveles de abuso y/o
declaran haberse emborrachado una o més veces. (49)

Consnmo de alcoko! {datos estadisticos)

La mayoria de la poblacidn nvestigada ha experimentadoe con alcohol alguna vez en la vida.
Casi sicte de cada diez estudiantes han expenmentado con el alcohol y al final del ciclo
praclicamente 1z totalidad de los esindiantes va o han hecho, equipardndose practicamenle
el consumo en hombres y mujercs.

El 51.4% de la muesira (compuesta por estudiantes que declaran haber consumido en los
ultimos 30 dias) se definen como consumidores acluales.

Se pariio de un 32.5% de bebedores acluates en segunde de liceo para finalizar en un
preocupante 74.6% en sexto de liceo.

La experimentacion se da fundamentalmente antes de segundo de liceo, incluso anles de
iniciar Ensefianza Media.

Al 1gusl que con la experimeniacion, no se presenian diferencias en la evoluciom del
consumo entre Monievideo y el Inlerior,

Con respecto al sexo, praclicamenle se equiparan las tasas de consumo cn los alunnos mas
jovenes pero sin embargo en los cursos siguientes la incorporacion de consumidores actuales
es mayor cn los hombres que en las mujeres presentdndose la mayor diferencia en sexto de
liceo. (50)

(4% Segunda encuesiz nacional sobre consumo de drogas en estudiantes de ensefianza media. Montevideo: Artes Graficas
S.A 2006 PLO

{30) Sepunda encuesta nacional sobre consumo de drogas en cotudiantes de enscfianza miedia. Monrtevideo: Artes Grdlicas
SA2006P 25 - 246
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Factores socioculturates relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jivenes adultos de tercer
¢ciclo de bachillerato diversificado de vn Tnstitute g2 Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Dinamica del consamo

La edad de inicio resulté ser de 12.8 afios para ta poblacién general estudiada, casi el 20%
ha experimentado con €l alcohol entes de comenzar Secundaria (menores de 12 aiios) y a
los 13 afios ya €] 57% lo ha hecho.

Micntras que los alumnos de sexto de liceo obtienen un promedio de 13,9 aitos de edad de
inicio, en los alumnos de sepunde de liceo es de 11.8 afies. Se cobserva entonces un
importanie aumento en la precocidad de consumo.

Controlado por sexo, existe una mayor precocidad en los varones, aunque esta diferencia
disminuys en las nuevas generaciones. Mo se presentan diferencias significativas entre
Montevideo e Interior. (51)

Frecuencia e intensidad de eonsumo

La problemética del consumo de alcohol es abordable desde dos indicadores que responden
a los aspectos mas importantes: Ja frecuencia de consumo, que mide el riesgo de
dependencia ¥ por olro lado los episodios de abuso, que mide otros riesgos asociados
{accidentes, lesiones, cuadros agudos de intoxicacion, etc.}

Con respecto a la frecuencia de consumo, si bien la amyplia mayoria de los estudiantes
declaran un consumo ocasional del alcohol frecuentemente asociado a sifuaciones festivas
{70%), casi un 30% dc los consumidores habituales (15.6% de la mueslra total) declara
consumir todos los dias o varios dias a la semana, to que implica una situacidn de probable
vse problemético, dado su uso regular. Uso problemilico entendido como “aquel uso que
tanto desde ¢l punto de vista médico-toxicologico como desde el punto de vista so¢io-
cultural es capaz de provocar dafios tanto para el organismo como para el normal
funcionamiento de otras dreas vitales de la persona.”

En t¢émiinos generales, los varones presentan una intensidad de consumo sensiblemente
mayor a fas mujeres.

Los datos muestran claramente que mientras la evolucién en la intensidad de consumo es
tenue, la incorporacion de bebedores habituales presenta un rapido crecimiento.

Los episodios de abuso fueron medidos en los consumidores actuates (aquetlos que
consumieron alcohol en los Gltimos 30 dias a través de dos indicadores:

» Borracheras en los 0ltimos 30 dias.
+ Consuino en una salida de 5 tragos o mas (en los altimos 15 dias)

Teniendo en cuenta ambos indicadores, casi el 50% de los consumidores actuales de alcohol
s¢ han emborrachado por Io menos una vez y/o han consumido mds de cinco tragos en una
salida en los dltimos 3¢ dias.

La dilerencia entre hombres y mujeres no supera el 10% en ambos casos, por lo cual
podemos hablar de un comporiamienio bastante simitar en ambas categorias.

Tampoco se presentan diferencias significativas entre Montevideo ¢ Interior., (52)

{51)3cpmmda cocucsta nacional sobre consumo de drogas en estudiantes de enseftanza media, Monlevideo: Ades Grilicas
S.A; 2006, P27-28.
{52) Segunda encuesla aacional sobre consumo de drogas en cstudiambes do cnsefianza media. Montevideo:, Ares Craficas
5A ;2006 P30- 31,
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Factores socigtulturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jévenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Institutn de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

MARCO REFERENCIAL DE LA INSTITUCTION

El Instituto Téenico Profesional se encuenira ubicado cn la Ciudad de Monfevideo en el
barrio Cordém.

El objetivo del Instituto es la formacion de obreros especializados en las distintas dreas de la
industria de la construccion, a través de un nivel de instruccidn que les permita acceder al
mdximo desarrollo de su potencial técnico- manual.

El edificio comprende una superficie de 4.260 m2 v tiene construida vn dren de 6.935 m?2.
Su distribucién funcional es la siguiente:

20 salones de aulas, 12 talleres, 2 salas de Direccidn, 1 sala de profesores, ] secrefaria, 1
bedetia, ! oficina de control, 1 oficina de personal, 1 local de cantina y 2 patios cubiertos.
Actualmente esta institucion funciona en horario matutino, vespertino y nociurno contando
con aproximadamente 1501 estudiantes de ambos sexos que concurren a elfa a parlir de los
16 ailos de edad.

Los cursos que brinda son:

Construceidn.

Carpinteria.

Electrotecnia,

Operario ¢alificado en instalaciones sanitarias.

Carpinteria (mueble, disefio, vivienda y aberturas).

Instalaciones eléctricas.

Formacidn superor de dibujo.

Tecnicatura en infografia.

Educacién medio tecnoldgica/Educacién medio profesional. Bachilleratos.
Informdtica.

Curso de ospecializacion superior en hormigén armado.

Formacién profesional superior en herreria.

Automatizacidn en cursos extracurricutares: derecho faboral aplicado, gestion cn
construccidn, luminetecnia, formacion empresarial y elementos en marketing.
Cursos de especializacién en maquetista.

Pintura en obra,

YY YYYYVYYYVYVYYVYVYYy

Estos cursos tiene una duracion minima de uno 2 tres afios. Al culminar dichos cursos se
les otorgan los titulos de operario calificado y/o cspecializado con formaci¢n superior segiin
cada arca respectiva.
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ciclo de bachillerate diversificado de un Instilulg de Ensefianza Técnice Profesional de Montevideo.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio:

Este ¢studio es de tipo cuanfitativo, descripfivo con un corle transversal.

Area de estudio:

La investigacidn se realizd en una Institucidén de Ensefianza Técnico Profesional ubicada en
la zona urbana de Monteviden.

Universo y muestra:

Universo: Son todos los estudiantes de tercer ciclo de bachillerato diversificado de un
Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo, que conenrren en el afio 2007.
Comprende un total de 186 estudiantes de los cuales el 42% corresponden al sexo femenino
y el 8% al masculing.

Criterios de inclusidn:

Estudiantes {de17 a 29 afios) de tercer ciclo de bachillerato diversificado que concurren en el
aflo 2007 en la Institucion seleccionada para €l estudio.

Criterios de exclusidn:

Estudiantes ausentes durante la recoleccion de los datos
Alumnos que se negaron a participar en el estudio.
Formularios incompletos,

Muestra:

Son los estudiantes de tercer ciclo de bachillerato diversificado que asisten a dicha
Institucion. Comprende un total de 106 estudiantes que corresporiden al 57% del total de fa
poblacidn.

Se realizd un estudio comparativo entre los adolescentes v jévenes adultos, a fin de conocer
los dislintos comportamientos que presentan freate al consumo de aleehol,

Unidad de ohservacidn:

Estudiantes de tercer ciclo de bachillerato diversificade que concurren a 1a Institucin
anteriormente mencionada.

M¢étodos de seleccién de la muestra;

Tipo de mucstreo: No probabilistico por conveniencia infencional.
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Factores socioculturales relacionados con el consemo de atcaho! en adotescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachilferato diversificada de un Institate de Ensefanza Técnico Profesional de Montevideo,

Mcéiodos, técnicas ¢ instrnmentos de recoleccion de datos:

Paia le recapilacion de los datos se utilizé la encuesta mediante la aplicacién de un
cuestionario autoadministrado. El instrumento empleado para Ja recoleccion y registro de la
informacidn es un formulario, en el cual estdn contenidas las variables seleccionadas para el
estudio.

Este fue elaborado mediante ¢l andlisis de las variables socioculturales a partir del estudio
y revisidn de la bibliografia consultada.

El mismo fuc disedado con preguntas estmoturadas de miiltiples opeion, desglosadas por
direas.

El instrumento se precedio del instructivo correspondiente que Tue manejado verbalmente
por los encuestadores para facilitar la comprension del mismao.

Definicidn v operacionalizacién de variables: (Ver anexo N° 6)

Procedimiento para Ia recoleecién de 1a informacidn:

A) Auntorizacidn:

Una vez aprobado el protocolo de investigacién por parte de los tutores del Departaniento de
Enfermcria en Salud Mental, se procedié a solicitar la aprobacién de tas autoridades
comespondientes del Instituto de Ensefianza Téenico Profesional de manera formal, a través
de un documento escrito que acredite la autorizacidn para la recoleccion de datos
previamente estipulados por los investigadores.

Luego se procedio a entregar a los alummos seleccionados e} consentimiento informado
donde se les explicaba a los padres o tutores ¢l tipo de estudio que se deseaba realizar, su
inportancia y tepercusiones.

B) Tiempo - Cronograma de actividades (Ver ancxo N° 7)
C} Recursos;
Recarsos Humanos:

winco estudiantes que cursan el cuario ciclo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de
la Facubtad de Enfermeria, en la Universidad de la Rephiblica.

Esta investigacién fue dirigida y realizada por las cinco integrantes del equipo invesligador
lasde ¢l proceso de planificacién, gjecucién, hasta la elaboracion del informe final de lz
nvestigacion contando con la colaboracion deo;

v dres tutores de la Cétedra de Enfermeria en Salud Mental.
v investipador de la Jnnta Nacional de Drogas.
v amtoridades y docentes de la Institucién anteriormente citada.
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Recurso Institucional:

Es ¢onsiderada 1 Institucion de Ensefianza Téenico Profesional seleccionada para la
recoleccidn de los datos necesarios que permitid el logro de los objctivos planteadas.

Recursos Materiales: (Ver anexo N* 8)
D) Friceso:

Esta investigacion se llevé a cabo por las cinco estudiantes que integran el cguipo
investigador. Para iniciar la etapa de ejecucion del estudio, el eguipo investigador se
distribuyi en dos subgmpos de dos y tres integran{es cada uno, con la intencion de encuestar
a la totalidad de la poblacion muestreada presente.

La recoleeeion de los datos se realizd de mancra bi-etapica, cn dos dias consecutives del
mes de junio del afo 2007,

En la misma, el cuestionario autoadministrado se entregd a todos los alumnos presentes
constatAndose la ausencia de 18 alumnos y ¢ formularios incompletos, por lo que el ndmero
de 12 muestra definitivo se modificd a 106 encuestados. Con anterioridad, se envid una carta
a las antoridades de! Centro Educativo, explicando formalmente la finalidad de la encuesta y
notificindole que se contaba con la auterizacion de fa Catedra de Salud Mental de la
Facultad de Enfermeria.

En la misma instancia se procedié a conlactar telefénicamente a las autoridades de dicho
centro vy coordinar las fechas y horarios de concurrencia para dar comienzo a la etapa de
gjecucidn del proceso de investigacion.

E) Yalidacion del Instrumento:

Con la finalidad de que los encuestadores se encueniren en condiciones Gptimas parz
recoleciar los datos adecuadamente y con la intencidn de validar el trabajo de investigacion
propuesto, se implementd la aplicacidn de wna prueba piloto en la Institucién anteriormente
mencionada con un namero reducido de estudiantes que presentaron las caracleristicas
principales del todo. A fraves de esti, el equipo investigador realizd los ajustes necgsarios en
el instrumento ¥ en el tiempo destinado al llenado del formulario. Se observd gue en su
mayoria los encuestades no presentaron dificultades de interprefacion del mismo. Por este
motivo se decidié reducir el tiempo estipulado anteriormente a diez minutos.
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Factores socioculturales relacionadas ¢on ¢l consnmo de alechel en adolescentes v jovenes adulios de tercer
cicle de bachillerato diversificado de un Instituto de Enszefianza Técnico Profesional de Montevideo,

F) Posibles fuentes de erros:

Para disminuir at miximo las posibles fuentes de ermor que se puedan suscitar durante la
recoleccién de datos, se considerd de suma importancia que:

» Cada investigador conociera €l procedimiento de recoleceidn de datos y la forma
adecuada para el registro de la informacion.

+ Trasmfir clatamentc los objetivos de 1a encuesta asi como ¢l instructivo del
formulario, aclarar y asegurar et anonimato y confidencialidad de los datos aportado:
lo cual contribuyd a crear un 4mbito de confianza y seguridad que disminuyé Ia
posibilidad de:

- formularios incompletos
- errores en ¢l procesantiento de datos
- interpretacion errdnea del cuestionario,

Tabulacidn ¥ andlisis:

Se realizd un andlisis descriptivo. Los resuttados se analizaron y discutieron mediante la
presentacidn de cuadros estadisticos (tablas de miltiple entrada), expresados en nimeros
absolulos, porcentuales y graficos.

Se realizé un estudio sobre los distintos comportamientos que presentan frente al consumo
de alcoho! los adolescentes y jévenes incluidos en la poblacion seleccionada; este proceso
no se llevd a cabo en la totalidad de los cruzamientes de las variables estudiadas.

Las variables seleccionadas son: edad, sexo, nicleo familiar, relaciones vinculares, grado de
conocimiento sebre los riesgos y dafios ecasionados por el consumo de atcohol, motivos que
predisponen su consumo, frecuencia de consumo de aleohol, consume de alcohol, intensidad
de consumo de alcohol.

Para e} procesamiento de los datos recolectados se emplearon criterios de evaluacion
preestablecidos por el equipo investigador para cada una de tas variables incluidas en las
preguntas def formulario.

En base a los lincamientos del estudio realizado por la JND, la variable Intensidad de
Consumo de Alcohol! fue procesada Gnicamente en aquellos encuestados clasificados como
consumidores actuales del alcohol (consumo de alcohol en el Gtimo mes). A su vez, se
analiz6 la existencia de episodios de abuso de alcohol en dichos consumidores.

RESULTADOS

Para la tabufacion e interpretacion de los datos obtenidos se ufilizd la epidemiologia
descriptiva, ya que €sta toma en cuenta la propia variabilidad de las variables, permitiendo
enfocar el estudio del problerna desde un ngulo espacial v temporal determinado
contemplando los atributos de la poblacidn en estudio:

E| estudio fue realizado en la Repiiblica Oriental del Urnguay, en la ciudad de Montevideo,
barrio Cerdén, cn un Jnstituto de Ensefianza Técnico Profesional. La toma de datos finales
se llevo a cabo en dos dias consecutivos de! mes de Junio del presente afio, en adolescentes
y jovenes de 17 a 29 afios de edad que se encontraban cursando tercer ciclo de bachillerato
diversificado en dicho Instituto.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de aleohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo,

Tabulacion v anélisis de los datos obtenidos

Tabla N° 1: Distribucion de los encuestados segun la Edad y el Sexo de los alumnos de un
Instituto de Enseflanza Técnico-profesional. Montevideo, Junio 2007.

Edad
Adolescente Joven adulto Total
Sexo FA FR% FA FR% FA
Femenino 43 53% 9 36% 52

Masculino 38 47% 16 64% 54

81 100% 25 100% 106

Total

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

El mayor porcentaje en los adolescentes correspondio al sexo femenino y en los jovenes
adultos al masculino.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 2: Distribucion de la poblacién segin la Composicién del nicleo familiar de los
alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional. Montevideo, Junio 2007.

Niicleo Familiar FA FR %
Padre y/o Madre 75 71%
Pareja v/o Familia 22 21%
Pareja 2 2%
Solo/a 3 3%
Otros 3 3%

Total 106 100%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,

Grafico N° 2
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.

Montevideo, Junio 2007,

Se destaca que la mayoria 70% vive con padre y/o madre.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de aleohol en adolescentes v jévenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Enseflanza Técnico Profesional de Montevideo,

Tabla N* 3: Distribucién de la poblacion segin la percepcion del Relacionamiento Vincular
con la familia de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

Relaciones Vinculares / Familia FA FR %
Sumision 3 3%
Dependencia 20 19%
Intolerancia 5 5%
Agresividad 5 5%
Violencia 3 3%
Afectividad 28 26%
Compafierismo 15 14%
Tolerancia 15 14%
Comprension 12 11%
Total: 106 100%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

Grafico N* 3
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,

El 26% de la poblacion encuestada relata el establecimiento de vinculos de afectividad con
familiares.

Un 19 % perciben su relacionamiento con la familia mediante vinculos de dependencia.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de aleohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N” 4: Distribucion de la poblacion segun la percepeion de las Relaciones Vinculares
con las amistades de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.

Montevideo, Junio 2007.

Relaciones vinculares / Amistades FA FR %
Sumision 1 1%
Dependencia 10 9%
Intolerancia 5 5%
Violencia 2 2%
Afectividad 20 19%
Compaifierismo 38 36%
Tolerancia 10 9%
Comprension 20 19%
Total: 106 100%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007

El 36% de los encuestados percibe relaciones de compafierismo con sus amistades.
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Factores socioculturales relacionados con el consume de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
cicla de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N* S: Distribucion de la poblacion segin la Frecuencia de consumo de alcohol de los
alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional Montevideo, Junio 2007.

Frecuencia de consumo FA FR%
Habitual 49 46%
Ocasional 50 47%
Abstinencia 7 7%

Total 106 100%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Jumo 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,

El 46% de los encuestados presenta un consumo habitual de alcohol y un 47% ocasional.
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Factores socioculturales relacienados con el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo,

Tabla N° 6: Distribucion de la poblacion segin la Frecuencia de consumo de alcohol de los
alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional Montevideo, Junio 2007.

Frecuencia de consumo FA FR%
Todos los dias 3 3%
Tres o cuatro veces por semana 6 6%
Fines de semana 40 37%
Cada 15 dias 13 12%
Una vez al mes 16 15%
Solo cuando hay un motivo 21 20%
especial
Abstinencia 7 7%
Total 106 100%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Enseflanza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

El 37% de los encuestados consumen todos los fines de semana.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 7: Distribucion de la poblacion segun el Sexo y la Frecuencia de consumo de

alcohol de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional Montevideo, Junio
2007.

Sexo
Frecuencia de | Femenino Masculino Total
consumo FA FR% | FA FR%
Habitual 20 38% | 29 54% 49
Ocasional 28 54% | 22 41% 50
Abstinencia 4 8% 3 5% 7
Total 52 100% | 54 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Enseflanza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

El 54% de las mujeres consumen alcohol de forma ocasional, mientras que en igual
porcentaje los hombres consumen en forma habitual.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de aleohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer

ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 8: Distribucion de la poblacion segun la Edad v la Frecuencia de consumo de

alcohol de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional Montevideo, Junio

2007,
Edad
Frecuenciade | Adolescente | Joven Adulto Total
consumo FA | FR% | FA | FR%
Habitual 36 | 44% 13 52% 49
Ocasional 41 51% 9 36% 50
Abstinencia 4 5% 3 12% 7
Total 81 | 100% | 25 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional

Montevideo, Junio 2007.

Grafico N" 8§

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Enseflanza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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El 52% de los jovenes adultos consumen alcohol habitualmente, mientras que el 51% de los
adolescentes lo hace ocasionalmente.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Enseflanza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N" 9: Distnbucion de la poblacion segun la Frecuencia de consumo de alcohol y las
Relaciones vinculares / familia de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-
profesional. Montevideo, Junio 2007.

Relaciones Frecuencia del consumo de aleohol
vinculares Habitual Ocasional Abstinencia Total
conla Familia | FA | FR9% | FA | FR% | FA | FR%

Sumision 3 6% 0 0 0 0 3
Dependencia 10 20% 10 20% 0 0 20
Intolerancia 5 10% 0 0 0 0 5
Agresividad 5 10% 0 0 0 0 2

Violencia 3 6% 0 0 0 0 3
Afectividad 3 6% 20 40% 5 72% 27
Compailerismo 12 24% 3 6% 0 0 15
Tolerancia 4 9% 10 20% 1 14% 15
Comprension 4 9% 7 14% 1 14% 12
Total: 49 | 100% | 50 100% § 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Jumio 2007,

Dentro del consumo habitual, el 24 % presentaron un relacionamiento vincular familiar de
compafierismo y un 20 % de dependencia.

Del consumo ocasional, un 40 % de encuestados refirieron un relacionamiento de
afectividad.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de aleohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Enseflanza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 10: Distribucion de la poblacién segiin la Frecuencia de consumo de alcohol y las
Relaciones vinculares con las amistades de los alumnos de un Instituto de Ensefianza
Técnico-profesional. Montevideo, Junio 2007

Relaciones Frecuencia del consumo de aleohol
vinculares Habitual Ocasional Abstinencia Total
Amistades FA| FR% | FA | FR% FA | FR%

Sumision 1 2% 0 0 0 0 1
Dependencia 10 | 20% 0 0 0 0 10
Intolerancia 5 10% 0 0 0 0 5

Wiolencia 2 4%, 0 0 0 0 2
Afectividad 0 0 20 40% 0 0 20

Compafierismo | 28 | 58% 10 20% 0 0 38

Tolerancia 2 4% 5 10%% 3 43% 10

Comprension 1 2% 15 30% 4 57% 20
Total: 49 | 100% | S0 100% 7 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

Entre los consumidores habituales predomina el compafierismo con un 58 % seguido del
tipo de relacionamiento dependiente con un 20 %.
En los ocasionales predomina la afectividad con un 40 %.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Teécnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 11: Distribucion de la poblacion segin el Grado de conocimiento de los alumnos
de un [nstituto de Ensefianza Técnico-profesional. Montevideo, Junio 2007.

Grado de conocimiento FA FR %
Basico 79 74%
Escaso 23 22%
Nulo 4 4%
Total 106 100%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

El 74% presento grado basico de conocimientos, seguido de un 22% que presento escaso
grado de conocimiento.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Enseflanza Técnico Profesional de Montevideo,

Tabla N” 12: Distribucion de la poblacion segin el Grado de conocimiento v la Edad de los
alumnos de un Instituto de Ensefianza Tecnico-profesional. Montevideo, Junio 2007,

Edad
Grado de Adolescente | Joven Adulto Total
conocimiento | Fa FR% FA FR%
Basico 59 | 73% 20 80% 79
Escaso 18 | 22% 5 20% 23
Nulo 4 4% 0 0 4
Total: 81 100 25 100 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Teécnico-profesional.

Montevideo, Junio 2007,
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Teécnico-profesional.

Montevideo, Junio 2007.

La mayoria de los adolescentes poseen un grado basico de conocimiento 73%, al igual que
los adultos jovenes con un 80%,
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo,

Tabla N° 13: Distribucion de la poblacion segiin el Grado de conocimiento y la Frecuencia
de consumo de alcohol de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,

Frecuencia del consumo de alcohol
Grado de Habitual Ocasional Abstinencia Total
conocimiento [ FA | FR% | FA |FR% | FA | FR%
Basico 34 | 70% | 41 82% b 57% 79
Escaso 12 | 24% 8 16% 3 43% 23
Nulo 3 6% 1 2% 0 0 4
Total: 49 | 100% | 50 | 100% | 7 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Enseflanza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

Grafico N° 13
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,

Un 82% poseen un grado de conocimiento basico y consumen alcohol ocasionalmente,
mientras un 43% de la poblacion con conocimiento escaso refiere ser abstinente.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N* 14: Distribucion de la poblacion segin el Motivo de consumo de alcohol de los

alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico - profesional Montevideo, Junio 2007.
Motivo de consumo FA FR %
Incentivado y/o motivado 11 10%
Porque le gusta 32 30%
Por problemas familiares 3 3%
Problema laboral v estudios 4 4%
Situaciones festivas 56 53%
Total: 106 100%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,

Grafico N” 14
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

El 53% refino consumir en situaciones festivas.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer

ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 15: Distribucion de la poblacion segin el Motivo de consumo de alcohol y la

Edad de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional Montevideo, Junio

2007,
Edad
Motivo Adolescente Joven Total
de consumo Adulto
FA| FR% |FA | FR%
Incentivado v/o motivado | 8 10% | 3 12% 11
Porque le gusta 20 25% | 12 | 48% 32
Por problemas familiares | 2 2% 1 4% %
Problema laboral y 2 2% | 2 8% 4
estudios
Situaciones festivas 49 ] 61% | 7 | 28% 56
Total: 81 | 100% | 25 | 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.

Montevideo, Junio 2007

Grifico N” 15

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.

Montevideo, Junio 2007

La mayoria de los adolescentes refieren consumir en situaciones festivas 61%, mientras que
los jovenes lo hacen por gustos personales 48%.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 16: Distribucion de la poblacion segin el Motivo de consumo de alcohol y el Sexc
de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional Montevideo, Junio 2007,

Sexo
Motivo de consumo Femenino Masculino Total
FA| FR% |FA FR%
Incentivado y/o motivado | 4 8% | 7 13% 11
Porque le gusta 12 23 | 20 37% 32
Por problemas familiares | 1 29% | 2 4% £
Problema laboral y 1 2% | 3 5% 4
estudios
Situaciones festivas 34 65% | 20 41% 56
Total: 52 | 100% ] 54 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

El 65% de las mujeres vy el 41% de los hombres consumen alcohol en situaciones festivas.
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Factores socioculturales relacionados con el consuma de alechol

ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Enseflanza

en adolescentes y jovenes adultos de tercer

Técnico Profesional de Montevideo.

Tabla N° 17: Distribucion de la poblacion segiin el Motivo de consumo de alcohol v la
Frecuencia de consumo de los alumnos de un Instituto de

Montevideo, Junio 2007.

Enseflanza Técnico-profesional

Frecuencia del consumo de alcohol

Motivo de consumo Habitual Ocasional | Abstinencia Total
FA| FR% |FA| FR% | FA FR%

Incentivado y/o motivado | 11 | 22% | 0 0 0 0 11
Porgue le gusta 10 | 20% | 22 44% | 0 0 32
Problemas familiares 3 7% 0 0 0 0 3
Problema laboral y 4 8% 0 0 0 0 4

estudios

Situaciones festivas 21 43% | 28 56% | 7 100% 56

Total: 49 | 100% | 50 | 100% | 7 100% 106

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Enseil

Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de E

Montevideo, Junio 2007,

El 56% de los consumidores ocasionales y el 43% de los habituales refieren consumir en

situaciones festivas.

anza Técnico-profesional.

nsefianza Técnico-profesional.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerate diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

CONSUMO DE ALCOHOL

Tabla N® 18: Distribucion de la poblacion segin el Consumo de alcohol de los alumnos de
un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional Montevideo, Junio 2007.
Nota: Tabla realizada en base a los consumidores actuales de alcohol (84).

Consumo de aleohol FA FR%
Consumidores actuales 84 79%
No consumidores actuales 22 21%
Total: 106 100%%

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Enseflanza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007

El 79% de los encuestados se definieron como consumidores actuales,
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo,

Tabla N* 23: Distribucion de la poblacion segun la Intensidad de consumo de alcohol v las
Relaciones vinculares con las amistades, de los alumnos de un Instituto de Ensefianza
Técnico-profesional. Montevideo, Junio 2007.

Nota: Tabla realizada en base a los consumidores actuales de alcohol (84) que
presentaron episodios de abuso (45).

Intensidad de consumo

Relaciones Borrachera Miasde 5 Ambos Total

Vinculares con tragos
las amistades | FA [FR% | FA [ FR% | FA | FR%

Dependencia 0 0 5 23% 5 31% 10
Intolerancia 3 | 43% 2 9% 0 1] 5
Violencia 0 0 0 0 2 12% 2
Afectividad 0 0 6 27% 4 25% 10
Compafierismo | 0 0 9 41% 2 12% 11
Tolerancia 2 | 28% 0 0 3 19% 5
Comprension 2 1281 0O 0 0 0 2
Total: 7 99 22 100 16 99 45

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

Del total de encuestados que presentaron sélo borracheras, 43% presentaron una relacién de
intolerancia con las amistades.

De los que consumieron mas de 5 tragos en una misma ocasion en los tltimos 15 dias, 41%
presentaron un relacionamiento de compafierismo.

El 31% de los encuestados que presentaron ambos episodios de abuso afirman mantener un
relacionamiento de dependencia con las amistades.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo,

Tabla N° 24: Distribucion de la poblacion segin el Grado de conocimiento y la Intensidad
de consumo de alcohol de los alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007.

Nota: Tabla realizada en base a los consumidores actuales de alcohol (84) que
presentaron episodios de abuso (45).

Intensidad de consumo
Grado de | Borracheras | Mis de 5 tragos Ambos Total
conocimiento [ FA | FR% | FA | FR% | FA | FR%
Basico 3 43% 18 | 82% 13 81% 34
Escaso 3 43% 3 14% 2 13% 3
Nulo 1 14% 1 45% 1 6% 3
Total: 7 100 22 100 16 100 45

Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional.
Montevideo, Junio 2007,
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Fuente: Encuesta realizada a alumnos de un Instituto de Ensefianza Técnico-profesional,
Montevideo, Junio 2007.

Un 43% de los encuestados que refirieron emborracharse en el tiltimo mes presentaron un
grado de conocimiento basico y escaso sobre el consumo de alcohol.

Un 82% de los que consumieron mas de 5 tragos en una misma ocasion presentaron un
grado de conocimiento basico y en cuanto a los que presentaron ambos episodios de abuso,
un 81% presentaron un grado de conocimiento basico.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La poblacién seleccionada para €l presente trabajo de investigacion se conformd por 13
estudianles que se enconiraban cursando fercer ciclo de bachillerato diversificado en el afi
2007,

Segln los criterios de inclusion, la muestra queds conformada por 112 estudiantes. Durant
€l procesamiento de los datos se enconlraron 6 formularios incompletos por lo que ¢
tiimero definitivo de la muestra fue de 106 estudiantes. .

A continuaci6n se exponen los datos més relevantes obtenidos en la presente investigacion:

CARACIERIZACION DE LA POBLACION SEGUN EDAD. SEXO 3
COMPFOSICION DEL NUCLEQ FAMILIAR:

Del total de los encuestados, el 76 % (81) son adolescentes y un 71 % (75) viven con padre
y/o madre.

Los datos evidencian ¢l predominio del sexo fetnenino con un 53% sobre el masculine con
el 47% en los adolescentes, mientras que en los jévenes adultos sucede ¢l fendmena
opuesto, detectandose un 64% correspondiente al sexo maseulino, y un 36% al femenino,

RELACIONES VINCULARES CON LA FAMILIA:

De la totalidad de la poblacion muesireada un porcentaje considerable relata el
establecimiento de wvincutos de afectividad con familiares, esto denota el adecuadc
funcionamiento de 1a estructura familiar de los encuestados dado que conviven en coniextos
familtares impregnados de comunicacitn, comprensién y tolerancia, Esto fomenta de ung
manera u ofra la autoestima de cada uno de los miembros y el reconocimicnto de Ma
identidad ¥ de las capacidades individuales,

Se realizo el andlisis de 1a variable relacionandola con:

» Frecuencia de consumo:
*  TIntensidad de consumo:

Si bien se observd que un elevado percentaje de los encuestados con un relacionamicnto
vincular familiar afectivo (40%) y tolerante (20%) presentan un consumo ocasional de
alcohal, no es de extraftar que un 24% de los que presentan un consumo habitual manifiesten
una relacion vincular familiar de compafierismo y un 20 % de dependencia. Se evidencié el
consumo habitual de atcohol en el 10% de los encuestados que manifiestan presentar un
relacionamiento intolerante, agresivo con la familia. Los resultados anteriores concuerdan
con la literalura que afirma que las conductas antes mencionadas estan asociadas con el
consumo de sustancias psicoactivas en la juveniud.

Las fuentes bibliogrificas revisadas confirman que los conceptos de Hmites, valores y reglas
familiares se han ido modificando con ¢l tiempo, segln las necesidades y probleméticas
sociales y culturales de cada comunidad.

La familia es la primera influencia que moldea los valores y patrones de conducta de los
individuos; sin dudar que el estilo de relacién de! medio familiar condiciona el accionar del

61



Factores sacioculiurales relacionados con el consumo de alcoho! en adolescentes y jivenes adultos de tercer
¢icle de bachillerato diversificado de un Tnstituto do Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

mismo, especialmente en la juventud, por ser 1a edad en que sucle iniciarse €l consumo d
drogas. La adolescencia es una etapa de transicién entre la infancia y edad adulta. Es n
periodo de formacion para la vida en todas las sociedades.

Se caracteriza por cambios biolégicos, psicoldgicos y sociates, donde se inician pautas d
comportamiente y relaciones que van a repercutir en el individuo, ta familia y la sociedad
lo largo de ta vida.

En muchos paises, se ha identificado el consumo de bebidas alcohdlicas ¢omo forma d
expresidn incrementéndose la permisividad y la tolerancia por su uso dentro de cada famili
yfo grupo social, legitimizdndose el uso de las mismas.

En to referente a los antecedenies internacionales consultados, se ha observado w
alto porcentaje de adolescentes que conviven con familiares que beben habitualment
alcohol, siendo la figura paterna el principal consumidor. En éstos casos, fa consecuenty
afectacién de la dinmica familiar y los inadecuados patrones que se transmiten en |
educacidn de los jovenes, son factores que podrian condicionar el hecho de que los mismgo:
pudieran adguirir ¢] hibito.

El 50% de los estudiantes que mantienen un vinculo dependiente con su familia presentarot
ambos episodios de abuso y ¢l 71 % de los consumidores actuales presentaron un vinculo ds
relactonamiente intolerante y se emborracharon una ¢ més veces en el iltimo mes.

Diversos estudios demuestran la relacién existente entre la frecuencia con que se presentat
los trastornos de conducia y la incidencia de situaciones familiares anormales. Los dato
demugstran que estos escenarios precipitan los episodios de abuso de alcohof en los
adolescentes y jovenes, buscando a través de su consumo aliviar las presiones y ansiedades
existentes en s diario vivir.

RELACIONES VINCULARES CON LAS AMISTADES:

El estudio demostré que casi un tercio de los encueslados mantiene relaciones de
compafierismo, comprensién y afectividad con sus amistades siendo este un muy buen
porcentaje de relacionamiento positivo.

Se realizo el andlisis de la variable relaciondndola con:

¢ Frecuencia de consumo:
v Imtensidad de consumo:

3e concluyé que el 20% de los encuestados que presentaron un relacionamiento dependiente
son las amistades manifestaron un consumo habitual de atcohol, micniras que se detectd ef
:onsumo ocasional en el 40 % de los esludiantes que presentaron  relacionamiento de
ifectividad.

3in embargo, con respecto al compaderismo se observd un fendmeno diferente ya que un
18% presentd un consumo habituat de alcohol. Un 1096 de los encuestados que refirieron
rinculos de intolerancia con sus pares presentaron un consumo habitual de aleohol.

as fuentes bibliogrificas consultadas marcan la fuerte influencia que tienen las relaciones
mculares con amistades en la adolescencia y juventud por lo que es de entender la relacién
nversa existente entre ésta y la frecnencia de consumo.

iegim trabajos de investigacion internacionales consultados, se ha valorado que en sn
nayoria los estudiantes se encueniran refacionados con amistades que ingieren en mayor o
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menor medida alcohet ¥ un elevado porcentaje reciben invitaciones para consumirlo por
parte de éstos.

En cuanto a la intensidad de consumo, no se 1epitio ¢l fendmeno anteriormente citado. No
obstante, de los estudiantes que declararon haberse emborrachade una o més veces en el
ultimo mes, el 43% presentaron un relacionamiento de intolerancia con sus pares. Por otro
tado, un 23% de los estudiantes que presenian un relacionamiento de dependencia
consumieron 3 tragos ¢ més de una bebida en una misma salida en los Gltimos 15 dias y
dentro de tos que afirmaron presentar ambos episodios de abuso se destacd un 31% de
encuestados que presentaron un relacionamiento de dependencia y un 12% de violencia.
Este hallazgo se confirma nuevamente, ya que, existen prucbas evidentes a nivel nacional
de que Ia iniciacién suele ocurrir por la influencia de amistades. Es importante contemplar
entonces, €l entorno y circunstancias en las cuales se dan los episodios de abuse ya que si
¢éstos se manifiestan conjuntamente con ofras expresiones de violencia interpersonal, puede
iralarse de un episcdio que, ademas de perjudicar al sujeto, puede afectar gravemenie a
terceros.

GRABO DE CONOCIMIENTO:

Se realizd el andfisis de ¥a variable relaciondndela con:

o Iidad;
+ Frecuencia de consumo:
e Intensidad de constimeo:

El 74 % (79) de los encuestados poseen un grado de conneimienio basico sobre el consumeo
de alcohol; en los adolescentes, dicho grado de conocimiento se manifiesta en un 73% y en
los jovenes adultos en un 80 %.

El 22 % del tolal de la poblacién muestreada (23) demostrd tener un grado de conocimiento
escaso, del cual, un 20 % corresponden z los jovenes adultos y un 22 % a tos adolescentes.
El 4% de la muestra (4) gue presentd un grado de conocimiento nulo se encueniran
comprendidos dentro det prupo de los adolescentes.

Segim crterios preestablecidos para la evaleacion se detectd un porcentaje similar de
adolescenies y jovenes adultos con conocimiento de carkcter bésico y escaso
respectivanente, por lo cual no se encontrd una relacidn directa entre la cdad y el grado de
conocimiento de los mismos.

Un elevado porcentaje de la poblacién muestreada presentd un grado de conocimiento
bésico sobre el alcohol y sus riesgos asociados, Esto Gitimo puede estar vinculado con el
tipo de relacion que mantienen con su micleo familiar y sus amistades, la cantidad y calidad
de informacion transmitida por €stos y fundamentalmente por la via educativa, que es la que
introduce a los jovenes en las relaciones de interaccidn con docentes y otras autoridades y
fuentes de informacidn. Los centros educativos estén impregnados de relaciones sociales, de
normas de conducta, de valores, en donde se recrea, en el marco de la institucién educativa,
situaciones interacluanies ¥ de aprendizaje grupal. La literatura consultada nos muestra que
¢l conocimiento det mundo exterior, €l conocimiento de nuesira propia cultura y del “sentido
comn colectivo™ son tipos de conocimientos necesarios en el proceso de aprendizaje, para
que €l joven logre situarse adecnadamente en la sociedad.

Los jbvenes que concumren a ¢ste instibwlo de ensefianza comparien su proccso de
socializacidn ¥ espacios de aprendizaje con otras fianjas etireas que se corresponden con la
etapa adulla y pueden trasmitirles conocimigntos muy variados respecto al consumo de
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alcohol y sus riesgos, desde otra perspectiva diferente a la que los jovenes estin
acostuimbrados & ver hoy en dia, ¥ que se difunden por los distintos medios de
comunicacion.

Amalizando los encuestados con escasos y nules cenocimientos de la problematica,
observamos que probablemente no tuvicron un acceso facil y veraz a la informacidén, Dado
esto, seria importante la colaboracién de primaria dando pautas a los nifios en edad temprana
sobre la temdtica para que de jovenes puedan adoptar conductas conscientes y responsables
frente al consumo de asta droga.

Contenmplando el grado de conocimiento y la frecuencia de consumo, se observd que un
82% de los encuestados que consumen ocasionalmente alcohol presentaron un grado de
contocimiento bisico, un 6% escaso y un 2% nulo. Se detectaron cifras simitares en ¢uanto
a los consumidores habituales, dentro de los cuales el 70% presentd un grado de
conocimiento basico, un 24% escaso v un 6% nwla.

Considerando los encuestados clasificados como abstinentes, se ebservd un 57% con prade
de conocimiento basico y un 43% escaso.

Mis de ta mitad de los consumidores actuales de alcohol {84) presentaron ¢pisodios de
abuso de alcohol {45). De éstos, un 82% de los que ¢onsumicron mis de 5 tragos en los
ultimos 15 dias, un 43% de los que se ¢mborracharon en el itimo mes y, un 1% de los que
presentaron ambos episodios de abuso, presenisron un grado de conocimiento basico,
opinando que el alcchol es una droga y que su consumo prolongado y en cantidades
excesivas puede producir dafios tisicos y alteraciones de indole psicosocial.

Estos aspectos se pueden analizar contemplando el papel que tienen los medios de
comunicacion en la transmisién de conocimientos actualizados, verdaderos v concretos
acerca de la realidad gue involucra el beber en excese con frecuencia,

En la actualidad no se puede afirmar que los medios de comunicacién masiva colaboren
cfectivamente en la prevencién del alcoholismo y otras toxicomanias. En ocasiones se
presenta su consumo de forma sensacionalista y despiertan en la audiencia uns mayor
curtosidad, orientando su consumo hacia causes ficticios o soluciones parciales, que dgjan
de lado otros aspectos mds importantes. Los medios de comunicacién transmiten, mensajes
contradictorios en cuanto a los riesgos provocados por beber en exceso y los efectos
productives que tiene el beber en detemminados confextos sociales. Esta informacién muchas
veces puede ser absorbida y utilizada inadecuadamente por parte de la poblacion receptora.

MOTIVO DE CONSTUMO:

Se realizd el anilisis de 12 variable relaciondndola con:
s Edad:

¢ Sexo:

e Jrecuencia de consume:

Se constaté que el metivo de consumo de alcoho! predominante en los adolescentes fue en
contextos festivos con wn 61% (49), mientras que en los jdvenes adultos fue por decisidn y
gustos personales con un 48% (12). Con un porceniaje menor y opuesto a lo esperado (10%}
£n comparaciom con kas invesligactones internacionales consultadas, se encontrd como tercer
motivo de consumo la motvacidn yfo incentivo por parte de otros, no observdndose
diferencias notorias entre ambas franjas etdreas. Aqui queda reflejada una de las diferencias
entre los dos prupos etdrcos, que, si bien comparien muchas simifitudes v caracteristicas
propias del crecimiento y desarrollo , a su vez presentan diferencias marcadas en lo refercnte
al desarrollo psiquico, élico y moral. La mayorla de los antores deseriben la ransicidn de la
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adolescencia a la etapa adulta como un periodo en ¢ cual el sujcto puede manifestar
actitudes de comportamicnto ambivalente, donde busca por todos los imedios de encontrar
su propia identidad y adoptar sus propios valores éticos y morales. No obstante, el
adolescente no ha cuiminade todavia la totalidad de su desarrollo psicoemocional y se le
dificulta adoptar medidas y/o decisiones personales, separadas de las de sus congéneres. Por
esle mative es que éste busca reflejar ¥ ver solvenladas sus ideas y accicnes en las de sus
pares. La conducta moral o ¢l comportamienlo social habil pueden estar al menos
parcialmente relacionados con el nivel de comprension soctal que tenga la persona; en la
primera etapa de la aduitcz la persona es consciente de las diferenles perspectivas de
valores, de las posibles consecuencias y riespos de sus actos, y es leal & sus propiecs
principios para decidir que es lo correcto. A csto se le suma el contexto sociolaboral mas
frecucntemente presente en los jévenes adulles que on los adolescentes, los cuales suelen
disponer de mas ticmpo para su esparcimiento y recreacion en reuniones sociales,

Las amistades pueden incidir de una manera u otza en ¢l comporiamiento que los jévenes
adoptan freate al consumo de alcohol, sobre todo en situaciones de salidas grupales.

La sutoconciencia, s¢ define socialmente como la manera en que el mdividuo se ve a si
misimo depende en gran parte de como los otros 1o ven o de la fonna que el piensa que otros
lo juzgan.

Fl estudio demostrd un claro predominie del consumo de aleohol en situaciones festivas en
el 63% de las mujercs sobre el 41% de los hombres, €n tanto que, en ¢l scxe masculino el
gusto personal del encuestado priméd, con un 37% ante un 23% correspondiente al sexo
femenino.

Dicha tendencia se¢ ve relacionada claramentc con la frecuencia de consume detectada en
ambos sexos, la cual se encuentra analizada al abordar 1a variable Frecuencia de Consume
por separado.

Se demostrd que de 1a totalidad de los consumidores ocasionales un 44% consumc por
motivos y gustos personales y ¢! 56% resiante lo hace en situaciones [estivas. Ln
contrapartida se demostréd que, si bicn existe un 43% de la totalidad de los esludiantes que
constimen alcohol habitualmente en sitnacioncs festivas, también se observiéd un porceniaje
significativo en cuanto al consumo de alcoho! con frecuencia habitval por mcenhvo v/o
maotivacion de oiras personas (22%).

Fn la revision bibliografica realizada se constatd la existencia de perfiles de adolescentes
que abusan del alcohol incentivados por otros y precisamenie el tener amistades que
consuman es uno de los factorcs mas potentes que predisponen el mismo, Existen pruchas
muy evidentes de que la iniciacién sucle ocurrir por Iz influencia de amigos sobre todo &
cdades tempranas y en contex1os de experimentacion.

Los aspectos emocionales, familiares, educalivos, socioculturales v de relaciones con
amigos, son los mas vulnerables, ya que ubicaria a esla paric dc 1a muestra en la categoria de
alo riesgo de consumo de alcohol, seghn la clasificacion realizada por los autores de la
investigacidn llevada a cabo en Venezuela
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FRECUENCIA DE CONSUMO:

Eb consumo habitual de alcohol en la poblacidn encuestada representd un 46%
practicamente equipardndose al consumo ccasional, que comprendié un 47%. En contr
partida, sélo un 7% de los encuestados manifestaron no consumirlo en la actualidad (
haberlo consumido pocas veces en su vida).

El zlto porceniaje tanto del uso habitual como ocasional de alcoho!, denota una tendencia ¢
la consolidacién del consumo de esta droga. Este comportamiento se describe en I
bibliografia consultada, como la validacién o legitimacién de conductas adoptadas er
determinados contextos y grupos sociales, sujetos a la percepeién popular que existe en Is
actualidad y a la influencia de los medios de comunicacion sobre esta fematica.

El 37% de los consumidores habituales consumen los fines de semanz y el 20% de lo;
ocasionales, solo cuando hay un motive especial. Estos resultados son comprensibles
confemplando ¢l motive de conswmo, ya que se observd que éstos consumer
predominantemente en situaciones festivas.

No obstante, se identificd un 6% de los consumidores habituales que manifestaron ingeri
de tres a cuatro veces por semana y un 3% todos los dfas, hecho que puede considerarse
problematico desde el punto de vista médico- social, ya que un uso regular de esta drogs
puede generar dependencia y provocar dafios a nivel orgénico y psiquico.

Se realizd et andlisis de la variable relacionandola con:

& Sexo:
+ FEdad:

Un 54% de los hombres consumen alcohol en forma habitual. En e} sexo femenino se
reitera este porcentaje para el consumo ocasional de! méismo.

Los datos aportados por 1a Encuesta Nacional de Drogas se correlacionan con los obtenidos
e esta investigacian ya que se observd un consumo habitual mayor en los hombres que en
las mujeres sucediendo lo inverso con el consume ocasional. Este puede estar relacionado
directamente con la motivagion de los encuestados para consumir aleohol, 1as cuales fueron
anglizadas anteriormente,

A su vez también puede estar reflejado en ¢l patron de comporiamiento segin el rol género;
dentro de la biblicgrafia consultada se afirma que muchas de las caracteristicas pautadas por
el rol de género pueden incidir en conductas de riesgo que generan morbilidad en Iz
adolescencia, y también en lo que se refiere a las conductas adictivas. La imagen colectiva
contintia aportarndo rigidas representaciones de lo que es “ser varén” v “ser mujer” en la
sctunlidad, las cuales van estructurando el rol de género desde el momento mismo de la
concepeidn y llevan implicitos criterios discriminatorios.

La gran influenciz que gjerce la concepeidn popular actual, han favorecido el avmento en
la incidencia del alcoholismo en Jas mujeres en las Gltimas décadsas.

El consumo de alcohol del sexo femenino ha permanecide durante mucho tiempo en la
clandestinidad, lo cual se puede atribuir al grado de rechazo social que é&ste genera,
mientras que el consumo habitual en el sexo masculing se manificsta abiertamente ¢n la
escena pablica o familiar. El alcoholismo afects a hombres y mujeres de la misma forma,
aunque las circunstancias en que las mujeres beben crea diferencias aparentes.

Un 51% de los adolescentes comsume alcohol ocasionalmente y un 44% %o hace
habitualmente. Con los jévenes adultos sucede lo opuesto dado que un 52% presentd un
consumo habitual ¥ un 36% ocasional. Estos datos se relacionan wna vez més, con los
obtenidos en la Encuesta Nacional en cuanto al esquema evolutivo del consumo en la
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adolescencia: es decir, ¢! consumo de alcohol en ¢l adolescente se manifiesta con ur
frecuencia ocasional y sobretodo enmarcada contextos de eventos socigles pero se obsery
su incremento conforme aumenta Ja edad del adolescente, siendo predominante el consum
habitual en fos jovenes adultos en su mayoria por eleccidn y gusto personal. Este fenbmen
puede entenderse contrastando las diferencias y caracteristicas especificas de ambos grupe
etireos,

Segin las fuentes consulladas €l consumo de aleokol se asocia popularmente con i
adolescencia ya que en esta etapa se observa mayor vulnerabilidad y se tiende a reprodug
las misinas conductas dentro de un grupo de pares. Pero, quizas no se percibe que éste §
extiende hacia otras franjas etdreas como la aduliez, en donde el individuo tienc maye
capacidad de decisién personal y una escaba de valores consolidados, por lo que resulta mé
dificil prevenir los riesgos, reducir las complicaciones, modificar las conductas adquiridas
abordar la dependencia psiquica y fisica producidas por el consumo regular de est
sustancia.

INTENSIDAD DE CONSUMO:

Se analiz0 la variable midiendo los episodios de abuso en los consumidores actuales ;
relacion4ndola con la frecuencia de consumo:

Un 79% de los encuestados (84), fueron clasificados como consumidores actuales d
alcchol. De los mismos, el 34% (45) presentaron episodios de abuso de alcoho!
Nuevamente se ven representados los datos oblenidos en la presente investigacidn e
relacion a los de la Encuesta Nacional.

Del total de estudiantes con episodios de abuso un 49% ingitieron mas de 5 tragos de un
bebida alcohédlica en una misma ocasién en los dGltimos 15 dias y un 35% afirmaror
consumir mas de 5 tragos en los ultimos 15 dias y haberse emborrachado una o mas vece
cn el Oltimo mes.

Considerando ef preocupante niimero de consumidores actuales detectado y el important
porcentaje de jévenes que cuenlan con episodios de abuso se hace evidente  la magnituc
del problema en virtud de los riesgos asociados al consumo excesivo de alcohol: e] beber a1
cantidades que el organismo ain 0o tofera junto con la rapida absorcién del alcohol dada I
escasa edad de los cncuestados, traec como consecuencia el deterioro més rapido de
desarrollo biclogico, psicolégico y social, pues el ofecto perjudicial de dstas bebidas et
adolescentes es tanto mayor cuanto més joven sea fa persona que la consurne.

Estas cifras se condicen con las fuentes bibliograficas revisadas en las cuales se pone ds
manifiesto el problema actual y en crecimiento del consumo abusivo del alcohol en i
adolescencia, muchas veces enmarcado en siluaciones conflictivas de indole familiar
estudiantil o laboral asi como de interrelacibn personal, aspecto que fue analizadc
anterigrmente.
Eg muy difieil establecer el limite entre el uso y abuso de alcohol porque ] mismo depende
de diferentes aspectos como el contexto soctal en ol cual se da, la cantidad y tipo de bebid:
alcohdlica que se consume. Debido a esto es que existe una relacién interdependionte entre
la intensidad y la frecuencia de consumo:
En los consumidores actuales un 57% presentaron una frecuencia de consumo habitual y un
43% ocasienal. Este resultado es comprensible si se compara con el obtenido en la Encuests
Nacional, en la cual al finalizar tercer ciclo de bachillerato el 74.6% de los jévenes eran
consumidores actuales,
Por consiguiente, la intensidad do consume de alcohol y los dafios que puede traer
aparejados dependen en gran medida de la frecuencia de consumo y el grado de dependencia
que la persona tenga de la misma.
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CONCLUSIONES

A continuacion, se pretende presentar una vision global, a modo de 1esumen, de los
hallazgos y cifras més relevantes de este trabajo, que describen el consumo de alcohal en lo:
estudiantes de tercer ciclo de Bachillerato diversificado de un Institato Técnico Profesional
segun las distintas variables seleccionadas para el estudio:

* L1768 % de los encuestados son adolescentes v un 71 % viven con padre y/o madre.

* En Ia franja etirea correspondiente & los adelescentes predomina el sexo femenin
con un 33%, mientras que en Jos jévenes adultos sucede el fendmeno opuesto
detectdndose un predominio del sexo masculine con un 64%.

¢ Un clevado porcentaje de los encuestados que manifestaron un relacionamientc
vincular afectivo con la familia (40%) y con las amislades (40%), presentaron ur
consumo ocasional de alcohel. Sin embargo, con respecto al compaderismo st
observo ¢l fendmeno opuesto, registrindose un consumo habitual de alcohol en 1:
mayorta de los estudiantes que afimmaron mantener dicho relacionamiento con k
familia (24%) y con las amistades {58%). Diches hallazgos concuerdan con 1
literatura, la cual afirma la fuerte influencia que ¢jerce el estilo de relacionamientc
con el medio familtar y las relaciones vinculares con amistades en la juventud.

* Por otro lado, se concluyd que el 10% de los estudiantes gue mantienen un
refacionamiento intolerante y agresivo con la familia presentaron un consumc
habitual de alcohoel. Un 10% de los encuestados que refirieron vinculos de
intolerancia con sus pares presenlaron un conmsumo habitual de alcohol. Los
resultados anleriores estin en concerdancia con las afirmaciones de los autores que
sefialan que las conductas de impulsividad y agresidn, est4n asociadas com el
consumo de sustancias psicoactivas en la juventud.

¢ Un clevado porcentaje de 1a poblacidn (74%6) presenté un grado de conocimiento
basico sobre el alcohol y sus riesgos asociados.

* Enrelacién a los encuestados con escasos y nulos conocimicntos de la problematica,
s¢ obgervd que probablemente no tuvieron un acceso facil y veraz a la informacién.
Bado esto, serfa importante la colaboracién de primaria dande pautas a los niftos en
edad temprana sobre la temdtica para que de jovenes puedan adoptar conductas
conscienies y responsabiles frente al consumo de esta droga.

» Se detectd un porcentaje similar de adolescentes y jdvenes adultos con conogimicnio
de caricter bisico y escaso respectivamente, per lo cual no se encontré una relacion
dirgeta entre la edad y el grado de conocimiento de fos mismos. Estos resultados
pueden relacionarse indirectamente con la cantidad v calidad de informacion
transmitida por el nicleo familiar, amistades ¥ fundamentalmente por la via
educativa y medios de connmicacion. En la actualidad, los centros educatives y los
medios de informacién populares no cubren en su totatidad la carencia de
conocimientos veraces y reales necesarios para que los jovenes puedan situarse en la
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sociedad teniendo una nocidn clara y precisa sobre ta problemdtica que implica ¢l
consumo de alcohol.

s Mis de la mitad de los consumidores actuales de alcohol (84) presentaron episodios
de abuso de alcohol (45). De éstos, el 81% de los que presentaron ambos ¢pisodios
de abuso opinaron que e alcohol es una droga y que su consumo prolongado y en
cantidades excesivas puede producir dafios {isicos y alleraciones de indole
psicosocial. Este aspecto se pueden relacionar con la informacidn y mensajes
contiadictorios transmitidos por los medios de comunicacidn, la cual muchas veces
pucde ser absorbida y utilizada inadecuadamente.

» El motivo de consumo de alcohol predominante en los adolescentes fue en contextos
festivos con un 61%, mieniras que en los jovenes aduttos fue por decision y gustos
personales con un 48%. Dicho hallazgo se entiende, si se tienen €n cuenta las
difergncias en el desarrollo psiquico, ético y moral entre ambas franjas etareas, las
cuales los conducen a beber por diferentes motivos y ¢n distintas sifuacioncs.

» Los vinculos entre pares pucden incidir de nna manera u otra ¢n el comportamiento
que los adolescentes y jovenes adopian frente 2] consumo de alcohol, sobre todo en
situaciongs de salidas grupales.

s El 65% del total de Jas mujeres conswmen aleohol en sifuvaciones festivas, en tanfo
que en los hombres primd, el pusto personal del encuestade con un 37%. Dicha
tendencia se¢ ve relacionada claramente con 1a frecuencia de consumo detectada en
ambos sexos, ocasional en las mujeres y habitual en los hombres, '

o Se demostto que la totalidad de los consumidores ocasionales consumen en un 44%
por motivos y gustos personales y el 56% restante lo hace en situaciones festivas.

o FEl 22 % consumen habitualmente alcohot incentivados por otros, el 7 y 8% por
problemas familiares, laborales y/o estudiantiles.

» Los datos mas preocupantes se relacionan con el elevado porcentaje de consumo
habitual de alcoho! de 1a poblacidn muestreada (46%2), el cual s¢ acentia mas
netoriamente en los jovenes adultos (32%) y en el sexo masculine (54%5). De todas
maneras se percibe una tendencia a la conselidacion de sn consumo hebitual en los
adolescentes de ambos sexos (44%¢), lo cual coincide con ¢} esguema evolutivo
deteclado en la investigacién realizada por da JND.

» Se desprenden de los resultados obtenidos la interdependencia existente entre la
intgnsidad de consumo y la frecuencia, resaliando un 57% de consnmidores actuales
que consumen habitualmente esta dropa.

s TUn 54% de los hombres consumen alcohe! €n forma habitual. En el sexo femenino
se reitera esie porcentaje para €l consumo ocasional del mismo. En estos porcentajes
s¢ ve reflejado €l patron de comportamiento segim €l 1ol de género, el cual pueds
incidir claraments en la adquisicién de conductas de riesgo en la juventud

s Se representa la distribucion de la intensidad de consumo de aleohol segim la
existencia o no de episcdios de abuso en los consumidores actuales, donde se pudo
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observar que el 79 % de la muestra estudiada consumib alcohol en el itimo mes y
de éstos el 54 % han presentado episodios de abuso. Un 49% ha consumido mas de 5
tragos en los dltimos 15 dias y un 35% a su vez se ha embriapado y ha consumido
mds de 3 iragos en el Gitimo mes. Estos datos se condicen con los obtenidos en la
Encuesta realizada por la JND, en la cual también se percibi¢ el consumo abusivo de
alcohol con una magnitud preocupante en esta pablacion.

» A suvez, el 50% de los estudiantes que mantiencn un vinculo dependiente con sn
familia presentaron ambos episodios de sbuso y el 71 % de los que presentaron un
vinculo de refacionamiento intolerante sc emborracharon una o mis veces en ¢l
ultimo mes. Por otro ado, €1 31% de los que mantienen un vinculo de dependencia y
¢l 12 % de violencia con sus pares presentaron ambos episodios de abuso. Es
importante contemplar entonces, ¢l entomo y circunstancias en las cuales se dan los
episodios de abuso ya que si éstos se manifiestan conjuntamente con ofras
expresiones de violencia inferpersonal, puede tralarse de un episodio que, ademds
de penudicar al sujeto, puede afectar gravemente a terceros.

Concluyendo;

» En el consumo de alcohol pueden verse asociados multiples factores relacionados
con el eptorno y tipo de relacionamiento social, familiar, afectivo, educativo y/o
laboral del sujeto que sin Jugar a dudas 1nmdc11 o predisponen nmonamente Ia
dinfimica ¢ intensidad de consumo.

¢ Adems del propio efecto sobre la salud psiguica y fisica def consumidor y de las
persenas que rodean su entorno, significa una probabilidad mayor de ser afectado
por una dependencia y de padecer graves alteraciones o disfunciones que afecten la
esfera social, familiar, afectiva, académica y laboral de la persona a largo plazo.

s Iistarca de la Licenciada en Enfermeria prevenir el uso de sustancias psicoactivas,
desarrollando estrategias que contribuyan a un mayor cono¢imiento de sus efectos,
como ampliar redes de apoyo para su control y fomentar 1a propagacion de la
informacion dispenible en el medio referente 2 tados tos factores implicados en ¢l
consumo a nive! individual, familiar v sociak.

+ La promocion de salud es Ia modalidad més econdmica y efectiva para atacar no
solo la toxicemania, sino los demds problemas de salsd psico-fisicos de los
adolescentes y jovenes. Este es el objetivo mds importante de lg atencion
comunitaria en el mundo actual.
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SUGERENCIAS Y PROPUESTAS

* Sepretende que las interrogantes que se plantearon ea forma explicita en este estudio
sean la base y la motivacion para nuevas investigaciongs,

¢+ Se sugiefre que el presente estudio sea et inicio de mma invesligacién mas profunda
schre la temadtica abordada ya que, se carece de estudios nacionales especificos
referentes al tema.

+ Se propone la formulacién de Programas que permitan una intervencién imés eficaz
en la problemética, generando ¢l conocintiento con miras a la prevencion y el
tratamiento del abuso de alcohol en los jévenes.

¢ Escompetencia del profesional de Enfermeria y el resto del equipo de salud actuar
eficaz y oportunamente, implementando estrategias preventivas que contemplen la
realidad ent la cual la comunidad se encuentra inmersa y realizar actividades de
promocidn de la salud en los adolescentes y jévenes, tanto en su medio estudiantil
como familiar,

® Se deberia origntar los esfuerzos publicitarios en reducir 12 oferta de alcohol
mediante un contro! més estricto de su oferta en €l mercado, asi comoen la
influencia implicita y explicita que tienen los medios de comunicacitn en la
poblacion juvenil, de forma de dimensionar el fenémeno y aportar a la orientacién
de las politicas generales y ¢l disefio de programas de prevencién, reduccitn de la
demanda y reduccion de riesgos y dafios.

* Sepropone presentar los resultados obtenidos a 1a Institucién y a la Junta Nacional
de Drogas.
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CARTA DE PERMISO £TICO PARA OPERACIONALIZAR EL PROYECTO DE
INYESTIGACION.
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Universidad de la Regiablica
Facultad de Enfermeria
Citedra de Salod Mental.
Montevideo, 28 mayo 2007.

Sra. Directora del Instifuto de Ensefianza de la Construccién Ing, Cayetane
Careavallo,
Arg. Carmen Bufig.

Presente:

Los abajo firmantes, estudiantes de la camrera de Licenciatura en Enfermeria de la
Facultad de Enfermeria, nos dirigimos a Ud. con ¢l fin de solicitar su autorizacidn paea
recolectar informacién relevante, necesaria para realizar nuestro Trabajo de Investigacién
Tinal.

Fste trabajo ¢sta supervisado por la Prof. Ag. Licenciada en Enfermeria Margarita
Gasay y la Prof. Adj. Licenciada en Psicologia Rosario Tuzzo.

En una primera instancia, dicho frabajo comprende la realizacion de una prueba
piloto y en una instancia posterior se procederd a recavar los datos finales de la poblacion
mucsircada.

Se adjunta una copia det protocolo de investigacidn con el proposito de que Ud.
pueda informarse acerca de los pormenores del mismo.

Esperando una pronta y favorable respuesta, 1o saluda a Ud. atte.

Prof. Lic. Enf, Margarita Garay. Prof. Lic. 's. Resario Tuzzo,

Est. de Lic. En Enfermeria:
L. Antunez

G. Cormrea

N. Guerein

M. Rosas

M. Salvo
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INSTRUCTTVO DEL FORMULARIO
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INSTRUCTEVQ Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL FORMULARIO

El equipo de encuestadores se presentard con nombre y apeilido.

Posteriormente explicaran que pertenecen a un grupe de estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfenmeria {Universidad de la Repiblica), y et objetivo de a encuesta.

Al iniciarse la encuesta se le actarard al encuestado que la misma serd de cardcter
confidencial, voluntario y sin fines de lucro.

En conjunio con las autoridades de! Centro de referencia se decide no identificar a los
estudrantes en los formularios con nombre y apellido de manera de preservar el anonimato.
Se realizardn preguntas con el fin de caracterizar a los estudiantes y reunir la informagcion
relevante para el posterior andlisis de los datos obtenidos.

Se estimard un maximeo de 20 minutos para el antollenado del formularie con opeién a una
prorroga de F0 minutos en caso de ser necesario.

L.a primera serie de preguntas, pretenden recabar datos para caracterizar a la poblacién
encuestada. La segunda serie det cuestionario incluye el resto de las variables en estudio.

La cuarta pregunta comrespoade a la variable relaciones vinculazes del estudiante,

La quinta pregunta, corresponde a la variable en estudio: grade de conocimiento sobre el
consumo de alcohol y la sexta se condice con la variable motivos que predisponen el
consumo de alcohol.

El formulario culmina con preguntas relacionadas a la frecuencia e intensided de conswmo
de alcobol.

1- Edad:

Se marcard la edad (en afios) y la respuesta serd registrada con  nimeros. Se clasificara en
Adolescentes y Jévenes Adultos.

2- Sexo:
Se marcard la opeion que corresponda al sexo (M — Masculine; F = Femenino).
3- 3Con quién vive?:

Se llenard ¢l casillero comespondiente al nicleo familiar def encuestado. Las opciones son:
solofa; padre y/o madre; pareja; pargja y familia; otros.

4- ;Coémo define el relacionamiento con su familia y amistades?:

Se seleccionara y marcara la opeidn que el encuestado considere comrespondientes. Las
mismas son, fanto para la familia como para las amistades, las citadas a continuacién:
sumisidn; dependencia; intolerancia, agresividad; violencia; afectividad; compafigsismo;
tolerancia y comprension.

5- Marque con una cruz verdadero o falso:

El encucstado marcard verdadero o falso en cada una de las afirmaciones y negaciones que
se plantean referentes al corsumo de alcohol,
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Este item cuenta con un total de cinco opciones, tres falsas y dos verdaderas que se detallar
a continuacion:

A} El atcohol no es una droga: falso.

B} Sun consnmo no genera dependencia: falso,

C) Quienes o consumen no estdn més propensos a sufeir accidentes: falso.

D} El consumo prolongado de alcohol puede producir cirrosis hepética: verdadero.
E) Suconsumo excesivo puede producir alteraciones psiceldgicas: verdadera.

Ei grado de conocimiento de los esludiantes acerca del tema en estudio s evaluard segin
ctiterios preestablecidos por el equipo investigadeor,

Los mismos son;

* Grado de conocimiento bdsico: se adjudicard a los encuestados que hallan
contestado correctamente la tofalidad de las opciones inciuidas en el formulario yo
a los que hallan contestado cualro opeiones correctss del total de las opciones.

* Grado de conocimiento escaso: s¢ adjudicar a los encuestados que hallan
contestado entre dos y tres respuestas correctas de la totalidad de opciones.

* Grado de conocimiento nulo: se adjudicard a los encuestados que hallan
contestado [a fotatidad de las opciones incorrectas y/o a los que hallan contestado
una sola opceién correctamente.

En caso de que, el encuestado no halla respondido Ia totalidad de l1as opeiones de este
item, se contabilizardn las opciones correctas independientemente del mimero de
opciones que halia contestado.

Si el encuestado marca al mismo tierapo verdadero y false en una misma opeién el item
se considerard como incorrecto,

6- Marqgue el motivo y/o situacidn en la cual acostumbra s beber alcohol:

Se marcard la opeidn que comesponda al motive ylo situacion en la cual el encuestado
acostumbra a beber alcohol. Las opciones son:

Cuando se sienfe incentivado y/o motivado por otros.
Porque le gusta.

Por probleras familiares y/o de indole afectivo.

Por problemas en el dmbito laboral y/o estudiantil.

En situaciones festivas {salidas y/o reuniones sociales).

* ¥ 8 & &

7- ;Con qué frecuencia consume hebidas alcoh6licas?:

Se marcar la opeidn que corresponda a la frecuencia con la que ¢l encuestado consume
alcohol. Las opeiones son;

A) Todos los dias.

B) Tres ¢ cuatro veces por semana.
) Los fines de semana.

D) Cada quince dias.
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L} Una vez al mes.
I) Sélo cuando hay un metivo especial.
(3) Nonca.

Las mismas se clasificardn en tres calegorias previamente establecidas por el equipx
invesligador, para su posterior andlisis esladistico. 3stas son:

* Abstinencia: sc clasilicardn en ¢ésta categoria a los encuestados que marquen I
opcion G).

» Consumo ocasional: sc clasificardn en ésta categoria a los encuestados Que MarQuer
las opciones DY, E) 0 F).

* Consumo babitual: se clasificaran en ésta categoria a los encuestados que marquer
las opciones A}, B}, 0 C).

8- ;En tos iltimos 30 dias ha consumido aleohol?:

Se responderé por si o por no a la pregunia referente al consume de aleohol del encuestade
en la actualidad (dltimos 3G digs).

L.os cncuestados que marquen la opcidn “si” se clasificaran, a los cfectos del andlisis
estadistice, comu consumidnres actuales. Los que marquen fa opcién *no™ o los que
marquen la opeidn *G* en s pregunta anterior, se elasificardn como consumidores no
actuales.

9- :En lus dltimos 30 dias se ha emborrachado una ¢ mds veces?:

Se respondera por si 0 por no a la pregunta referente a los episodios de abuso de aleohol en
los ilhimos 30 dias (embriaguez).

10- zEn los iiltimos 15 dias ha consumido 5 o mas trages de una bebida alcohdlica en
una misma gcasion?:

Se respondera por si o por no a la pregunta referente al consumo excesive de alcohol en los
utlimos 5 dias (cn una misma ocasion),

Las preguntas 9 y 10 sélo se procesardn y analizardn cstadisticamente ¢n aquellos
encuestados que queden clasificados come consumidores actuales.
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FORMULARIO
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Universidad de la Repdablica
FacuMad de Enfermeria
Ciitedra de Salnd Mental.

Instifuto de Enzefianza de Ia Construccién Ing. Cayetano Carcavallo.
Junip 2047,

qﬁ:-mumadur:

Estudio referente a los “Factores sociocniturales relacionados con el corsumo de aleohol en
adolescentes y jovenes de un Instituto de Enseftanza Técnico Profasional de Montevideo,”

El siguignte cucslionario es de caricter anénimo y confidencial, por favor léaly afentamente.
Complete su edad y marque con una cmz Ja opeién que corresponda en cada una de las preguntas.
Praocure con r todo, 5i tiene aloong duda uri fe,

1. Edad:......... 2- Bexo! Femenine  Masculing

3- ;Con quién vive? Solofa  Padrey/o madre Pareja  Pargjay familia  Otros

4- ;Como define ¢l tipo de relacionamlento con su familia y amistades?

Familia! Amistades:
Sumisién Sumision
Dependencia Dependencia
Intolerancia Intoterancia
Agresividad Agresividad
Violencia Vinlencia
Afectividad Afectividad
Compafierismo Compalfierismo
Tolerancia Tolerancia
Comprension Comprension
5- Marque con una cruz verdadero ¢ falso: v F
A) El alcohol ne s una droga.

B} Su consumo no genera dependencia.

C) Quienes lo consuumen no estin més propensos a sufrir accidentes.
D) El consumo prolongado de aleohol puede producir cirrosis hepatica.
E} Su consurno excesivo pnede producir alteraciones psicoldgicas.

6- Marque el notivo y/o situackin en la cual acostumbra a beber alcohol:
Cuando se siente incentivado yfe motivado por otros.

Porque le gusta.

Por problemas familiares v/o de indole afectivo.

Por problemas en el @&mbiio taboral yfo estudiantil.

En sitnaciones festivas (salidas y/o reuniones sociales).

7= 3 Con gué frecuencia consume hebidas aleoh6licas?
A) Tados los dias.

B) Tres a cratro veces por semana.

) Los {ings de semana,

D) Cada quince dfas.

E) Una vez al mes,

F} Solo cuando hay nn motive especial.

) Nungs.
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Factores socioclturales relacionados coa el consumo de aleeho! en adalescentes ¥ Jovenes adultos de tercer
cicle de bachillerato diversificado de un Institute de Ensefianza Técnico Profesional de Montevidso.

8- ;En los Gltimos 30 dias, ha consumiido alcohol?  Si Ne
Sdlo si contestd que si & ésta pregunta, respontda las siguientes preguntas:

9- :En los altimos 30 dias, se ha emborrachado unz o mas veces?
Si No

10- zEn los dlimos 15 dias, ha consumide 5 & més fragos de una bebida alcohdlica en una
misma otasion? 5i Mo

MUCHAS GRACTAS POR SU COLARQRACION,

LY



Paclores soctocullurales relacionades con ¢l censumo de aleohel en adolescentes ¥ jovenes adultes de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Téenico Profesional de Montevideo.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Factores socioculturales relacionados con €l consunen de alcohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnice Profesional de Montevideo.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el momento de firmar este documento, doy mi consentimiento para que estudiantes de
Facultad de Enfermeria encuesten a mi hijo/a, como parte de su trabajo de investigacién
final.

El mismo apunta a identificar los factorcs socioculturales relacionrados con cf consumo de
alcohol en estudiantes.

La obtencién de datos para dicha investigacion se Hevard a cabo mediante la aplicacidn de
un cuestionano autoadminisirado, en el aula de estudio y contarg con la presencia del
docente que se encuentre a cargo de la clase.

El mismo constard de preguntas de miltiple opcién ¥ verdadero - falso, relacionadas con ¢l
tema ya mencicnado.

El autolienado del cugstionario es voluntario, andnimo y los datos aportados son de cardcter
confidencial.

He sido informado que el resultado final de ésta investigacion serd brindado, en una
insiancia posterior ¥ de cardcter formal, a las awtoridades del centro educativo al cual
concurre mi hijo/a.

Firma de padre, madre y/o tufor:

Aclaracion de firma:
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Facteres socioculturales relacionados con el consumo de alcochel en adolesceates y jovenes aduftos de tercer
cicio de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnice Profesional de Montevidee,

ENTREVISTAS
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Factores socioculturates relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes y jdvenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Institute de Ensefianza Técnico Profesipnal de Montevideo.

Montevideo, Uruguay
Marzo, 2007,

Instancia de encuentro con 1a Psc, Sonia Echeverri det Programa de Prevenciin de Brogas en
los Adolescentes del Instituto Nacional de Ia Juventud (INJU);

En el mes de marzo el equipo investigador tuvo un encueniro con la psicdloga encargada del
programa de prevencién de drogas para un asesoramieato acerca del tipo de programas con
los que ellos trabajan ya que en esta instaticia se estaba frenic Ia laboracion de la pregonta
pioblema det proyecto de investigacion y la idea primaria era trabagar con adolescentes.

Se informo at equipo investigador acerca de los distintas opciones terapéulicas y ol abordaje
de fos jovenes adictos: como ser grupo de apoyo en alcobdlicos andnimos, psicoterapia
familiar, tratamiento con medico ambulaforio, ¥ derivacion al portal amanlle segin lo
requieran,

A su vey inleriorizd al equipo acerca del seguiimiento que se les realiza a los jovenes adictos
segun cada caso en particular.

En esta instancia la psicdloga planteo la posibilidad de conectar al equipe con los
investigadores de la Junta Nacional de Drogas con el objetive de recabar datos estadisticos
¢ informacion reciente referenle a las investigaciones llevadas a cabo a nivel nacional con et
grupo etareo seleccionado.

Por ultimo s¢ mostré interesada en obtener una devolucién sobre los datos mas relevantes
recabados en esta investigacion y manifestd estar & disposicién del equipo sebre cuatquier
duda o consulia pertinente.
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en afolescentes y jovenes adultos de tercer
cicle de bachillerato diversificade de wn Instituto de Ensefanza Técnico Profestonal de Montevideo,

Montevideo, Hrugnay
Mareo, 2007,

Instancla de encueniro con el Lic. en Sociologla Hctor Sudrez, Investigador de Ia Junta
Naciopal de Drogas:

En el mes de Marzo del presente afio el equipo investigador se contacté con la secretaria de
la Junta Nacional de Drogas para fijar un encuentro con ¢} responsable del Observatorio
Uruguayo de Drogas con el fin de recibir informacion y asesoramiento acerca del 4rea
{emdtica asignada por la Cétedra de Salud Mental.

En dicho encuentro se planted la intencion de abordar el area tematica “Adicciones”
enfocada hacia la poblacitn adolescente y ka necesidad de obtener material y bibliografia
especifica actualizada referente al tema en cuestitn. )
El Licenciado proporciond matesial bibliografico que aporia datos relevantes referentes al
consume de alcohol relacionado con otros siesgos asociados y profundizé acerca de log
pormenores y resuitados de la Encuesta Nacional sobre el consumo de drogas en estudiantes
de ensefianza media llevada a cabo en el afio 2005, Bt mismo brind$ sugerencias en cuanto a
la necesicdad de un enfoque scciocultural que permita profundizar en los motivos, conductas
y situaciones que promucven el aumento en la frecuencia e intensidad de consume de
alcohol en la poblacion objeto de estudio.

Al finalizar el encueniro manifestd su deseo de colaborar con la investigacién ofreciendo su
ipoyo de ser necesario, en las subsiguientes etapas de la misma.

Por otro lado refirid estar interesado en la devolucién de los zesuftados obtenidos al culminar
2 trabajo de investigacion final.
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Factores socicculturales relacionadas con el consunmo de alcobol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
cicta de bachillerate diversificade de un Institvto de Bnsedanza Técnico Profesional de Moatevideo,

Montevideo, Uruguay
Marzo, 2007,

Instancia de encuentro con Ia Psiquiatra Victoria Pinelll, Directora del Departamente 4
Prevenclon de Adicciones del (INAU);

En ¢l mes de marzo del presente afio el equipo investigador tuvo un eacventro con
Directora del Departamento de Prevencion de Adicciones del INAU, Pziquratra Victoris
Pinelli,

En esta mstancia el equipo investigador va tenfa decidido abordar la problematica de
consumo de alcohol er la juventud v adolescencia. La intencidn de las investigadoras ¢rs
solicitar la colaboracién de la directora para seleccionar el grupn etareo mas acorde denlrc
de la poblacién que concurre a las policlinicas del INAU.

Tanto la directora come ¢l resto del equipo interdisciplinario se mostraron dispuestos ¢
interesados a colaborar, brindando a las investigadoras !a posibilidad de eatvevistar a los
pacientes atendidos en la policlinica personalmente.

No obstante se observé la dificultad que se podria presentar en un futwo frente a Ia
efaboracion del instrumento de 1ecoleccion de datos ya gue la poblacidn aterdida en estos
ceniros perfenece en su mayoria a estratos sociocubturales marginados, que Concurren por
problemas de consumo de pasta base en estadio de adiceion avanzado,

Al finalizar el encucntro el equipo investipador se mostrd agradecido por la disposicién y el
tiempo brindado.
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Factores socioenllurales velacionados con el consumo de aleohot en adolescentes y jhvenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Institute de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

Maatevideo, Urngnay
Mayo, 2007,

Instancia de encuentro con la Arq. Carmen Bufio, Directora del Instituie de Ensedanza de la
Construceidn Ing. Cayetano Careavallo:

En ¢l mes de Mayo del presente afio €l eguipo investigador procedié a solicitar a las
autoridades de dicha institucion su aprobacion para llevar a cabo cl trabajo de investigacién
en la misma.

En una primera instancia, de caricter informal, a través de un encuentro con la divectora, se
manifestd la intencidn de seteccionar ka poblacién a estudiar segin fos objetivos que se
desean alcanzar con este trabajo y de acuerdo con los grupos ctirens presentes en la
institucion, En el mismo, la directora afirmé su interés de abordar la problemdtica del
consumo de alcoho! debido a la gran incidencia que ésta tiene en ta poblacion estudiantil
de este ceniro educativo. Por estc motivo se mostrd interesada en una devolucion eserita de
los datos mds relevantes obtenidos gue faciliten €l abordaje de este tema por parte de las
autoridades.

La directora nos proporciond informacion referente a la institucién incluyendo: breve reseiia
histérica, funcionamiento administrativo y docente, convenio con la Faculiad de Enfermeria
y otros, total de estudiantes segiin cada profesitn, su distribucién por turnos y horarios.

En una instancia posterior, de cardcter formal, se aportaron los lineamientos y las bases
teoricas del trabajo adjuntando el documento eserifp con lz autorizacidn de la Cétedra de
Salud Mental para la implementacién del mismeo.

Por tltimo, en acuerdo con ta directora se concrelaron los dias y horaries para la aplicacién
de la prueba piloto con el fin de validar el insttumento de recoleccitn de datos v se hizo
enirega de los consentimientos informados necesarios para ser entregados a los alumnos
menores de edad.
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Frectores socieculturales relacionados con el consumo de alcobol en adelescentes y jovenes aduttos de tercer
cicta de bachillerate diversificade de un Institute de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES




Factores socioculturales relacionados con ¢l consumo de aleohol en adolescentes y jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Enseflanza Técnico Profesional de Montevideo.

DEFINICION Y OPERACIONALIZACIQN DE VARIABLES

Edad;

Definicién conceptusl: periodo de tiempo transcurrido en el ser hunano desde ¢l momento
del nacimiento al momento aciual.

Escala de medicidn: variable cuantitativa continua.

Se operacionaliza;

» adolescentes
» jovenes adultos

Sexo:

Definicién concepival: caracteristicas biofisioldgicas que diferencian a hombre y mujeres,
alude a las caracteristicas de sus aparatos reproductores, funcionamientos y caracteristicas
secundarias, expresadas por el encuestado,

Escala de medicidn; variable cualitativa nominal.

Se operacionaliza en;

¢+ femenino
*  masculing.

Nitcleo familiar:

Delinicidn conceptual; personas que viven ¢on el estudiante, teniendo o no vinculo de
consanguinidad,

Bscala de medicion: variable cualitativa nominal.

Se operacionaliza en:

solo

padre y/o madre
pareja

pareja y familia
olros.

Relaciones vinculares:

Definicién conceplual: son las caracteristicas relacionadas al comporlamiento del estudiante
que definen su refacionamiznto con sus vinculos cercanos. Se valors segim ka percepcidén
subjetiva que el encuestado tiene en cuznto al refacionamiento con sus familiares v
amistades.

Escala de medicién; variable cualitaliva nominal.
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Factores socioculturales relecionados con el consumo de aleohol en adolescentes y jovenss adultos de tercer
cicle de kachillerato diversificado de un Insifustg de Bnsefanza Técnico Profesional de Montavideo,

Se operacionalaza en refacionamiento de:

Sumision
Dependendencia
Intolerancia
Agresividad
Violencia
Afectividad
Compaflerismo
Tolerancia
Comprension

Grado de conocimiento sobre ef consumo de alechol:

Definicion conceptual: son los conocimientos clementates acerca de los riesgos y posibles
daiios ocasionados por ef consumo abusivo y/o habitual de! alcohol.
Escala de medicidn: variable cualitativa ordinal.

Se operacionaliza en: grado de conocimiento:

+ basico: se adjudicard a los ercuestados que hallan contesiado correctamente la
totalidad de las opeiones inclnidas en ¢l formulario y/o a los que haltan contestado
cuatro opclones correctas del 1olal de las opciones.

» cscaso: se adjudicard a los ¢ncuestados que hallan contestado entre dos y  tres
respuestas correctas de la totalidad de opciones.

+ qnulo: se adiudicara a los encuestados que halian contestado la totalidad de las
epcicnes incorrectas y/o a los que hatlan contestado una sola opeion correctamente.

Dichas categorias s¢ midieron a través de la cantidad de preguntas correctas e
incorrectas (Verdadero o Falso} que el encuestade haya warcade en el item
correspondiente del formulario.

Motivos que predisponen el consumo de alcohal:

Definicién concephual: son todas aquetlas caracteristicas, hechos o situaciones propias del
sujeto o de se entorno que aumentan las posibilidades de desarrollar desajustes psico-
sociates.

Lscala de¢ medicidn; variable cualifativa nominal.

Se operacionaliza en:

problemas familiares y/o de indofe afectivo.
problemas ¢n ¢l 4mbito laboral y/o estudiantil.
situaciones festivas (salidas y/o reuniones sociales)
por decisién personal.
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Factores socioculturales refacionados con el consumo de atcoho! en adolescentes y jovenes adultos de tercer
cicle de bachillerata diversificado de un Institute do Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

+ por motivacion y/o incenlivo de ofros.

Frecuencia de consumo de aleohol:

Definicién conceptual: frecuencia del consume de alcohol en un periodo de tiempo
determinado.

Liscala de medicidn: variable cualitativa nominal.

8¢ operacionaliza en:

» sabstinencia: corresponde a los consumidores exponenciales, ¢s decir a aguellas
personas que declaran haber consumide alcohol algurta vez en 1a vida (una, dos o
muy pocas veces a lo largoe de su vida), y/o que en la actualidad no lo consumen.

* consumo gcasional: corresponde al consumo de alcohol cada quince dlas, una vez
por mes o cuando hay un motive especial.

s consumo habitual; corresponde al consuma de alcohol diario, fres a cuatro veces
por semana o todos tos fines de semana.

Consome de aleohol:

Definicion conceptual: son los individuos que expresan haber consumido aleohol en el
iltimo mes,

Escala de medicidn: variable cualitativa nominal.

Se operacionaliza en;

+ consumidores actuales: aguellos encuestados que afirman haber consumido aleohol
en los dltimos 30 dias,

* consumidores no actuales: aquellos encuestados que assguran no haber consumido
alcohol en el ultimo mes.

Infensidad de consumo de alcohol:

Definicidn conceptual: se mide a través de los episodios de abuso en los consumidores
achiales,

Escala de medicion; variable cualitativa nominal.

Se operacionaliza ¢n:

= una { més borracheras en los titimos 30 djas.

* consumo de 5 tragos 6 mas de una bebida alcohdlica, en los iltimos quince dias, en
una misina ocasion.

» ambos (borracheras y consumo de mas de 5 tragos).
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Factores sociceulurales relacionados con el consumo de slcohol en adelescentes y jovenes adultos de tercer
cicle de bachillerato diversificado de un Institute do Ensefianza Téenico Profesional de Montevideo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de alcohol en adolescentes v jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Técnico Profesional de Montevideo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Elaboracién
Del
Protocolo
Aprobacién
Del
Protocolo

Ejecucién

Plan de
tabulacién y
Anélisis

de datos
Elaboracién
del informe

Final
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Factores socioculturales relacionados con el consumoe de alechol en adolescentes y jévenes adultos de tercer
cicle de bachillerate diversificade de un Instityto de Enseflanza Técnice Profesional de Montevideo,

RECURSOS MATERIALES
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Factores socioculturales relacionados con el consumo de aleohol en adolescentes vy jovenes adultos de tercer
ciclo de bachillerato diversificado de un Instituto de Ensefianza Téenico Profesional de Montevideo.

RECURSOS MATERIALES
RUBRO CANTIDAD DETALLE TOTAL(S)
_ Equipos
| Computadora ¥ 2 Pertenecen a dos 1000
cyber 10 integrantes
Internet e
- impresiones
Teléfonos (tarjetas) 8 Llamadas cada una 400
$50
e = o |
Fotocopias 500 $1c/u - S00
Cuadernolas 5 $25c¢/u 125
Lapiceras 10 $5c¢lu 50
Lapices y grafos 5 $5c¢/u 50
Hojas 500 1 PTE. 4- A 500
Disquetes 10 § 15¢/n | 300
CD 8 $10c/u 200
Carpetas 5 $15¢c/u 75
| Boletos urbanos 200 §15.5c/u 4100
Boletos 10 §$20 2100
interdepartamental ,
| Total 9400 =]
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