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RESUMEN

El presente trabajo final de investigacién “Factores que inciden en el consumo
de alcohol en adolescentes™, esta dirigido a ta poblacion adolescente desde los
12 afos hasta los 17 afios de edad, que concarren a la policlinica del interior del
pais; con el objetiva de canocer cuales son los factores que inciden en ¢l
consumo de alcohol en adolescentes. Tratandose de un estudio descriptivo, de
corte transversal; tomando una muestra por conveniencia de los adolescentes
que concurren a dicha institucion,

La recoleccion de datos se llevd mediante un cuestionario realizado de manera
voluntaria y andénitna; tomando como referencia las consultas programadas que
se realizan.

Se realizo un total de 121 encuestas, teniendo en cuenta que en nucsira
investigacion los objetivos estén enfocados a los adolescentes que consumen
alcohol, es asi que se conformoe una muestra total de 77 adclescentes.

A través del relevamiento de la informacion surgid que; los adolescentes se
jnician cn ¢l consumo de alcoho! a edades cada vez mas tempranas, eligiendo
como lugar de consumo los locales bailables, en donde et tipo de bebida mas
consumida por los mismos es la cerveza, con una frecuencia de consumo de una
VCZ por semana.

Del total de ta poblacion de adolescentes que consumen alcohol Ia mayoria,
provienen de hogares en los que se consume alcohol; asi como también son
conocedores que sus hijos ingieren bebidas alcoholicas. En cuanto al grupo de
pares los adolescentes refieren que la mayoria de estos también consumen
alcohol; consideramos que estos factores pueden incidir come refuerzo en la
adquisicion del habito.

Basandonos en los datos recabados y respondiendo a los objetivos planteados al
comienzo; llegamos a conocer la influencia de algunos factores que inciden en ¢l
consume de alcohol en adolescentes, siendo estus, el grupo de pares, la familia
v el entormio, asi como también la diversion.

Seria importante que se formaran equipos multidisciplinarios que brinden
atencidn a ks adolescentes de las diferentes instituciones, ya sean de salud y de
ensefianza, en el cual este integrada la Lic. en End. para que genere a través de
su accionar un dispositive que oriente al adelescente y familia al
reconacimiento, pereeprion y valoracion de su propia salud, incorporando el
autocuidado como estilo de vida.



Factores que inciden on el consomo de alcohol vn adolecentes.

INTRODUCCION

El presente kabajo de investigacion pertencce a un grupo de estudiantes de la
Facuitad de Enfermeria, Universidad de la Repiiblica cursande el cuarto cido
del primer modulo de la Licenciatura en Enfermeria.

Dicha investigacidn corresponde a la Catedra de Salud Mental; teniendo como
tutores a Prof. Ag. Lic. en Enf. Margarita Garay; Prof Adj. Lic, en Psic. Rosario
Tuzzoy Prof Asist. Lic. en Enf. Carlos Pérea.

El mismo tuvo como abjetivo “Conocer los factores que indden en el consiumo
de alcohol en adolescentes de 12 al7 afins, que concurren a una institucion
publica de primer nivet de atencion”.

Se realizé un estudio de tipo descriptivo de corte transversal, tomando una
mucstra por conveniencia de los adolescentes que concurren a dicha policlinica,
en ¢l periodo comprendido enire el 20 de noviembre de 2007 al 20 de marzo de
2008.

La recoleccidn de datos se levd a cabo mediante un cuestionario realizado de
manera voluntaria y andnima; la cual posee los punfos necesarios para
caracterizar a dicha poblacién.

Es asi que nuestra investigacion se basara en los factores que inciden en el
consitmo de alcohol en adolescentes, ya que consideramos que es de
competencia de enfermeria, abordar csie tema que ferma parte de la realidad de
hoy en Uruguay; siendo la adolescencia una etapa muy importante de la vida.
Sin duda esta droga es una de las mds populares y peligrosas, llevando a
situacicnes que pucden poner en peligro la vida.
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TEMA
Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.
PROBLEMA:

» ;Cudles son los factores que inciden on el consumo de alechol en
adolescentes entre 12 a 17 afos que concurren a la Policlinica del interior
del pais?

OBJETIVO GENERAL:

% Conocer los factores que inciden en el consumo de alcchol en
adolescentes entre 12 a 17 afios, que concurren a la Polickinica del interior
del pais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Caracterizar a Ia poblacién adolescente de 12 a 17 afios, que concurren a
una institucién publica de primer nivel de atencion.

% Identificar cuales son los factores que inciden en el consumo de alcohol.

% Identificar cuantos adolescentes experimentan con alcohol antes de los 13
afios de edad.

5 Identificar el tipo de bebida alcohdlica mas consumida por los
adolescentes del grupo estudiado.

% ldentificar la frecuencia de consumo en dicha poblacién,
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JTUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

[.as drogodependencias se han convertido en uno de los problemas gue mas
preccupan a la sociedad, quizas debido a que cada dia constatamos que no se
trata de un problema relacionado sdlo con zonas marginales sino que puede
afectar a toda la comunidad y en especial, a una poblacién walnerable como lo
son niflos v jovenes.!

El consumo de alcohol es un habito, forma parte de Ins lamados estilos de vida,
estando ampliamente extendido y culturalmente aceptado en la mayoria de los
paises occidentales. Por tanto, no es solo un comportamiento individual, sino
que se encucntra fuertemente influenciado por normas sociales y por el
contexto socioecondmico y cukltural en ¢l que vivimes. Cambios en estos
contextos se acompafian de cambios en el uso f abuso de alcohol,

El alcohol representa una droga “licita” con la cual se inician los jovenes en ¢l
vicio adictivo porque es barato y accesible, secuendia que se inicia con las
drogas legales y que puede terminar con las ilegales. Teniendo en cuenta el
moemento evolutive cn el que estan, el ensayo de identidades, la necesidad de
vivir su libertad fucra de la familia, el predominio del grupo sobre su
individualidad, Ia dependencia, sus fantasfas sobre el consumo de sustancias, la
blsqueda de sensaciones y de placer, progresivamente s¢ va consolidando un
patrén juvenil de consumo de alechol, caracterizado por ser en el fin de semana
y por su papcl fundamental como articulador del ocio y de las mlaciones
sociales de los adolescentes y jovenes.?

Es asi que nuestca investigacion se basard en los factores que inciden en el
consumo de alcohol en adolescentes, ya que consideramos que es de
competencia de enfermeria, abordar este tema que forma parte de la realidad de
hoy en Uruguay; sicndo la juventud una etapa muy imporfante de la vida. Sin
duda esta droga es una de las mds popufares y peligrosas, llevando a
sttuaciones que pueden poner en peligro la vida.

Unode los reles de la enfermera profesional consiste en la educacion, como
prevencion primaria y en la deteccidn temprana del consumo de estas
sustancias como prevencion secundaria.

La tarea es relativamente dificil ya que los signos o sintomas que permiten
descubrir a tiempo el uso de drogas en adolescentes raramente son evidentes,
Prevenir las conductas adultas no saludables; es mas facil gue modificar las
conduciasuna vez que se han iniciado.

1,2 Me Anamy; Enipe; O Gorened, Medicina del Adodescene, Brenos Airs, 1934,

i
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Segin Ia OMS, en los fltimos diez afios la cantidad de jovenes gue consumen
aleohol se incrementd en un 20%, y la edad promedio de inicio de consumo
descendid de los 17 a los 15,

Segtn se desprende de un informe elaborado por una institucién de Espasia,
acerca de los adolescentes atendidos ¢n la misma que sufren intoxicacion ctilica,
las mismas se han incrementado en un 58 % en el afio 2007 vy cada vez sufren
intoxicaciones mas chicas, y adolescentes 2 edades fan tempranas como los trece
anos.

Polonia registrd el pasado afio un nuevo récord en €l consumo de alcohol, con
un crecimiento respecto de 2006 de un 11%; especialmente entre las mujeres y
los jovenes a partir de los 15 afics.

En Colombia de un 9 a un 10% de los ésmdiaﬂtes consumen sustancias icitas
como alcohol y tabaco; el 80% de los estudiantes en Colombia consume alcohal,
mienkras que el 46% consumen tabaco. 3

I.a Organizacion Panamericana de la Salud reporta que desde 2002 los ctilicos
ocasionan en México la muerte de una persona cada dos minutos.

En México se estima que el consumo per ¢épita de alcohol en la poblacion
nacional mayor de 15 afios -calculado sdlo con las ventas de las bebidas
industrializadas- es de alrededor de "dneo litros al afio”, refiere Fisac, la cual
subraya que se han registrado fluctuaciones en las pasadas décadas: en 1570 fue
de 3.9 litros; en 1980 alcanzd.4.9 litros, y en 2000 fue de 4.7 litros.

En un estudio realizado en el afio 2007 en la ciudad de Bs. As Argentina
rcalizado a 1000 adolescentes, se obtuveo que los adolescentes comienzan a
beber muy temprano; la media lo hace entre los 13 y 14 anos, tanto chicos como
chicas, y los consumos van aumeniando con la edad, advierte el estudio.*

3 disponible online: hHip-ffwww diariohop.netnotastveriNolicia phimlibtelf (7-04-03)

4 disponible ontine: hip/fwwwinfobrand.com.anota-10442-0-Los-argenlinos-y -cl-consume-de-aloohol (7-04408)
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De acucrdo a un estudio realizadoe por Naciones Unidas (ONU), los estudiantes
de Secundaria de Uruguay, Brasil y Colombia son los que méas consumen
alcohol y tabaco en Sudamérica; la ingesta de alcohol fue encabezada por
Colombia en ¢l entorno del 51,9%, seguida por Uruguay con un 56,1%, y Brasil
alredcdor del 48%.

Seglin una encuesta realizada por la Junta Nacional de Drrogas en el afio 2006, el
60% de los estudiantes de 12 y 13 afios consume bebidas atcohdlicas; un 11% de
los estudiantes ya ha experimentado con aleohol antes de entrar a la secundaria.
De la misma encuesta se desprende que la bebida més consumida ¢s la cerveza
gon un 85,6%, en tanto quc un 86% de los encuestados contestd haber
consumide 2 0 mis tipo de bebidas.®

La Junta Nacicnal de Drogas plantea que los mds graves problemas de Salud
Pblica asociados al consumo de drogas, no son atribuibles a las sustancias
generalmente percibidas como drogas ilegales sine a las que se consideran
sustancias de consumeo y comercializacidn libre {alcohol y tabaco). También
considera a la etapa de la adolescencia como una de las ctapas claves en cl
momento en el que puede tener lugar ¢l inicio en el consumo de drogas.s

[n un estudic realizado por la NI} en ol 2005, se constatd que, la mayoria de
la poblacidén de estudiantes ha experimentado con alcohol alguna vez en la
vida, La cvolucion en la experimentacion en el periodo de enscfianza media,
nos muestra que ya en segundo afio de cido basico (alumnos cuya edad
promedio es de 13 afios), casi 7 de cada 10 estudiantes han experimentado con
el alcohol, ¥ que al final del ciclo {17 aiios) practicamente la totalidad de los
estudiantes ya lo ha hecho.?

M7 Bertrdn,A; Dell” Acqua,C; ¥ col. Drogas: mas informacion menos riesgos. Junta Nacionat de Drogas. 4' ed.
Monteviden, TAFRMA 5.4, Abnl, 2006,
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MARCO TEORICO

La OMS define "la adolescencia es la etapa que Lranscurre entre os 10 y 19
afus, consideréndose dos fases, la adolescencia temprana 10 a 14 afios y a
adolescencia tardia de 15 a 19 aftos”

Parafelamente con este tenemos también La juventud que comprende el pericdo
entre 15 y 24 anos de edad ,e5 una categoria sicoldgica que coincide con la ctapa
post-puberal de la adolescencia ,ligada a los procesos de interaccion social ,de
definicién de identidad y a la toma de responsabilidad , ¢s por ello que la
condicion de juventud no es uniforme varia de acuerdo al grupo social que se
considere.?

DESARROLLO BIOLOGICOQ

Los cambios fisicos de la pubertad se deben principalmente a la actividad
hormonal, bajo la influencia del SNC, aunque todos los aspectos del
funcionamiento fisioldgico interactiian mutuamente. Los cambios fisicos mas
evidentes son ¢! incremento del crecimiento y la aparicion y desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias, menos obvias resultan las alicraciones
fisioldgicas ¥ la maduracion neuroldgica, unidas a la capacidad de procreacion.
La difcrencia fisica entre los sexus queda definitivamente establecida por la
maduracidon de las caracteristicas sexuales primarias, es decir los organos
internos y externos que llevan a cabe las lunciones reproductoras y Ja aparicion,
de las caracteristicas sexuales sccundarias como resultado del cambio
hormonal?

DESARROLLO PSICOSOCIAL NORMAL
SUB ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia comprende de 16 a 19 aiios de vida cronoldgica.

Es un intento por adquirir un poco de seguridad y tranquilidad, los jovenes en
comparan sus cuerpos con el de otros comparieros, pasan horas
contemplandose descubriéndose frente al espejo.

Ser atrachivo es una necesidad naciente que se ensaya y pese al esfuerzo para
satisfacerla a veces decepciona, la praciica se repite con ¢f mismo cntusiasmo
sicmpre en espera de lograr el ideal.™

La separacion emocional respecto a los padres se inicia de manera casual ¢
imprecisa mds que como un proposito conciente o con una conciencia de fines.

£9-10 Whaley & Wong. Eefermerla Pedidliica. 4* ed. Madrid, Moshy, 1995,
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Asi el deseo de independencia o de iniciar conductas de oposicion y rebeldia
en contra de Ja autoridad aparece de manera siibita, aprovechando el mal
entendide que surgen por sugerencias, comentarios y criticas de los adultos
hacia el arreglo, las actitudes o las conductas del adolescente.

Se establecen relaciones frias y distantes, nuchas veces por medio de lenguajes
en clave,

Experimentan sentimientos de inseguridad, soledad y cierta mcelancolia.
Confiesan que no saben que hacer con su ticmpo y a la vez tiene ansias de
hacor muchas cosas. Muchos relatan su deseo de no causar problemas a sus
padres 0 mantenerse en polémica pero sienten dentro de si mismo “un
impulso” a ser descortés, ariscos o rebeldes frentc a ellos. Les preocupa
bastante ya no tener la confianza en sus padres, as{ como las dudas en torno a
cstos y otros adultos de los cuales antes dependian en cierta medida,

Lo que lleva a tener caracter irritable y humor cambiante, y con frecuencia sc
separan de los padres aunque los necesiten. Algo es nucvo e importante en su
grupo de amigos descubre un fuerte apoyo para iniciar su aparicién en el
escenatio social y por ello en algunos casos las bandas de pertenencia forman
una familia alternativa, sobre todo cuando los integrantes provienen de
familias disfuncionales.!

El inicio de Ja intimidad con los pares se logra por lo gencral al establecer un
vinculo importante con un compafiero del mismo sexo.

E! contacto y las relaciones de amistad con el sexo opuesto son ncasionales y se
dan dentro del mismo grupo de camaradas.

Aparece el interés por aprender “a pensar” o reflexionar, scbre todo enire los
jovenes que cuentan con el apoyo y la orientacidn adecuada de adultos.
Durante ta educacién secundaria aumenta la capacitacion de estudio del ritmo
escolar y so manifiestan las primeras operaciones mentales de tipo formal.

Es notorio el cambio del adolescente al tener por vez primera un gran inferés en
si mismo, preocupacién y voluntad de razonar acerca de problemas personales,
familiares, cscolares y relativos a los amigos intimos.

Algunos inician en el desarrollo de sus propios valores, lo cual mas que nada es
un ejercicio dialéctico para crear controversias con la autoridad y entonces
conocet las opiniones acerca de ellos mismos.?

Son exagerados para manifestar sus situaciones personales por lo ambivalencia
que experimentan.

Un dia son o creen scr el centro del mundo, otro dia se sienten solos,
abanidonados por completo y llenos de conflictos dificiles de resolver porque
estin “totalmente abandonados” o “siempre son incomprendidos”™.?

11-12 Cdanio B Bl adolescente. 19 ed, Mewico, MeGraw [TV, 2000,
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El numera de sentimientos y el deseo de compartirlo con los amigos se acentila
y crece. Esa actitud se convierte en desinterés por la familia y los padres se
percatan de ellos por la auscncia cada vez més frecuente del adolescente en
relacién con el niicleo familiar, el adolescente pasa mas Hempo con los pares.
Es ol momento en que e! ser humano se obstina por pericnecer a un gripo
determinado en ¢l afdn de ser conacidos, se dan con facilidad fas COMVErSioNes
fa subcultura del grupo con el cual se vinculan.

Se dan los ensayos de noviazgos, citas, preferencias hacia pares del sexo
opiesto v es la época mas frecuente de la iniciacion en las relaciones sexuales.
Desde el punte de vista coghilivo, la capacidad de abstraccién y el
razonamiento se amplia de manera notable.

Las pretensiones vocacionales no son ya tan idealizadas y bajans al plano de la
realidad, reconocen las limitaciones y falia de capacidades personales, en
funcién de la personalidad y el cardcter del joven, esto produce una gama
enorme de reacciones que incluyen desde la frustracién hasta sentimientos de
perdida de autocstima de la mayoria.

Entre Ios 15 y 19 afos de edad se vive una elapa propensa a experimentar y
desarrollar el sentmiento de omnipotencia que lleva a muchos a adoptar un
comportamiento de alto riesge en funcién del estio de vida y el niclec de
pares, los jovenes con mayor libertad o con medios familiares pocos
contenedores suelen involucrarse en corducta anfisocial, posibilidad de
accidentes, alcoholismo, drogadiccion y contacto sexuales frecuenics que, en
caso de falta de precaucitn, les conduce hacia embarazos no deseados ¥
enfermedades de transmision sexual. Los jévenes mas desprotegidos o con
grandes problemas de funcionamiento familiar atraviesan sin duda la subciapa
mas peligrosa de la adofescencia.®

El tiempo de ocio para- los jovenes es su “fiempo”, en el que marcan sus
horarios y actividades fuera del control paterno y adufto. Es el espacio que
consideran reservado a su propia iniciativa, lejos de las miradas del mundo
adulto.

Ei alcohol forma parte del tiempo de ocio de los jovencs y del ambiente
noctirno, de la magia de la noche. La presencia del alcohol se acenitia 5l
analizamos las actividades en funcién de las tipologlas de bebedores. Puede
asegurarse que existe una clara relacién entre el consumo de alcohol y la noche
(La frecuencia en salidas nociurnas durante los fines de scmana y la hora de
regreso a casa.

13 Dulanto,E. Bl adotescente. 1% ed. Mexico, M Grew Hill, 2000
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El consumo de alcohol puede ser el inicio de una secuencia de conductas
adictivas. Secuencia que se inicia con las drogas legales y que puede terminar
con las ilegales. Cualquicra de estas sustancias, alcohol, tabaco, marihuana,
cucaina, pucde funcionar como puerta de entrada al uso secuencial de otras.

1.a adolescencia ¢s una etapa de la vida durante la cual crea un sistema de
valores adultos y empieza a independizarse de sus padres. ! El uso de drogas
constitye un obstaculo serio al desarrollo intelectual v sodial de los jovenes,que
impide su evolucdn natural hacia la edad adulta, madura, al prolongar la
dependencia y la inmadurez.

tara los adolescentes, entre quienes la droga més popular es el alcohol, éste
constituye sin duda una droga peligrosa con consecuencias gue pueden poner
en peligro la vida.

Fn los jovenes, las consccuencias negativas derivadas del consume de alcohol
suelen referirse a afteradoncs de Ias relaciones con la familia, compaticros y
maestros, Pajo rendimiento escolar, agrestones, violencias, alteraciones del
orden piblice ¥ conductas de alto riesgo, como conducir tras haber bebido, asi
como actividades soxuales de riesgo que conllevan embarazos no deseados y
enfermedades de transmisién sexual.

FORMACION DE AUTOESTIMA

La autoestima es la capacidad de querer, evaluar y valorar a uno mismo; es cl
aprecio y el valor que uno se da a si mismo, la actitizd de autorreconacimicnio
que hace sentirse digne y valioso ante si 'y los demds, es unas de las bases del
desarrollo afectivo de fa adolescencia.

La autoestima no es una adquisicidn que permanezca estable o fija; por el
conirario es dinidmica y cambiante, segiin fas circunstancias de la vida y cl
desempeiio en ella.”

upe Anarney; Kolpe; Cher; Comerd. Madicing del Adolesconte. Buenos Aires, 1994,
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FORMACION DE AUTQCONCEPTO

El concepto de si mismo elaborado en Ia adolescencia surgen de otras cosas; de
Ias percepciones que el individuo tienc de si mismo a partir de sus
caracteristicas fisicas, actitudes scciales, habilidades cognoscitivas, destreras
laborales y deportivas, desempefio escolar, aceptacién social y capacidad
demostrada a si mismo para integrar nuevas formas de manifestarse y crear
estilos de participacién y colaboracion, 2

DISTINTAS RELACIONES CON LAS DROGAS

Segiin las OMS droga es toda sustancia de origen natural o sintético que al ser
conswmida alteraza la fisiologia del erganismo.

1.as drogas de abuso se pueden agrupar en funcién de sus caracteristicas
farmacologicas y de los efectos que producen.

Podemos establecer tres tipos basicos de relacion:

Uso: es el consume de drogas en ¢l que no se evidencian consecuencias en el
ronsumidor ni en el entorno.

Abuso: todo consumo de sustancia que causen dafios fisicos, psicoldgicos,
econdémicos, legales o sociales al individuo que la usa o a otros por su
comportamiento.

Dependencia; Para la OMS dependencia s aquella pauta de comportamicnto
cn la que ¢l uso de una sustancia psicoactiva adquiere mayor importancia gue
ohras conductas que antes eran consideradas como mas importantes,
Dependencia Psicoldgica: estado emocional de necesidad urgente de la
sustancia, ya sea por su efecto positiva o para evitar cl efecto negativo
vinculado con su ausencia.

Dependencia Fisica: estado de adaptacion fisiolégica a la sustancia psicoactiva,
habitualmente caracterizada por el desarrolle de tolerancia a los efectos de la
droga y la manifestacion de un sindrome de abstinencia cuando no se dispone
de esta. '8

B M Anamey; Kreipe; Orr; Comerd, Medicoz del Adolescente. Buenos Aires, 194

5 Beslrdn, Ay Tl Acqua)C v col. Drogas: mas informaridn menos Tiesgos. Junla Nacional de Hroogas. 44 od.
Montevidoo, TARMA S A, Abril, 2004,
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ALCOHOL

F1 alcohol es tina droga depresora del sistema nervioso central que adormece el
funcionamiento de los centros cerebrales superiores produciendo desinhibicién
conductual y emocional.

El consume de alcohol s un habilko, forma parte de los llamados estilos de vida,
estando ampliamente extendido y culluralmente aceptado en la mayoria de los
paises occidentales. Por tanto, no es solo un comportamiento individnal, sino
que se encuentra fuertemente influenciado por normas sociales y por el
contexte socicecondémico vy cultural en el que vivimos. Cambios en estos
contextos se acompaiian de cambios en el uso / abuso de alcohol.
Progresivamente se va consolidando un patron juvenil de consumo de alcohol,
caracterizado por ser cn cl fin de semana y por su papel fundamental como
articulador del ocio y de las relaciones sociales de los adolescentes y jovenes.

Historia del alcahol

El consuma de alcohol parte del periodo paleolitico superior, cuando nuestros
ancestros claboraban debidas aleohdlicas en base a Ia miel y a los frutos
silvestres; luego en el periodo neolitico, se comenzd a cultivar la vid para la
elaboracion de vinos, para luego experimentar con cereales y saborizantes,
nbteniendo el alcohol etilico. Asi, pues, esta sustancia estd ligada a ta historia ¥
cultura del hombre, cs la droga de mayor consumo en el mundo.

La palabra alcohol deriva del 4rabe (al-kohl) y este término denominada al
palvo del sulfuro de antimonio que, diluido, constituia una pasta cosmetica,
utilizada por las mujeres drabes para tefirse las pestaiias, cejas y parpados. El
alquimista Paracelso decididé denominar asi al espiritu de vino, puesto que
reconocid en 6l al elemento que permitia en csa pintura facial un secado
instantineo, Al generalizarsc, a partir de este origen tecnolégico, el Krmino
alcohol muestra su relacion historica con los fracasos & que conducen las
estratogias restrictivas, pues fue una prohibicidn expresa del Coran, la mas
sagrada ley para millones de devotos, al proscribir el uso del vino (debido a su
oposicion radical al cristianismo, su rival, para el cual era nada menos que la
sangre dc Dios, como lo habfa sido siempre para todas las regiones
mediterraneas, desde la época de los cultos a Baco), lo que condujo al ingenio
humano al descubrimiento de la quimica, buscando superar las limitaciones
legales a las bebidas fermentadas.
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Factores que inciden en ol consumio de alcohol en adolescontes.

Para no hablar de otvos continentes y centrarnos en nucstro pafs, en ¢l Perit
Prehispidnico las bebidas alcohdlicas eran el upi y el agha {ltamada ahora la
chicha), fermentados de maguey y maiv, que es adn el consumo tradicional en
Ias poblaciones nativas de las tres regiones naturales del pais, aunque
modificada por la infroduccidn de la cafia de aziicar. La chicha de los antiguos
peruanaos tenia un reducido tenor alcohdlico y su use fue de tipo ceremonial y
convival, con una neta periodizacion calendaria (Mariategui, 1984).

En términos actuales podriamos decir que entonces, antes de la conquista, el
patron de consumo fue de notmal a moderado. S6lo celebraciones especialcs,
relacionadas al ciclo vital o los rimales religiosos vinculados al culto solar y al
cultivo de la tierra, permitian un episodio de corsumo ritual excesivo.

L.a conquista espafiola destruyo la organizacién social y econdmica incaica
ocasionando en el aborigen un desajuste de sus criterios normativos, de su
escala de valores, de su identidad propia, es decir, la pérdida de los controles
sociales elicaces, lo que origind que muchas colectividades nativas se
entregaron con exceso a la bebida. Con los espafioles entrd al escenario aborigen
el consumo primero del vino y luego del destilado de Ia cadia, el cafiazo, que es
hoy una de las bebidas representativas del Pertt indigena (Maridtepui, 1984).

Destacaron como insumos en la preparacion de bebidas alcohdlicas de los
derivados del algarrobo, por su glucosa, y de Ja yuca y del maiz, cuyo almidon,
bajo un proceso simple de fermentacién {auxiliade muchas veces con la
masticacion, que le proporcionaba ptialina) era convertido en aziicares y luego
desdoblados. Con esta témica, el masato y la chicha son productos sanos que se
consumen en la costa, sierra y la selva alin hoy en dia, como parte de la
alimentacion tradicional y de los rituales de hospitalidad.

Decbemos de recordar que, respecto de las bebidas embriagantes, "alcohal”,
"alcohiol etilico” y "ctanc!” son términos que refieren a la misma sustancia.

ILas bebidas alcohdlicas se dividen cn dos grupos cn funcidn de su proceso de
claboracion:-bebidas fermentadas que proceden de la fermentacion de axticares
contenidos en frutas. Son caracteristicos de ese grupo la cerveza, sidra y el vino.
Su graduacién alcohdlica oscila entre 4 grados y 12 grados. Las bebidas
destiladas resultan de la depuracidn de las bebidas fermentadas, para obtener
mayores concentraciones de aleohol. Se trata de bebidas como whiskey, vodka,
ginebra o ¢l ron y oscilan entre 40 y 50 grados.”

17 Bertran,A; Deli” Acqua,C; y col. Drogas: oae Informscidn menos riesguss. Junla Nactonal de Drogas. 4 ol
Montevideo, TARMA S.A, Abril, 2005

7



Factores que inciden en el consumo de aleshol en adolmscentes.

Alcoholisma

El aleoholismo es una enfermedad crénica, progresiva y a menndo mortal que
Se caracteriza por una dependencia emocional y a veces organica del alcohol.
Es producida por [a ingestion excesiva de aleohol etilico, bien en forma de
bebidas alcohdlicas o como constituyente de otras sustancias. La OMS define el
alcoholismo cormno la ingestién diaria de alcohol superior a 50 gramos en la
mujer y 70 gramos en el hombre {(una copa de licor o un combinado tiene
aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos v
un cuarto de litro de cerveza 15 gramos).El alcoholismo parece ser preducido
por la combinacion de diversos factores fisiologicos, psicolégicos v genéticos.
Es un trastorno primario y no un sintoma de otras enfermedades o problemas
emocionales. La quimica del alcohol le permite afectar casi todo tipo de célula
en ¢l cuerpo, incluyendo las que se encuentran en el sistema nervioso central.
En el cercbro, el alcohol interactiia con centros responsables del placer y ofras
sensaciones deseables; después de la exposicidn prolongada at alcchol, cl
cerebro se adapta a los cambios producidos por el alcohol y se vuelve
dependiente a cllos.

JOVENES EN SITUACION DE ALTO RIESGO

Factores de Riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas:

* Factores genéticos y familiares: Los individuos con antecedentes familiares
de alcoholismo tienen un riesgo cuddruple a séxtuple de presentar el mismo
trastorno que el resto de la poblacion general. Los antecedentes familiares
de conducla antisociales constituyen otro factor de ricsgo, los nifios cuyos
padres o hermanos muestran una conducta antisocial tienen un riesgo mads
alto de presentar problemas con el aleccholismo y otras dragas. Las familias
en las cuales los padres carecen de aptitud para cjercer su funcidn como
tales tienen un riesgo desproporcionadamente mas alte de tener hijos que
consuman alcohol y drogas. El consumo de afcohol y otras drogas por los
padres, asi como las actitudes que favorezecan c¢s¢ consumo, son otros
factores familiares asociados con un mayor riesgo de consume de sustancia
durante la adolescencia. %

» Factores relacionados con los pares:

os adolescentes cuyos amigos consumen drogas tienen mucha mayor
probabilidad de consumirlas que aquellos cuyos pares no lo hacen, también
aquellos gue tienen hermanos mayores que son usuario de sustancias son
mas proclives a serlo también.”

18-19 Duwlanin B El adwolescente. 1%ed. Mexico, Mc Graw Hill, 2000
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Factores que inciden en el consumo de alcohol on adolescentes,

# Factores psicoldgicos: se conoce wna amplia variedad de factores, asociadc
con el consumo de akoho! y ofras drogas entre clios el fracaso escolar, .
escase interdés en la escuela y cn el desempefio en ella, 1a rebeldia,
desapego, una baja autoestima Y una conducta antisocial precoz. Fst:
caracteristicas son la falta de empatia por los sentimientos de los demas, |
costumbre de decir mentiras ficiles y frccuentes, la preferencia por un
gratificacion inmediata en lugar de una demorada, y Ia inestabilidad ante ¢
castigo. Los jovenes que presentan cstos rasgos de caracter so
particularmente vulnerables a los problemas relacionados con el alcohol -
olras drogas, como otros trastormos de conducta.

*  Factores Biolégicos: una vez que un sujeto ha sido dependiente del alooho
u otras drogas contindia siendo biolégicamente diferente de otros que nung
consumicron drogas,

Faclores Demaograficos: edad, erupo  énico, la raza ¥ el nive
socioecondmico en relacién con su repercusion sobre el consume de alcoho

¥y otras drogas por [os adolescentes. 2

» Edad: la iniciacién del consumo de afcohol a una edad temprana incide
sobre el riesgo de consumir marihuana ¥ esc consumo de marihuana a
cdades tempranas aumenta el riesgo de adiccidn a otras drogas ilicitas. En
particular el hibito de consumir antes de los 15 afios auments mucho ef
riesgo de consumo ulterior, ¢l comienzo tardio de ia experimentacion con
alcohol y ofras drogas puede ser beneficioso para prevenir la adiccidn
ulterior y més seria a las drogas.

Sexo: si bien se observan diferencias en el consumo de drogas entre varones
y mujeres, éstas no parecen ser lo bastante grandes como para justificar
programas de prevencidn especificos por sexo,

- Nivel Sorigecondmico; el abuso y la dependencia de sustancias se observa
en fodos los niveles socinccondmicos. La cducacion si muestra una
correlacion con el alcoholismo, los alumnos con buen rendimiento escolar
comunican indices de consumos mas bajos que aquellos cuyo rendimicnto
cs deficiente, &

21-23 23 24 35 Dulanta, B, El adalescente. 14 ed. Muxica, Me Graw Tl 2000,



Factores que inciden en ol consumo de zlcohol en adolescentes,

» Medigs de comunicacién: los medios masivos de comunicacién fomentan
consumo de alcohol, sin cuidar que tomen conclencia de los Tiesg
potenciales de este comportamients; haciendo énfasis en sus aspectc
Positivos: las bebidas alcohdlicas se presentan como buenas y se relaciona
con situaciones positivas: la felicidad, la aceptacion social

"La agresividad, cuando se esta bajo fos efectos del aleohol, se multiplica com

nada y ¢s entonces cuando pueden legar las peleas y los grandes problema:

como caidas, golpes en la cabeza o cortes, que suclen estar motivados por 1

falta de reflejos y de razonamiento del individue”, Borja Vézquesz, responsahl

del Departamento de Comunicacién de la DYA, asegura que, "al margen de 1

borrachera como tal”, las intoxicaciones ctilicas causan otro tipo de incidencias,

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Secuencia del proceso de f&rmaco dependencia (McDonald)
Cinco etapas;

Etapa 0: el adolescente ¢s vulnerable a las sustancias psicoactivas. Sient
curiosidad acerca del uso de dragas.

Etapa 1: esta aprendiendo el uso de drogas.
Efapa 2: busca los efectos de Ia droga y adquierc sus propios suministros.

Efapa 3 esta cnsimismado y concentrado en los cambios de sus propios cstados
animicos y s¢ ha vuelto firmaco dependiente (el uso de drogas es necesario
para poder mantener su bienestar)

Etapa 4: esta en ¢l ultimo estadio de 1a férmaco dependencia (crénico), Sufren a
menudo un sindrome cerchral organico.

Los motivos por los cuales los adolescentes inician el uso del alcohol u otras
sustancias drogas son maltiples si bien la curiosidad es una razén universal,
una forma de ganar aceptacidn social: la bisqueda de cambios afectivos ¥
perceptivos, cl vencer la timidez y actuar mas “naturalmente” cn los
acontecimicntos sociales, evadir una situacion estresante, el desafiar a la
autoridad , combatir el aburrimiento, facilitar una relacién sexual y en
respucsta a los mensajes publicitarios que relacionan el fumar o el beber con 1a
madurez.¥

= Buning, E; Gorgulho y col. Alcohel y Redurdan del Dafio wn enfoyque innovador para pafses oo fransicisn, 1" ed.
Mantevideo, 2004,
T Me Anamey; Kreipe; Om; Comerd, Medicina del Adalescente, Buenns Aires, 1991
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Faclores que inciden en o consumo de aicoliwl en adolescentes.

SIGNOS DE ALCOHOLISMO EN ADOLESCENTES

Los nifios ¥ los jovenes constituyen uno de los grupos de alto riesgo; antes de
alcanzar una madurez psicoldgica plena, sufrirdn una serie de efectos dafinos
provocados por el consumo de alcohol. El cansumo de alcohol, cualquiera ses
su regularidad, puede obstaculizar el desarrolio psicolégico y emocional y
contribuir a una variedad de desdrdenes del sistema nervioso central, asi

como daniar [as funciones de los 6rganos vitales internos. 2

Sociales y psicolégicos

Cambios de la personalidad cuando bebe.,

Amnesia temporal o pérdida del conocimicnto,

Perdida del centrol en el beber,

Bebe mis y con mayor frecuencia que sus pares, bebe en la mafiana para
combatir la resaca.

A la defensiva acerca de su uso del alcahol.

Obsesionado con su préxima bebida alcchdlica.

Mezcla de alechol con ofras drogas,

Bebe antes de ir a una fiesta.

Siente remordimiento acerca de su habito de beber,

Elabora un sistema complicade de mentiras y excusas para ocultar que esta
bebiendo,®

Estudiantes: falta los funes, llepa tarde a sus citss, muchas ausencias,
rendimiento escolar por debajo de su potencial, comportamiento inconsciente,
toma alcohol en la escuela, cambia de amigos, aliento ctifico, se duerme durante
Ias clases, preblemas de conducta.®

Fisicos: tolerancia, resaca, cambios de peso, accidentes, incremento de Ia
actividad sexual, temblores, delirios, alucinaciones, convulsiones,

2330 Buning, E; Gorgulho ¥ col. Alcohol y Reduocidn del Daiio unenfoque innevador para paises en anskicidn 1% ed,
Monlevideo, 201,

23 Drlanto,E. Eladolescente, 14 od. Mexico, M Graw Hill, 2000,

A Whaley & Wong. Fnfermerda Pedidtrica. 41 ed, Madrid, Mochy, 1995



Factores que inciden en el consumo de slcohol en adelescentes.

EFECTOS DEL ALCOHOL EN LOS ORGANQS Y EN LOS SISTEMAS
INTERNQS.

Higado

Bl higado reacciona de forma relativamente rapida al consumo de alcohol y es
propenso a sufrir dafios. Entre los dafios mas peligrosos, hoy conocemos a la
esteatosis hepatica, la hepalitis y la cirrosis, #

Sistema digestivo

El consuma prolongado de alcohol puede irritar la mucosa y, como resultado,
provocar una esofagitis.

La cirrosis de higado puede causar vérices en el eséfago.

También se ha confirmado que cl alcohol es un factor significativo gue
contribuye a las diceras gastricas, el cancer de colon, la pancreatitis y, como
resultado, al riesgo aumentado de hipoglicemia y diabetes.

Dreficiencia nukbricional

Los mecanismos de la deficiencia nutricional en los grandes hebedores de
alcohol son complejos y no se han investigade plenamente, Cabe notar que el
alcohel, como sustancia altamente energélica, puede satisfacer las demandas
urgentes de calorias del organismo, satisfaciendo de esta forma al hambre. Esto
combinado con la absorcién decreciente y el funcionamiento alterado del tubo
digestivo, puede contribuir

a una deficiencia vitaminica y al deteriore de la absorcién de proteinas, zine v
ofras sustancias nulritivas. El consumo abusivo de alcohol provoca las
deficiencias mas severas de vitamina B1, dcido félico y vitamina A

El sistema circulatorio

El alcohol tiene una fuerte influencia sobre los mecanismos que regulan la
presion sanguinea.
Es sabido que cuantas més cantidades de alcohol se consumen, mayor es la
propensién a una presién arterial aumentada. Beber en exceso aumenta el
riesgo de anemia,®

32:33-31-35 Buning, E; Gorguiho y col. Alcaha! y Reducdion del Dafo un enfoque innovador para paises en transicién.
1ed. Monleviden, 2004
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Factores que inclden en ¢l consumo de alechol en adalescentes.

Sistema endocring

El consumo excesivo de alcohol puede provocar una variedad de desdrdenes
hormonales, incluyendo secreciones anormales de¢ testosterona ¥ huteotrofing
asi como disminuciones en la movilidad de los espermatozoides y su daric
estructural. Los hombres que consumen aleohol pueden sufrir entonces de
afcminamiento,

Las mujeres, por su parte, pueden sufrir de atrofia de ovarios ¥y de
masculinizacion. Estos cambios pueden aparecer acompanades por una
disminucién del impulso sexual, irregularidades en el cido menstrnal,
esterilidad y menopausia prematura,

El alcohol también afecta 1a secrecion de las glandulas tiroides y suprarrenales.®

Disfuncién sexual

A pesar de la creencia popular de que el aleohol tene un papel beneficioso y
estimulante para el rendimiento sexual. El alcohal desinhibe disminuyendo Ia
timidez, y es asi que el impulso sexual puede verse estimulado, Sin embargo, el
consuma excesivo de alcohol en los hembres puede ser causa de impaotencia.
Una concentracién considerablemente alta de alcohol en la Sangre pProvoca
disturbios en la ercccidn, eyaculacién tardsa, y debilidad en el orgasmo. Muchas
mujeres que consumcn alcohol sufren de una disminucién cn el impulso sexual,
disminucién en a lubricacién vaginal y ovulacién irregular.

Sisfema inmunoclogico

Obstaculiza el funcionamiento del sistema inmunolégico, lo que provoca un
aumento en la propensidn a las cnfermedades infeceiosas, neumonitis,
tuberculosis, y hasta cncer. El alcohol daiia la actividad de los linfocitos

en la produccion de anticuerpos y disminuye su actividad.®

Cancer

El aleohol contribuye al desarsollo de ciertas formas de cancer, especialmente
de higado, estémago, laringe, eséfago, trdquea, colon, préstata y mama.®

M'E'B'S?l}uning, E; Gorgulho y col, Alrehol y Reduedidn del Defioun en foque innovador para paises en transicidn,
1" ed. Monlevideo, 2004,
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Factores que inciden en ¢f consumo de alcohol en adolescenies.

Embarazo y feto

Pasados 40 a 60 minutos luego de la ingesta de alcchol por parte de una mujer
embarazada, la concentracian de alcohol en la sangre fetal alcanza los

mismos niveles que los de la circulacién sanguinea de la madre. Debido a los
efectos toxicos del alcohol, en especial sobre organismos muy javenes, las
mujeres que beben durante el embarazo tienen una incidencia mds alta de
nacimientos prematuros y abortos espontineos.

Los bebés recién nacidos con madres que consumicron alcohol durante ¢l
embarazo pueden mosirar sintomas Ieves a severos de abstinencia. También
pueden presentar otres problemas, tales como y atencién ®

Problemas psicoldgicos ¥ psiquiatricos

Sin embargo, quienes abusan del alcohol pero no son adictos, pueden encubrir
algunos desdrdenes psiquidtricos bajo la compulsion a la bebida. Los cfectos
toxicos prolongados del alcohol sobre el cerebro pueden provocar cambios en
de humor y conductas. '

Los cambios negativos de cavécter afectan la calidad de las relaciones
interpersonales y del estilo de vida y pueden disminuir significativamente el
funciongmiento familiar,

* iming, 1% Gorgulho v oul, Aleotal ¥ Hedvecitn del Dabio un enthqus innovadir para Palses oo mansicion. 17 &g,
Montevidesn, 2004



Factores que inciden en ¢l consume de alvohoel en adolescentes.

EFECTOS DEI. ETANOL EN EL ORGANISM O

ke

e

Lesiones

Quienes consumen alcohol estin mds propensos a sufrir lesiones accidentales.
La razon radica en que cl alcohol es causa directa de disminucién en la
concentracion, la percepeion y evaluacion de las situaciones. Las
investigaciones indican la existencia de una correlacién entre el consumo de
alcohol y los accidentes travnaticos de diversa indole, y hasta mortales,
provocados por accidentes automovilisticos, caidas, incendios, ahogos o
[csiones.*?

Violencia relacionada con el aleohol

Muches estudios han sciialado que el consumo de alcchoel puede ser causa de
comportamientos violentos a un grado mayor que el meramente incidental 2

Los efectos crdnicos pueden ser:

¥ Trastomos severos de la conducta y de la comunicacidn, tanto afectiva como
social,

» Disminucion de las facultades mentales y obsesion por la ingesta de alcohol.

» 'T'rastornos en la sexualidad.

Lesiones orgdnicas, como gastritis, Gleeras, pancreatitis aguda y crdnica,

cirrosis hepatica, infertilidad, etc.

W

104 Buning, E; l:jnrgulhn y col. Alcohol y Keducddn del Dafn un enfoque innovador para pabses on transicidn, 19 al.
Monlevideo, 200,
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Factores que inciden en o) consumon de alcohol en adoteseenies,

Sindrome de abstinencia:

Los efectos del sindrome de abstinencia son:

Delivium remens:

#  desorientacidn {confusidn mental);
* hiperactividad;

» ficbre;

» insomnio;

# deshidratacién (sudoracién);
*  taquicardia. ¢

Convulsivo:

# convulsiones violentas intercaladas coil periodos pasivos, 4

Alucinacion alcgholica:

# delirium tremens:

* alucinaciones pronunciadas {er especial audilivas);
» temot;

* los restantes signos del delirium tremens,
Estupor y coma alcohélico:

# hdbito alcohdlico;
*  sommnolencia,

t-16-47-18 Beririn, A; Doll’ AcquaCr y

enl, Dregas: as infoomacion mengs Tevigos, Junta Nadonal de Drogas, 4" ed,
dionbevideo, TARMA 5.4, Abril, H06.



Factores que inciden en el consume de alcohol en adolescontes,

DISENO METODOLOGICO

» TIPO DE INVESTIGACION:
Se trafa de un cstudio descriptivo, de corto transversal.

» UNIVERSQ:
Esta constituido por los adolescentes que concueren a la institucién de Primer
Nivel de Atencién del interior del pais.

» MUESTRA:
Muestreo por conveniencia de adolescentes de 12 a 17 afios que concurren a la
institucion, tomando como referencia las 77 consultas programadas que ge
realizaron a aquellos adolescentes que consumen alcohol.

*» RECOLECCION DE DATOS

Se utilizara para la recoleceion de Ios datos un cuestionarin, dol mismo se
ablicne a través de un instrumento brindado por el encuestador, Los datos
serdn completados de manera voluntaria, andnirma y auto-gestionada,

Se realizo la prucba piloto para validacion del instrumento a 10 adolescentes,
que roncurren a fa consulta programada, los cuales ne mostraron dificultades
para la realizacidn del mismo.

» PROCEDIMIENTOS PARA LA RECQLECCION DE LA
INFORMACION

Autorizacin:

Se solicita autorizacion a los tutores de dicha investigacidn.

Solicitar autorizacion de la Dircciora e [a Policlinica, previo a la recoleccidn de
datos,

Solicitud de consentimicnto a las bersonas que participan en ¢l estudio.
Fuente de datos;

Las encuestas fueron brindadas a log adolescentes que se encontraban en lasala
de espera, previo a la consulta, la que se llevaba a cabo una vez por semana.
Tiempo:

Diagrama de Gannit.

Recursos:

RRIMH: 5 estudiantes de Lic, en Enf. y ires tutores.

RRMM: material de papeleria, computadora, od.

RREF: materiales y de locomocidn,



Factores que inciden en ol consuing de aloohol cn adolescentes,

VVVVVVV‘?’VVVVVVWVV

VARIABLES UTILIZADAS

Sexo

Consumo de alcohol en adolescentes.
Edad de inicio de consume.

Edad.

Frecuencia de consumo.

Lugar de consumo de alcohol.
Motivo de consumo de aleohol,

Tipo de alcohol que consume.
Meucla de bebidas.

Existencia de conductas de riesgo frente al consumo,

Fracaso escolar.

Trabajo.

Actividad recreativa.

Influencia de los medios de comunicacion.
Conocimiento del consumo por la familsa,
Consumo de alcohol en familiares.
Consumo de alcohol por grupo de pares.

%



Factores que inciden en el consumo de aleohol en adolescentes.

RESULTADOS

Tabla N1 : Distribucion segtin sexo de los adolescentes que concurren a la
Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

SEXO: FA FR%
Femenino 76 62%
Masculino 45 38%

TOTAL 121 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta.

Grafico N 1 : Distribucién seguin sexo de los adolescentes que concurren a la
Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta.

De los 121 adolescentes 62% fueron del sexo femenino.



Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla N°2: Distribucién segin consumo de alcohol, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008,

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta,

CONSUME
ALCOHOL FA FR%
5i 77 63,60%
No 44 36,40%
TOTAL 121 100%

Grafico N? 2: Distribucion segiin consumo de alcohol, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008,
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Fuente: instrumento de recoleccidon de datos- encuesta.

De 121 adolescentes, podemos destacar que un 63,6% de los mismos consumen

alcohol, frente a un 36,4% que no consumen.



Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

De acuerdo a los datos recabados en una poblacion de 121 adolescentes que
concurrieron a las consultas programadas, a la Policlinica del interior del pais,
observamos que 77 consumen alcohol. Nuestro foco de andlisis se centrara de ahora en
mas en esta Gltima cantidad que equivale al 63,6% y corresponde a quienes declararon

consumir alcohol.

Tabla N® 3: Distribucion segin edad de inicio de consumo de alcohol, de los

adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo

Noviembre-Marzo 2008,

EDAD DE INICIO
DEL CONSUMO FA FR%
Menor o igual a 13 afios 18 23,40%
14 anos 15 19,50%
15 anos 31 40,20%
16 anos 0 0%
17 anos 13 16,90%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumenteo de recoleccion de datos- encuesta.

Grafico N* 3: Distribucién segiin edad de inicio de consumo de alcohol, de los

adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo

Noviembre-Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta.
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Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Teniendo en cuenta la edad de inicio de consumo de los mismos existe un
mayor porcentaje 40,2%, siendo adolescentes de 15 afios de edad.

Tabla N® 4: Distribucién de consumo segiin edad, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

EDAD: FA FR%

12afios 14 18,10%
13anos 12 15,60%
l4afios 13 16,80%
15afios 11 14,30%
1hanos 12 15,60%
17anos 15 19,50%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccidn de datos- encuesta.

Grafico N° 4: Distribucion de consumo segun edad, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta.

Con respecto a la edad de la poblacion el 19,5% correspondic a adolescentes de
17 afos.
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concurren a la Policlinica del interior,

Factores que inciden en el consumo de alcohol en

adolescentes,

Tabla N%5: Distribucién segun frecuencia de consumo, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

FRECUENCIA DE
CONSUMO FA FR%
Una vez por semana 37 48%
2 veces por semana 28 37,70%
3 veces por semana 10 13%
4 o mas veces en la semana 1 1,30%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccién de datos- encuesta.

N®5: Distribucién segtin frecuencia de consumo, de los adolescentes que

en el periodo Noviembre- Marzo 2008,

; e
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta.

La mayoria de los adolescentes 37 consumen una Vez por semana.

Facultad de Enfermeria
BIBLIOTECA

Hospital de Clinicas
Av. Italia s/n 3er. Piso
Montevideo - Uruguay
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Factores gue inciden en el consumao de alcohol en adolescentes.

Tabla N* 6 Distribucién segun lugar de consumo, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre-Marzo 2008.

LUGAR DE CONSUMO DE
ALCOHOL FA FR%
Hogar 1 11,3%
Fiesta 11 14,3%
Baile 10 13%
Reuniones con amigos 8 10,4%
Varios 47 61%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccidn de datos- encuesta,

Grafico N 6: Distribucién segtin lugar de consumo, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre-Marzo 2008,
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Fuente: instrumento de recoleccidn de datos- encuesta.

La mayoria de los adolescentes 63%, eligen varios lugares para el consumo.



Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla N° 7: Distribucién segin motivo de consumo, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

MOTIVO DE CONSUMO
DE ALCOHOL FA FR%
Por curiosidad 2 2,60%
Por imitar a alguien 6 7,70%
Porque quisiste 17 22,10%
Por diversion 49 63,60%
Para no ser menos 3 3,90%
Otros 0 0%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccién de datos- encuesta.

Grafico N°® 7: Distribucién segtin motivo de consumo, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccién de datos- encuesta.



Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Referente al motivo de inicio de consumo de alcohol, se observo que el motivo
mas frecuente fue por diversidn, (63,6%).

Tabla N? 8: Distribucion segun tipo de bebida consumida, de los adolescentes
que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre-Marzo 2008,

TIPO DE ALCOHOL QUE
CONSUME FA FR%
Cerveza 53 68,8%
Vino 5 6,5%
Bebidas blancas 7 9,1%
Todas 12 15,6%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta,

Grafico N 8: Distribucién segtin tipo de bebida consumida, de los adolescentes
que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre-Marzo 2008,

|
|
|
|

TIPO DE ALCOHOL QUE CONSUME

! Cerveza

B Vino

O Bebidas blancas |
BTodss |

Fuente: instrumento de recoleccidn de datos- encuesta.

El tipo de bebida mas consumida es la cerveza con el 68,8%.



Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes,

Tabla N® 9: Distribucién segin mezcla de bebidas, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

MEZCLA DE BEBIDAS| FA FR%
Si 29 37,70%
No 48 62,30%

TOTAL iFé 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Grafico N® 9: Distribucién segiin mezcla de bebidas, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

. . .

Podemos observar que la mayoria de los adolescentes 62,3% no mezcla bebidas,
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Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla N° 10: Distribucién segtin conductas de riesgo, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

EXISTENCIA DE CONDUCTAS DE

RIESGO FRENTE AL CONSUMO FA FR%
Accidentes 13 16,9%

Problemas con la ley 2 2,7%
Violencia 3 3,9%
Sexo sin proteccién 13 16,9%
Ninguno 46 60%

TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccidn de datos- encuesta

Grafico N*® 10: Distribucién segin conductas de riesgo, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccién de datos- encuesta

E1 60% de los adolescentes no presento ninguna conducta de riesgo.



Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla N* 11: Distribucion segtin fracaso escolar, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

FRACASO
ESCOLAR FA FR%
Si 19 24,70%
No 58 75,30%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Grafico N 11: Distribucion segiin fracaso escolar, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

FRACASO ESCOLAR

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

E175,3% de los adolescentes no presento fracaso escolar.



Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla N2 12: Distribucién segtin trabajo, de los adolescentes que concurren ala
Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

TRABAJO| FA FR%
Trabaja 18 25,30%

No Trabaja 59 76,60%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Grafico N? 12: Distribucién segiin trabajo, de los adolescentes que concurren a la
Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

En cuanto al trabajo vemos que el 76,6% de los adolescentes no trabaja.

Tabla N? 13: Distribucién segin actividad recreativa, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

ACTIVIDAD
RECREATIVA FA FR%
Deportes 24 31,1%
Musica 5 6,5%
Idioma 10 13%
Varios 26 33,7%
Ninguna 12 15,5%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Grafico N*® 13: Distribucion segun actividad recreativa, de los adolescentes que
concurren a la Policlinica del interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

En cuanto a las actividades recreativas a las cuales los adolescentes dedican la

mayor parte de su tiempo, se observa que un 33,7% realizan varias actividades
recreativas.
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Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla N? 14: Distribucién segiin influencia de los medios de comunicacion,
de los adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo

MNoviembre- Marzo 2008,

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS
DE COMUNICACION FA FR%
Influye 28 36,40%
No influye 49 63,60%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccidn de datos- encuesta

Grafico N*® 14: Distribucidn seguin influencia de los medios de comunicacién,
de los adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo

Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

En relacion a la influencia de los medios de comunicacién a favor del consumo
la mayoria 63,6% expreso que estos no influyen en su decisién.
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Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla y Grafico N® 15: Distribucion segun conocimiento del consumo de
alcohol por la familia, de los adolescentes que concurren a la Policlinica del
interior, en el periodo Noviembre- Marzo 2008.

CONOCIMIENTO DEL
CONSUMO POR LA FAMILIA FA FR%
Conoce 54 70,10%
Desconoce 23 | 2990%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Grafico N? 15: Distribucidon segiin conocimiento del consumo de alcohol por la
familia, de los adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el
periodo Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

E170,1% de los adolescentes refieren que su familia tiene conocimiento del
consumao.
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Factores que inciden en el consumao de alcohol en adolescentes.

Tabla N® 16: Distribucién segiin consumo de alcohol en familiares, de los
adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo
Noviembre- Marzo 2008.

CONSUMO DE ALCOHOL EN
FAMILIARES FA FR%
Si 45 58,40%
No 32 41,60%
TOTAL 77 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Grafico N° 16: Distribucion segiin consumo de alcohol en familiares, de los
adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo
Noviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Del total de la poblacién de adolescentes que consumen alcohol la mayoria
58,4% adolescentes, provienen de hogares en los que se consume alcohol.
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Factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Tabla N 17: Distribucién segiin consumo de alcohol por grupos de pares, de
los adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo

Noviembre- Marzo 2008.

CONSUMO DE ALCOHOL EN
GRUPO DE PARES FA FR%
51 71 92,20%
No 6 7,80%
TOTAL ¥ 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

Grafico N® 17: Distribucién segiin consumo de alcohol por grupos de pares, de

los adolescentes que concurren a la Policlinica del interior, en el periodo

Nowviembre- Marzo 2008.
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Fuente: instrumento de recoleccion de datos- encuesta

En cuanto al grupo de pares los adolescentes refieren que la mayoria de estos

también consumen alcohol (92,2%).
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Factores que inciden en vl consumo de alcoln! en adolescentes,

ANALISIS

De acuerdo a los datos recabados en una poblacién de 121 adolescentes qu
concurrieron a las consultas programadas que se realizan en dicha Policlinica
observamos que 77 consumen aleohol. Nuestro foco de anilisis se centrara d
ahora en més en csta ultima cantidad que equivale al 63,6% y corresponde
quienes declararon consumir alcohal,

En cuanto a Ja edad de inicio de consumo, la mayoria corresponde a
adolescentes de 15 afos, representando el 4,2% de los consumidores, Esto
coincide con los datos estadisticos ofrecidos por la OMS que sefialamos en los
antccedentes de este trabajo. En la misma linea de analisis apreciamos que le
sigue un 23,4% que corresponde 2 adolescentes de 13 afios o menores, lo que
nos lleva a destacar que el adolescente se encuentra a edades tempranas con ef
alcohol.

Atendiendo a la distribucién de consumidores por edad, se aprecia que el foco
de consumo se ve distribuido de forma mas 0 menos equitativa en tedo el rango
te edad estudiado, esto es, entre los 12 y 17 afios. Lo que se vincula
directamente a los datos arrojados por estudios de la Junta Nacional de Drogas,
la que considera a Ia ctapa de la adolescencia como una de las etapas claves
para ef inicio en el consumo de drogas,

Es notorio y llatnativo que un 85,7% consuma una o dos veces POL Sethana y
que tos lugares preferidos para el consumo scan fiestas y bailes, lo que
concuerda con el marco tedrico (referido por Dulanto; E) siendo el ambiente
nacturno uno de los principales promotores para el alcoholismo. '

Segim lo declarado, la diversion constituye e principal motivo de consumo
entre fos adolescentes (63,6 %).

De acuerdo a los datos obtenidos scbre el tipo de alcohol que consumen los
adolescentes se desprende que la cerveza se consume en mayor cantidad,
siendo un 68,8%. Lo que se corresponde y verifica con los datos brindados por
la Junta Nacional de Drogas que afade que la cervera es la bebida preferida por
estos. A su vez, es importante destacar que a pesar de ser un porcentaje menor,
el 15,6 % consume varios tipos de bebidas y las mexclas representan el 37,7%.
stos porcentajes reflcjan que es notoria la variedad de opciones que identifican
a la hora de elcgir su bebida.

Esto es de suma importancia ya que podria llevar a que los adolescentes
presenten lesiones accidentales; lo cual se relaciona con lo citado en ¢l taro
tedrico donde la razdn radica en gue el alcohol es cansa directa de disminucion
en la concentracion, la percepcidn y evaluacion de las situaciones;
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Factores que inciden en ¢l consume de alcoho! en adolescentes.

exponiéndolos a conductas de riesgo, por lo que destacamas un alto porcentaje
de los adolescentes que han presentado accidentes ¥ sexo sin proteccion, ambag
conforman un 33,3%.

Los factores: fracasc escolar, actividades y trabajo, pueden ser relacicnados a la
hora de ser analizados ya que responden a valores sodales similares. Si
atendemos a los porcentajes obtenidos, es menester resaitar que la mayoria de
adolescentes que declararon consumir alcchol no trabajan {76,6%). Dichos
factores (trabajo y consumo), pueden relacionarse o no si efectizamos un estudio
mas profundo de la realidad contextuai de los individuos involucrados. Pero,
€N una primera impresion de estos resultados, vale considerar (ue son factores
que pueden estar relacionados entve si. Paralelamente, cs bajo €l porcentaje de
adolescentes que realiza aclividades deportivas (31,1%), mostrando un mayor
interés en actividades “varias” (33,7%) vinculadas al ciber café pur cjemplo.
Paralelamente, se ve que el factor fracaso cscolar no tiene una relacién directa
con €l aleoholismo en adolescente seglin los resultados de nuestras encilcstas,
ya que se ve que de los consumidores el 75,3% no presentan fracaso escolar, ¥
salo un 24,7% si.

En cuanto a la influencia de los medios de comunicacién en sus conductas para
con el alcohel un 36,4 % dedlard que los mismos influian; sin embargo, un 63,6
% opind lo contrario, Ksto amerita en un fuburo realizar una investigacidn sobre
el tema, si los medios de comunicacién influyen indirectamente sobre el
consumeo de alcohel en los adelescentes,

La forma en que los padres beben alcohol y sus actitudes favorables hacia ia
bebida cstén ascciadas con el hecho de que sus hijos adolescentes comiencen a
beber alcohel y contindien haciéndolo. En nuestro trabajo denotamos que un
alto porcentaje {70,1%} cstd en conocimiento del consume de alcohal por parte
de sus hijos.

[Je acuerdo a los factores de incidencia de consume de alcohol en grupo de
pares y familia, se aprecia que el 92,2 % tiene amigos que consumen y un 55,4
% tiene familiares que también lo hacen. Estos factores hablan del eatorno
cotidiano de fos adolescentes o cual invita a una reflexidn en cuanto al grado
de incidencia o motivacién sobre el mismo, El circulo de pares y familiares,
referente en muchos aspectos sociolégicos, eferce an importante rol e influcncia
sobre el individuo, lo que sin dudas s¢ ve reflejado en estas cifras. Quizas no
como causa directa, sino como causa adyacente o motivadora de otras.

Sabemos que esta forma de proceder nos limita a interpretar solamente estos
datos y despojarnos de prejuicios o creencias sociales acerca de Ios factores, por
lo aral, cuando creimos oportuno anunciamos que a partir de nuestro trabajo
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Factores que inciden en el consuma de aluohol em adolescentes,

pucden  surgir nuevas investigaciones que pretendan  vesponder otr,
interrogantes o que nos permitan entendor de forma mas aproximada
fendmeno, sin forzar los datos.



Factores que inciden en ef consumo de alcoho! en adolescentes,

CONCLUSION

Basandonos en los datus recabados y respondiendo a los objetivos plantcados al
comicnzo; llegamos a conacer la influencia de algunos factores que inciden en e}
consuma de alcohol en adolescentes, siendo estos, el grupo de pares, la familia
y el entorno, asi como también la diversién.

Creemos que es de vital importancia comenzar a actuar de manera oportuna
con los jovenes creando equipes de salud, para asi brindar una asistencia
roultidisciplinaria.

Los resultados obtenides permiten resaltar la importancia de actuar en
promocion de salud en edades tempranas para cvitar quc los adolescentes se
inicien en el habito de consumir alcohol.

Consideramos importante destacar que tanto los habitos de consumo de alcohol
en la familia, asi como también la frecuencia de consumo semanalmente por el
adolescente actiian como disparader en el inicio de la adquisicién del hébito.

A pesar de haber ubtenido un porcentaje refativamente bajo accrca de Ia
influencia de los medios de comunicacion en el consumo de alcohol, creemos
que a través de publicidades se incide en las decisiones de los adolescentes de
manera indirecta.

Los adolescentes al consumir en grandes cantidades y al realizar mezclas no
dejan de estar expuestos a diferentes riesgos, como lo son os accidentes, sexo
sin proteccidn, etc. e incluso pueden sufrir intoxicaciones etificas.

El adolescente es Irasgresor por naturaleza, cree poder enfrentar estas
cuestiones, pero no siempre esta en condiciones de hacerlo. El aleohol puedc ser
divertido y bueno, pero por ejemplo en caso de estar manegjando un auto
alcoholizado, pasa de divertido a peligroso, y muchas veces trégico.

Resaltamos la importancia del trabajo continuo con los padres, ya que de esta
manera s¢ obtendra un mejur resultado, v todo tabajo realizado con ellos
contribuira a tomar nuevos habitos y mejorar asf su calidad de vida y la de sn
familia.

La educacion resulta un pilar importante en el desarrollo y crecimiento de las
personas y es ella nuestra herramienta més preciada como enfermeras,
debiendo ser la principal actividad sanitaria en cada contacto que el personal
de salud tenga con los usnarios.
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Factores que inciden en ¢l consumo de aleoho!l en adolescon tes,

Nuestra formacidn nos capacita para captar faclores y conductas de riesgo para
Ia poblacion, as{ coma elaborar disetins de programas y estrategias de atencidn,
junto  con otros profesionales de la salud, fomentando el tfrabajo
multidisciplinario cn el que cada integrante se sienta comprometido. Para
enfermeria esta investigacion es de gran utilidad ya que permite conocer Jag
caracteristicas de esta pobiacion facilitando e abordaje en Ia atencién de 1a
HHSEMA.

La magnitud de [o planteado amerita 1a atencién y el esfuerxzo de un equipo
multidisciplinario, en donde la enfermeria puede generar a través de su
accionar un  dispositivo que oriente al adolescente ¥ su entorno al
reconorimiento, percepcidn y vatoracién de su propia salud,
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Factores que inciden en el consumo de alcahnl en adalescentes.

SUGERENCIAS

Seria positivo gue se formaran equipes multidisciplinarios que brinder
atencidn a los adolescentes de las diferentes instituciones, ya scan de salud y de
ensenanza, en ¢l cual este integrada la Lic. en Enf. para que generc a través de
5u accionar un dispositivo que oriente al adolescente ¥y familia al
reconocimiento de percepeidn y valoracidn de su propia salud, incorporando cf
atutocuidado como estilo de vida.

La enfermera debe hacer énfasis en la prevencion, promoridn de satud, en la
adquisicion de habitos saludables v en Ia biisqueda constante de la
participacién, ya sca a través de talleres, encueniros, posicionindonos de una
manera mas proxima a Ja realidad del adolescente y su familia; para asf poder
trabajar de acuerdo a las necesidades y problemas que se identifiquen.

Es fundamental trabajar en la biisqueda del compromiso, en ¢l accionar como
personas, come comunidad. Por ello un aspecto importante del proceso de
atencidn es el ensefiar, Se deben ublizar téenicas de comunicacién con los
padres y otros responsables del cuidado del adolescente.

Seria de suma importancia establecer redes entre los servicios de salud y los
servicios comunitarios, creando equipos de gestion y asistencia

multidisciplinario, que se comprometan con el adolescente ¥ su familias.

Es de vital interés poder coordinar y llevar acabo con servicios de salud y
servicios comunitarios un dia nacional sin consumo de alcohol,

Creemos importante continaar con la realizacion de este esludio para conocer el
comportamiento de la poblacién adolescente a travds det tiempo.

43



Faclores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentss,

BIBLIOGRAFIA

American Psyquiatiic Association. DSM-IV. Manual Diagnéstico y Bstadistico
de los Trastornos Mentales, Barcelona. Masson, 1995,

Ander Egg, L. Técenicas de investigacidn social. 212 ed, Buenos Aires,
Humanitas, 1990.

Bertran, A; Dell’ Acqua,C; Lorenvo y Losada, M; Montesdeoca, A; Rossi, G;
Garateguy, 5; Olivera, G; Suarez, . Drogas: mas informacién menos HCSEOs.
Junta Nacional de Drogas. 42 cd. Montevideo, TARMA S.A, Abril, 2006,

Buning, T; Gorgulho, M; Melcop, A; O'Hare, P; Peyraube, R. Alcchol ¥
Reduccién del Dafio un enfoque innovador para pafses en transicion. 19 ed.
Montevideo, 2004.

Dulanto,E. El adolescente, 12 od, Mcexico, Mc Graw HiII,-ZDﬂI].

Mc Anarney; Kreipe; Orr; Comerci. Medicina del Adoalescente. Bucnos Aires,
19G4,

Organizacién Mundial de Ia Salud. CIE 10. Trastornos Mentales del
Comportamiento. Madrid. Mediterrineo, 1996,

Pineda, E.B.; Alvarado, E.L, de; Herndndez de Canales, F. Metodologia de 1a
Investigacién. 2° edicién. Washington, OPS, 1994,

Polit, 12.F. ; Fungler, B.P. Investigacién cientifica en ciencias de Ia salug, 52
xdicion. México, interamericana, 1997,

smeltzer;S; Bare; B, Brunner y Suddarth,_Tratado de Enfermeria Médico
Juirirgica. México: Ed.McGraw- Hil! Interamericana. 2002

famayo y Tamayo, M. Metodologia formal de 1 investigacion cientifica.
éxico, Limusa, 1990.

‘apia, R., Las adicciones, dimensidn, impacto y perspectiva. México, 12.F.Ed.
danual Moderno, 1994,

Vhaley & Wong, Enfermeria Pedidtrica. 4* ed. Madrid, Mosby, 1995.

4¢



Facteres que inciden en el consumo de alechel en adolescentes,

Paginas Web

http:#/. www.conacedragas.cl (12-07-07)

hitp://. www.{innt&erveleens.g{:-w’espannlfdmlgers.h[-m_l - 10k - (20-07-07)
hittp:/f7. W\ﬂv.paidopsiquiatria.comfnumeroSfart.‘i,pdf (20-07-67)
hl—tp:f;‘www.sa_luclehjjos.-::ﬂmfnoﬁcias_detalle.lasso?idmnaﬁﬂ {18-10-07)
http/fw ww.infobramd.mm.ar,fnc:-ta-'lD4424]—1{:-s—argentinus-y—el-mnsumo—de-

alcohol (7-04-08)

htrp:ﬁw‘ﬂv.d_iariuhoy.netinotas;’vcrNoticia.phlmlﬂltmlf {7-04-08)

44



Factores quee inciden en ¢ consumo de aleohol en adolescentes,

5¢



ANEXON°1

PROTOCOLO DE TRABAJO FINAL DE INVESTIGACION

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacidn pertencee a un grupo de estudiantes de la
Facultad de Enfermeria, Universidad de Ja Reptiblica cutsando el cuarto ciclo
del primer médule de la Licenciatura en Enfermeria.

Dicha investigacion corresponde a la Cétedra de Salud Mental; teniendo como
tutores a Prof. Ag. Lic. en Enf. Margarita Garay; Prol Adj. Lic. en Psic. Rosario
Tuzzo y Prof Asist. Lic. en Enf, Carlos Pérez.

El mismo tuvo como objetivo “Conocer los factores que inciden ¢n el consumo
de alcohol en adulescentes de 12 al7 afios, que concurren a una institucidn
publica de primer nivel de atencién®.

Se realizo un esfudic de tipo descriplive de corte fransversal, tomando una
muestra por conveniendia de los adaolescentes que concurren a dicha policlinica,
en cl periodo comprendido entre el 20 de noviembre de 2007 al 20 de marzo do
2008.

La recoleccién de datos se llevd a cabo mediante un cuestionario realizado de
manera voluntaria y andnima; la cual posee los puntos necesarios para
caracterizar a dicha poblacién.

Es asi que nuestra investigacién se basaré en los factores que inciden en ¢l
consumo de aleohol en adolescentes, ya que consideramos que es de
competencia de enfermeria, abordar este tema que forma parte de la realidad de
hoy en Uruguay; siendo la juventud una etapa muy importante de la vida, Sin
duda esta droga es una de las més popularcs v peligrosas, llevando a
situaciongs que pueden poner en peligro la vida.



TEMA

Factores que inciden en el consume de alcohol en adelescentes,

PROBLEMA:

¥ (Cudles son los factores que inciden en el consumo de alcohol en
adolescentes entre 12 a 17 aios que concurren a la Policlinica del interior
del pais?

OBJETIVO GENERAL;

# Conocer los factores que inciden en el consumo de alcchol en
adolescentes entre 12 a 17 afios, que concurren a la Policlinica del interior
del pais.

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

# Caracterizar a la poblacidn adolescente de 12 a 17 afios, que concurren a
una instifucion publica de primer nivel de atencion.

# ldentificar cuales son los factores que inciden en el consumo de alcohol.

» Identificar cuantos adolescentes experimentan con alcohol antes de los 13
anos de edad.

# Identificar el tipo de bebida alcohdlica mas consumida por los
adolescentes del grupo estudiado.

# ldentificar 1a frecuencia de consumo en dicha poblacién.,



Factores que inciden e e consuma de alcohol en adolescontes.

JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

Las drogodependencias se han convertido en uno de los problemas que mas
preocupan a‘la sociedad, quizds debido’a que cada dia constatamos que no se
trata de un problema relacionadoe sélo con zonas matginales sing que pucde
afectar a toda la comunidad y en especial, a una poblacion vulnerable como ko
son nifios y jovenes.'

El consumo de aleohol es un hdbito, forma parte de los llamados estilos de vida,
estando ampliamente extendido y culturalmente aceptado en la mayoria de los
paises occidentales. Por tanto, no es s0lo un comportamienio individual, sino
q[m se encuentra fuertemente influenciado por nomas sociales y por el
contexto sodioeconémico y cultural en el que vivimos. Cambios en- estos
contextos se acomparfian de cambios en el uso/ abuso de aleohol.

El alcoho! representa una droga “licita” con la cual se inician los jovenes en el
vicio adictivo porque es barato y accesible, secuencia que se inicia con las
drogas legales v que puede terminar con las ilegales. Teniendo en cuenta el
momento cvolutivo en el que estin, ¢l ensayo de identidades, la necesidad de
vivir su libertad fuera de la familia, ¢l predominio del grupo sobre su
individualidad, la dependencia, sus fantasfas sobre el consumo de sustancias, la
bisgqueda de sensaciones y de placer, progresivamente se va consolidando un
patrén juvenil de consumo de alcohol, caracterizado por ser en ¢l fin de semana
y por su papel fundamental como articulador del ocio y de las relaciones
soclales de los adolescentos y jovenes.?

Es asi que nuestra investigacidn se basara en los factores que inciden en el
consumo de alecchd en adolescentes, ya gue consideramos que es de
competencia de enfermeria, abordar cste tema gue forma parfe de la realidad de
hoy en Uruguay; siendo la juventud una etapa muy importante de la vida. Sin
duda esta droga cs una de las mas populares y peligrosas, llevando a
situaciones que pueden poner en peligrola vida.

Urne de los roles de la enfermera profesional consiste en la educacion, como
prevencién primaria y en Ia defeccidn femprana del consumo de estas
sustancias comao prevencidn secundaria.

La tarea es relativamente dificil ya que los signos o sintomas que permiten
descubrir a tiempo ¢l uso de drogas en adolescentes raramente son evidentes.
Prevenir las conductas adultas no saludables; es mas ficil que modificar las
conductas una vez que se han iniciado.

1.2 McAnamey; Kreipe; Om; Comend, Medicin del Adokscenk. Bureros Aims, 194,



DISENO METODQLQOGICO

¥ TIPO DE INVESTIGACION:

Sc trata de un estudio descriptivo, de corle transversal.

¥ UNIVERSO:
Esta constituido por los adolescentes que concurren a la institucion de Primer
Nivel de Atencion det interior del pais.

» MUESTRA:
Muestrec por conveniencia de adolescentes de 12 a 17 afios que concurren a la
institucién, fomando como referencia las 77 consultas programadas que se
realizaron a aquellos adolescentes que consumen alcohol.

» RECOLECCION DE DATOS

Se utilizara para la recoleccidn de los datos un cuestionario, del mismo sc
obtiene a través de un instrumento brindado por el encuestador. Los datos
seran completados de manera voluniaria, andnima y auto-gesticnada.

Se realizo la prueba piloto para validacion del instrumento a 10 adolescentes,
gue concurren a la consulta programada, los ceales no mostraron dificultades
para la realizacioén del mismo.

» PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

Autorizacidm:

Se soficita autorizacidn a los tutores de dicha investigacion.

Solicitar autorizacion de la Directora e la Policlinica, previo a la recoleccion de
datos.

Solicitud de consentimiento a las personas que participan en el estudio.
Fuente de datos:

Las encuestas fueron brindadas a los adolescentes que se encontraban en la sala
de espera, previo a la consulta, la que sc llevaba a cabo una vez por semana.
Tiempo:

Diagrama de Ganntt.

Recursos:

RRHH: 5 estudiantes de Lic. en Enf. y tres tutores.

RRMM: material de papeteria, computadora, cd.

RRFE: materiales y de locomacidn.



DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONALIZACION DE
VARIABLES

Variables generales

1SEXO

Variable cualitativa nominal.

Definicidn conceptual:
Condicién genética de la cual se distingue al hombze de la mujer.

Definicidn operativa:

Caracteres sexuales secundarios del individuo que permite diferenciarlos.
Con dos categorias:

# Masculino

» Femenino

2 CONSUMO DE ALCOHOL

Variable cualitativa nominal.
Definicién conceptual:
Es la ingesta de afcohol , que no produce alteraciones ni en ¢l individuo ni el
cual se produce por la fermentacién del almidon o azlicar que se encuentra en
frutas y granos.
Definici erativa:
Informacién det individuo al momento de la entrevista si consume o no alcohol.
Esta variable determina los criterios de inclusidn, si consume alcohol esta
incluido, si no consume est& excluido.
Con dos categorias:

» 51

» No

3 EDAD DE INICIQ DEL CONSUMO

Variable cuantitativa continua,
Definicidon conceptual
Tiempo transcurrido en 1a vida de un individuo desde la fecha de su nactimiento
hasta ¢l inicio del consumo. Se mide en afios, meses o dias.

finicidon operativa:
Tiempo transcurrido en afios hasta la fecha, obtenido de 1o que refiere el
individuo en el momento de la encuesta.



Con cinco categorias:

Menor o igual a 13 afios.
14 afios

15 afios

16 afios

17 aiios

A A A T

4 EDAD

Vartable cuantitativa continua.

Definicion conceptual:

Tiempo transcurride en la vida de un individuo desde la fecha de su nacimie
hasta ¢l momento actual. S mide en anos, meses o dias.

Definicidn cperativa:

Tiempo transcurrido en afios hasta Ia fecha, obtenido de le que refiere el
individuc en el momento de la encuesta.

Con seis categorias:

» 12

13

i4

15

16

17

¥ OW W W

¥V

5 FRECUENCIA DE CONSUMO.

Variable cuantitativa discreta

{on cuatro categorias:

Definicion conceptual,

Dias de la semana en que el individuo consume alcohol.

Definicion operativa:

Dias de la semana que reficre el individuo en ¢l momento de la encuesta.
» Una vez por semana .
7 Dos veces por scmand.
» Tres veces por semana.
# Cuatro ¢ mas veces por semana.



# LUGAR DE CONSUMO DE ALCOHOL

Variable cualifativa nominal

Definticién conceptual
Espacio fisico en €l gue se encuenira el individuo al momenio de consumo de
alcahol,
Definicién operativa:
Espacio fisico que refiere el individuo en el momento de la encuesta.
Con cinco categorias:

» Hogar

> TFiesta

> Baile

» Reuniones con armigos

» Varios

7 MOTIVO DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Variable cualitativa nominal

Definicién ¢onceptuial
Motivo por el cual el individuo consume alcchol.

Definicion operativa:
Informacion que brinda ¢l individuo en el momeato de la encuesta

Con seis categorias

Por curicsidad

Por imitar a alguien
Porque quisiste

TPor diversion

Para no ser menos
otros

YV VY YY

8 TIPO DE ALCOHOIL. QUE CONSUME

Variable cpalitativa nominal

Definicion conceptual:

Las bebidas alcohdlicas se dividen en dos grupos en funcién de su proceso de
elaboracién: bebidas fermentadas {cerveza, sidra y vino); y destiladas (whisky,
vodka, ginebra o el ronj.

Definicidn operativa:

Tipo de bebida que refiere consumir el individuo en el momento de 1a encuesta.



Con cinco categorias:
> rerveza
» wvino
» bebidas blancas
* varias
» todas

9 MEZCLA. DE BEBIDAS

Variable cualitativa nominal
Definicidén conceptual:
Consumo de dos o méas bebidas alcchodlicas al mismo momento.
Definicién operativa:
Informacion que brinda el individuo en el momento de la encuesta.
Con dos categorias:

» 5i

» No

10 EXISTENCIA DE CONDUCTAS DE RIESGO FRENTE AL CONSUMO

Variable cualitativa nominal

Definicién concephual
Conductas que ponen en riespa 1a vida del individuo.
Definicién opetativa:
Situacidn de riesgo vivida por el individuo, que refiere al momento de la
encuesta. '
Con cinco categorias

¥ Accidentes

» Problemas conla ley

¥ Violencia

> Sexo sih protecciton

¥ Ningunha

11 FRACASO ESCOLAR

Variable cualitativa nominal

Definicidn conceptual
Desajuste entre el proceso de ensefianza propuesto y el de aprendizaje del alumno/a.

Definicidn operaliva:
Informacitn que brinda el individuo en el momento de la encuesta




Con dos cafegorias:
» 5i
# No

12 TRABAJO

Variable caalitativa nominal
Definicién conceptual
Se reficre a la situacion laboral del individuo.
Definicién operativa:
Informacién que brinda el individuo en el momento de la encuesia
Con dos categorias:
¥ Trabaja
» No trabaja

13 ACTIVIDAD RECREATIVA.,

Variable cualitativa nominal

Definicidn conceptual

Actividad que realiza cl individuo fuera del horario curricular de clase.
Pefinicion operativa:

Informacidn que brinda el individue en ¢l momenio de la encuesta
Con cinco categorias:

Pracfica deportes.

Milsica.

Idiomas.

Otros

Ninguna.

b R R S

14 TNELYJENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Variable cualitativa nominal
Drefinicion conceptual
Efecto producido por los medios de comunicacidn acerca del la ingesta de
alcohol en el individuo.
Definicidén operativa:
Informacién que brinda el individuo en ¢l momento de Ja encucsta.
Con dos categorias:
¥ Influye.
¥ Noinfluye



15 CONQCIMENTO DEL CONSUMO POR LA FLIA

Variable cualitativa nominal:
Lefinicion concepiual
Conocimiento por parte de la familia acerca del consumo de alcohol por €l
individuo.
Definicién operativa:
Informacién que brinda el individuo ¢n el momento de la encuesta
Con dos categorias:
# Conoce
# Desconoce

16 CONSUMO DE ALCOHOL EN FLIARES

Variable cualitativa nominal

Definicion concepiual
Ingesta de aleohol por parte de algun familiar del individuo.
Definicién operativa:
Informarién que brinda el individuo en el momento de la encuesta
Con dos categorias

¥ Si

> No

17 CONSUMO DE ALCOHOL POR GRUPQ DE PARES

Variable cnalitativa nominal

Definicién conceptual
Ingesta de alcohol por parte de amigos, compafieros, etc del individuo.
Definicion operativa:
Informacién que brinda el individuo en el momenta de la encuesta.
Con dos categorias

» Si

* No



ANEXO N® 2
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

CUESTEONARIO SOBRE FACTORES QUE INCIDEN EN LA ENGESTA DE
ALCOHOL.

Este cuestionario es de forma voluntaria y andnima, en el cual debera marcar la
oprién que corresponda,

SEXO;

Femenino
Masculino

; CONSUME ALCOHOL?

Si
No

;A QUE EDAD PROBASTES EL PRIMER TRAGO?

Menor o igual a 13 aflos
14 afios

15 afios
16 afos
17 afios

EDAD:
i2afios
13aiios
14arios
15ano0s
16anos
17aios

CON QUE FRCUENCIA?
1 vez por semana
2 veces por semana

3 veces por semana
4 0 mas veces en la semana




(EN QUE LUGAR CONSUMIS?

ITogar

Fiesta
Baile

Reuniones con amigos
Varios

(POR QUE CONSUMIS ALCOHOL?

Por curiosidad
Por imitar a alguien

Porque quisiste
Por diversién .

Para no ser menos
Otros

(QUE TIPO DE BEBIDA CONSUMIS?

Cervera

Vino
Bebidas blancas

Varias
‘Todas

IMEZCLAS BEBIDAS?

Si
No

(CUANDOQ TOMASTES, ALGUNA VEZ TE SUCEDIO ALGO DE ESTO?

Accidentes

Problemas con la ley

Violencdia

Sexo sin proteccidn

Ninguna




(REPETISTE ALGUN ANO?

Si
No

{TRABAJAS?

5i
MNo

(REALIZAS ALGUNA ACTIVIDAD FUERA DEL HORARIO DE CLASE?

Deportes
Misica

Idioma
Otros
Ninguna

JCREES QUE LA PROPAGANDA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION
INFLUYE EN TU CONSUMO?

Si
MNo

(TU FAMILIA SABE QUE TOMAS?

Si
No

(EN TU FAMILIA CONSUMEN ALCOHOL?

Si
MNo

JTENES AMIGOS O COMPANEROS QUE TOMAN ALCOHOL?

Si
No




ANEXO N23

CARTA DE AUTORIZACION PARA TOMA DE MUESTRA

Montevideo, 26 de octubre de 2007,

Directora de la Policlinica M? Morales de Ventura:
Dra, Nidegger.

Presente,

De nuestra mayor consideracion:

Con motive de realizar nuestro trabajo final de investigacion requisito
curricular para la carrera de Lic en Enfermeria, perteneciente a la Facultad de
Enfermeria de la Universidad de la Republica; estamos proyectando llevara
cabo una encuesta a los adolescentes que concurren a las consultas
programadas en la policlinica de Bartos Blancos de la ciudad de Canelones
acerca de lIos factores que inciden en el consumo de alcohol en adolescentes.

Esta investigacién se Hevara a cabo dentro de las normas éticas asegurando la
preservacién confidencial de la infermacidn, utilizada solamente para dicho

estudio.

Por todo lo ya mencionado es que recurrimes ante usted solicitando
autorizacidn para su reatizacion.

Sin mas, y esperando una respuesta favorable a nuestra solicitud, saludan
atentamente: '

Tutores:

Prof. Ag. Lic. en Enf. Margarita Garay

Estudiantes de Lic en Enfermeria;
Br. Arias, M? Laura
Br. Capece, Luciana

Br.Medeiros, Berenice
Br. Rodrigucz, Patricia
Br. Rodriguez, Angela



ANEXO N4
SOLICITUD PARA DEFENSA DE TRABAJO FINAL DE INVESTIGACION

Montevideo, 3 de mar»o de 2007

Departamento de Dirveccion del Programa Basico.

Por intermedio de la presente, nos dirigimos a Uds. para solicitar conformacion
de Tribunal de Defensa para Trabajo Final de Investigacion. El mismo fue
desarrotlado bajo la orbita de la Catedra de Salid Mental, siecndo el tutor el
Prof. Prof. Ag. Lic. en Enf. Margarita Garay, Prof. Adj. Lic. en Psic. Rosario
Tuzzo, Prof. Asist. Lic. en Enf, Carlos Pércz.

El Ktulo del estudio es Factores que inciden en el consumo de alcchol en
adolescentes.

Somos cstudiantes cursantes de Gen 2002.

Firma;
Aclaracion:
C.I1

Firma:
Aclaracidn:
I

Hirma:
Aclaracion:
ClI:

Firma:
Aclaracion:
C.lI

Hirma:
Aclaracion:
ClI:



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

MESES

ACTIVIDADES|

Eleccidn del
tema
Buisqueda y
revision
bibliografica
Definicidon del
problema y
objetivos
Elaboracion del
proyecto
Confeccién y
validacion del
cuestionario

6/07

7/07  18/07 19/07 [10/07 [11/07 12/07 wu___cm 2/08 [3/08 W/08 |5/08 B/08 [7/08

Recoleccion de
datos

Procesamiento y
analisis

Preparar
material para
presentacion

Elaborar copia
de tesinas para
las instituciones
Presentacion de

rreecceeOe
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