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Abreviaturas

+« (B: Cicle Basico.

» BD: Bachillerato Diversificado.

» Enf. : Enfermeria.

+ FA: Frecuencia Absaoluta.

« Fliar: Familiar.

+ FR%: Frecuencia Relativa en Porcentaje.
« LIC: Licenciada.

+« N Namero.

+ N: Nomero total de individuos.

» NfC: No contesta.

+ OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
+ (OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.
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Introduccién

Ei siguiente trabajo de investigacion fue realizado por cinco estudiantes de la
Facultad de Enfermeria pertensciente a la Universidad de la Replblica, que
cursan el cuarto ciclo de 1a carrera en el marco de 1a tesis final, requisito

curricular para obtener el titulo de grado de |z Licenciatura en Enfermeria.

El tema a investigar surge a partir de una de las linsas de investigacion de la
Cétedra: Estilos de vida de los jévenes (habitos, creencias, necesidades),
siendo una tematica de interés mundial el consumo problematico de drogas. En
el marco de este lema, se decidio llevar a cabo una nvestigacion que
permitiera conocer el perfil de la poblacién adolescente consumidora de
marihuana yfo alcohol en una institucion de ensefianza media en la ciudad de
Montevideo,

Los datos fueron extraidos ds la Encuesta Internacional para Estudiantes de
Enseiianza Media realizada en una insiitucion de educacion medis piblica en
el periodo comprendido entre agosto- noviembre 2008.

Es una investigacion descriptiva, cuantitativa, transversal cuyo cbjctivo es
caracterizar a la poblacién antes mencicnada y conocer si existe relacién entre
las variables estudiadas: edad, sexo, motivo de la primera experiencia con la

marihuana y alcohol, entre olras.

De nuestra investigacion cabe destacar que pradomina el sexo femenino de 18
a 1/ afios, quienes no trabajan. El 41 % de la poblacion consume marihuana y
al 99% consume alcohol, mayoritariamente consumieron ambas sustancias la

primera vez, por &l hecho de experimentar.
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Titulo

“Caracterizacién de los adolescentes de una insiituciér publica de ensefianza
media que consumen marihuana y/o alcohol”

Problema:

£Cudl es el perfil de los adolescentes de 14 a 18 afios de una institucién de
ensenanza media de Montevideo, que consumen marihuana y/o alcohol segin
ia encuesta realizada en ol periade comprendide entre agosto y noviembre del
20087

Ohjetivos
Objetivo General,
¥ Caraclerizar a la poblacion liceal de una institucidn de ensefanza
media que consume marihuana ylo alcohol a través de la encuesta
internacional de ensefianza media realizada en 8l perfado comprendido
entre agosto v noviembre dal 2008.

Objetivos especificos.

# Identificar la poblacion consumidora de marihuana.

w7

tdentificar la poblacién que consume alcohol.
» Conocer la estructura familiar en log adolescentes que consumen
marihuana,

7 Identificar el motive de la experiencia con ambas drogas.
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Fundamentacion

Segin encuestas de fa Junta Nacicnal de Drogas realizadas en Uruguay, en el
ano 2003 ha aumentado el consumo de marihuana en los (limos anos,
principalmente en los adolescentes. Los resultados reflejaron un inicio cada vez
mas temprane en el consumo de marihuana y cada vez aumenta mas la
poblacién consumideora. Se sabe que uno de cada cualro esiudiantes
adolescentes ha experimentado alguna vez con la marihuana y la mitad de
estos continuaron consumiendo, lo cual lleva a un incremento en el nimero de
consumidores habitluzalas; entendiendo como “consumidores habitusles™ a los

individuos que consumen una o MA&s veces por mas.

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de cambios biolagicos,
culturales y sociales; s considera una etapa de crisis, donde se comienza a
construir la identidad y la personalidad de! individuo. Es una transicion entre la
nifiez ¥ la edad adulta, en la cual la familia cumple un pape! fundamental
durante este periodo brindando la contencién, ya que el adolescente cursa una

inestabilidad emecional por los cambios que van surgiendo en ese proceso.

El entorno influye en gran parte sobre las decisiones, se idenlifican con los
pares es una periodo en el que se busca definir la personalidad, estan
continuamente experimentando, por ejemple con las bebidas alcohdlicas, ef

cigarro y otras drogas.

Se sabe que |z marihuana es de faci! acceso y que existe una problematica en
tornc a ella actualmente. El ocio es un factor importante en la vida del
adolescente, ya que da lugar para llevar a cabo nuevas experiencias, entre
ellas, el consumo de diversas drogas por primera vez, Ef poder adquisitive no
es un problema para conseguirta, se consume en tedos los niveles

socioecondmicos aungue predomina en la clase de media a baja.
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Anfecedentes;

De la revision bibliografia referidas a la prevalencia dsl consumo de drogas en
adolescentes, surge las investigaciones realizadas por la Junta Nacicnal de
Drogas {2001-2003), el cual realizd un estudio comparalivo del consumo de
dichas sustancias en estudianies de ensenanza media, "Primeara y Segunda
Encuesta Nacional de Montevideo sobre Consumo de Drogas en Esludiantes
de Educacitn Media™.

De ellas podemos destacar:

Las drogas mas consumidas son el alcohol v e tabaco (81.6% y 56%
respectivamente) y dentro de las drogas ilegales la més consumida de slias es

fa marihuana.

Respecto a los datos de Montevideo 2001, se registra un aumento del
porcentaje en la experimentacién {prevalencia de vida) y también en el

consumo registrade en los dGltimos 30 dias.
Las mujeres encuestadas tienan un mayor consumo habituat de tabaco que los
hombres {34.3% contra 25.2%) mientras que para &l alcoho! los hombres

presentan un mayor consumo (59.9 % conira 53%}.

E! consumo habitual de alcohol v tabaco segun afio de estudio muestra un

importante aumento {casi el doble de las cifras) al pasar del Pimer Ciclo

Basico (13 afios} a primer afio de Bachillerato (15 afios).por ejemplo: en el
alcoho! pasd del 38.8% en 2°CB a 65.7% en B0

En cuanto a las edades de inicio en Montevideo, el consume de drogas (legales
o ilegates) permanece sin grandes cambios respecto al 2001
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En referencia a sentirse informado sobre el tema de drogas al 67% se siente
bien informado y entre las tres fuentes de informacién que se destacan son:
padresffamilia (75.6%), Televisibn/internet (60.8%} vy Profesores (58.2%).
Saguramente esto se debe a que el 60% de los encuestades ha recibido algin
cursoc o charia de prevencion sobre drogas y el 80% de ellos admite que le
fueren diiles (no se presentan grandes diferencias enire Montevideo v el resto

del pais).
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Marco Tedrico

La adeolescencia es una etapa de la vida comprendida entre la nifiez v la edad
adulta, la OMS la define como® fa elapa que va enire fos 10 y los 12 afios,
considerandose dos fases, Iz adolescencia temprana 10 a2 14 aflos y la
adolescencia fardiz 15 a 19 afios como &f periodo de la vida en ef cual se
adquiere capacidad reproductiva, cambian los rasgos psicologicos de la nifiez y
se consolidan fa independencia socio - economica. Se estima que una de cada
cinco personas en ef mundo es adolescente, sin embargo la condicidn de
Juvenlud no es uniforme y varia de acuerdo al contexto histérico y social que se

considere™.

La Adolescencia se caracteriza per cambios que tienen relacion con los
procesos que conducen 2 la construccitn de la identidad a partir del desarrollo
psiquicao y social, y durante esta etapa presentan un mayer ¢ menor grado de
crisis de desamollo. Desde el punio de visla practico, el perfil psicoldgico es
ransitorio y cambiante durante la adolescencia y emocionalmente inestable. Ei
desarrollo de su perscnalidad dependerd en gran medida de la personalidad
que se haya estructurado en las etapas preescolar y escolar y de las
condiciones sociales, famifiares y ambientales que se les ofrezcan. Los
cambios y transformacionss que cubre el individuo en esta stapa son

considerablemente acusados tanto en |a esfera psiquica como en la organica.

La Droga seqin la OMS..." es foda suslancia de origen nalural o sintelico que
al ser consumida afteraré fa fisiofogla def organismo.™

Se distinguen cuatro tipos de consumo:

'S Bamnusch, Un enlgue de la prevengién. Revisia Adolescencia y Drogadiccién (Monografia en lines)
Intemnct Fdition 2007; Disponible en hip:ffwww monografias.com/irabajostadoldrog shaml?askiesvers.

? & Tarmmwsch, Un enfoque de 1a prevencidn, Revista Adolescencia v Drogadiccitn (Monageafia en lines)
Intemnct Edilion 2007; Dhisponible en hitp:ww nonogralias.comfrabajosfadoldro g shint Zaskijcovers,
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+ Uso experimental el cual se caracteriza por ser las primeras
experiencias e intenios que las personas hacen con una droga
cualquiera esta sea. Durante esta fase se desamaollan los primeros
acercamientos a la sustancia ya sean legales o ilegales dado por el
caracter exptoratorio propio de |0s adolescentes.

« Uso ocasional, se caracteriza por el consumo pautado o limitado a

determinadas circunstancias de tiempo, espacio yfo companiia.

« Uso habitual, este gstd determinado por un consumo regular y diario

de alguna sustancia.

+ Uso dependiante, en este tipc de consumo el individuo tiene gran parte

de su identidad comprometida con el mundo que rodea a la sustancia.

Tipes de Consumo

CONSUMO PROBLEMATICO DEPENDENCIA
ependentja

CONSUMO HABITUAL ABLSIVO
Abusivo

CONSUMO QCASIONAL
EXPERIMENTAL PRIMER CONTACT

En la practica es muy dificil definir un consumo como “usg”, ya gue son tantos
los factores a considerar, 1¢ que para el consumidor podria parecer un uso
moderado, puede estar traspasando las fronteras dsl abuso para otro
observador.

Es preciso, entonces, afinar la nmirada antes de valorar coma “"uso”™ una

determinada farma de consumo; no basta con fijarse en la frecuencia, perque
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podrian darse consumos esporddicos en los que el sujeto sbusara

rotundamente de la sustancia.

Un uso no problemético es aquel que bien por su cantidad, por su frecuencia o
por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto, no se evidencian
consecuencias en el consumidor y en sy entorno.

El concepto genérico integra dos dimensicnes por un lado la dependencia
fisica; en este caso el organisme se ha habituado a la presencia constante de
la sustancia, de tal manera que necesita mantener un determinado nive! en
sangre para funcionar con normalidad. Cuando este rivel desciends por debajo
de cierto limite aparece el sindrome de abstinencia que es caracteristico de
cada droga.

En los primeros consumos afecta notablemente a dosis muy bajas, sin
embargo, si se supera esta fase y ¢l consume se hace habitual, ia persona se
va haciendo mas tolerante a la droga y ! organismo se va adaptando z la
sustancia como medida de proteccion.

Siguiendo & la OMS, podemeos definir la dependencia como aquella “patita de
comportamiento en la que el uso de una sustancia psicoacliva adquiere mayor
importancia que ofras conductas que anles eran consideradas mas
importantes.™

La dspendencta fisica se puede superar tras un pericdo de desintoxicacion
que, en funcion de cada drega, se prolfonga durante un tiempo determinado.
Por otro lado la dependencia psiquica se pone de manifiesta par la compulsitn
por consumir periddicamente la droga, para experimentar un estado afectivo
agradable (placer, bienestar, euforia, sociabllidad, entre otros) o para liberarse

de un estado afeclivo desagradable (aburrimiento, timidez, stress, entre otros),

* 5 Tarmmsch. Un enfoque de la prevencion. Revista Adolescencia ¥ Progadiccidn (Monografia en lines)
Inlernet Edition 2007; Dispouible en hilp#/sww monografins.comftrabajos/adotdrog. shtml faskjeevers.

Trabajo de Imvestigecion Final Agosio 2009 9
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Las combinacicnes posibles son numerosas, tanto en cuanto a las susiancias
consumidas, comoe en cuanto a la distribucion en el tiempo, en los dias de la
gemana. Esto significa que ¢l peliconsumo puede ser simultdneo o secuencial,
alterando irregularmente el organisme. A menudo se trata de consumos a lo
largo de un mismo pericdo por ejemplo hay personas que beben cantidades
excesivas de alcohol a la vez que, fuman un paquete de cigarrillos y consumen
cocaina, todo ello en un mismo pericdo de tiempo.

La marihuana es un Alucindgeno dan lugar a distorsiones perceplivas,

alucinacionas, ilusiones, enire ofras.

El cannzbis es una planta con cuya resina, flores y hojas se elaboran las
sustancias psicoactivas mas comungs como fa marihuana y hachis, en
Uruguay se consume principalmente la marihuana, se elabora a partir de la
trituracion de flores, hojas y tallos secos. Ambos preparados s consumen
fumados en un cigarrillo solo o con tabaco, cuyas denominaciones mas usuales
son: pomo canute, petardo, faso, vela o cafo.

Al consumirse fumado, es facilmente absorbida por los pulmones, por o cual
llega al cerebro con rapidez poces minutos después del consumo empiezan a
ranifestarse sus efecios que pueden durar entre dos y tres horas.

Los efectos mas frecuentes son: relgjacion, desinhibicion, hilaridad, sensacion
de lentitud en el paso del tiempo, somnolencia, alteraciones sensocriales,
dificultad en el ejercicic de funciones complejas {expresarse con claridad,

memaria inmediata, capacidad de concentracion, proceso de aprendizaje).

Existe una estrecha relacion entre los problemas de las drogas ilegales y el
alcohal, la cual es una droga depresora del Sistema Nervioso Ceniral que
tienen la capacidad de entorpecer el funcionamiento habitual del carebro,
provocando reacciones que pueden ir desde ia desinhibicion hasta el coma.

Trabaior de Brvestisacion Finel Agasio 2008 10
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El alcahol es claramente el problema de mayor significacion que existe
actualmente, segun la Junta Nacional de Drogas el alcohal es “un depresor def
Sistema Nervioso Central que adormece progresivamente ef funcionamiento de
los cenltros cerebrales superiores, produciendo desinhibicion conductual y
emocional. No es un estimulante como a veces se cree; la euforia inicial que
provoca se debe a la inhibicién del autocontrol de las personas que fo

consumen™,

Muchos son los factores que influyen en cuanto a Iz decisién de un adolescente
scbre el ingerir o no una droga. Existe una gran gama de motivos o excusas
que usan los adolescentes en edad escolar de nivel medio superior que seria
imposible determinar un solo tratamiento para su abordaje.

Si bien todos los niveles de intervencidon son importantes cada dia la
prevencidn se impone como la prioridad de las prioridades.

En ta actuatidad hay un convencimiento cada dia mas generalizado de que fa
prevencidn es €l camino mas facil, mas barato y con menor deterioro parsonal,
familiar, y social.

Los tipes de intervencién en la prevencidon de las adicciones pueden

englobarse deniro de los modelos claramente diferenciados:

Prevencidn especifica: conjunto de intervenciones gue tienen como eje

tematico central los efactos de las drogas, v los riesgas que implica su uso.

Prevencidn inespecifica: centra su actuacion en el andlisis de aquslios
factores de riesge que, potencialmente puede incidir en et hecho de que una

persona desemboque en este tipo de conducta categeorizada come marginales,

* Uruguay. Presidencia de la Repitilica, Junta Nacionat de Drogas. Drogas: més informacién menos
riesgos. &7 ed. Montevideo: JND, 2K7,
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por o tanto trata de identificar & incidir sobre los factores de riesgo, asi como

elementos favorecedores de fa salud (factores protectores).

Los factores de riesgo son aguellas circunstancias personalas, sociales o
relacicnadas con las sustancias que hacen mas probable que un sujeto se

inicie en el consumo de sustancias adictivas, pueden ser de caracteristicas:

Individuales: falta de seguridad, personalidad desajustada; episodios
traumaticos {muertes, separaciones, accidentes, abusos sexuales, etc);
ideologia permisiva; inmadurez; no valoracion de uno mismo; tener actitudes y
creencias favorables a las drogas; fracaso escolar; comportamiento antisocial;
haber empezado a consumir drogas a uns edad temprana; trastornote
conducta no atendidos, que se transferman en cronicos; poca vigilancia de la
Ley.

Familiares: historia de consumo de las sustancias, familias adictivas; familias
autoritarias, falta de habilidades o estrategias educativas de los padres,
abandano, descuido a los hijos; inexistencia de familia yfo desintegracion de la
misma;, familia sintomatica; enfermedades psiguiatricas de algun miembre de la

familia.

Sociales: dispanibiidad de la droga; existencia de normas sociales favorables
o permisivas con el consumo de drogas; instituciones ineficientes; desarraigo;
escasez de vinculo sociales, formar parte de un grupo consumista, presion del
grupo de pares, apologia por parte de personajes famosos {musicos, actores,

periodistas, etc.)

La presencia de algunas de estos factores no quiere decir que vaya a haber un
problema de drogas.

Los factores de proteccion son atributos o caracteristicas individuales o

condicianes situacionales yfo del contexto social que inhibe, reduce o atenlla la

frabajo de Investigacion Finaf Aposte 2000 12



Liniversidad de fa Repriblica
Facninwd de Enfermerio
Cafedra de Salwd del Nifio y el Adofescente

probabilidad del uso de drogas o la transicién en el nivel de implicacién con las
mismas.

Algunos de ellos son: didlogo y contencién en la familia; establecimiento de
limites por parte de la familia; estar informado sobre Ia pmb!emética de las
drogas por parte de los padres; madurez; responsabilidad; seguridad;
capacidad de ser autonomo e independiente; tener actiludes favorables hacia
lz salud y de rechazo hacia las drogas; tener modelos de habitos de vida sanos
¥y sin consumo de drogas en los padres o personas importantes; tener valores y
normas de conducta; integracién social de la familia; tener un grupo de amigos

que no consumas drogas; restablecimiento de vinculos y relaciones sociales.

La tearia de enfermeria de Callista Roy® desarrolla la teoria de la adaptacién
las bases tedricas que utilizé fueron la Teoria de los Sistemas y la Teoria
Evolucionista.

Considera al hombre un ser bio-psico-social en relacion constante con el
entorno que considera cambiante El Hombre es un complejo sistera bialdgico
que trata de adaptarse a los cuatros aspectos de la vida:

« La fisiologia: esto es las referidas a |z circulacién, temperatura comporal,
oxigeno, liquidas organicos, suefio, actividad, alimentacion y aeliminacién.

» La autoimagen: El yo del hombre debe responder también a los cambios
del entcma.

» La del dominic del rol: Cada persona cumple un pape! distinto en la
sociedad, segun su situacion: madre, nifo, padre... Este papel cambia
en ocasfones, como puede ser el caso de un hombre empleado que se
jubilz y debe adaptarss al nuevo papel que tiens.

» La de interdependencia: Iz autcimagen y el dominio de! papel social de
cada individuo inferacciona con [as personas de su entorno, ejarciendo y
reciblendo influsncias. Esto crea relaciones de interdependencia, gue
pueden ser madificadas por los cambics del entomno.

* Mardiner-Tomey A. Modelos ¥ lecrias en enfermeria. 3 ed. Madrid: Doyma; 1994
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Respectc a la Salud, considera como un procesc de adaptacion en e

mantenimiente de la integridad fisiologica, psicoldgica y social.

Respecto a Enfermeria, la define como un sistema de conocimiento teérico que
prescribe un proceso de anélisis y accione relacienados con los cuidados del

individuo real o potencialmente enfermao.

Roy establece que las enfermeras, para cumplir su objetivo de promover [a
adaptacion del individuo en las cuatro areas enunciadas anteriormente, deben
realizar dos tipos de acciones:
« La valoracion, cuyo fin es definir la situacién del paciente en la salud-
enfermedad.
+ La intervencién directa sobre el paciente, ayudandole a responder

adecuadamente.

Estas acciones s¢ realizan dentro de un proceso de cuidados que comprende

las fases de; Valoracion, Planificacién, Actuacion y Evaluacion.

El objetivo del modelo, es que el individuo llegue & un maximo nivel de
adaptacion y evolucion.
Roy comenta sus supuestos principales en Alberta (1984) y son:
+ Un sistema es un conjunto de elementos relacionados de tal modo que
forman un tedo o la unidad.
v Un sistema es un tode que funciona como tal en vitud de ia
interdependencia de sus partes.
¥ Los sistemas tienen entrada y salidas, también iienen procesos de
control y feed-back.
v La entrada o impult, en su forma de criterio susle relacionarse con la
nacién de informacion.
v Los sistemas vivos son mas complejos que los mecanicos, y tienen unos

elementos de feed-back que organizan su funcionamiento general,

Traboio de fivestieacion Final Apasta 2000 14
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Por lo tanto podemos decir que el modele de Roy se centra en la adaptacion
del hombre, ¥y que los conceptos de personas, salud, enfermeria y entorno
estan relacionados en un todo global.
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Diseno Metodologico

Tipo de Estudio:

Ei tipo de estudio a realizar es descriptivo cuantifalivo transversal.

Poblacion de estudio

Todos los liceales de uma institucion publica que accedieron a la Encuesta
Internacional para Estudiantes de Ensefianza Media en el pericdo comprendido
agosto noviembre del 2008.

Muestra
La seleccidn de la muestra es de 1ipo no poblabilistica — intencional.
Criterios de inclusion:

s Edad comprendida entre 14 y 19 anocs.

» Haber consumide marihuana yfo alcoho! al menos una vez.

Método, Instrumento y Procedimiento de recoleccion de datos:

La catedra de salud de! nifiofa y e adolescente implementd la encuesta
internacional para estudiantes de ensefianza media (ver anexo N° 1) la cual es
un cuestionario para conocer los comportamientos y opinienes de los jovenes
en relacion al consumo de sustancias legales e ilegales. Para esta
investigacion se ‘tomaron preguntas formuladas que contribuyen al
cumplimiento de los objetivos.

Se elabord un instrumento para la sistamatizacion de las vanables en estudio
(Ver anexo N ° 2).
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Plan de Tahulacién y Anélisis:

Ern base a un andlisis descriptivo se elaboraron conclusiones y a partir de ellas
las sugerencias.
Se realizaron tablas simples y cuadros para la presentacién de la informacion y

su representacion grafica,
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Tus amigos te
animaron a hacario
Tus amigos o
hacian y decidiste
prokar

Tus amigos lo
hacian y te sentiste
obligado

Yariables

Variables Conceptualmente Operativamente | Escala

Sexo Caracteristicas hiclégicas Femsning cualilativa
determinadas que hacen Masculing norninal
posible reconocer come
diferentas a hombres y
mujeres. )

Edad Tiempo transcumido en afios id a 16 cuantitativa
desde el nacimiento hasla la i7a19 continura
actualidad. . o

Estructura Es un conjunto en interaccion, | Padre cualilativa

Familiar organizado de manera estable | Madre norminal
y, estrecha en funcidn de Padrastro
necesidades basicas conuna | Madrastra
historia ¥ un cbdigo propios Hemano {s}
que le otorgan singularidad; Movio {a})
un sistema cuya cualidad Esposo {a}
emergente excede la suma de | Amigo (s)
las individuatidades gue lo {iras personas
constituyen. .| Vivosolo{a)

Trabajo Es Iz aclividad productiva que | Menor a 4 horas cualilativa
se realiza, a cambic de un De 4 a 6 horas nominal
salario. Mas de & horas

Mo trabaja
Primer consume | Momento temporal del primer | Nunca he probada | Coalitativa
de marihuana consumo de marihuana. Marihuana MNominal

Hace mas de un

Mes pere menos

de un ano

Durants los ditimos

30 dias

Hace més de un

ano

Molivo de la Causas por las cuales A raiz de cualitativa

primer consumid maribuana par problamas nominal

experiencia con | primera vez familiares

la Marihuana Por el hecho da

exparimeniar
Buscar una salida
o evadir un
prablema
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Sabias de algin
farniliar que lo
hagia ¥ pensaste
por que na hacsrio

Frecuencia del Nurmero de veces que Una sofa vez Cualitativa |
usao defa consumid marihuana en los Algunas veces Nominal
Marihuana ultimes doca meses. mensualmente
Algunas veces
durante los ditimos
12 meses
Algunas veces
semanalmente
Diariameante
_ _ Nunca
Consumo de Ingesta de sustancia 5i Gualitativa
alcohal dapresora del Sistema Mo nominal
Nervioso Central que
adomece progresivameante el
funcicnamiento de las centros
cerebrales superiores,
produciendo desinhibicién
conduckual y emocional, en
algun momento de la vida
Motivo de la Causas por las cuzles A raiz de Cualitativa
primera consund bebidas alcohélicas | problemas norminal
experencia con pOT primera vaz. familisres
el alcohol Por el hecho de
experimentar
Buscar una salida
0 evadirun
problema
Tus amigos te
animaron a hacerlc
Tus amigos lo
hacian y decidiste
probar
Tuws amigas lo
hacian y te sentiste
ohligado
Sabtas de algun
familiar que lo
hacia y pensaste
o por que no hacerlo
Numero de dias | Cantidad de dias en el dltime | Nunca en los Cuantitativa
que tomaste y te | mes que perdia el control al ultimos 30 dias Discreta
emborrachaste ingerir bebidas alcohélicas. 1vez
en los dttimos 30 2 vaces
dias 3 veces
4 yeees
5vecas
L ) ) Gveces
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7 veces
lMas de ¥ veces
No contesta

| Frecuencia de
consumo de
alcohol en los
ultimos 30 dias

Cantidad de veces que ingirid
glcohol en los dltimos treinta
diss

Diariamente
Fines de semanas
y algunos dias
Solofines de
semana

No he consumido
nunca

| Cualitativa

MNominal
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Presentacitin de Datos.

Cuadro N* 1; Distribucién de la poblacién seglin sexo vy edad.

Edadi Sexo | Femenino | Masculino | Total
14 a 15 afios | 61 27 &8
16 a 17 afios | 1681 82 243
18 a 19 anos | 64 42 106
Total 286 151 437

Grafico N° 1: Distribucién de la poblacién segun sexo y edad.

180 et e o e S s s e
w4 3
140§
1204
100 4
804 -
&0
40
20
o Lol
14 a 15 afios

FA

BFemening |
. |EMasculin |

16 a 17 aiios 18 4 18 afios

edades

Fuente: Enclests internacionsl para Estediantes de Ensefianza Media pericdo comprendido entre agosto-
neyiembre 2008

Cuadro N* 2: Distribucion de Ta poblacion segan ta astructura familiar

integrantes{Frecuencia | FA_
Padre B 208
Madre 410
Padrastro 34
Madrastra 10
| Hermano (s) 320
Novio (a) 3
Esposo (@) 0
Amigo (a) 12
Oiras Personas 50
Vivo sofo (&) 5
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Cuadro ¥° 3: Distribucion de la poblacién sequn el trabaje

Horas de trabajof Frecuencia | FA | FR_| FR%
Meneor a 4 horas 25 0066
De 4 a6 horas 36 |003 |8
Mas de 6 horas ) 6 0.01 | 1

No irabsia 370108585
Total 43711 | 100

Cuadro N° 4: Distribucion de la poblacion sequn el fiempo transcurtido desde la
primera vez que consumid Marhuana

Tiampo/f Frecuencia FA | FR |FR%
Nunca he probado o 17504 |40
| Hace més deun mes peromencs deunarfo [ 44 101 |11
Duranta los Glimos 30 dias 10 [0.02|2
Hace mas de un afio o 123 | 0.28 | 28
No contesta o 85 |019119
Total 437 |1 10H)

Cuadro N® 5: Distribucién de la poblacion seguan la frecuencia de consume de

Marihuana

Nimero de veces! Frecuencia FA [FR | FR%

Una solg vez 48 | 0.41] 11
|Algunas veces mensualmente 30 |0071F |

Algunas veces durante los Oltimos 12 meses [ 50 (0.1 | 11

Algunas veces semanalmente 34 (008(8

Diarfiamente . ) 15 10.03[3

No he usado nunca 175 | 04 | 40

No contesta 8 | 019 19

Total _ 437 | 1 100

Cuadro N® 6: Distdbucion de la poblacion segan el motive de la primera experiencia
con la Marhuana.

| Causas/Frecuencia _ FA
A raiz de problemas familiares &
Por el hecho de experimentar 168
Buscar una salida o evadir un problena i0

| Tus amigos te animaron a hacerlo _ 15
Tus amiges lo hactan y decidiste probar a0
Tus amigos lo hacian te sentiste abligado 0

. Sabias que algun fliar lo hacia y pensaste porque no hacerfo | 4 |
Nun¢a probé 175
Wo contesta B } 85
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Cuadro (° 7: Distribucion de la poblacién segan el consuma de alcohol glguna vez

ConsumofFrecuencia | FA | FR | FR%
] - 434|069 | 09
MO 3 00111

| Total 437 | 1 100

Cuadro N* 8: Distribucion de Iz poblacion segln la cantidad de vaces que en un mes
se emborracht

Namero de vecesf/ Frecuencia | FA | FR FR%
Nunca en los Uliimos 30 dias 230|053 } 53
1vez 48 (011 j11
2 veces 23 |005 156
| 3 veces 6 001 1
4 veces 6 |oo1 ]1
5 veces 4 0.005| 09
5 veces _ 0 0 0
¥ vaces 4 0008109
Mas de 7 vecas 2 1000505
No contesta 1131026 |26
Total 437 |1 180

Cuadro N° 9: Distribucion de la poblacién segun la frecusncia de consumo de aleohol
an los Ultimos 30 dias

Frecuenciaf Frecuencia FA |FR |FR%
Diariamente 9 0.62 | 2
Fines de semanay algunos dias | 7&¢ | 0.18 | 18
Solo fines de Semana 34 (072 |72
Mo he consumido 35 (0088
Total _ 437 |1 100

Cuadro N° 10; Distribucion de la poblacion segun el motivo de la primer experiencia
con el aleohel

| Causas/Frecuencia FA

| A raiz de problemas familiares 24
Por el hecho de experimentar ) 237
Buscar una salida o evadir un problema 20
Tus amigos te animaron a hacerlo 23
Tus amigos lo hactan y decidiste probar |78
Tus amigos Io hacian te senfiste abligado 15
Sabias que algon fifar lo hacia y pensaste porque no hacero | 28
Nunca probé - 3
No contesta . 12
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Cuadro N° 11: Distribucion de la poblacion segin la relacidon uso de marhuana y sexo

SexofUso [ Usa | Nousa | No contesta | Total
Femenino | 113 | 119 57 2898
Maszculino | 64 | 58 28 148
Total [ 177 [ 175 85 437

Grafico N° 2: Distribucién de la poblacion seqin la relacion uso de marihuana y sexo

FA

Cuadro N®12: Distribucién de la poblacidn seqdn [a relacion entre el consumo de

alechol y el sexo

Mo usa

ConsSumo

ko conleata

. QO Femennio
O Mesculing

Trabajo de Investigacion Final

Sexo/Consumo | CGonsume | No consume | Total
Femenino | 285 0 285
| Masculino 1139 3 142
Tota! 434 3 | 437
Agoste 2009
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Grafico N° 3: Distibucidn de la poblacidn segan la relacion entre el consumo de

alcohol y sexa

FA 130

CONEUMo

Consume Mo consume o contesla

1 Femenino |
B Mascuine

Cuadro N? 13: Distribucién de la poblacién segun la relacién del uso de alcoho! y

marihuana

Uso de marihuana/Consumo de algcohol | Consume | No consume | Total |
Usa 173 3 176
No usa 172 1a 172
No contesta 89 0 9
Total 434 3 437

Gréfico N® 4: Distribucion de la peblacion segin la relacidn del uso de alcohol y

marihuana.

0

1
[

No consume 1
algohal
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Uss Mardhuana
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Cuadro N° 14: Distribucion de la poblacidn segun la relacion de la edad con la
cantidad de veces que se emborracho en los dliimos 20 dias.

Veces! Edad _ 14 a 15 afios | 16 a 17 afos | 18 a 19 anos | Total
MNunca en los dllimos 30 dias | 41 ] 125 |64 ' 230
1 vez 10 28 11 749

2 vaces 3 15 5 23
3veces 0 3 3 6

4 veces 2 1 3 5]

5 vecos 0 4 0 4

8 veces 0 0 g 0

7 veces 1 2 1 cd
Mas de 7 veces 0 1 1 2

MNo contesta 31 63 19 13
Total a8 243 106 F 437

Grafico N° 5: Distribucién de la poblacion segln la relacion de la edad con la cantidad
de vaces que se amborrachd en 105 altimos 30 dias.

i
| 140
120
RV
| 80
) - 1
i Eg L 014 a 15 afios |
a0 r - _ [116 a 17 aiios |
= i J’:r:ﬁ:m s - - I
ol '\ Nte =lar = Sraa’ =7 14a15afos 318 a 19 aiios |
Nunca 3 veces & veces o
-enlos contesta
tltimos i
30 dias |

Fuente, Encuesta Internacional para Estudiantes de Ensefianza Media periodo

comprendide entre agosto- noviembre 2008,
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Cuadra N* 15: Distribucion de 1a poblacién segun |z relacion del sexo con la cantidad
de veces que s emborrachd en los Gitimos 30 dias.

Veces! Sexo Femenino | Masculino | Total
_Nunca en ios ultimos 30 dias | 156 74 230
1 vez 33 16 49
2 veces 13 10 23

3 voces 1 5 G
4 vaces 2 4 &
5 veces 1 3 4
| 6 vecas 0 0 0
7 veces 1 3 4
Mas de 7 veces 1 1 2
Mo contesta 78 35 113
Total 286 151 437

Grafico N° 6: Distribucién de la poblacién segin Iz relacion del sexo con la cantidad

de veces que se emborrache en los Gliimos 30 dias.

en los
lfimos
J0dias

Nunca 2veces 4~.rams Bveces nds de

Fveres

Fuente: Encuesta Internacional para Estudiantes de Ensefianza Media periodo

comprendido entre agosto- noviembre 2008,
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Analisis

Se censidera que esta investigacidn ha sido significativa va que se partio de un
universo de 535 adolescentes, de los cuales el 82% constituy® nuestra
poblacion estudiada

La poblacion en estudio fue de 437 adolescentes de 14 a 19 afios, de los
cuales el 65% corresponde al sexo femenino y el restante 45% al sexo
masculing.

La franja etarea predominante con e 56% comresponde a fa de 16 a 17 afos,
seguido por el 24% de 18 a 19 afios y el 20% de 14 a 15 afos.

Si relacionamos estas 2 variables predomina el sexa femenino de 16 a 17 afios

con el 37% y el sexo masculine en &l mismo rango etareo con el 18%.

Segun las normas de Uruguay, tode menor de edad debe estar bajo la
responsabilidad de un adulto, por lo tanto observamos gue estos adolescentes
viven el 94% con su madre, el 88% con su padre y el 73% con hermancs,
siendo cada porcentaje oblenido del iotal de la poblacion ya que estos

adolescentes viven con uno o mas integrantes.

Como factor protector para el adolescente la estructura familiar es una red de
soporte importante donde éste debe sentirse contenido, pudiendo evacuar sus
dudas © cuestionamientos propios de la fase por la cual atraviesa. La
desestructuracion de la familia es un factor de riesgo que puade llevar al

adolescente a generar conductas de riesgo.

Si bian estos adolescentes cuentan con la instiucionalizacién como factor
protector, el 65% de los mismos nao trabaja, quedéndole mas tiempo libre luego
de las horas de estudio donds buscan nuevas experiencias; es en esta

bisgueda donde algunos adolescentes entran en contacto con el aleohol v la
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marihuana. El occio consiiluye unc de los factores de rniesgo para el
adolescente, si bien la mayoria no trabaja podria astar realizando actividadas
extracurriculares dato con el que no coniamos en la encuesta.

En lo qua tieng que ver con &l consumo de marinuana se destaca que €l 41%
do astos adolescentes consumié por 10 menos una vez. Sabiendo que aun
exisien prejuicios acerca del consumo de drogas, se pueda suponer qQue un

porcentsje incierto de los encuestados negaron haber consumido,

El $5% que contestaran haber fumado marihuana lo hicieron por el hecho de
experimentar; de los adolescentes que usan marihuana el 64% son mujeres,
este date confrasia con los antecedentes donde predomina el sexo masculino.
Aqui refleja la ausencia de tables existentes en la sociedad en otras épocas,
hoy en dia la mujer experimenta al igual que el hombre.

El 99% de los adolescentes en estudio consumid alcohol, al igual gue con la
marihuana predomina el hecho de experimentar con el 55%,; de estos
adolescentes el 70% consumid alcohol solo los fines de semana, vemos
reflejado asi uno de los factores de riesge mencienado anteriormeante, &l tismpo
libre. Hoy en dia los adolescentes tienen mas ambitos de reuniones sociales

donde pueden interactuar con personas de su edad y mayores.

Del total de mujeres encusstadas (286) el 18% de &llas se emborrachd por lo
menos una vez en los difimos 30 dias, mientras que del total de los hombres
{151} el 28% de ellos se emborrachd por lo menos una vez en los Gltimos 30
dias.

De los adolescentes que consumen alcohal el 12% correspondiente al rango

etareo de 16 g 17 anos quienes se emborracharon alguna vez en los Ultimos 30
dias.
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Esto refleja que ulilizan estas drogas como forma de desinhibicion y de
diversion frente al grupo de pares, sintiéndose pertenecientes al mismo. Si bien
en nuestra sociedad existen normativas que prohiben la venta de alcohol a

mencres de edad, los mismos acceden a &l

En lo que tiene que ver con el uso de alcohiol y marihuana el predominio fue el
censuma de ambas con el 40%; considerandose un gran porcentaje de acceso
a drogas legales como ilegales.

El alcohol es una puerta de entrada para nuevos excesos y el consumo
simultaneo de sustancias psicoactivas hace que éstas se potencian entre si
produciende un dafio mayor, esto conlleva al uso de ofras drogas puesto que la

tolerancia cumple un papel importante a la hora de policonsumo.

Se sabe que la adolescencia es una etapa de constantes cambios psicoldgicos -
donde el adolescente busca su propia identidad y es en ese transcurso donde
experimenta con la marihuana y el alcohol, dicha experimentacidn lo puede

llevar & una dependencia hacia las drogas ya sea fisica o psicologica.

Segln Callista Rey el hombre es un ser biopsicosocial an constante relacion
con ! entorno y es en esta refacion donde el adolescente se encuentra en
contacto con fa fisiclegia, la autoimagen, el dominio del rol y Ia
interdependencia. Si consideramos a la salud como un proceso de adaptacion
en el mantenimiento ds la integridad fisiclogica, psicologica y social es aqui
donde el adolescente debe atravesar por este proceso en busca de dicha
adaptacién donde la enfermeria con sus sistermas de conocimientos tedricos
deberan mediante la valoracion y las intervenciones directas orientar a estos
adolescentes, haciendo é&nfasis en la prevencidon ya sea aspecifica o

inespecifica, en base a los factores de riesgo y de proteccion existentas,
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Se puede afirmar que los resultados se asemsjan en gran parte a lo que
expresa &l marco tedrico, los antecedentes revisados y la situacion social

actual.

Cabe destacar que el entomo ya sea en lo familiar o en las amistades influye
directamente sobre el consumo de la marihuana come en el de alcohol, esto se
vio reflsjado en la variable motivo de la primera experiencia con las dos
sustancias donde fa respuasta predominante fue por e! hecho de experimentar
0 porqgue en su circulo de amigos lo realizaban.

Comparando los datos obtenidos en la encuesta realizada con la informacion
que nos brindan los medios de coraunicacion masiva, acordamos que el
nimero de adolescentes que consume dichas sustancias aumenta

gradualmente y en forma precoz.
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Conclusiones

La presente investigacion ha llevade a cabo el relevamiento de la Encuesta
Internacionat de Ensefanza Media, realizada en el pericdo comprendido enlre
agosto y noviembre de 2008,

Nuestros objetivos planteados se cumplieron en sy totalidad, de ellos se
desprende que la mayoria de los adolescentes son mujeres de 16 a 17 arios,
quienes viven con su madre, padre y/o hermanos, que no trabsjan y que han
consumido marihuana y alcohol al menos una vez, predominando el consumo

fos fines de semana.

Los datos obtenidos en parte coincidieron con los antecedentes estudiados.
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Sugerencias

Presentadas las conclusiones de acuerdo a los resultados oblenidos, se

pueden sugerir las siguientes recomendaciones:

« Realizar fa encuesta anualmente para asi monitorear los resultados y
cambios en ellos para readaptar los programas de prevencion.

« Dada la importancia de la familia, debiera fortalecerse su participacion
en los programas de prevencion.

« |nterrogar &n nuevas encuestas acerca de las manifestaciones que
pueden haber en los adolescentes por la dependencia fisica, psiquicay
el sindrome de abstinencia.

+ Comparar los resultados con cotras instituciones y asi también observar
la informacidn que poseen los adolescentes en general sobre el tema

drogas.
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Anexo N° 1 _
Encuesta Internacional para estudiantes de ensefianza media
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: Cracios por participor en este estudio,
A trovés da un breve cuestionaiio, qirremos conocer los comportamientos v opiniones de fos Jevenes
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i Enalgunes cosos, al elegir una respuesta debes saftear ung o més preguntas, Esos casos ¢

o indicon con el texto {rase a W12 progumtos) {

e T e e

e e

Responedo bodas las preguntos rellenands el ¢ircalg coresponifente }

i

CORIECTO [NGORRECTO

® F® ;

- — e —n . e . T e —— — T e e—— . [Rp— __,r
I T Y L N T P P P PN R

s

en relaeidn con algunos temas de salud poblica, Ty respuesta o este formulario junto con kx da
muchos otros jSuenes, wudard o orientar, dal mejor mode posible, acciones destinadeas o tolucionay

algunos problemas de salud piblica.

Toda la infermacian que brindes o trevés de este formularo es anénime. Esko significa que no debes
escrlbir tu nomhre, ni ninguna otra Informacisn rensonal en el fermulario, ¥ fue ne fe solidkaremes

en Aingin memento eie tipo da Informecidn,

Completai este formulario &3 senciile. Solo debes elegir ung opcidn de respuesta para cadg pregunte,
rellenande un drculo, Lg Penona que te entregs ef fOITI'lLI!C[I‘i_D estd a tu disposicidn parg aclorarte
cuatgisier duda sobre el slgniffcado de las Pragunitos o las optiones de respueska,

Hesponde [as Preguntos con sinceridad. S parz algunG pregunta corsideras que no puades dar ung
retpuesta sincaro, o que ne cuentos con oy informacisn: necescria para contestaria, defa en blancs ja

respuesta,
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L Informacion General - _ ] N
En esta pAimern parte te pedimoes que respondas algunis pregurtas sobre t v sobre tu hogar.
/{ L1 t'.i'u eres... ) o ) Varén s Mujer O =
_./!'IQ d.Cuantos crfios cu-ﬁ;glldo tienes? ) o | ! afios
E_I 3 ZActualmente Eus ;_mdres estéinn ..  Casados  Oq DIuorcladcs s Oz Seg&_raios Os
1 LViudo ;a! O+ Uridos, ;untc:dns D= Soltero {a) De Nosé O
rl 2 iCudl fue el nbsel de ;;;i;uccion e -::Ito alcanzado por tu made?
i . )
I S instrucdon O Primarda Incomplela; ) 2 PEmaria completu_ O3
]i Secumdaria o técnicn incompleta ' 20« Secundarla o técnica complata O
i Liniversidad u oiro estudio terciane incompleto O s Unwersldad u otrG estudio terclario tomplein Os
iis  {Cudl fue el';\-ld;‘e‘_l da Instruccmn s qlta almnzqdo por tu E edre? T T
i
f Sinstrecidng. O s Primana inc-urnnl_eh:l {2 x PHmuoria comnlata L
} Secundora o téenica incemplata . S Serundarit: o técnico cernpletg Os
i Unlvegidad u olre estudio terciario mmmp!cto O s Unlvenidad u ofro estudio Fercigrio completa O ¢
L .. e - [ f——iea e [

/ le” éCon quienes compartes la cosar “donde v vives? m"_'__-__"_‘m'"__“__5{"“]7_;56__“]‘m_
N Marca 5 o NO en fodar far opeioner i 1

L!_______Hw_f’ﬂig@l__._. e . OISO I S I R
Fr7 ;Cu&naﬁe‘r—&aﬁ;{t_iéﬁﬁn"" T T Numam de hermanos | [
18" SITIENES HERMANOS o T
Lludntos hermeanos son mayores gue ku? Hdmere de hermanos mayeres | |
dCual demestas enfermedades
hay en tu familia? N
i Abueclos Padre Madre Hermsnos  Ties o
Muaroa wna respuesta en coda
Ty 1-'74:_ .:_54;'-3-:5".-,‘7-! Fal TP T [ "1:_;“‘;...-:-.."..:_-;‘) \_-__‘-" - ‘\.'-"-"'—r..' I -.-f_‘}'_'} —."""__’\‘t‘-
a ;:i}mmnsrnn arterial fpresiom o1 o2 5 O o5 06
O Epilepsia O 02 a2 O O E OG
D Obesidad O 2 O3 o Y5 ‘03 06 .
E -Discapacidad o3 o Oz O 05 06 |

Eocueasta infernaecional pora BEstudiantes 0o EfssAanza Melia Edrine



: * ¢Cuil de esias enfermedades fienes o has lenido fu? 59 ) NC;- ]
]| fiectrene SIo NO en fodas lus opcionest
LA Diabetcs ' 01 02
B Hipertension arterial (presion alta) o 2
C Epilepsia 0
‘D Ubesidad 2
b8 Dizcapacidad 0z
W F Sifilis, gonorrea u otra enfermedad de trumsmision sesxual o
i3 Oira N 1’*
especilicar
H Usas medicamentos? ) . _ (9 07
Eepor ':I.fl!'df cuales
e ? abojes ademd: de estudiary T RS o T R { EL.'s.q a L1y ) [oTO
lag il'ﬁi}iﬁh}ﬁi'_ ST T o T T e
- _Apra:_-_cjmqi_;fumen’te deudanten hom_s a Ju 1 | semana tmhqjcu? i | ____E__i_'s_qms {
it iDe a cudnto » dinera c:l mes _c_ihls_p_nahes genem[mente pum tos gqstc:s? o - T
i
Menos de 250 pasos O Entre 250 y 500 pesos D : Entre 501 v 750 pesos O 5
Entre 751 y LOOC pesos M de 1.o00 pesos s
32 ZEn qué bopio wives? T - T e
—_— R R R R - - 1?0:[5.5{{-_ [¥ i Llra ) r'-‘D_ . R ?
1, Omnlon sobre r|esg05
i Seadn to opinidn, cud o el rizigo que corre o o o  Nose
unad persond que hate alguna de o j ' P gué
sigifentas congs? * Mingim . Riesgo _ Riesgo  Gran . rissga

fissge . lewe ' moderado Hasgs carrg
{Marca vine respriosta en coda fifes) ' : :

a  Fumdr dgarilos, alduind pes . S RIS | TR o AT e P » S
= Fumm cigarrifos, frccuentemen*é ) ] L .. i .O - . - e
c Tormar bebics aledkolicas, wlgundiez . o o TR O DA L IR
! Tomnar bebides q!cohahcqs, frecuentemente . O o s Qs S
c Ernbricigar se._cun_. beb;_c::m alcohblicas- - D f_} D: Y2 PRI P
_ Tormer tran.;luiliznni:e:; festimulantes sin o o ) O - D E. O -
= preseripcion medlca nfgurm ez : ) o
G

frecue f: iemente :
- Aspirar inhalables, algong ver

Asplirar inholables frecidnteriente . 10 -1

. Tabaco

1 ¢Has fumads cganilios alouna ver an tu vide?
I ~ : - e :

.- - s S T iy ST S .
Sz iQué Edl]d tﬂruc:s cuando fumaste cigarriflos por primera vez?
i | arfioss :
© 3 iCuéndofue la Enmem vez e fumasle cngar.l!ios?
i
Huate manos de un mes 3+ Hoce mos de un mes pero mienos de un e O - Hace miés de un oo f
i i

£ rormz2ddnngl oare Erbudiaontos 08 Snnefare m hMocia Fidryiren =3



T

! a  iHas -fumado"_cigurrilfo_s an los (timos doce meses? ’ ' —
:____‘______ e 8 O Ne (pusaally O«
]F N5 éMas fumado clgarriflos en los ahtimos 3 a0 di dlus? T

e . SO No pugalv) O

fl6  ¢Cudntos dias hes fumado, en los Gitimos 30 dics?

! N S . oo Nededias | T

fmr Aproxlmad-::mente'-dé:cuéntos cigarrillos | por -dia has fumade en Tos Gitimos 30 diast T
; (los dics qque famastel
! N2 ele cigarrillos por dier | |
L S T —_— e e ———— e [
Cual fus el mativo de Wi pimera experiencia con el cigarila? ) s T NO -
Marca 51 o NO en todes las opoiones
A Araiz de prohlemas familiares 31 Oz
B Mor el hecho de experimeniar i 2
€ Duscar una salide o evadir un problema. O 072
D' “Yus amigas te animaron a hacerio. at O
K Tus amigos Io hacian y decidiste probar ol O
F  Tus amiges lo hacian ¥ te seatiste abligado o1 Q=
G Sabfas de ulgin familisr que lo hacia y pensaste por gié no hacerlo. 1 Q2
H Otro O3 o
. _especilicar _ ) . T _
I\, Bebidas alcohdlices
W {Has tomade bebides alcohélicas algina vez en tu vida? T
; 5i &+ HNe lfpmct o U] s
b e —— e

I_I‘J? E.Que edad ! temqs cucndo comsumiste hebidas alcohilicas | por primeru vez?

1 | | afos

_g'"J_U._j_ iCudndo fue la ,tmmera vez que consumista bebidas ﬂlcohdhcas"
|

I Hace menos de um mes G Hace mds de un mes pera menos de un afiv © »  Hace mas de yn ane OF -

Lt e e ——

E_I'Jcl " tHos tomade bebidas n:tlcoh-:‘.‘rhcqs en fos Gltimos doce mesas" N
: S O No (nusc:q'v') l:'_')1

'V5  2Has tomado behidas alcahdlicas en fos Gltimos 30 dies? o T

{ Si O 1 No {pasaa V) O 2
NIVRT: _ S T
i N° de dias|__|

V7  iCudntos dias te ha pasade tomor mds de ke cuenta y . y embarracharte, en los u[timns 30 d’ as?

e e e e N2de d’ml I

Fiya  End fos (’n[t:mo-s 30 dias ¢ Oue ilpu de T  Rines de ST T
N S LTS I WP { - Tmeeanibr s e S Sl R -

1 frecuenc:a? : ! algunos dios : * Mehe

i i i enia ! Solofinesde ! comsumids

H Marcor uner reipisaster o cockr Fig : Diotamente . semono ! semane | ertochebido ;

ok
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T S A I,
;t .o En los Gltimas dos semeames : o ; :
; £Cudntes veces hae comunido en : : : : i
! una misma salic.., + Ninguna ; Solouna | Entre293 | Entredy F Masdes {

ver ° wetes | Byees | wecss

' IVIo 'E@i&i—:ﬁéiﬁé'tu?:ﬁigé{'t'u_:ﬁdHEic_ﬁﬁér'Egﬂf&}ﬁ:.éﬁééi' T T
i ;
; Minguie 2+ Menosdela mitad O Lamitad O - :
; Méde lomitad O : Tedesormitodos . Noss O Jr
Cual fire el molivo de lu primera cxpediencia con ol aicahol? - A

. =l N0
| Marea 3 o NO en todas las opeiones 1
‘A Araizde probleinas faaniliares L B D
‘B Tor elhecho de experimentar 33 O
t L Busear una salids o evadir un probleina. H 02
‘D Tus amigos te animaron a hucerlo. O 07
P Tus amigoes lo hacian ¥ decidiste probar O3 O
PF i annigos 1o havian v te sentiste obligado oF Q.
-G Sabias de algim failiar que 1o hacia y pensaste por qué no hacerlo. D O
' H  Otro __

o E— O Ol
urpacifivar .

Y. Sedantes, tronauilizantes v antidepresivot

How miedicomaontos trangerlizantes como Glorioo, Valhim, Lexotan, Aceprax b otros, e son usades poro cobmor fo
ansiedod, pora podzr dormiy, o colmar los nervins del estomade. Hay ofros medicamientos conoeidss como
antidenresive. -

U Mo comsumido este tipo dé_njledi;:-:_:r_r_lé_r'rl:ﬂ_s'. a!gunuve_z en tuvida? B T
S5i . O Mo (pascaVl}) O

V.2 ¢Te fueron recetadoes (indicados por un médica) o los tomarie por tu cuen a? :
Bar recete médicn (hosa « V1) 3+ Los tomé parnij sugtita C) ¢ Afqunos veces recefoiclod W atras por mi puenta

O=

W3 {Cémo abtuviste los tranguilizentes que tomo i
A - Demicds
B Ce ka formacdia N
7 Loy conseguian, & célle
o Mo Irs efis un amion '
& Me los dio. un-fagiiliar ;
F Oe obra farmo - ;
esreallicer ;

Cds {QuE edad tentas cuando consumiste tranquilizantes EOT phimera vez? i

o=zt lrtan wacions] Dare = dlanie s Or & fBsnz=m Ao dia FAoina —:



o no 3 ;

{U.E Eludndo fue la pAmerg ver qua comsumiste tramauilizemtes? _ : e
. . - ) !
! Hore menoes da un mas O 1 Hace mas de tn mes pero mends de un ofte O 2 Hore més de un aflo _ i
E Oa i
Ve _'EHEEE:%s_u'-h"ll_d?t'r“aﬁﬁliZEﬁTéhmlBs_cTiiﬁds_daE;ﬁEﬁ'_—""'__'"'__'“___' ''''''' }
i g j
] i 0 |
[VT  éHas consumide. ﬁﬁﬁﬁqﬁé’s“&ﬁﬁﬁﬁlﬁ&553@'?_'__"'""'_""' T T
: i
f LT Ne (basaaVy) O i
b, — - e - e
{'C‘B En los dltimos 30 tliess, ‘f.cudn_tp-i dias c_o'n_sﬁh_isﬁt-éhﬁaﬁﬁi-l-l;dﬁgf?___" T i
f Ne de dias |___| !
1 i
éHes consumido algune de estas sustancias en cantidades exagesadas o mezcladas?
Si O [- e
¢Hus consumiio algunafs de estas sustancias mezclades con alohol? T
} 5 O Mo O :
Cuil fue el motivo de tu primiora expuriencia con estas suslancias? ' S ' NO ]
. Marea 5f o NO en todas las opcioneg
A Araiz de prablemas familiares i 2
B Por ¢l hecho de experimentar O 032
C  Buscar unu salida o evadiv un problem:, QL O
D Tus amigos te animaron a hacerls. 01 oz
L Tus amigos lo hacian y decidiste probar O Q3
' Tus amigos lo harcian ¥ te sentiste nhligado O Q2
i Sabjas de algiin fumiliar que o hacia y pensaste por i o hacerlo, Of O
H Oira . ' . — 7 5
B especificar o1 O a

VI, Estimulanites

Hay mediconnentos estimulantes preparados cop anfefaminas, tomo Ritalin, Cidrin u otras, gue son
usaicdos por ejemnplo para disrminuir ef apetito o mantenene daspierta,

VI EHas consumida sste tipo de_ madicamentos alguna ver o b o

e I RS
}

!

b :

i 0.

INETRER

Porreceio médioa (pmaa VL) O 1 Les tomé por i eventa 3 2 Algunas veces recetadss v otras por mi cuerta O3 5

o o R
i Vi3 (Céme obtuuiste los estimuiantss que tomaste por tu cuenka? ___‘_gri_ﬁo

I (marea 51 a NO an todley far aprioner} ]f




]
i

|

1_..__.._._.. . ——— S

V64 iQué edad tenfas cuande cnnsumiste estimulcntes Eor Enmera ver?

{ VIs  {Cudndo fue la Enmeru Ver que comurmiste esthnulontes?

Hace menos de un mes O 1 Hace mas de un mes pero menes de i afie Oz Hace mds de un aio

A

FUILG iHas consumide estimulamtes en ios Gltimes dote mesas?

i
!
;
E
!
;
i

Si 9, No_(gcuu a UIIlJ Cr:

—
H
H

PULT  LHes consumide estimulantes en fos Gitimos 30 30 dias?

E_ : i 0Oy No (Eqsaczvli.l} 3

—
'

t

I_—_.______-...-..._.__-_.-._.. e e e e e e e e e e e o e

Vi.e  Enles Gitimos 30 du:u Lcuantns dlm comumiste estimulantes?

_oMededis | |

Cual fue el molivo de fu primeta experiendia con [0S esimulanios?

a1

NG
Maroa 5 o NO en todas los apoones
A A raiz de problemas familiares H Lo
B TPor el hecho de experimentar _ Ot o2
C  Buscar una salida ¢ evadir un problema. i 0z
D Tus amigos te aninlaren a hacerlo. G 0
E  Tus amigos lo hacian y decidiste probar o} 02
¥ Tus amigos lo hacian y t¢ sentiste obligado 01 oz
G Sabias de almin familiar que 1o hacia y pensaste por qué no hacerlo.  O1 Q7
H Otro . . : -
egpecitear i i Q2
VI Opinidn sobre riesgos v acceso
i VI ECudl crees tu que es of riesgo que . . Ty T ------------ T
: P . X . : - Mo se qué
Carre  Una penond  gue hcn:e Ningin . Riesgo - ; Riesgo Gran | : .
alguna de los siguientes cosas? | hesgo L Lewe  : modsrado riesgo resgo
. ' : : oire

Mnrmr e m;pue:tn én mra'a Fifer |

Encuesta Infornacions] para Esfudicnies de Ensefanza hAcac)io
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K]

T T T et e
Mo podiia ' .

- i facile

canseguir ; difeit

 Me seria Me seria
faeil  : dificil

Vil2 iCudn fact o dificil te seria corsaguir
edguna dle los sigulantes drogas?

Mareay ina respuesta én coda o

[P -

e e

iCudndo fue g altimo wez que te -_
i : t i :
ofrecieron alguna de estas dregas, sea : Durante Jos deunmes | Haceméis | Nunca me

BaFa comprar o prabey? ¢ dltimes 30 N
i : P P = dias . pero menos ! deunano | ofrecleron

Marca Ly respuasfc on cad fite de un ofo

Hace mds

VIL Otres sustancics

—————n

| VLTS5 te han ofrecido MARIHUANA, piema en a Githme ves aue te ofrecieron. £En qué lugar e i
! la ofrecieron? . . ' £
{ . Piénsa sdlo en fer Bifima vez que algiven te oftecio martisana i
Entu easg O Entucalzgio. O o En los alrededores da tu celeglo s E
En una fiesta, junta, discotecda, recital Q=+  Enlos alrededores de tu casa __Os J
Por internet, mail o chateando Os Nuneca nie han ofrecido Dz :
{Villz i te hqn-E:frecido"ﬁLGUNﬁ_OTRﬁ. DRCGA {paste hase, cotaina, Etasls, eEE}, piensc'tuéﬁix_“__i
ihltima ver que ke afrecieron, éEn qué’lugar te la ofrecieron? F
_ Flan séifo en fa Gftima ver que aiguien fe ofrecic alguna ofta droga ]
!. En tu caser 2 En ter celeqgio O 2. Enlosalredeclores de turcoleglo. © O3
En una fiesta, junta, discotece, recital . O+ En los alrededores de tu e . Os i
.E ' Por internet, mail o chateando Os Murca me han ofracldo ) oF :
L T T T T e e e e e T T T T T T e e
{ Ul ™ E51 en'tu grupo de amiigos més carcamos sumicran que fimes mariiuang, ti crees s &&é}_'_"""___'i
; Te hawian algdn reprache o te dirian algo para gue no o hicieras O _ ;
i Algunos te harian reproches 4 otros no i Oz i
} Mo te Haricm ninatm reproche o note dirian nada s j
] .
: Mo sabes hien fo que harian . O i
] 'Uﬂi;_?igﬁ-iﬁhﬁﬁa_ae amlaos mas cercanos mpiarﬁn gLe has prob&_cf;unq dr;g'ja distinta de Ia i
L grapihiner foocn o onfas mehovh s Sttt St PRSI ) B T AN T WU
} ' i
I Te hedian aigiin reproche o te dirian alge para que no to hideras D !
E Algunos te harian reproches v otros no Oz F
i Mo te harioin ningin reproche o aote diricn necla L O= i
.! N& sabes bien lo que haran , : O
N S . _ - . . !
LVII5 _éCudntos de tus comigos fuman regifiatmente marihuaney 7T
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_jl—m_‘hﬁ:mtodw fos fintes de SEIIONNG O s segufa"o___ “d—ﬂ:_'-__m—'_ﬁ_'f_ T
] MNingurio (o} Menos de famitad Qs La mitad O

_m e la mha 3 {:-usocas o5 3 o e - &
!3 Mesdelamitad Os  Todoso casitodes O N o
iPDIH' 6 Hasta donde té conaces, , talguno de 1 hermaneos o< &Eﬂ&:’&?&ﬁ%&?ﬁ“&ﬁ'ﬁ;}a—éﬁa T
[ fwa consume actualmente alguna drogg?
i .
!" S O Me : z No Se Qs
ity J,Afgunq vez sentiske - curiosidad por probar ¢ alguna droge fliita? [ — T
i i
i ‘ i__ _ G:  No ('_) 2 'K{: |'I_ErDbCIdD {pusn o U! l9.'| C’ 2 !
Fila 5 %uwerm la ocesién, Zprobarias o alouna droga ficitar ST T e 1
j E
! T I O’ Ne - O i
-...__-\.,-.___-.._-—--..—---..—....-—._-- e e e, e R N |
Mille  ¢Has conmsumido alguna de estes sustancia i T ST r L_D;_éed d _n
i alguna vez en tu vida? f tenias c;mfé‘;

i 5| : NO s probaste por

Morca una respucita en ooy fifey i Brimety ves?

Alucindgones ' : o PR [ IR t || afos

VTR {Cudindo fue Jer grh era A Vez que mp iraste ‘Inhalables ¢ {comu sobsentes y v utms}?

Nuncu wa ke probeado lnhalables ApmaaVilis) O, Durante Ios étimos 108 0 i O ;
Hq-:a mds de 1 mes, pero menos sdefofo Qs Hace te men de : 1 ific I

e e L JE—

?qm'ﬁ__d'Hc:s cuprmdo 'Inhu[c:bles (curn-:r soluantes Y utras) alguna vez en Ios ﬁn.il"l"il:b 123 meses’ ”_““—_"_1

_Si__ _ D No _{'p_ﬁuUilH 53 o i
SRR

oo e e

é_iﬁm.-{'—! éCon ¢ que fracuencia hos c:splradc:- Inhﬂlahies (-:urnu soluantes y V otros]?

Unasolauwez _ Q:  Algunas veces durante los dltirmos 12 s 12 imeres

Alguncs veces mensualmenie O s Algunas veces semcmalmente o

Diuriumente

e el t e P e e _»

UIH 13 dH-::u qspirctdo Jnhulables (cc:-nm mluentes y ofros} algunn uez en ios u!tqmc:-s 30 d’m?

[

r.

) 2
Si_ . o No _fp_sc:a VIl g5 1_)_ O 2 i

Villia "~ Cudntos dics mapirasts mhalable oo uitimas 3odiasp T T e T
i
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Cual fue el melivo de fu primera experiencia con 163 inhalantes? sl NO ‘

' Marca 5T o NO en todas las opcones
A " Araiz de problemas familiares ' Ol oz
B Por el hecho de experimentar - . 01 Q2
C  Buscar una salida o evadir un problema. Ot 0
I Tus amigos te animaron a hdcerlo, _ : o1 O3
E  ‘fus amigos lo hacian v decidiste probar 01 Oz
' Tus amigos lo hacian y te scntiste obligardn Qt 02
G Sabias de ulgun familiar gue lo hacia ¥ peisaste por qué no hacerle, 1 Oz
H Otre | ~ _ — - Ol 03

especificar ) ) ) _ i
L Villis  ¢Cudndo fue o ‘E. ﬁmerc_t'ui que probaste Marihuana? B )

HNunca he probade marihuana (pase ol VILZG) O 1 Durante los (fimos 30 dics O 2

Huce et da 1 mes, pero méngs de1 ano O Huce meés cle 1afo Oz

UIII AT ey consumido Marihizana < alguna vez &n las Gitimos 12 mesg_s_?

si Or Mo _(basaaVilzo) O:

i
i
|
|

A s ... A T —————
' i

FVitter ™ ECon ot frecuencia fras usado Marihiiamap T T T e e
ina sola vez - O Algunos vaces durante Jos Gltimos 12 meses D
Alsunos veces memualmente O = Alguneos veess semanclmente S & I
Dlariamente . . s
b T T
Efiﬂiiﬁé’_'"'“Ei—'iE;Ec_uﬁmmidé.""h}iqﬁhdéii{u alguna vez endos Gltimes 30 dias? T
%___h_____.___ e L sSi f_'_}__z______ No (posa a VIL20) D
,iihUI'I_!:iB ECudntos dias constmbste Mariitiena en lor Gitaes 30 dlas? T
’ : g | I olicis
P — e T ——
Cudl fue el mafivo da iy pnmera expenenma con la Marihvana? ) 51 NO
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A Araiz de problemas famijja:es . - (8 3] Oz
B Por el hecho de exporimentar o} O
C  DBuscar wna salida o evadic un problema. - (o} 032
D Tus amnigos te animaron a hacerlo. Ot Q2
% Tus amigos lo hacian y decidiste prabar Ol (a3
P Tus atnigos lo hacian y te sentiste obligado Ol el
{+  Sabias de algdn familiar que lo hariz y pensaste por qué no hacerlo. 03 O
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VL2 .&I:I-_;'Ennsumido Cocaflixy alguna vez en Tos Gitlmos 12 meses?

| O:i No !ﬁﬁsua‘.ﬂll.l‘i) O

Vilzz  &Con qué frecuencia has hiucl'o?.?bcainq?

Una sola vez O Algunos veces durante los Glkimos 12 meses O »
C

~ Algunos veces memualmente O 3 Algunas veces semanalmente

! Diariamente Os

E . . . .
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Cudl fue el motivo Ge lu piimera expenencia con 1o Cocaina? ’ I NO
Murea S e NO en todas las opeianes
A raiz de problemas familiares el O
Por ¢l hecho de experimentar - (0 5] 02
Buscar una salida o cvadir un probleima. ' ~O1 2
Tus amiges te animaron a hacerlo. o o2
Tus amigos io hacian y decidiste probar N Qg
Tus amndgos 1o hacian v te sentiste obligado Ol Ol
Sabias de algun familiar que 1o hacia ¥ pensaste por qué no hacerlp. O1 -2
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Cudl fue ¢ motivo de Tu primerz expénicnta con 1 Pasia Based” _ s —
Marea ST o 80 en todas las apdiones
A Taiz de problewnas familiares e 2
For el Becha de oxperimentar O L
Busear una salida o evaidir un problema. (8 2] O
Tuz amigns te animaron « hacerlo. - O
Tue amigos lo hacim v decidiste probar [ O
Tus anigos to hacian v te sentisie obligada 21 O
Sabiau de algon familiar que Jo hacia ¥ pen=aste por qué 1o hacerlo. S h] 3

Otre _ i ] . .
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4 5 O: HNe Q- Nose Q=
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Si [N Mo

i UI33  ZHos visto perenaimente alguna vez & un alumne wande drogas an &l colegio o en fos
: alrededores del colegio?
i (o Mo )

[¥. Releicion con fos pocdre:
o= D AT TS b T T e ot ot S TS s
S XA Después aue sades dei colegio o durante lo; finas ele temana éCudntos veres aourra que tumadre o
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Munco o ¢osi nunce saben donde estoy 2 Aveies nosahen (0 Sleinpre o casi sienipre soben donde eskoy € 5 ¢
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"iif.gﬁ " Durante los fines de ie saHdEZTEHpudres o ulguno de ellos) contrnlan 0 ue hora IIsgas a la cosos :
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E 5 - O: Mo D2
L. o SV |
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X7 Cuomdo sales de ke casa en las tardes o Ios fines de semoma £Tus padres fo alguno de ellosite
fFreguntan o esperas gus tir les diges donds vas?

Si . _ O Mo _ Oz

X. Oplniones v actitudes
Ya pora terminar, te pedimos que expreses tu oplnién sobre ks educdcin que estas reciblendo v sobre
oo te sientes en general aotuahnente.

{ii -_Eo_ni]?d;a-c-n con olh:;dr;f:-_i..-_éﬁa's de tu é;:i'aa diricis qus ta capacidad como estudiante es... :
i Murcho, més bajs que o normal - Q1 Un poco mias buja fue fo nomat O : intermedic O 5 |
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I ¥7  iCudn n satisfecho te encuent?ciﬁgﬁlglua{rﬁd‘ ;ﬁn:_rc_r'aﬁ?ut; promedio que chtuviste? ' e
l -

i Muy satlsfeche O 1 Sothfecho O = Nisotisfecho, ni isatisfecho O 5

|

E Insatisfecho O s Moy insatisfecho Q=

i X8 TiCudles delas siguientes | T I B
i " cosas crees que hards of  § Seduramente : Probdblemente E Profablensenia : Seguraménte | N s
i * finalizar el liceo? i e 1 thd : s ‘- o :

_.._i.........-.?.E.Pecifiﬂar I S . S

R R Supén que puedes hacer T e T P
{0 que quieras, dQuite : ' i Mo
; | gustaria hacer a ti, uno  ; Jegurcamente * Probablemente | Dmbub]emente i Seguramente : pued
i t ez gque tenmlines al ficeo? no o j 5| i _ 5i : eleg

; Estudiar en un Institeto
técnico {LITU o similar)

* CRrQ £osal

s T : Chy . 32 ' s ! e 1 Os
i LEsmecifi : ; _.
' Las siguientes preguntas se s2 refleren a 'Pu es'aada cfe. animo ytu np]n-on sobre tu vida actumi
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: }{.11 l tas siguientes preguntes se refieren - ¢ 77 P : ST
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P ; SEXUALIDAD o NG
K : ' Morea ST o NO en todas las opoiones - _

«A  Hasiniciado relaciones sexuales? Edad de comienza - 1 0z
‘B Tienes una pareja Ginica? ) | Ot 02
€ Mantienes relaciones sexuales con companeros/as ocasionates? H o2
D' Usas condén? ; O} (938
I Has sufrido abuse sexual? : { o
F  Has sufride o sufres maitrato fisico o psicalogico? . 01 o

Uso de sustancias en 1a vida sexual

Mune - Casi
a Una Algunas  siemp Siem
Ve veces re pre

Ilas wsado alpuna de Ias sustancia,

A nombrada anleriormente antes o durante O i w L O f a5
- la relacién sexual
En caso afirmativo
Cual .ﬁfe o &5 of mofivoe por ef cual has wsado o Uses sustances e fu 51
il sekeal. i NGO
; b Marce ung ramiaitea en cada il
A 'orque pensasie que te r.mba o te da més impetd (coraje) (s} o2
B Perque penzasie o pienusas que exXperineritas sensaciones mas G 5 o
| 5
placenioras
o Consideraste ¢ consideras que mejoras cl placer que ff- hrindas a3 o3 a9
pareiz
> Te animd a cxperimentar o EXPEriThEINas Cosas nmievas en cl sexo (o 1 o 3
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Anexo N° 2
Instrumentos para la recoleccién de datos.
Variahles

1-8exo
a) Femenina
bY Masculino

2-Edad:
a. 14a 16
bh. i7a19
3-Estructura familiar:
a. Padre
b. Madre
c. Padrastro
d. Madrasira
g, Hermano (s)
~ f. Novio (a)
g. Esposc (a)
h, Amigo (s}
i. Ot_rae_, personas

j- Vivosolo(a) -

Trabajo de Investigacion Final Agosto 2009
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4-Trabajo:

o p oo

iMencr a4 horas
De 4 a 6 toras
Mas de 6 horas
No irabaja

5-Primer consumo de Marihuana:

T o o To

Nunca he prebadeo Marihuana

Hace més de un mes pero menos de un ano
Durante los dltimos 30 dias

Hace mas de un ano

Mo contesta

6-Motivo de la primera experiencia con [a marihuana

-~ o a6 T o

= @

A raiz de problemas familiares

Por al hecho de experimentar

Buscar una salida o evadir un problema

Tus amigos te animaron a hacerlo

Tus amigos lo hacian y decidiste prabar

Tus amigos lo hacian y te sentiste cbligado

Sabias de algln familiar que lo hacia y pensaste por que no hacerlo
Nunca probé

No contesta

Trabaje de Iivestigacion Final Agosto 2009 38
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7- Frecuencia del uso de Marihuana:

a. Una sala vaz

Algunas veces mensualmente

Algunas veces durante los Uitimos 12 meses
Algunas veces semanamente

Dianamente

Munca

L ™o a0 g

Ne contesta

8- Consumo de alcchol:
a. Si
b. No

9- Motivo de la primera experiencia con el alcohol:

A raiz de problemas familiares

Por ¢l hecho de experimentar

Buscar una salida o avadir un problema
Tus amigos te animaron a hacerlo

Tus amigos lo hacfan v decidiste probar

-~ e a0 T o

Tus amigos lo hacian y te sentiste obligado
Sabias de algun famiiiar que lo hacia y pensaste por que no hacerio

T @

Munca

Mo contesta

10- Nimero de dias q tomaste y te emborrachaste en los tltimos 30 dias:

Nunca en los Gltimes 30 dias
1 vez
2 veres

3 veces

20 T o

4 yaces

Trabajo de Investigacion Final Agosio 269
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f. &veces

g. 6vecas

h. 7 vecas

. Mas de 7 veces
I No contesta

11- Frecuencia de consumo de alcohol en los dltimos 30 dias -
a. Diariamente

b. Fines de semanas y algunos dias

c. Solofines de semana

d. Na he consumido nunca

Trabajo de fnvestiyacion Final Agosto 2009



Universidad de fa Repriblica
Facwlted de Enfermeria

Catedra de Salud del Nifio y el Adolescenie

Varighle 11121314156
\N®
ancuesta

1

12

13

i4

15

16

17

18

19

20

2

3

ZI@MmoGm s w2 W e

ol

@3> B|>|® T.M 0|00 P —||n|n|mlo|o|exmolon»loo|o)e |-

Trabejo de Tnvestigacion Fhial

Agasto 2002

4]



Universided de fa Repriblica
Factltad e Enfernreria
(Cetedra de Salud del Niflo p el Adalescente

o

— ||

11

o o|p|—|=|T|o Mmoo

)

Trabajo de Investigacion Final Aot 2000

12




Uiniversidad de la Repiiblica
facnliad de Enfermeria
Catedra de Salud del Nilio y ef Adolescente

Relacitn sexo edad

Femenino

Masculino

14

da

15

anos

16

17

anos

18

19

anos

trabajo de Investigacion final

Agosto 2002

43




Liniversidad de fa Repiibfica
Facultad de Fnfermerin

Cdtfedra de Salud del Nifio y el Adolescente

Relacidon uso de marihuana v sexo

Marihuana
Si No
Observaciones
n/c

O
IE
—
Q
£
Q@
LL.
(e
n E
E;
O
)
1]
=
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Relacidon uso de alcohal v sexo

Alcohol

Si No o
Observacionas

nic
O
§=
c
QO
=
Q
LL
O
=
=
Q
7]
S
=
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Relacion uso de alcochal y sexo

SI  |NO
CONSUME | CONSUME
ALCOHOL |ALCOHOL

Obhservaciones
n/c

MARIHUANA

NO USA MARIHUANA USA

Trabajo de Investigacion Fiual Agasio 2009
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Anexo N°3 Cronograma de Gantt

Meses Movembre | Diciemtre | Febrero | Marzo | Abil Mayo | Junio Jufie | Agosto
Fiab. Tesis do Grado i — L 2 . I"""ﬂ-h-..h,___‘___h_‘}
L]

Asignacion de tema

Reviston bibliografica [H} i

Formmuacion Pregunta
Prahlema,
Objetivas ete,

Elaboracidn Protocolo

Entrega del protocalo

Aprobacion del
Pretocolo.

Recoleccién de dalos

Tahulaclon y analisis

de datos.
Redacsitn de!
infarme final

Presentacidn y

Osfenza
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