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La base fundamental para la alimenta-
cion de las vacas lecheras de Uruguay si-
gue siendo el pastoreo de forraje, creando
situaciones muy particulares y variables
entre predios comerciales. Los animales
utilizados en nuestros sistemas son la con-
secuencia de la seleccion genética, que ha
determinado alto potencial de produccion.
Abhora bien, para alcanzar estos potencia-
les, las vacas deben cubrir sus requerimien-
tos de mantenimiento, que en nuestras con-
diciones aumentan por gastos extras de
energia asociados a la caminata, actividad
de pastoreo, etc. Los requerimientos son
cubiertos a través de la alimentacion y/o
con sus propias reservas. La reproduccion
es una funcidén que se cumple siempre y
cuando los nutrientes sean suficientes para
cumplir las otras funciones que pasan a ser
prioritarias para estos animales. Por tanto,
la produccioén de leche y la reproduccion
en un sistema 6ptimo deberian de estar en
equilibrio, lo que significa que una no limi-
te a la otra. Este trabajo describe los efec-
tos que tiene la reproduccion sobre el re-
sultado “productivo y econdémico”.
Complementariamente, se sefiala el uso de
una herramienta de gran utilidad para eva-
luar el grado de reservas de los animales:
el estado corporal. Su utilizacion permite
“conocer”, de forma indirecta, cual es el
“balance energético” de los animales para
cumplir las funciones de reproduccion y
produccidn de leche.

:COMO AFECTA LA
EFICIENCIA REPRODUCTIVA
EL RESULTADO DE LA
EMPRESA?

El objetivo de una buena eficiencia
reproductiva es lograr el mayor nimero de
animales prefiados en el menor tiempo po-
sible. Una de las metas reproductivas es
lograr un intervalo entre partos (IEP) de
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12 meses, de manera de obtener un terne-
ro por afio y una lactancia de 10 meses,
maximizando asi los resultados
reproductivos y productivos. Para lograr
este objetivo, es necesario que el intervalo
parto concepcion (IPC) sea de aproxima-
damente, 90 dias. El momento en el cual la
vaca quede prefiada dependerd del inter-
valo parto-primer servicio, que estara de-
terminado por el periodo de espera volun-
tario, el reinicio de la ciclicidad ovarica
posparto y la eficiencia en la deteccion de
celos. La baja eficiencia reproductiva afecta
la rentabilidad de las empresas
agropecuarias debido a: largos IEP con
menor numero de terneros, un aumento del
descarte por fallas reproductivas, bajas ta-
sas de concepcidn, aumentos en los cos-
tos de inseminacion artificial, vacas con
largos periodos secos o con bajas
lactancias, etc. (Roche y Diskin, 2005).

A nivel internacional, se ha reportado
que en los establecimientos lecheros de
EEUU ha aumentado el numero de anima-
les en el rodeo, creando un nuevo “para-
digma” en el manejo reproductivo. Esto es
referido a que los establecimientos mane-
jan lotes mas grandes, que crean sistemas

de produccion mas complejos donde cier-
tas tareas se dificultan. Uno de los ejem-
plos de los cuales se menciona es la detec-
cidn de celos que se vuelve menos eficien-
te. También se ha establecido que las va-
cas lecheras de la Gitima década (de alta
produccion), tienen largos intervalos a la
primera ovulacidn, alta incidencia de
anestro y fases luteales anormales, eatre
otras consecuencias (Lucy, 2001).

En Uruguay, también baja la eficiencia
reproductiva a medida que aumenta el nu-
mero de animales por predio, aumentando
el intervalo parto concepcion y bajando el
porcentaje de prefiez (159 dias y 64,2 %
vs 138 dias y 75,2%, para predios de mas
de 300 vacas y hasta 50 vacas, respectiva-
mente). Los principales problemas diagnos-
ticados en vacas lecheras son: el anestro
posparto y la deteccion de celos (Ibarra,
2002).

Las pérdidas econdmicas por un IEP
prolongado se deben o bien a periodos se-
cos largos o a lactancias prolongadas, con
promedios de produccion de leche por dia
sensiblemente menores. Un alargamiento
del IEP provoca la pérdida de 36, 142, 245
y 317 litros de leche al afio/vaca, si de ex-
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tiende por 10, 20, 30 o0 40 dias, respectiva-
mente (Cavestany, 2004).

Con respecto a la eficiencia en la de-
teccion de celos, uno de los factores que
puede estar incidiendo es la duracién en su
manifestacion. En nuestras condiciones se
ha determinado que las vaquillonas mani-
fiestan celo durante 9,9 + 5,4 horas y las
vacas 13,5+7,6 horas (Cavestany et al.,
2007). Estos periodos son importantes a
tener en cuenta, ya que existe la necesidad
de conocer fehacientemente las caracteris-
ticas de cada rodeo y adaptar la técnica en
la deteccion de celos; principalmente en lo
referido a la frecuencia diaria y el tiempo
de observaciéon durante la deteccion de
celos. Existen métodos de ayuda (no
sustitutivos) para la deteccion de celos que
pueden tenerse en cuenta para identificar
posibles celos que no son observados du-
rante la deteccion visual. Algunos de estos
métodos son por ejemplo: pintura que se
aplica en la region sacro-coccigea y se eva-
lda la desaparicion de misma por el efecto
de la monta; y parches adhesivos que se
colocan en el mismo lugar y en este caso la
evaluacion se realiza por la aparicion de
un color secundario pos-monta.

.QUE ES “PERIODO DE
TRANSICION”,

QUE OCURRE DURANTE EL
MISMO Y CUAL ES SU
IMPORTANCIA?

Es el periodo que corresponde con las
tres semanas previas al parto y las tres se-
manas posteriores a éste. Durante este pe-
riodo, la gestacidn, el descenso del consu-
mo de materia seca durante la gestacion
tardia, la lactogénesis y el parto tienen im-
portantes efectos en el metabolismo de
vacas lecheras.

El descenso en el consumo de materia
secay el incremento en los requerimientos
dados por el crecimiento del feto y la pro-
duccion de leche luego del parto genera
un balance negativo de nutrientes.

Estos requerimientos son mayores aun
en vacas primiparas ya que deben afrontar
su propio crecimiento, el mantenimiento y
la prefiez (Grummer et al., 2004). Las va-
cas lecheras, proximas al parto entran en
balance energético negativo (BEN) y para
compensarlo movilizan sus propias reser-
vas corporales, que pueden significar la

Vacas con pintura para la deteccion de celos.

movilizacion de 55 kg de lipidos durante
la lactacion temprana y hasta 10 kg de pro-
teinas en las primeras dos semanas posparto
(Chilliard, 1999). Indudabiemente esta
movilizacion de reservas se vera reflejada
en la pérdida de peso vivo v estado corpo-
ral (EC).

La movilizacion de los depdsitos de
grasa, significa la iiberacion de acidos
grasos libres (acidos grasos no
esterificados, NEFA) en sangre. Una parie
de éstos, apareceran en la leche provocan-
do un aumento de la grasa y Ia otra paite
se depositan en higado. Estos acidos
grasos, representan por lo tanto una fuen-
te de energia muy importante para la vaca
lechera y dependeran directamente del gra-
do de reservas con que llegan al parto. En
nuestras condiciones de produccion, se ha
estudiado el perfil de los NEFA para las
vacas y vaquillonas, comprobando que los
mismos se elevan al parto. Las vacas
primiparas presentan a su vez niveles ma-
yores de NEFA en sangre, 1o que significa
una mayor movilizacién de reservas, de
acuerdo a los requerimientos de esta cate-
goria (Meikle et al., 2004). Todas estas
respuestas que adopta la vaca lechera para
cubrir sus requerimientos estan condicio-
nadas por las interrelaciones de ciertas hor-
monas. Muchas son complejas, v son ac-
tualmente motivo de estudio.

Buena parte de los resultados que ob-
tienen las empresas agropecuarias. depen-

den del manejo animal que realizan duran-
te el periodo de transicion.

ANESTRO POSPARTO:

COMO UNO DE LOSFACTORES
EN DETERMINAR LA
EFICIENCIA REPRODUCTiVA

Tal coiic se menciond en secciones
anteriores, el anestro posparto es una de
las principales causas en obtener los
parametros reproductivos optimos. El
anestro es la ausencia de sintormas de es-
tro. La condicion del anestro esta caracte-
rizada por el crecimiento de foliculos que
se atresian y que no llegan a un tamafio
pre-ovulatorio. E1 BEN al que llegan las
vacas en el pos-parto, provoca un descen-
so en la pulsatilidad de la LH, afectando el
intervalo a la primera ovulacion. A mayor
BEN mayor cantidad de dias a la primera
ovulacion. Por otro lado, existe corielacion
positiva entre el dia de peor balance ener-
gético (nadir) y la longitud de anestro pos-
partc (Beam v Butler, 1998). Esto signifi-
ca que es deseable que cuanto mas cerca-
no al parto ocurra el nadir, menor sera el
intervalo parto-primera ovulacion.

Las vacas que pierden EC en uii puiito
de escala, durante la lactacion temprana
tienen mayor riesgo de tener menor fertili-
dad, con tasas de concepcion que van des-
de 17 a 38% (Butler, 2000).
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A través del estudio de animales en
pastoreo, se ha intentado modificar el ba-
lance energético para conocer los efectos
en nuestras condiciones. En este sentido
en un experimento realizadd en la EEMAC,
se trabajo con diferentes asignaciones de
torraje en vacas lecheras primiparas, man-
teniendo un grupo control, alimentado ad
libitum, utilizdndose el estado corporal
como una medida indirecta de evaluar el
balance energético. Los resultados demos-
traron que a pesar de estar alimentadas ad
libitum o de tener una alta asignacion de
torraje, no fue posible frenar la caida de
EC. Esta situacion esta intimamente rela-
cionada a la deficiencia en el consumo de
los animales en peri-parto, por tanto es
importante que la vaca lechera cuente con
una fuente de energia propia para afrontar
esta etapa. En este experimento se obser-
V6 una correlacion negativa entre la longi-
tud del anestro y el EC 10 dias previos a la
primera ovulacion, lo que confirma el he-
cho de que el EC minimo al que llegan las
vacas en el pos-parto determina en qué mo-
mento se reinicia su ciclicidad. A suvez, la
longitud del anestrc promedio para todos
los tratamientos fue de 30,512 dias y el
EC al parto 3,5 (escala de 1-5; Edmonson
et al.. 1989). (Adrien, 2006).

En otro experimento realizado previa-
mente, se demostr6 que la primera ovula-
cion para vaquillonas en condiciones
pastoriles ocurre entre los 12 a 48 dias
posparto (dpp). Cuando se vinculd el EC
v el reinicio de la ciclicidad ovarica, ani-
males que perdieron mas de un punto de
EC. reiniciaron su ciclicidad luego de los
28 dpp. mientras que aquellos que perdie-
ron menos de un punto lo hicieron antes
(Blanc er al., 2002).

Otro factor importante que puede afec-
tar el reinicio de la actividad ovarica pos-
parto es la paridad o namero de partos: las
vaquiilonas demoran mas en reiniciar su
actividad con respecto a vacas adultas, ya
que ademas de los requerimientos para la
produccién de leche deben destinar
nutrientes para completar su desarrollo
corporal (Cavestany, 2004). Esto coincide
con otras investigaciones nacionales como
las de Meikle et al. (2004), en las que las
vacas primiparas presentaron un intervalo
parto primera ovulacién mas prolongado.

En un relevamiento nacional realiza-
do a mayor escala y a nivel comercial (n:
467 vacas con partos de otoflo), las
vaquillonas demoraron 50 dias mas en
reiniciar su ciclicidad con respecto a las
vacas adultas (Ibarra y Chilibroste, 2004).
Los autores, evaluando la probabilidad de
que los animales recibieran servicios en dis-
tintas etapas en el pos-parto, encontraron
que a los 60 dpp existia un bajo nimero de
vacas que estaban en condiciones de reci-
bir servicios (16-33%), entre los 60-120
dpp el nimero de vacas se elevaba, pero la
mayoria eran vacas multiparas, mientras
que a los 120 dpp se encontraban la mayo-
ria de las vaquillonas (40%).

En resumen, el anestro pos-parto esta
influenciado por el balance energético ge-
nerado en los animales a partir de los apor-
tes de la dieta y los requerimientos ener-
géticos para la produccién y mantenimien-
to. La paridad es otro factor muy impor-
tante, determinando que la vaca primipara
sea la categoria mas susceptible.

(POR QUE ES IMPORTANTE
EVALUAR EL ESTADO
CORPORAL?

El estado corporal es una herramienta
atil para medir de forma indirecta las re-
servas corporales y poder asi predecir la
evolucion del balance energético de los
animales. El grado de reservas puede eva-
luarse utilizando diferentes escalas de EC
(Edmonson et al., 1989; cartillas de
ELANCO®: segun Ferguson et al., 1994 y
Wildman et al., 1982; Krall y Bonnecarrere,
1997).

La estimacion del EC es una practica
que deberia aplicarse en los momentos cla-
ves del ciclo productivo de la vaca lechera
(parto, pos-parto: puede ser mensual jun-
to al control lechero, inicio del periodo
seco, pre-parto: ultimo mes).

Considerando lo analizado en el pre-
senie trabajo referente al impacto que tie-
ne la movilizacion de reservas sobre el
estatus reproductivo, es clave poder incluir
en un calendario de actividades estas esti-
maciones para decidir otras medidas de
manejo y de esta forma mejorar los resul-
tados bioecondmicos.

En los relevamientos nacionales surge
la informacion de que las vacas de primer
parto, como las multiparas, llegan al parto
manteniendo el EC con el que fueron se-
cadas o inclusive perdiendo (principalmente
en los tltimos 15 dias antes del parto), lle-
gando al parto por debajo del EC desea-
ble, hipotecando produccion de leche y
enlenteciendo el reinicio de la ciclicidad
ovarica pos-parto. Referido al pos-parto,
la mayor caida se registra dentro del pri-
mer mes pos-parto, mas precisamente a los
15 dpp (Ibarra y Chilibroste, 2004).

En estos relevamientos aparece como
clave que los animales en nuestras condi-
ciones de produccion deben de ser seca-
dos con EC aceptable, conforme las con-
diciones en las que se encuentran las vacas
secas normalmente en Uruguay, dificilmen-
te permitan mejoras significativas durante
este periodo.

Por tanto, el seguir desarrollando ex-
perimentos dirigidos a poder modificar el
EC desde fin de lactancia y periodo seco,
aparece como una estrategia a seguir estu-
diando para lograr maximizar los resulta-
dos productivos y reproductivos. Sin du-
das, todo aquel manejo a realizar segun el
EC, exige que se evaltie el EC de manera
tal de que aporte datos necesarios para
definir dichos manejos.

También seria necesario poder cono-
cer con exactitud cuantos productores real-
mente utilizan las escalas de EC y cuantos
utilizan los datos recabados para tomar
decisiones. Esta informacidn no esta de-
terminada a nivel nacional y seria un pri-
mer punto a considerar.

En sintesis, las vacas lecheras actua-
les, son animales con alto potencial de pro-
duccién, que a su vez estan formando par-
te de sistemas pastoriles que exigen un gas-
to de energia extra (caminata, pastoreo,
etc.). Sin dudas, en estas condiciones, la
reproduccion es una funcién “de lujo” y
muy sensible a las condiciones que el pro-
pio sistema les genera. El manejo del EC y
su uso en condiciones de produccion para
la toma de decisiones, se considera una
practica sencilla de implementar y de alto
impacto en el desempefio reproductivo y
por tanto en la produccion de leche, de los
rodeos del pais™§y
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PROGRAMA INTEGRAL DE GESTION AMBIENTAL DE LA EEMAC

Objetivo:

Validar un sistema de gestién de residuos con fines demostrativos,
educativos y de investigacion con efectos sobre la mejora de gestion
de la Institucion, en el area de influencia en la EEMAC.

SISTEMA DE CLASIFICACION
Clasificacion de VERDES BLANCO0S AZULES
residuos domiciliarios | | |
Todo lo que no va Solamente Envases de

Resultados esperados: en los envases papgl, prodyctgs
Proyecto educativo en la comunidad - blancos: carton, veterinarios
cambio de habitos. yerba, restos nylon y y
Estudio de factibilidad de reciclaje en organicos, metales, botellas agrotoxicos.
funcion de costos y beneficios para el lamparillas,
sistema y la sociedad. maderas, PH, etc.
Promover la participacion de la ! | | | |
comunidad Involucrada. Recolector Acopio y venta Acopio
Alternativas de tratamiento de * Relevamiento y procesamiento de informacion pertinente para determinar manejo de
efluentes de tambo en Paysand efluentes y factores que inciden en emisiones, contaminacion y pérdida de reciclaje
y su insercidn en el Mecanismo nutrientes.
de desarrollo limpio * Estudio de alternativas de tratamiento segin sistema.

| * Disefio, construccion y operacién sistema digestion anaerobia demostrativo.

* Determinacion de la linea de base para la confeccion de un proyecto MDL.

Programas de Investigacion, Docencia y Extension para la Produccion competitiva y SUSTENTABLE de los
sistemas de produccion uruguayos, evaluando el impacto de las tecnologias en las dimensiones ambiental,
social y econémica.

Instituciones involucradas: UdelaR - INIA - PDT - Clemente Estable - Mesas Nacionales - MGAP - IDP - Sector Productivo, Industrial y Comercial.
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