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INTRODUCCION

El control o regulacién del celo en los
bovinos estd asociado generalmente al uso
de laInseminacidn Artificial (I.A.). El mis-
mo puede considerar la induccion del celo,
aunada a la induccién y/o sincronizacion
de la ovulacién.

En el dmbito popular, comtinmente los
términos tasa de concepcion y tasa de pre-
fiez son utilizados como sinénimos. No obs-
tante, la primera cs el porcentaje de vacas
que conciben dentro de los animales
inseminados, mientras que tasa de prefiez
es el porcentaje de vacas que conciben res-
pecto a las tratadas o sincronizadas. Esta
ultima también se puede definir por el pro-
ducto entre la tasa de deteccion de celo y la
tasa de concepcion. La tasa de prefiez es
igual a la tasa de concepcién, cuando se
usan métodos de sincronizacién donde to-
dos los animales son inseminados, pero
cuando sélo se inseminan los animales que
manifiestan celo, la tasa de prefiez es siem-
pre menor.

Normalmente. la sincronizacién de ce-
los se la utiliza en:

e Vaquillonas parareducir el periodo de
servicios especialmente en establecimien-
tos de cria extensiva (ganado de carne) o
para utilizar sémenes de toros con bajo in-
dice en partos distocicos.

e Vacas lecheras cn produccion que a
los 45 dias de paridas no han manifestado
celo.

e Cuando se insemina a tiempo fijo. se
evita la deteccion de celos en ganado le-
chero. Esto normalmente requiere personal
destinado especificamente a dicha tarea,
para: evitar la pérdida de ciclos estrales.

o Inducir la actividad ovdrica en vacas
de carne levantando el anestro de lactacion.
Actualmente, resulta mas eficiente realizar
un destete precoz; no obstante, se pueden:
aplicar métodos cn el ganado recién
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destetado para favorecer su fertilidad.
e En la colecta o transferencia de em-
briones.

METODOS LUTEOLICOS

Laadministraciénde prostaglandina F2
alfa (PgF2p) o sus andlogosentre el dia Sy
el 16 del ciclo induce la regresion del cuer-
po liteo finalizando de esta forma la fase
luteinica o luteal. Esto determinael inicio de
la fase folicular y el animal manifiestacelo 2
a 4 dias pos-administracién (60-120 horas:
72 horas en promedio). Estadispersiénen 2
dias o mds, es debida a ladinamica folicular
dentro del ciclo estral (momento de admi-

Método de doble inyeccion

PGF2ALFA

nistracion de PgF2u dentro de una onda
folicular). Normalmente, esta dispersion es
superior en ganado lechero en produccion.
La ovulacién se produce 24-30 horas des-
pués de iniciado el celo o estro.

Los métodos de sincronizacién de celo
basado en PgF2p tienen la ventaja de su
bajo costo, pero como principales limitantes
que, sin la combinacion con otras hormo-
nas, solo pueden utilizarse en animales ci-
clicos y no se sincronizan las ondas
foliculares. Por esto, en animales en pro-
duccion o en pos-parto, el uso de la PgF2p
es muy restringido. Se la utiliza mucho en
vaquillonas y ganado seco.

Fn’G F2ALFA
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Si en un dia equis a un rodeo se le in-
yecta PgF2p, la misma se estard adminis-
trando a animales en distintos momentos
dentro del ciclo estral. Estadisticamente lo
mas probable es que un 5% de las vacas
estén en celo, un 15% en proestro (1-3 dias
antes del celo), un 29% en metaestro (1-6
dias posteriores al estro) y un 52% en dies-
tro. La administracion de una segunda in-
yeccion de PgF2p 11-14 dias después, de-
termina que todos los animales queden
sincronizados, al estar todos en fase luteal
(cuerpo liiteo presente). La fertilidad del celo
inducido es similar a la del estro espontd-
neo.

Este método es muy utilizado en
vaquillonas o vacas secas, pudiéndose in-
seminar atiempofijo, realizando doble inse-
minacion (60 y 80 horas en vaquillonas; 72
y 96 horas en vacas) después de la ultima
inyeccion de PgF2p, En vacas paridas, sus
ventajas son escasas y en las que estan en
ordefie, son nulas.

En vacas lecheras en produccién se re-
comiendaladeteccion del celo durante 3 a 4
dias después de la administracion de la se-
gunda dosis de PgF2p, insemindndose 12
horas después de haber detectado el mis-
mo.

En vacas de cria de razas carniceras, es
necesario que tengan 40 dias o mas de pari-
das, una condicion corporal superior o igual
a5 (escala I a9)y estar ciclicas. Esto ultimo
es bastante dificil de lograr en condiciones
de cria extensiva. Asimismo, en estas cir-
cunstancias la deteccién de celo se torna
muy dificultosa o imposible de realizar.

En el método cldsico de doble inyeccion
de prostaglandina, las administraciones
varfan entre 10y 14 dias, siendo los interva-
los cortos, desde el punto de la fertilidad,
mejores en vaquillonas y los mds largos en
vacas lecheras en produccion.

El costo de una dosis o inyeccidén de
PgF2p es aproximado alos U$S 2.0, utilizdn-
dose en vaquillonas media dosis.
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Es un método donde durante 12 dias se
controla la manifestacién de celos. Se
insemina durante los 5-6 primeros dias, lue-
go al 6°-7° dia se inyecta la PgF2u en los
animales no inseminados, continuando la
inseminacién 5 dias mas. Es el método don-
de se utiliza la menor cantidad de PgF2.

Método de una y doble

inyeccién

Se le administra una sola inyeccién a
todo el grupo y dos a algunos animales.
Consiste en dar una dosis de PgF2p e inse-
minar a las vacas que manifiestan celo du-
rante 5 dias. De esta forma se logra insemi-
nar entre un 70 y 80% del rodeo. Es un mé-
todo que permite, en caso de urgencia, co-
menzar la inseminacién en forma inmediata
(sin planificacién previa). Si se desea au-
mentar el nimero de animales inseminados,
se puede administrar a las vacas que no
manifestaron celo, una segunda inyeccion
entre el dia 11 a 14 de la primera.

Programa de los lunes por

la manana

Se basa en seleccionar cada 7 dias las
vacas a inyectar por palpacién del cuerpo
luteo o determinacion de los niveles de
progesterona en sangre o leche, inyectdn-
dose los para efectuar las
inseminaciones durante la semana. Se pue-
de realizar el método sin palpar las vacas,
inyectando PgF2p en aquellas aun no
inseminadas y repetir todos los lunes una
dosis en aquellos animales que no han ma-
nifestado celo la semana anterior. El dia a
administrar la prostaglandina puede cam-
biar; se elige el lunes para no realizar
inseminaciones durante el fin de semana
(inseminaciones entre el miércoles y sdba-
do), aunque también podria administrarse
el viernes por la tarde y comenzar la detec-
cion del celo el lunes siguiente.

lunes
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Programa Target

Es esencialmente el programa anterior
pero con administraciones cada 14 dias, y
dos cambios importantes: 1) Las vacas reci-
ben su primera dosis de PgF2p, después
que han manifestado celo (se encuentran
ciclando), comenzando 14 dias después
cuandoestan en diestro tardio. 2) La selec-
cion por palpacion del cuerpo liteo no es
utilizada.

Estos ultimos dos Programas son utili-
zados en rodeos lecheros en produccion,
luego de un periodo pos-parto (tiempo vo-
luntario de espera) de 50-60 dias, en aque-
Ilos animales que atn no han sido
inseminados.

Tratamientos combinados

con gonadotropinas

Laaplicaciénde una dosis de 400 a 500
Ul de PMSG (eCG: gonadotropina coriénica
equina) el mismo dia o al siguiente de la
administracién de la segunda dosis de
PgF2p, mejorala fertilidad obtenida princi-
palmente en vacas recién destetadas con
un estado corporal de regular a bueno. Por
otra parte permite concentrar los celos,
insemindndose la mayoria del ganado a las
60-66 horas posteriores a Ia segunda dosis
de PgF2u. El costo de este tratamiento varia
entre cinco y seis dolares.

También se puede combinar la PgF2u
con la gonadoliberina (GnRH) (Ver método
OVSYNCH).

METODOS CON PROGESTERONA

O PROGESTAGENOS

Los tratamientos con progestdgenos
sintéticos o progesterona. tratan imitar la
fase luteal o luteinica. La progesterona
exdgena se administra por distintas vias:
inyectable, implante, pesario intravaginal o
como aditivo en la alimentacién (Acetato
de Melengestrol: MGA).

Durante la permanencia de los implan-
tes subcutdneos o pesarios intravaginales
los niveles de progesterona (P4) o
progestdgenos son elevados evitando la
ovulacion. Al retirarlos, se induce el inicio
de una fase folicular y ovulacién. El celo y
la ovulacién se producen en forma mds
sincronizada que cuando se utilizan méto-
dos luteoliticos. Al retirarse el implante o
pesario, el celo comienza 36 a 48 horas des-
pués, en forma mds concentrada que cuan-
do la via de administracién es oral o
inyectable. El celo duraentre 8 a I8 horasy
la ovulacién se produce 24 a 30 horas des-
pués de comenzado el celo.

Estos métodos pueden ser utilizados en
vacas ciclicas, asi como en animales en
anestro. En estos ultimos se sensibiliza el
eje hipotdlamo-hipdfisis, mejorando la vida
mediadel cuerpo liteo inducido. Tienen la
desventaja de su alto costo. No obstante,
son los métodos mas utilizados, por mejo-
rar la fertilidad respecto a los métodos
lutedlicos, cuando se usan s€émenes caros,
0 se sincroniza una vaca para superovular
y colectar embriones (vaca donadora).

En la actualidad, estos tratamientos se
realizan en forma combinada con estradiol,
prostaglandina y gonadotropinas (FSH,
eCG). El estradiol permite sincronizar las
ondas foliculares, determinando que se de-
sarrolle y ovule un foliculo dominante de
una primera onda, con un ovocito secunda-
rio (futuro 6vulo), de mayor fertilidad.

Los métodos mds utilizados en el pafs
son: CRESTAR y CIDER. Estos dos méto-
dos presentan igual fertilidad cuando se los
comparacon la administracién de PMSG.

Método CRESTAR

Se basa en el uso de un potente
progestigeno: Norgestomet (Syncromate-
B 0 SMB: 6 mg de norgestomet) en implan-
tes subcutaneos, que se colocan en la parte
posteriorde la orejade la vaca. Al momento
de colocar el implante, se administra, via
intramuscular, una inyeccién con valerato
deestradiol (5 mg) + Norgestomet (3 mg). El
implante se retira al dia 9-10 y la insemina-
cion se realiza 48 a 56 horas después.

El estradiol anulael crecimiento folicular,
determinando el comienzo de una nueva
onda (dia ). De esta forma se sincronizan
las ondas foliculares del rodeo. El
Norgestomet inyectable permite que se al-
cancen niveles importantes de esta hormo-
na en sangre, que luego son mantenidos
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con los suministrados por el implante sub-
cutdneo. Dos dias antes de retirar el im-
plante se aplica una inyeccion de PgF2u
para eliminar un posible cuerpo liteo pre-
sente en vacas ciclicas, que se torne per-
sistenté (no involucione) impidiendo la
ovulacién. Esto se observa principalmente
en vacas lecheras en produccion. En
vaquillonas o en vacas de carne con terne-
ro al pie, su aplicacién no se justifica. Al
retirar el implante sc administraPMSG (eCG)
que induce el crecimiento y reclutamiento
folicular y la ovulacién. Las dosis utiliza-
das varian entre 400 y 600 Ul seguin el esta-
do nutricional de la vaca, asi como si las
mismas estdn en anestro. Normalmente, en

Método CIDER (en inglés CIDR)

CIDER PGF2ALFA RETIRAR BE

el caso de vaquillonas no se justifica su uti-
lizacion, aunque, si se desea inseminar a
tiempo fijo, es conveniente administrar 200
UL

Lainduccidnde la ovulacion permite rea-
lizarlal.A. oservicio a tiempo fijo, sin nece-
sidad de detectar celos. Cuando se adminis-
tra PMSG, las vaquillonas se deben insemi-
nar 48 horas después de su administracion.
En vacas la inseminacion se realiza a las 56
horas. Esta diferencia entre categorias en el
momento éptimo de inseminacion es debida
aun transporte espermatico mds lento en la
vaquillona.

El costo del método varfa segun la dosis
de PMSGentre U$S 15y 18 por vaca.
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El CIDER (en forma de horqueta) y el
PRID (en forma de espiral) son pesarios de
progesterona. Normalmente estos disposi-
tivos intravaginales se insertan durante 7 a
8 dias, administrandose benzoato dec
estradiol (5 mg) el dia de la insercion
(sincronizacién de las ondas foliculares).
Seinyecta PgF2u | a2 dias previos al reti-
ro, y una pequeiia dosis de benzoato de
estradiol (0.75mgen0.15 cc) el mismodiao
20 horas después de retirado el pesario. Las
vacas se inseminan 12 horas después de
manifestarcelo. Si se deseainseminar a tiem-
po fijo se debe inyectar PMSG al momento
de retirar el CIDER (mismo tiempo que el
CRESTAR). Asimismo. se puede adminis-

.

trar GnRH, e inseminara tiempo fijo como se
indica en el método OVSYNCH. Estos dis-
positivos intravaginales tienen la ventaja
que se pueden identificar y reinsertar en la
misma vaca, para sincronizar el retorno al
celo. Normalmente se ponen entre el dia 6-9
post-inseminacion y se mantienen durante
7-9 dias, sin administracion de estrégenos
ni prostaglandinas (para evitar abortos), rea-
lizando el segundo servicio en base a la de-
teccionde celo. En el caso de las vaquillonas
no gestantes el retorno al celo se da durante
2 dias, mientras que en vacas en produccion
lechera se extiende 4 a 5 dias. Esto permite
estimar la tasa de concepcion del primer ser-
vicio. Asimismo, la administracion de

progesterona después de la inseminacion,
tiene un efecto benéfico reduciendo las
muertes embrionarias precoces.

El costo del método es aproximado a los
US$S 14 por vaca.

Método de la esponja vaginal

En Argentina, en los afios 70, el Dr.
Blanc desarrollé una esponja de mayor ta-
maio, similar ala utilizada en ovinos. En la
actualidad se harecomenzado a utilizar este
soporte por ser de mucho menor costo (3 a
4 veces mads barato que un CIDER o
CRESTAR). Laesponjaes impregnada con
un progestigeno, normalmente MAP
(Medroxiprogesterona). La misma se debe
pulverizar con antibiético enaerosol, ya que
al no ser inerte como los otros pesarios
(CIDER o PRID) puede provocar infeccio-
nes uterinas con consecuencias negativas
para la posterior fertilidad de la vaca
(endometritis, endometriosis). Su
reutilizacion no es recomendable.

El tiempo de insercién es similar al de
los otros pesarios (8-9 dias), utilizandose
benzoato de estradiol el dia cero y PgF2u2
dias antes de retirarla. Si se utiliza una
gonadotropina se puede inseminar a tiem-
po fijo.

METODOS CON GnRH

Método OVSYNCH

Es un método basado en el uso de GnRH
(gonadoliberina o factor de liberacion de las
gonadotropinas) y PgF2p. Una primera in-
yeccién de GnRH el dia cero asegurael cre-
cimiento de una onda folicular y la presen-
cia de un cuerpo liteo el dia 7, donde se
inyecta PgF2p; 48 horas después se inyec-
ta nuevamente GnRH, realizandose la [.A.
el dia 10 (16-30 horas después de la admi-
nistraciéon de GnRH). Se puede sustituir la
GnRH por hCG (Gonadotropina coriénica
humana), de menor costo y similar eficien-
cia. Este método es utilizado en vacas le-
cheras en el pos-parto temprano.

El costo del método es aproximadoa los
U$S S por vaca,

Actualmente, la GnRH se utiliza combi-
nada con pesarios de progestigenos o
progesterona, aplicdndola el dia cero en
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vacas aciclicas o el dfa siguiente de retira-
do en vaquillonas.

CONSIDERACIONES FINALES

[La aplicacion de programas de
sincronizacion de celo y/o ovulacion debe
considerar la realizacion de distintos méto-
dos o medidas de manejo en los animales,
realizando categorfas segtin edad; estado
fisiolégico, estado corporal, dias de pos-
parto, historia reproductiva.

Los factores que determinan la tasa de

" prefez del Programa de Sincronizacion de

celos e ILA. se puede dividir en 4 catego-
rias:

(I) Deficiencias en ladeteccion del celo.

Se debe realizar un seguimiento del progra-
ma, especialmente de la deteccidn de celo.
aun trabajando con L.A. a tiempo fijo.

(2) Fertilidad del rodeo. Esta afectada
principalmente por la condicién corporal
pos-parto, la nutricién (deficiencias ener-
géticas) y el estado sanitario.

(3) Calidad del semen (problemas en la
conservacion, transporte y manejo del se-
men). Por ejemplo, si comparamos la des-
congelacién de una pajuela sola contra la
descongelacion de 4 pajuelas a la vez, la
fertilidad desciende de un 50 a un 25%.

(4) Técnicade I.A. Cuando la insemina-
cion es cervical la fertilidad se reduce (50%
en inseminacion uterina contra un 40% con

inseminacién cervical). Se debe asegurar
que el semen sea de buena calidad y de que
el inseminador tenga buena experiencia y
buenos resultados.

Conociendo o estimando los porcenta-
jes de estos 4 pardmetros se puede realizar
una Ecuacién factorial para estimar el por-
centaje de Prenez Esperado:

®»m @ & @
50% x 90% x 90% x 90%=37%

Obviamente, si un factor es cero, por
ejemplo si el semen estd muerto, el resulta-
do final serd cero.

Finalmente. todo Programa de
Sincronizacién de Celos e Inseminacion
Artificial debe tener costos acordes a los
beneficios esperados, y para que sea efec-
tivo, debe contar con una buena organiza-
cion (personal, infraestructura, informacion
reproductiva y sanitaria del rodeo,
monitoreo de las distintas operaciones: de-
teccion de celo, inseminacion, diagndstico
precoz de gestacion). Debe evitarse ademds
realizar vacunaciones y desparasitar a los
anintales durante el primer mes pos-servi-
cio.m
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