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INTRODUCCIÓN 
El control o regulación del celo en los 

bovinos est,'í asociado generalmente al uso 

de la Inseminación Artificial (l.A.). El mis­

mo puede considerar la inducción del celo, 

aunada a la inducción y/o sincronización 

de la ovulación. 

En el ámbito popular, comúnmente los 

términos tasa de concepción y lasa de pre­

ñez son utilizados como sinónimos. No obs­

tante, la primera es el porcentaje de vacas 

que conciben dcnlro de los animales 

inseminados, mientras que tasa de preñez 

es el porcentaje ele vacas que conciben res­

pecto a las tratadas o sincronizadas. Esta 

última también se puede definir por el pro­

ducto entre la tasa de detección de celo y la 

tasa de conccpci(m. La tasa de preñez es 

igual a la tasa de concepción, cuando se 

usan métodos de sincronización donde to­

dos los animales son inseminados, pero 

cuando sólo se inseminan los animales que 

manifiestan celo, la tasa de preñez es sicm­

rre menor. 

Normalmente. la sincronización de ce­

los se la utiliza en: 

• Vaquillonas para reducir el período de

servicios especialmente en establecimien­

tos ele cría extcnsi va (ganado ele carne) o 

para utilizar sérnencs de toros con bajo ín­

dice en partos distócicos. 

• Vacas lecheras en producción que a

los 45 días de paridas no han manifestado 

celo. 

• Cuando se insemina a tiempo fijo, se

evita la detección de celos en ganado le­

chero. Esto normalmente requiere personal 

destinado específicamente a dicha tarea, 

para: evi lar la pérdida de ciclos cstrales. 

• Inducir la actividad ovárica en vacas

de carne levantando el ancstro ele lactación. 

Actualmente, resulta más eficiente realizar 

un destete precoz: no obstante, se pueden·: 

aplicar métodos en el ganado recién 
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destclado para favorecer su fertilidad, 

• En la colecta o transferencia de em­

briones. 

MÉTODOS LUTEÓLICOS 

La administración de prostaglandina F2 

alfa (PgF2µ) o sus análogos entre el día 5 y 

el 16 del ciclo induce la regresión del cuer­

po lúteo finalizando de esta forma la fase 

luteínica o luteal. Esto determina el inicio de 

la fase folicular y el animal manifiesta celo 2 

a 4 días pos-administración (60-120 horas: 

72 horas en promedio). Esta dispersión en 2 

días o más, es debida a la dinámica folicular 

dentro del ciclo estral (momento de aclrni-

Método de doble inyección 

PGF2ALFA 

� 

9 

día 

Si en un día equis a un rodeo se le in­

yecta PgF2µ, la misma se estará adminis­

trando a animales en distintos momentos 

dentro del ciclo cstral. Estadísticamente lo 

más probable es que un 57' de las vacas 

estén en celo, un 15% en proestro ( 1-3 días 

antes del celo), un 299'r en melaestro (1-6 

días posteriores al estro) y un 52'/Í en dies­

tro. La administración de una segunda in­

yección de PgF2µ 1 1-14 días después, de­

termina que todos los animales queden 

sincronizados. al estar tocios en fase luteal 

(cuerpo lúteo presente). La fertilidad del celo 

inducido es similar a la del estro espontá­

neo. 

Este método es muy utilizado en 

vaquillonas o vacas secas, pudiéndose in­

seminar a tiempo fijo, realizando doble inse­

minación (60 y 80 horas en Yac¡uillonas; 72 

y 96 horas en vacas) después de la última 

inyección de PgF2µ, En vacas paridas, sus 

ventajas son escasas y en las que están en 

ordeñe, son nulas. 

nistración de PgF2µ dentro ele una onda 

folicular). Normalmente, esta dispersión es 

superior en ganado lechero en producción, 

La ovulación se produce 24-30 horas des­

pués de iniciado el celo o estro. 

Los métodos de sincronización ele celo 

basado en PgF2µ tienen la ventaja ele su 

bajo costo, pero corno principales limitantes 

que, sin la combinación con otras hormo­

nas, sólo pueden ulilizarse en animales cí­

clicos y no se sincronizan las ondas 

foliculares. Por esto, en animales en pro­

ducción o en pos-parto, el uso de la PgF2µ 

es muy restringido. Se la utiliza mucho en 

vaquillonas y ganado seco. 

PG F2ALFA 
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En vacas lecheras en producción se re­

comienda la detección del celo durante 3 a 4 

días después de la administración de la se­

gunda dosis de PgF2µ, inseminándose 12 

horas después de haber detectado el mis­

mo. 

En vacas de cría de razas carniceras, es 

necesario que tengan 40 días o más de pari­

das, una condición corporal superior o igual 

a 5 (escala I a 9) y estar cíclicas. Esto último 

es bastante difícil de lograr en condiciones 

de cría extensiva. Asimismo, en estas cir­

cunstancias la detección de celo se torna 

muy dificultosa o imposible de realizar. 

En el método clásico de doble inyección 

de prostaglandina, las administraciones 

varían entre I O y 14 días, siendo los interva­

los cortos, desde el punto de la fertilidad, 

mejores en vaquillonas y los más largos en 

vacas lecheras en producción. 

El costo de una dosis o inyección ele 

PgF2µ es aproximado a los U$S 2.0, utilizán­

dose en vaquillonas media dosis. 
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Método de una sola inyección 

j PgF2alfa 1 

5 9 

día 

Es un método donde durante 12 días se 
controla la manifestación de celos. Se 
insemina durante los 5-6 primeros días, lue­
go al 6º-7 º día se inyecta la PgF2µ en los 
animales no inseminados, continuando la 
inseminación 5 días más. Es el método don­
de se utiliza la menor cantidad de PgF2µ. 

Método de una y doble 
inyección 
Se le administra una sola inyección a 

todo el grupo y dos a algunos animales. 
Consiste en dar una dosis de PgF2µ e inse­
minar a las vacas que manifiestan celo du­
rante 5 días. De esta forma se logra insemi­
nar entre un 70 y 80% del rodeo. Es un mé­
todo que permite, en caso de urgencia, co­
menzar la inseminación en forma inmediata 
(sin planificación previa). Si se desea au­
mentar el número de animales inseminados, 
se puede administrar a las vacas que no 
manifestaron celo, una segunda inyección 
entre el día 11 a 14 de la primera. 

Programa de los lunes por 
la mañana 
Se basa en seleccionar cada 7 días las 

vacas a inyectar por palpación del cuerpo 
lúteo o determinación de los niveles de 
progesterona en sangre o leche, inyectán­
dose los lunes para efectuar las 
inseminaciones durante la semana. Se pue­
de realizar el método sin palpar las vacas, 
inyectando PgF2µ en aquellas aún no 
inseminadas y repetir todos los lunes una 
dosis en aquellos animales que no han ma­
nifestado celo la semana anterior. El día a 
administrar la prostaglandina puede cam­
biar; se elige el lunes para no realizar 
inseminaciones durante el fin de semana 
(inseminaciones entre el miércoles y sába­
do), aunque también podría administrarse 
el viernes por la tarde y comenzar la detec­
ción del celo el lunes siguiente. 
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Programa Target 
Es esencialmente el programa anterior 

pero con administraciones cada 14 días, y 
dos cambios importantes: 1) Las vacas reci­
ben su primera dosis de PgF2µ, después 
que han manifestado celo (se encuentran 
ciclando), comenzando 14 días después 
cuando están en diestro tardío. 2) La selec­
ción por palpación del cuerpo lúteo no es 
utilizada. 

Estos últimos dos Programas son utili­
zados en rodeos lecheros en producción, 
luego de un período pos-parto (tiempo vo­
luntario de espera) de 50-60 días, en aquc-
11 os animales que aún no han sido 
inseminados. 

Tratamientos combinados 
con gonadotropinas 
La aplicación de una dosis de 400 a 500 

VI de PMSG ( eCG: gonadotropina coriónica 
equina) el mismo día o al siguiente de la 
administración de la segunda dosis de 
PgF2µ, mejora la fertilidad obtenida princi­
palmente en vacas recién destetadas con 
un estado corporal de regular a bueno. Por 
otra parte permite concentrar los celos, 
inseminándose la mayoría del ganado a las 
60-66 horas posteriores a ia segunda dosis
de PgF2µ. El costo de este tratamiento \·aría 
entre cinco y seis dólares. 

También se puedé combinar la PgF2µ 
con la gonadoliberina ( GnRH 1 (Ver método 
OVSYNCH). 

MÉTODOS CON PROGESTERONA 

O PROGESTÁGENOS 

Los tratamientos con progestúgenos 
sintéticos o progesterona. tratan imitar la 
fase luteal o luteínica. La progesterona 
exógena se administra por distintas vías: 
inyectable, implante, pesario intravaginal o 
corno aditivo en la alimentación (Acetato 
de Melengestrol: MGA). 

Durante la permanencia de los implan­
tes subcutáneos o pesarios intravaginales 
los niveles de progesterona (P4) o 
progcstágenos son elevados evitando la 
ovulación. Al retirarlos, se induce el inicio 
de una fase folicular y ovulación. El celo y 
la ovulación se producen en forma más 
sincronizada que cuando se utilizan méto­
dos luteolíticos. Al retirarse el implante o 
pesario, el celo comienza 36 a 48 horas des­
pués, en forma más concentrada que cuan­
do la vía de administración es oral o 
inyectable. El celo dura entre 8 a 18 horas y 
la ovulación se produce 24 a 30 horas des­
pués de comenzado el celo. 

Estos métodos pueden ser utilizados en 
vacas cíclicas, así como en animales en 
anestro. En estos últimos se sensibiliza el 
eje hipotálamo-hipófisis, mejorando la vida 
media del cuerpo lúteo inducido. Tienen la 
desventaja de su alto costo. No obstante, 
son los métodos más utilizados, por mejo­
rar la fertilidad respecto a los métodos 
luteólicos, cuando se usan sémencs caros, 
o se sincroniza una vaca para superovular
y colectar embriones ( vaca donadora). 

En la actualidad, estos tratamientos se 
realizan en forma combinada con estradiol, 
prostaglandina y gonadotropinas (FSH, 
eCG). El estradiol permite sincronizar las 
ondas foliculares, determinando que se de­
sarrolle y ovule un folículo dominante de 
una primera onda, con un ovocito secunda­
rio (futuro óvulo), de mayor fertilidad. 

Los métodos más utilizados en el país 
son: CRESTAR y CIDER. Estos dos méto­
dos presentan igual fertilidad cuando se los 
compara con la administración de PMSG. 

Método CRESTAR 
Se basa en el uso de un potente 

progcstágcno: Norgestomct (Syncromate­
B o S_\IB: 6 mg de norgestomet) en implan­
tó subcutáneos, que se colocan en la parte 
posterior de la oreja de la vaca. Al momento 
de colocar el implante, se administra, vía 
intramuscular, una inyección con valcrato 
de estradiol (5 mg) + Norgestomet (3 mg). El 
implante se retira al día 9-1 O y la insemina­
ción se realiza 48 a 56 horas después. 

El estradiol anula el crecimiento folicular, 
determinando el comienzo de una nueva 
onda (día 1). De esta forma se sincronizan 
las ondas foliculares del rodeo. El 
Norgestomet inyectable permite que se al­
cancen niveles importantes ele esta hormo­
na en sangre. que luego son mantenidos 
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!IMPLANTE PGF2ALFA RETIRAR+ PMSGI

o 5 9 

día 

con los suministrados por el implante sub­
cutáneo. Dos días antes de retirar el im­
plante se aplica una inyección de PgF2µ 
para eliminar un posible cuerpo lúteo pre­
sente en vacas cíclicas, que se torne per­
sistente (no involucione) impidiendo la 
ovulación. Esto se observa principalmente 
en vacas lecheras en producción. En 
vaquillonas o en vacas de carne con terne­
ro al pie, su aplicación no se justifica. Al 
retirar el implante se administra PMSG ( eCG) 
que induce el crecimiento y reclutamiento 
folicular y la ovulación. Las dosis utiliza­
das varían entre 400 y 600 UI según el esta­
do nutricional de la vaca. así como si las 
mismas están en anestro. Normalmente, en 

Método CIDER (en inglés CIDR) 

1 CIDER PGF2ALFA RETIRAR BE 1 

o 5 7 

día 

El CIDER (en forma de horqueta) y el 
PRID ( en forma de espiral) son pesarios de 
progesterona. Normalmente estos disposi­
tivos intravaginales se insertan durante 7 a 
8 días, administrfodose benzoalo de 
estradiol (5  mg) el  día de la  inserción 
(sincronización de las ondas foliculares). 
Se inyecta PgF2µ 1 a 2 días previos al reti­
ro, y una pequeña dosis de benzoato de 
estradiol (0.75 mg en 0.15 ce) el mismo día o 
20 horas después de retirado el pesario. Las 
vacas se inseminan 12 horas después de 
manifestar celo. Si se desea inseminar a tiem­
po fijo se dehe inyectar PMSG al momento 
de retirar el CIDER (mismo tiempo que el 
CRESTAR). Asimismo. se puede adminis-
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el caso de vaquillonas no se justifica su uti­
lización, aunque, si se desea inseminar a 
tiempo fijo, es conveniente administrar 200 
UT. 

La inducción de la ovulación pern1ite rea­
lizar la I.A. o servicio a tiempo fijo, sin nece­
sidad de detectar celos. Cuando se adminis­
tra PMSG, las vaquillonas se dehen insemi­
nar 48 horas después de su administración. 
En vacas la inseminación se realiza a las 56 
horas. Esta diferencia entre categorías en el 
momento óptimo de inseminación es dehida 
a un transporte espermático más lento en la 
vaquillona. 

El costo del método varía según la dosis 
de PMSG entre U$S 15 y 18 por vaca. 

trar GnRH, e inseminar a tiempo fijo como se 
indica en el método OVSYNCH. Estos dis­
positivos intravaginales tienen la ventaja 
que se pueden identificar y reinsertar en la 
misma vaca, para sincronizar el retorno al 
celo. Normalmente se ponen entre el día 6-9 
post-inseminación y se mantienen durante 
7-9 días, sin administración de estrógenos
ni prostaglandinas (para evitar ah ortos), rea­
lizando el segundo servicio en hase a la de­
tección de celo. En el caso de las vaquillonas
no gestantes el retorno al celo se da durante
2 días. mientras que en vacas en producción
lechera se extiende 4 a 5 días. Esto permite
estimar la tasa de concepción del primer ser­
vicio. Asimismo, la administración de

progesterona después de la inseminación, 
tiene un efecto benéfico reduciendo las 
muertes embrionarias precoces. 

El costo del método es aproximado a los 
U$S 14 por vaca. 

Método de la esponja vaginal 
En Argentina, en los años 70, el Dr. 

Blanc desarrolló una esponja de mayor ta­
maño, similar a la utilizada en ovinos. En la 
actualidad se ha recomenzado a utilizar este 
soporte por ser de mucho menor costo (3 a 
4 veces más harato que un CIDER o 
CRESTAR). La esponja es impregnada con 
un progestágeno, normalmente MAP 
(Medroxiprogesterona). La misma se debe 
pulverizar con antibiótico en aerosol, ya que 
al no ser inerte como los otros pesarios 
(CIDER o PRID) puede provocar infeccio­
nes uterinas con consecuencias negativas 
para la posterior fertilidad de la vaca 
(endometritis, endometriosis). Su 
reutilización no es recomendable. 

El tiempo de inserción es similar al de 
los otros pesarios (8-9 días), utilizándose 
benzoato de estradiol el día cero y PgF2µ 2 
días antes de retirarla. Si se utiliza una 
gonadotropina se puede inseminar a tiem­
po fijo. 

MÉTODOS CON GnRH 
Método OVSYNCH 
Es un método hasado en el uso de GnRH 

(gonadoliherina o factor de liberación de las 
gonadotropinas) y PgF2µ. Una primera in­
yección de GnRH el día cero asegura el cre­
cimiento de una onda folicular y la presen­
cia de un cuerpo lúteo el día 7, donde se 
inyecta PgF2µ; 48 horas después se inyec­
ta nuevamente GnRH, realizándose la I.A. 
el día I O ( 16-30 horas después de la admi­
nistración de GnRH). Se puede sustituir la 
GnRH por hCG (Gonadotropina coriónica 
humana), de menor costo y similar eficien­
cia. Este método es utilizado en vacas le­
cheras en el pos-parlo temprano. 

El costo del método es aproximado a los 
U$S 5 por mea. 

Actualmente. la GnRH se utiliza combi­
nada con pesarios de progestágenos o 
progesterona, aplicándola el día cero en 
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