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RESUMEN

Laincontinencia urinaria afecta la calidad de vida de un gran nimero de mujeres. A menudo es subestimado
y subdiagnosticado, ya que muchas mujeres no acuden a consultar. Por esto, y dado que no se cuenta con
estudios al respecto en Uruguay, resulta relevante realizar esta investigacion.

Se objetivd estudiar la afectacion en la calidad de vida de las mujeres con incontinencia urinaria que
consultan en la Unidad de Patologia de Piso Pélvico del Centro Hospitalario Pereira Rossell, en el periodo
comprendido entre el 1ro. de enero y el 30 de junio del 2023. Se analizé la repercusion en el ambito
laboral y tareas habituales, limitaciones en la actividad fisica, la relacién con los antecedentes obstétricos
y el impacto en la sexualidad. Se realizé un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal. Se
caracterizé a la poblacion en estudio y se aplicaron dos cuestionarios validados internacionalmente:
“ICIQ-LUTSqol” y “ICIQ-FLUTSsex".

A partir del Score final del cuestionario “ICIQ-LUTSqol”, se observo que el 100% de las participantes
presento cierto grado de afectacién en la calidad de vida debido a los sintomas de incontinencia urinaria.
Se evidenci6 alta incidencia en relacién a la calidad de vida y un gran impacto a nivel psicolégico.
Palabras clave: Incontinencia urinaria; Calidad de vida; Mujeres; Uruguay; ICIQ-LUTSqol

ABSTRACT

Urinary incontinence affects the quality of life of a large number of women. It is often underestimated
and underdiagnosed, since many women do not seek medical advice for this problem. For this reason, and
given that there are no studies on the matter in Uruguay, it is relevant to carry out this research.

The objective was to study the impact on the quality of life of women with urinary incontinence who
consult at the ‘Unidad de piso pélvico’ of the ‘Centro Hospitalario Pereira Rossell’, in the period between
the January 1st. and June 30 of 2023. The impact it has on daily tasks and the workplace, how it affects
physical exercise and sexual health, and the relationship between the disease and the obstetric history. A
descriptive, observational, cross-sectional study was carried out. The study population was characterized
and two internationally validated questionnaires were applied: “ICIQ- LUTSqol” and “ICIQ-FLUTSsex".
Based on the final score of the “ICIQ-LUTSqol” questionnaire, it is established that 100% of the participants
presented a certain degree of impact on quality of life due to symptoms of urinary incontinence. A high
incidence is evident in relation to quality of life and a great impact on a psychological level.

Key words: Urinary incontinence; Quality of life; Woman,
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INTRODUCCION

La incontinencia urinaria (IU) es una condicion médica que
se define segun la International Continence Society (ICS) como
“cualquier pérdida involuntaria de orina"®. Clasicamente la
incontinencia urinaria se clasifica en 3 tipos: 1) Laincontinencia
de esfuerzo, es lamas prevalente en las mujeresy se caracteriza
por la fuga involuntaria de orina por un esfuerzo fisico tal
como la tos o el estornudo; 2) La incontinencia urinaria de
urgencia, que es la fuga involuntaria de orina acompafada o
precedida de urgencia miccional; 3) La incontinencia mixta
se da cuando se asocia la pérdida involuntaria de orina
tanto a urgencia miccional como a esfuerzos fisicos. La
incontinencia urinaria es de etiologia multifactorial, la cual
puede deberse a causas transitorias (bebidas estimulantes,
farmacos, afecciones médicas, entre otras), asi como también
a causas persistentes (patologias neuroldgicas, cambios
fisiolégicos tales como embarazo, parto, menopausia)®?.
Existen multiples factores de riesgo para la IU en la mujer,
como lo es la edad avanzada, la obesidad®, factores uro-
ginecoldgicos (prolapsos de la pared vaginal y de los érganos
pélvicos, debilidad de los musculos del suelo pelviano, cirugias
previas, entre otros), asi como factores obstétricos (paridad)®.
Se ha estudiado en diferentes partes del mundo que la IU
afecta la calidad de vida de un gran nimero de mujeres de
diferentes edades, paises y culturas, alcanzando entre un
58 - 84%" de afectacion en la poblacion adulta mayor.
Un meta-andlisis® demostré que a menudo la IU es un
problema subestimado y subdiagnosticado, principalmente
en los paises en vias de desarrollo, dado que la mayoria de
las mujeres con incontinencia urinaria no consultan por
este problema; lo que conlleva a que sélo una pequeia
parte de las mismas acceda a un tratamiento adecuado.
La afectacion en la calidad de vida de las mujeres con U
puede darse en la esfera econdémica (ausentismo laboral,
costo de articulos sanitarios y/u otros con fines terapéuticos),
asi como en la esfera psicolégica (ansiedad, depresion,
verglienza, miedo, problemas de autoestima, entre otros).
En el entendimiento de que un mayor conocimiento acerca
del problema podria generar nuevas estrategias para que mas
mujeres consulten de forma precoz, y consecuentemente
accedan a un tratamiento eficaz y oportuno, mejorando
de esta forma su calidad de vida, es que resulta de gran
relevancia la realizacién de esta investigacién, la cual tuvo
como objetivo caracterizar la afectacion en la calidad de vida
de las mujeres con incontinencia urinaria que se atendieron
en la Unidad de Piso Pélvico del Centro Hospitalario Pereira
Rossell (CHPR) en el periodo de enero a junio del afio 2023.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal. Se realizé un muestreo no probabilistico,
por conveniencia. Fueron incluidas mujeres mayores de 18
afnos, que presentaron incontinencia urinaria con sintomas

en las ultimas 4 semanas y que consultaron en la Unidad de
Patologia de Piso Pélvico de la Clinica Ginecotoldgica A, del
CHPR, en el periodo de enero a junio del afo 2023. Fueron
excluidas aquellas pacientes que se negaron a participar en
la investigacion y aquellas que abandonaron la encuesta (ver
Figura 1).

Los datos de contacto fueron proporcionados por la institucion.
Se comunicé teleféonicamente con las pacientes que acudieron
a consultar a la Unidad de Patologia de Piso Pélvico en el
periodo de estudio, y se realizé la encuesta via telefénica con
aquellas mujeres que aceptaron participar en la investigacién.
Se relevaron variables sociodemograficas (edad, ocupacién
y nivel educativo), antecedentes obstétricos (niumero de
embarazos, nimero de hijos con peso al nacer mayor
a 4000 g, via de finalizacion del embarazo, partos
instrumentales (forceps), desgarros en piso pélvico y
episiotomia), antecedentes personales (hipertension arterial,
diabetes mellitus, enfermedades pulmonares, obesidad,
enfermedades neuroldgicas y medicacion habitual) vy
antropométricas (peso, talla e indice de masa corporal (IMC)).
El IMC se calculé mediante la féormula: peso (kg) / altura® (m),
estableciéndose las siguientes categorias: normopeso (18,5 y
24,9 kg/m?), sobrepeso (25 y 29,9 kg/m?) y obesidad (> 30
kg/m?). Se aplicaron dos cuestionarios validados
internacionalmente por “The international consultation
on Incontinence Questionnaire” y avalados para su uso en
espaiiol: “ICIQ-LUTSqol” (Anexo 1) y “ICIQ-FLUTSsex” (Anexo
2). El primero consta de 21 preguntas que abordan aspectos de
la vida cotidiana, como la afectacion en las tareas habituales y
vida deportiva, relaciones familiares y sociales, aspectos de la
salud mental, aspectos sexuales y econémicos. Con respecto
al segundo cuestionario, consta de 4 preguntas especificas
sobre aspectos sexuales en relacion a la incontinencia urinaria.
En ambos cuestionarios los puntos a indagar se evalian con
dos preguntas: preguntas A y preguntas B. Las preguntas A
refieren al aspecto a evaluar, mientras que en las preguntas
B, la participante debe puntuar (con una escala de 0 a 10)
qué tanto le molesta la situacién consultada en la pregunta A,
siendo 0 = naday 10 = muchisimo. Alas preguntas A, ademas, el
cuestionario le asigna una puntuacion, para obtener un puntaje
final y aplicar el Score propuesto. Para el cuestionario “ICIQ-
LUTSqol” esta puntuacion tiene unrango de 0 a 76 puntos. Una
puntuacién > 19 puntos traduce afectacién en la calidad de
vida, siendo mas alta dicha afectacion cuanto mas se acerque
el puntaje obtenido al puntaje maximo posible de alcanzar.
A raiz de esta puntuacion, los investigadores establecieron
las siguientes categorias: afectacion leve [20 a 34 puntos],
afectacion moderada (34 a 48 puntos], afectacion severa
(48 a 62 puntos] y afectacion muy severa (62 a 76 puntos].
Para el cuestionario “ICIQ-FLUTSsex” la puntuacién tiene un
rango de O a 14 puntos. De igual manera, los investigadores
establecieron categorias para la puntuacién final, siendo las
mismas: afectacion leve [0 a 3 puntos], afectacion moderada
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[4 a 7 puntos], afectacién severa [8 a 10 puntos] y afectacion
muy severa [11 a 14 puntos]. En cuanto al cuestionario “ICIQ-
LUTSqol”, finaliza con una pregunta de afectacion global de
la calidad de vida, la cual se mide en una escala del O al 10,
siendo O = nada y 10 = muchisimo. Dado que el cuestionario
validado no propone un punto de corte para esta Ultima
pregunta respecto a la afectacion global, los investigadores
establecieron para esta pregunta 3 categorias: afectacién leve
[0 a 3], afectacion moderada [4 a 7], afectacion severa [8 a 10].
Para el analisis de datos se utilizé el software estadistico
Perfect Statistical Professional Presented (PSPP) versién
1.6.2, en colaboracién con la Unidad Académica de Métodos
Cuantitativos de la Facultad de Medicina, UDELAR.
Las variables cualitativas fueron resumidas con frecuencias
absolutas y frecuencias relativas. Para evaluar si existian
asociaciones entre las variables cualitativas se utilizé
test de Chi Cuadrado con test exacto de Fisher. Se evalud la
distribucién normal de las variables cuantitativas mediante la
prueba de Shapiro-Wilk. Al no presentar distribucién normal
las variables cuantitativas, fueron resumidas con mediana y
rango intercuartilico (RIC). Para evaluar si existian diferencias
entre las variables cuantitativas, se utilizd la prueba U de
Mann-Whitney. Se consideré un nivel de significacion del 5%.

ASPECTOS ETICOS

El estudio cumple con la normativa nacional establecida por
el Cddigo Penal Uruguayo en el Decreto N° 158/019. Para
realizar la encuesta se solicité el consentimiento informado de
manera oral, donde se explicé con vocabulario culturalmente
apropiado y accesible en qué consiste la investigacion; las
usuarias aceptaron participar en forma verbal. A destacar,
se mantuvo la confidencialidad y el anonimato de los datos
recabados. La presente investigacién cuenta con valor social,
dado que, a partir de la misma se podran realizar estudios
longitudinales con el objetivo de generar estrategias de
prevencion y promociéon de salud para lograr una mejor
calidad de vida para aquellas usuarias que padezcan
incontinencia urinaria. No se declaran conflictos de intereses.

RESULTADOS

Se analizé un N total de 74 participantes. En la Figura 1
se observa el proceso de seleccion de las participantes.

N=213
Registros recibidos por a institueion

No incluidas:

e | - 2 110 cumplian criterios de inclusida
- 78 50 s logsb comunicacidn

N=93
Pasticipantes

Excluidas:
T *| .13 0o aceptaron el consentimients informads
- | abandond la encuesta

N=T4
Fasticzpantes

Figura 1. Flujograma. Proceso de seleccion degrupo de analisis
Fuente: elaboracién propia

La Tabla 1 resume las caracteristicas

sociodemograficas y biomédicas de la  muestra,
de las que destacamos que la mediana de edad fue de
59.6 afos, siendo su rango intercuartilico (RIC) entre
50.8 y 68.0 anos.
El 33.8% de las participantes presenté sobrepeso y el 41.9%
obesidad. El 29.7% de las participantes eran jubiladas, el
21.6% empleadas domésticas y el 21.6% se encontraban
desocupadas. El 47.3% de las participantes contaban con
primaria completa como nivel maximo educativo alcanzado.
En cuanto a los antecedentes personales médicos, el 45.0%
de las participantes tenian hipertensiéon arterial (HTA), el
22.0% enfermedad pulmonar y el 18.0% Diabetes Mellitus
(DM). Con respecto a los antecedentes obstétricos, la
mediana del nimero de embarazos fue de 4, siendo su RIC
entre 2 y 6 embarazos. El 67.6% de las encuestadas presentd
al menos un parto vaginal con episiotomia. El 35.1% de las
participantes presenté al menos un desgarro intraparto.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién estudiada (N=74)

Edad (afios) - Md (RIC) 59.6 (308 ;
&8.0)
IMC - n (%)
Mormopesa 18 (24.3)
Sobrepeso 25(33.8)
Obesidad 31 (41.9)
Ocupacion - n (3]
Empleada doméstica 16 (21.6)
Oficina 34.1)
Profezionales 4(5.4)
Otra acupacidn 13 (17.6)
Jubilada 22(29.7)
Dresocupada 16 (21.6)
Nivel de instruccion - ni3s)
Primaria incompleta 719.5)
Primaria completa 35 (47.3)
Ciclo bdsico completo 22(29.7)
Bachillerato completo G18.1)
Terciario 4 (54}
‘Antecedentes personales medicos - n (56)
Hipartersidn artarizl 30 (2000
Diabetes Mellitus 121150}
Enfermedad pulmonar 15 (20,0}
Enfermedad neuroldgica 10113.3)
Antecedentes - obstétricos
MNamero de embarazos - Md(RIC) 4(20;6.0)
Mamero de partos vaginales - Md (RICH 3(20;40)
Al menas un parte vaginal con fdrceps - n (%) 18 (24.3)
Al menas un parto vaginal con episictomia - n 50 [67.6)
(%)
Al menos un desgarrs intraparts - n (%) 261351}
Al manos um recién nacido macrosdmico - ni %) 13 (17.6)

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 2 se observan resultados de algunas
de las preguntas A de la encuesta “ICIQ-LUTSqol”.
En el Anexo 5 se pueden observar el resto de los
resultados para las variables del cuestionario aplicado. Se
destaca que el 75.7% de las encuestadas refirié que sus
problemas urinarios afectan “moderadamente - mucho” a
sus actividades fisicas (Ej: ir de paseo, correr, hacer deporte,
gimnasia, etc.). El 85.1% de las participantes lleva compresas/
pafales “a menudo - siempre” para sentirse seca. Al analizar
las preguntas B de la encuesta “ICIQ-LUTSqol”, se observd
que la mediana de molestia de llevar compresas/pafales para
mantenerse seca fue de 10, siendo su rango intercuartilico
entre 7.8 a 10. La mediana de molestia de tener que cambiarse
la ropa interior porque estd mojada fue de 10, siendo su
rango intercuartilico de 8.0 a 10.0. Al evaluar qué tanto le

ISSN-e: 2301-1254

Anales de la Facultad de Medicina (Universidad de la Republica del Uruguay) 2024



SUPLEMENTO MONOGRAFICO

Evaluacion de la calidad de vida en mujeres con incontinencia urinaria
Fernandez F, Guillén J, Gutiérrez E, Lizarazu M, Nuiez V, Rosas L, Vergara M.

molesta a las participantes estar preocupada por si huele, la
mediana fue de 10, siendo su rango intercuartilico entre 4.5y
10.0. Respecto a cuanto le molesta a las
participantes que sus problemas urinarios afecten
a sus actividades fisicas (Ej: ir de paseo, correr, hacer deporte,
gimnasia, etc.) se encontré una mediana de 9, siendo su RIC de
7.0 a 10.0. En cuanto a sentirse mal consigo misma debido a
los sintomas de incontinencia urinaria, la mediana de molestia
fue de 9, siendo su RIC 6.8 a 10.0. En Anexo 6 se pueden

observar el resto de las variables del cuestionario aplicado.

Tabla 2. Cuestionario “ICIQ-LUTSqol”. Impacto en la calidad de vida (N=74)

Nadaen
absolut Unpoco Moderaedament Mucho
o
Afectacion para tareas domeésticas - n (%) 5(6.8) 16(21.6) 27(36.5) 26(33.1)
?;f:tacidﬂ para actividades diarias habituales fuera de 1 12(162) 19(257) 31(419)
ni) (16.2)
Afectacién para actividades fisicas - n (%) 9(12.2) 9(12.2) 21(284) 35(47.3)
Afectacion para desplazarse en autobus - n{%) 23 11(14.9) 15(20.3) 25(33.8)
(311)
Limitacin en la vida social - n (%) 23 15 15(20.3) 21(284)
(aL1) (20.3)
Sentirse deprimida - n (%) 15 13(17.6) 18(24.3) 28(37.8)
(20.3)
Sentirse preocupada o nerviosa - n (%) 9(12.2) 13(17.6) 20(27.0) 32043.2)
Sentirse mal consigo misma - n (%) 14 9(12.2) 13(17.6) 38(514)
(189)
Nunca Aveces Amenudo Siempre
Utilizacién de compresas/pafiales para sentirse seca - n 4(5.4) 7(9.5) 10(13.5) 53(71.6)
(%)
Cambiarse de ropa interior porque esta mejada - n (%) 6(8.1) 21(284) 26(35.1) 21(284)
Preocupacién por si huele - n (%) 14 8(10.8) 14(18.9) 38(514)
(18.9)

Fuente: elaboracion propia

Se analizé si existian asociaciones entre las preguntas A
de la encuesta “ICIQ-LUTSqol” y las variables obstétricas
relevadas. En la Tabla 3 se resume la distribucién bivariada
entre algunas preguntas A del cuestionario “ICIQ-LUTSqol”
de acuerdo al antecedente obstétrico de partos vaginales
con forceps. Se destaca que el 88.9% de las participantes
que presentaron como antecedentes obstétrico haber
tenido algin parto vaginal con férceps “a menudo -
siempre” deben cambiarse la ropa interior por estar mojada.

Tabla 3. Distribucion bivariada.
Preguntas A del cuestionario “ICIQ-LUTSqol” segtin nimero de PV con férceps (N = 74).

Mingtn PV con z1PVcon
farcepsin= farcepsin =
56) 18)
Restriccion de |a ingesta hidrica - n{%) 0.004
Nunca - Aveces 34(60.7} 4(222)
A menude - Siempre 22{39.3 14(77.8)
Sentirse incémoda con los demss - n (%) 0015*
Munca - Aveces 34(607) 5(27.8)
A menude - Siempre 22(39.3) 13(72.2)
Cambiarse la ropa interior porque se encuentra mojada - n (%) o010
Munca - Aveces 25 {44.6} 2(111)
A menuda - Siempre 31(55.4) 16(88.9)

PV: partos vaginales. *Test de Chi Cuadrado.
Fuente: elaboracién propia

Respecto a la pregunta final del cuestionario “ICIQ-LUTSqol’,
referente a la afectacién global de la calidad de vida, el 6.8%
presentd una afectacion leve, la afectacion fue moderada
para el 21.6% de las participantes, mientras que para el
71.6% restante fue severa. La mediana del Score final del
cuestionario “ICIQ-LUTSqgol” fue de 50.5 puntos (38.5;
59.0 puntos). ElI 100% de las mujeres obtuvo
un puntaje final > 19 puntos. En la Figura 2 se

presenta el grado de afectacion en la calidad de vida propuesta
porlosinvestigadores.EnlaTabla4 seresumenlosresultadosde
las preguntas Adelaencuesta “ICIQ- FLUTSsex”. Se destacaque
el 43.3% de las participantes refirié que su vida sexual ha sido
afectada “algo - mucho” por sus sintomas urinarios. EI 20.3% de
las participantes manifestd no mantener relaciones sexuales.

Leve 19%

Moderada 27%
Severa 41%

Figura 2. Distribucion del grado de afectacion en la calidad de vida de acuerdo al cuestiona-
rio “ICIQ-LUTSqol” (N=74)
Fuente: elaboracién propia

Tabla 4. Cuestionario “ICIQ-FLUTSsex”. Impacto en asuntos sexuales (N = 74)

Paranada  Un Algo Mucho N:engo
poco caito
Sentir dolor o iIncomadidad debide a
sequedadvaginal - n (%) 43(581) 808 481 {2%?0}
Sentir dolor durante 2 penetracion sexual -n (%) 34 (460) 6(81)  9(122)  7(25) 15
(20.3)
Escape de orina durante | penetracion sexual -n-~ 37(500)  7(95)  8(108)  7(95 15
] (20.3)
Afectacion en la vida sexual - n (%) 37(500) 5068  9(122) 23 -
31y

Fuente: elaboracion propia

EnlaFigura3seobservaelgradodeafectaciondelasparticipantes
en la esfera sexual, de acuerdo a la categorizacién propuesta
por los investigadores para el cuestionario “ICIQ-FLUTSsex".

Leve 38%

o

"/ Moderada 22%

Figura 3. Distribucién del grado de afectacion en la esfera sexual de acuerdo al cuestionario
“ICIQ-LUTSqol” (N=74)
Fuente: elaboracion propia

DISCUSION
Esta investigacion es la primera realizada en
una institucion publica nacional que evalud

la afectacion en la calidad de vida de

mujeres con incontinencia urinaria.
Segln el estudio internacional “Quality of life in women
with urinary incontinence™®, el 50.0% de las mujeres con
incontinencia urinaria presentaron afectacion de las
tareas domésticas familiares. En esta investigacion se

pudo evidenciar una afectacién para las tareas domésticas
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aun mayor, dado que el 71.6% de las participantes
manifestaron que dicha afectaciéon fue “moderadamente
- mucho”, mientras que sdlo un 6.8% manifestd que
la afectacidon en este aspecto fue “nada, en absoluto”.
En este estudio, el 47.3% de las participantes manifestd
que sus problemas urinarios afectan “mucho” en su trabajo
o sus actividades diarias habituales de casa, siendo esta
area la mas afectada en esta investigacion. Asi mismo, en
este trabajo el 67.6% de las mujeres encuestadas refirié
que la incontinencia urinaria le afecta “moderadamente
- mucho” a la hora de realizar actividades fuera de su casa.
Este resultado es similar al reportado en la bibliografia
“Symptoms of urinary incontinence and pelvic organ prolapse
and physical performance in middle-aged women from Northeast
Brazil: a cross- sectional study””, en el cual se establecié
que las mujeres con incontinencia urinaria tienden a evitar
riesgos, limitdndose en la realizacion de actividades fisicas
por miedo a perder orina en publico. Respecto al medio de
transporte utilizado para desplazarse no se encontré una
gran afectacion de las participantes en dicha area, donde el
31.1% refirié que sus problemas urinarios afectan “nada, en
absoluto” a su capacidad para desplazarse en autobus, coche,
tren, avion, etc. Este resultado resulta menor al esperado de
acuerdo a la bibliografia consultada®, donde se destaca que
aproximadamente en un 70.4% de los casos la mujer evita
viajar en émnibus o en auto por mas de 30 - 60 minutos.
Mediante este estudio se demostré que a “menudo - siempre”
el 63.5% de las participantes deben cambiarse su ropa interior
por estar mojada, mientras que el 70.3% de las mujeres
encuestadas “a menudo - siempre” se encuentra preocupa por
si huele. Vinculado a lo anterior, la mayoria de las participantes
(71.6%) refirieron que “siempre” utilizaban compresas/panales
paramantenerseseca.Conrespectoaestasareasderepercusion
en la calidad de vida de mujeres con incontinencia urinaria,
no se encontré bibliografia para contrastar estos resultados.
De las variables obstétricas analizadas, se encontré que el
antecedente obstétrico de haber tenido al menos algun parto
vaginal con férceps se asocia a una mayor repercusién en
la calidad de vida de las mujeres con incontinencia urinaria,
donde se evidencié que es mas frecuente que las mujeres que
cuentan con dicho antecedente obstétrico tomen mayores
recaudos con la cantidad de liquido que bebe “a menudo -
siempre” (77.8%), se sientan incdbmodas con los demas “a
menudo - siempre” (72.2%), y deban cambiarse la ropa interior
porque estd mojada “a menudo - siempre” (88.9%), frente a
las mujeres que no cuentan con este antecedente obstétrico.
Estos resultados coinciden con lo reportado en el estudio
“Obstetric antecedents for postpartum pelvic floor dysfunction”®),
en el cual se establece que los partos vaginales con férceps se
asocian aunaumento de los sintomas de incontinencia urinaria.
Con respecto a la esfera psico-emocional, en este estudio se
demostroé que el 62.1% de las mujeres encuestadas se sienten
deprimidas debidoasus problemasurinarios “moderadamente -

mucho”;el 69.0%delas participantesrefirid sentirse mal consigo
mismo debido a sus problemas urinarios “moderadamente -
mucho”, y el 70.2% de las mujeres con incontinencia urinaria
se sienten preocupadas o nerviosas “moderadamente
- mucho”. Estos resultados son acordes con los reportados en
el estudio mencionado anteriormenteé, donde se demostré
que la pérdida involuntaria de orina causa sentimientos de
nerviosismo y depresién en un 45.5% de los casos. Todo esto
llevaagrandesconsecuenciasemocionalesenlasmujeres,como
la pérdida de autoestima, que puede conducir al desarrollo de
problemas psicolédgicos®. Con respecto al cuestionario “ICIQ-
FLUTSsex” de sexualidad, en contraposicién con la bibliografia
consultada®?, los resultados no demostraron gran repercusiéon
en la vida sexual de las mujeres con incontinencia urinaria
encuestadas. Globalmente, el 50.0% de las participantes refirié
“para nada” al grado en que su vida sexual ha sido afectada por
sus sintomas urinarios. La poca repercusion demostrada en los
resultados puede deberse a que el 20.3% de las participantes
refiri6 no mantener relaciones sexuales. Dados estos
resultados, se decidid no avanzar en el andlisis inferencial.

CONCLUSIONES

Esta investigacion evalué el grado de afectacion que
presentan las mujeres con incontinencia urinaria en dos
grandes aspectos: calidad de vida y sexualidad. Se destaca
que es el primer estudio realizado en una institucion publica
a nivel nacional que pretendié caracterizar dicha afectacién.
En este estudio se concluye que las mujeres con incontinencia
urinaria presentan una gran afectacién para las tareas
domésticas (Ej: limpiar, hacer las compras, pequefas
reparaciones, etc.), asi como también para realizar trabajos o
actividadesdiarias habituales fuerade casa.Se destaca,ademas,
el alto impacto que sufren durante la realizacién de actividades
fisicas (Ej: ir de paseo, correr, hacer deporte, gimnasia, etc.).
Esto altimo muchas veces conlleva al cese de las mismas, con
el consecuente aumento del riesgo cardiovascular vinculado
a la apariciéon de enfermedades crénicas no transmisibles.
Respecto a los antecedentes obstétricos, se concluye que
la presencia de al menos un parto vaginal con forceps esta
fuertemente vinculado con el grado de afectacion de los
sintomas por incontinencia urinaria en la cotidianeidad.
Se demostré que la incontinencia urinaria incide fuertemente
en la esfera psico - emocional. La mayoria de las pacientes
refirid que sus sintomas urinarios la hacian sentirse deprimida,
preocupada o nerviosa y mal consigo misma, poniendo en
manifiestocémoestaproblematicarepercutesobrelavidadiaria.
evidenciar

En esta investigacion no se logro

una  repercusion marcada en la vida  sexual
de las mujeres con incontinencia urinaria.
A partir del cuestionario “ICIQ-LUTSqol” se
concluye que el 100% de las participantes presentaron
algin grado de afectacion en su calidad de vida

debido a los sintomas de incontinencia urinaria.
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Seria valioso analizar en futuras investigaciones el
impacto econdémico en las mujeres con esta afeccion,
dado que la mayoria de las pacientes refirié la necesidad
de utilizar diariamente compresas y/o panales para
contener la pérdida de orina y lograr asi mantenerse seca.
Es importante  destacar que esta investigaciéon
podria ser utilizada como punto de partida para
futuros estudios, que permitan el seguimiento de las
mujeres con esta patologia, para poder asi realizar

intervenciones oportunas ante esta problematica de salud.
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ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO ICQ-LUTSqol (Spanish)

ICIQ-LUTSqol (Spanish) 08/04

I e o [ A [

No del participante COMNFIDENCIAL Dia MES AROD Ba. £Sus problemas urinarios afectan a su relacién con su pareja?
Fecha de hoy no proceds [ ] =
no, en absoluto I:l 1
Calidad de vida unpoco [ 2
moderadamerte I:I El
A tinuach algunas diarias que pueden verse afectadas por problemas
urinarios. jHasta qué punto le afectan sus problemas urinarios? Nos guslaria que conlestara a todas las mucho I:l +
preguntas. Simplemente marque la casilla que corresponda a su caso. 8b. & Hasta qué punto esto le molesta?
Por favor, rodee con un circulo un numero entre O (nada) y 10 (muchisimo)
Le agradeceriamos sl pudiera conlestar a las siguisntes prequntas. tenlendo en cuenla como se ha o 1 2 5 4 5 & 7 8 s 10
sentido an genaeral durante las UL TIMAS CUATRO SEMANAS
nada muchisima
1. Por favor, escriba su fecha de nacimiento: I:I l:l I:l I:‘ l:‘
Dia MES ARO 9a. &Sus problemas urinarios afectan a su vida sexual?
no procede [ | #
2a. g Hasta qué punto afectan sus a las tareas (e]. limpiar, no, en absolute | 1
hacer la compra, pequefias reparaciones, etc.)?
' ' nada, en abselute [ | 1 unpoco [ ] =
unpoco [_] 2 moderadamente [ | 3
moderadaments [ | 2 muche [+
9b. &Hasta qué punto esto le molesta?
mucho [ « Por favor, rodes con un circulo un ndmero entre 0 {nada) y 10 (muchisimo)
2b. ¢ Hasta qué punto esto le molesta?
Por favor, rodee con un circulo un nimero entre 0 (nada) y 10 (muchisimo) o 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 nada muchisimo
nada muchisima
10a. ¢Sus problemas urinarios afectan a su vida familiar?
3a. & Sus problemas urinarios afectan a su trabajo o a sus actividades diarias habituales no procede |:| Fl
Ssera de cann? no, en absotia [ 1 no, en absoluto | 1
unpeco [ ] 2
unpoco [ | =

mederadamente || 2 moderadamente ] 3

mucho [ | ¢ muche [ ] +

3b.  ;Hasta qué punto esto le molesta? 10b.  ¢Hasta qué punto esto le molesta?
Per faver, redes eon un eireule un nimere entre 0 (nada) i 10 (muehisime) Por favor, rodee con un circulo un nimero entre O (nada) y 10 {muchisimo)
o 1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10 o 1 2 3 4 5 ] 7 a8 a 10
nada muchisime nada muchisimo

11a. 2Sus problemas urinarios le hacen sentirse deprimida?
no. en absolute [ 1

unpoco [ | 2
moderadamente |:| 3
mucho [ ] &

11b. :Hasta qué punto esto le molesta?
Por favor, rodee con un circulo un nimero entre 0 (nada) y 10 (muchisimo)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10
nada muchisimo

Copyright © 1CIQ Group™ el ICIQ-FLUTSged e5t4 basass en & King's Healih Questicnnaire.
Copyright © “ICIQ Group” the ICKI-FLUTSqol is based on the King's Health Questicnnaie
YCIQ-FLUTS (Cualty of Lise Mochuie) - SpaintSpanish - Final version - 31 Jan 07 - Mapi Research Institute.
Jurismivherinftieirats Alepontis g At Wy

Copyright © “ICIQ Group™ &l ICIQ-FLUTSqo £513 basacs en &l King's Health Questicnnaire
Copyright & “ICIC Group™ the ICKI-FLUTSqol is based on the King's Health Questionnaine
KCIO-FLUITS (Cuualty of Life Modube) - Spain/Spanish - Final verson - 31 Jan 07 - Mapi Research Institute.
® e it r

ICIQ-LUTSqol {Spanish) 08/04
ICIQ-LUTSql (Spanish) 08104

4da. &Sus problemas urinarios afectan a sus actividades fisicas (ej. ir de paseo, correr, hacer

deporte, gimnasia, etc.)? 412a. ¢Sus problemas urinarios le hacen sentirse preocupada o nerviosa?
no, en absoluto [__] 1 no, enabsoluto [ 1
unpoco [ | 2 unpoco [ ] =
moderadaments [ | 3 moderadamente | 3
mucho [] + 12b.  gHasta qué le molesta? muere [_] <
4b.  zHasta qué punto esto le molesta? . ¢Hasta qué punto esto le molesta?
Por favor, rodee con un circuio un nimero entre O (nada) y 10 (muchisimo) Por faver, rodee con un circulo un ndmera entre 0 {nada) y 10 (muchisimo}
o 1 2z 3 4 5 6 7 B 8% 10 o 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10
nada muchisime nada muchisimo
Sa.  zSus problemas urinarios afectan a su capacidad para desplazarse en autobiis, coche, 13a.  ¢Sus problemas urinarios le hacen sentirse mal consigo misma?
tren, avidn, etc.? no, en absoluto |:| 1
no, en absoluto || 1 unpoco [ ] =
unpoco [ ] 2 moderadamente | 3
moderadamente [__] 3 mucho [ «
mucho l:l N 13b. ¢Hasta qué punto esto le molesta?
5b.  ¢Hasta qué punto esto le molesta? Por favor, rodee con un circuio un numero entre 0 (nada) y 10 (muchisimo)
Por favor, rodee con un circulo un ndmero entre 0 (nada) y 10 (muchisimo) e 1 2 3 4 &5 & T &8 9 10
¢ 1 2z 3 4 5 & 7 B & 10 nada muchisimo

nada muchigime

14a. ;Sus problemas urinarios le afectan durante el suefio?

nunca [_] 1
no, en absoluto [ aveces [ | =
unpoco [ | 2 amenudo [ |

6a. 2Sus problemas urinarios limitan su vida social?

moderadamente [ | 3 siempre [ ] 4
14b. ;Hasta qué punto esto le molesta?
muehe [ ] « Por favor, rodee con un circulo un ndmero entre 0 (nada) y 10 {muchisima)
6b. ¢ Hasta qué punto esto le molesta? o 2 3 & 8 8 10
Per favor, rodee con un circulo un numere entre 0 (nada) y 10 (muchisime) 1 4 5 T

nada muchisimo
[ 2 3 4 5 & ¥ B 85 10

nada muchigime

15a. ;Sus problemas urinarios le hacen sentirse agotada o cansada?

nunca [ ] 4

Ta. 2Sus problemas urinarios limitan su capacidad de ver o visitar a los amigos?
no, en absoluto [ aveces []

unposs [ ] 2 amenudo [ |

moderadamente [ | 3 siemore [] -+
15b. ¢Hasta qué punto esto le molesta?
mucho |:| 4 Por faver, rodee con un circulo un nimero entre 0 (nada) y 10 (muchisimo)
7b.  iHasta qué punto esto le molesta?
Por fa con un circulo un ndmero entre 0 (nada) y 10 (muchisimo) L 2 3 4 5 8 7 8 8 1
nada muchisimo
o 1 2 3 4 5 & 7 8B 9 10
nada muchisimo
Copyright © 1CI0 Group™ el ICIO-FLUTSgol st basado en el King's Heallh Questionnaire. Copyright © ICIQ Group™ el ICIQ-FLUTS e esta basade en el King's Health Questionnaire
Copyright 5 “ICIC Group'™ the ICIO-FLUTSqol is based on the King's Heaith Guestionnaire Copyright © ICIQ Group™ the ICIQ-FLUTSqol is based on Me King's Healih Guestionnaire
ICIO-FLUTS (Quality of Lise Module) - Spain/Spanish - Final version - 31 Jan 07 - Mapi Research Institute. KCIO-FLUTS (Cuaity of Lise Modkie) - Spain/Spanich - Firal version - 31 Jan 07 - Mapi Research Institute.
Pt cutieta o et U258k S e et Rtace 25an e 3T [ttt e eyt oy A iy et P e P
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ANEXO 2. CUESTIONARIO ICQ-LUTSqol (Spanish)

ICIQ-LUTSqol (Spanish) 08/04

£ Con qué frecuencia hace o siente algo de lo siguiente?

EDEDEDEED ICIQ-FLUTSsex (US Spanish) 07/06 DD DD DD

16a. glleva P para seca?
nunca [] N del participante CONFIDENCIAL
Foclu ﬁl hoy
aveces [ | 2
amenudo [] Asuntos sexuales
siempre [ | 2
16b. g Hasta qué punto esto le molesta? Le agradeceriamos si pudiera conlestar las siguieniss preguntas pensando en cSmo se ha sentido, en
Por favor, rodee con un cireule un Aumers entre O (nada) y 10 (muchisimo) promedio, durante las ULTIMAS CUATRO SEMANAS
o 1 2 3 4 5 6 T 8 & 10
nada muchisimea 1. Por favor escriba su fecha de nacimiento:
17a. ¢ Tiene usted cuidado con la cantidad de liquido que bebe? pia MES ARO
nunca [ |
aml:l 2 2a.  gTiene dolor o incomodidad debido a sequedad de la vagina?
paranada [ ] ©
a menudo I:l 3
unpoco [ ]
siempre [ ] «
17b. ;Hasta qué punto esto le molesta? sigo D z
Por faver, rodee con un circulo un aumera entre 0 (nada) y 10 (muchisime) muche [] =
o 1 #? 3 4 5 & T 8 9 10 2b.  ¢Qué tanto le molesta esto? .
nada muchisimo Por favor margue con un cifculo un ndmero entre 0 (para nada) y 10 {extremadamente)
o 1 2 3 4 5 6 7T 8 8 10
para nada extremadamente
18a. ;Tiene que cambiarse la ropa interior porque esta mojada?
nunca 1
3a.  ¢En qué grado siente que su vida sexual ha sido afectada por sus sintomas
aveces [ ] 2 urinarios?
amenudo [ ] 4 paranada [ ] o
slempre [ ] 4 wnpoco [] ¢
18b. ;Hasta qué punto esto le molesta? aigo I:l 2
Por faver, rodee con un circulo un admero entre O (nada) y 10 (muchisime)
mucho [ ] *
o 1 2 3 4 5 & T 8 9 10
nada muchisime 3b.  ;Qué tanto le molesta esto?
Por favor margue con un circulo un nimero entre 0 (para nada) y 10 (extremadamente)
o 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
19a. ;Esté preocupada por si huela? para nada extremadaments
nunca [ ] 4
aveces [ | 2 4a.  ;Tiene dolor durante la penetracion sexual (coito)?
amenudo [ | paranada [_] o
siempre [ |« unpoco [ ] 1
19b. g_Ha.sn qué punto esto le molesta? algo |:| 2
Por favor, rodee con un circulo un nimero entre O (nada) y 10 {muchisimo)
mucho [ ] *
n‘;ﬂa1 23 4 5 68 7 8 8 1:““'“"‘0 No lengo el coito (penetracion sexual) [ ] «
4b.  ¢Qué tanto le molesta esto?

Por favor manque con un circulo un ndmero entre 0 (para nada) y 10 {extremadamente)
] 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
extremadamen
Copyright & 1CIC Group™ el ICIO-FLUTSqol ests basado en el King's Health Questionnaire. para nada e

Copright ©1C1) Group the ICICHFLUTSqol s basad on the King's Healih Cuestionnire
ICIGFLUTS [Cuai

lan 6F - Mapi Research Institute.

ICIQ-LUTSqol (Spanish) D8/04 Copyright © Todos los derechos resernvados “ICKD Group” - ef ICIO-FLUT Ssex ext basado en of BFLUTS.
Copyright ©1CI0 Group” - the ICIO-FLUTSsex is based on ihe BFLUTS.
ICH0-FLUTS Sex - USA/Soanash - Firad resion - 12 ol 08 - M Reseasch

20a. ;Se siente incémoda con los demas por sus problemas urinarios?

nunca [ 1
aveces [ ] = ICKO-FLUTSsex (US Spanish) 07/06
amenudo [ ]
slempre I:l . S5a. Se le escapa la orina durante la penetracion sexual (coito)? R
20b. ;Hasta qué punto esto le molesta? I:I
Por favor, rodee con un circulo un ndmero entre 0 (nada) y 10 (muchisimo) un poco |:| 1
0 1 2 3 4 5 & T 8 8 10 aige [] =
nada muchisimo muche [] 2
Mo tengo el coito (penetracitn sexual) [ ] <
5b. £Qué tanto le molesta esto?
21. En general, ;hasta qué punto los problemas urinaries interfieren en su vida diaria? Por favor marque con un circulo un ndmero entre O (para nada) y 10 (extremadamente)
Por favor, rodee con un circulo un ndmero entre 0 (nada) y 10 (muchisimeo) o 1 2 a 4 5 B 7 8 9 10
para nada extremadaments
o 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10
nada muchisimo oBFLUTS
eKHO Muchas gracias por contestar estas preguntas.

Muchas gracias por contestar a estas preguntas.

Copyright & ICIC Group™ el ICIQ-FLUTSqol esté basado en el King's Health Questionnaire
Coppright © 1010 Greup™ the ICIQ-FLUTSqe! s based on Me King e Hesih Questionnaire
IGIOFLUTS (Cuaity of Like Modle) - Spain/Sganish - Final version - 31 Jan 07 - Map: Research institute.

mmolmmum-mm&m -l ICHO-FLUTSsex ests basado en el BFLUTS.
ICHT Groug” : Mee ICIG-FLUTSsex i Based on e BFLUTS.
e . LrSArSpanesn - Final versson - 12 Jul 0% - Maps Fessarch s
s
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO TELEFONICO

| Centro Hospitalario LW_‘U
% PEREIRA ROSSELL et
G imie informade telefénico:
Hola buenas tardes, mi nombre es soy estudiante de medicina, la llamo porque usted se

atendid en la Unidad de Patclogia de Piso Pélvico y me gustaria invitarla a participar en una
investigacion sobre la calidad de vida de mujeres con incontinencia urinaria, gue se va a realizar
en el Hospital Pereira Rossell. Esto permitird avanzar en el conocimients del tema, y de esta
forma concientizar de su importancia.

éCuenta usted con unes minutos para que le cuente de que se trata?

Consiste en una encuesta de ... minutos que evalla come afecta la incontinencia urinaria la
calidad de vida de las mujeres en la que usted tiene que responder en base a diferentes
opciones.

Su participacion es completamente voluntaria, y no serd retribuida ni implica ningdn riesge
para su salud. Asi como tampoco negarse a participar influird en su atencidn recibida en el
Hospital. Usted es libre de no participar en el estudio o abandonarlo en cualguier momento si
asi lo desea. La informacion obtenida de esta encuesta se utilizard sclamente con fines
académicos y se mantendrd el anonimato en todo momento

En primera instancia vamos a preguntarle algunos datos personales como el lugar donde vive,
fecha de nacimiento, algunos antecedentes ginecologicos, entre otros, y luego pasaremos a
aplicar una encuesta validada internacionalmente gue estaria siendo aplicada por primera vez
en Uruguay, tenga &n cuanta que si lo desea pusde contastar en otro momento.

éiTiene alguna duda?

Entonces considera que la informacion brindada es clara y suficiente, y gue fueron respondidas
de manera satisfactoria todas las preguntas que le surgieron

iDesea usted participar de este estudio?

éSeria tan amable de contestarme un par de preguntas antes de comenzar para saber si cuenta

con los requisitos para aplicar esta encuesta? iCudntos afos tiene? éTiene
incontinencia wurinaria? £Tuvo sintomas en el diimo mes? &5e ha hecheo alguna
cirugia para esto? éTiene prolapseo vaginal?

Consiento verbalmente mi participacion voluntaria en ests investigacion.
Nombre del Participante
Fecha

Mombre del investigador

ANEXO 4. SPEECH
Una vez obtenido el consentimiento informado, se procede con el siguiente speech: Dado que usted cumple con los requisitos

para esta encuesta comenzaré con las preguntas/Lamentablemente usted no cumple con los requisitos para aplicar esta encuesta,

muchas gracias de todas formas por su tiempo, que tenga un buen dia.

¢Me podria decir su fecha de nacimiento?____

¢A qué se dedica?____

¢Estudio?__

¢Estuvo alguna vez embarazada?____
¢Fue parto o cesarea?__
realizar algin corte para ayudar a salir al bebé?__
¢Alguno pesd mas de 4kg?____

(En caso afirmativo) ;Cual fue el Gltimo afio que completéd?____

;Tiene presion alta?____

;Tiene diabetes?____

¢Alguno requirié forceps?____

(En caso afirmativo) ;Cuantas veces?____

¢;Tiene alguna enfermedad en los pulmones? como asma, EPOC, bronquitis crénica ____

¢(Tiene alguna enfermedad neurolégica?____

¢Toma alguna medicacién?_

¢Cuanto pesa?__

(En caso afirmativo) ;Cual? _

¢Cuanto mide?____

¢Sufrio desgarros en algun parto?____

¢Le  tuvieron

que

A partir de ahora comenzaré con una serie de preguntas que refieren a los sintomas que tuvo en el Gltimo mes, las mismas las tendra

que contestar en base a opciones que le iré nombrando (ANEXO 1y 2).
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ANEXO 5. CUESTIONARIO ICIQ-LUTSqol, PREGUNTAS A. IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA

Mo, en Un Mo
absoluto priocede
Tareas Domeésticas - n {2) 5(6.8) 1& 27 {34.5) 256 (35.1) -
[21.8)
Actividades
Somiciliarias - (%) 12{142) I’Ilizj 19257 35(41.9) ~
Actividad fizica - n [28) {123 e 21 {28.4) 35(47.3) -
(12.3)
Capacidad de transportarse - 23(31.1) 11 15 {2003) 25(33.8) -
n {76} [14.5)
Wida social - n (26) 23(311) 15 15 (20.3) 21 (28.4) .
[20.3)
Visitar amiges - n{28) 34(45.9) 12 12{14.3) 16 (21.6) -
[16.2)
Animo depresivo - n (%] 15(203) 13 18 |24.3) 28 (37.8) -
[17.6)
2] iGn merviosi -n {123 13 202730 32 (43.3) -
(7} (176
Baja autoestima - n (%) 14(189) 9 13 {17.6) 38 (51.3) .
(12.3)
Relacién con suparsia - n (6 14(18.9)  4(5.4) 3{2.1) 21(28.4) 32 (43.2)
\ida sexual - n (36) 10(135) 5(68)  B(108) 20(27.0) 31419
\ida familiar - n (%) 38(51.4) 18 101{13.5) & (8.1} 2(27)
[24.3)
Munca A A menudo Siempre -
weres:
Suefo - n|%) 19 (25.7) 23 14{18.%) 1B (24.3) -
(311}
Agotamiento/cansandcio - n 33 (44.0) 14 1&121.48) 11 (14.9) -
(=8} [(18.9)
Utiliza compresas/pafiales - n 4(5.4) 7i9.5 10135 53 (71.6) -
(1]
Limita ingesta de liquides -n~ 20(27.0) 18 5 (12.3) 27 (36.5) -
(1] [24.3)
M ioja ropa interior - n |%) &(8.1) 21 24135.1) 21 (28.4) -
[2e.4)
Preccupacién por si husle -n 14 (18.9) 1 14{13.9) 38 (51.4) -
(1] (10.8)
Incomodidad con los demas - 25(33.8) 14 16 (21.6) 19 (25.7) .
n (%) [18.2)

ANEXO 6. CUESTIONARIO ICIQ-LUTSqol, PREGUNTAS B. IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA
Distribucion de medianas de cuanto le molesta a la poblacién estudiada las repercusiones en su calidad de vida debido a la
incontinencia urinaria.

(Hasta qué punto le molesta?

0

IS

1,0 20 30 40 50

o
=)
N
<)
©

0 90 100
Tareas domésticas

Actividades diarias fuera de la casa

Actividad fisica

Capacidad de desplazarse en autobus, coche, tren,...

|

Limitacion en su vida social

1
1

Limitacién en su capacidad de ver/ visitar amigos = 0,0

Afectacion en su relacién de pareja 0.0

Afectacion en su vida sexual

Afectacion en su vida familiar

|

Sentirse deprimida

0
<

Sentirse preocupada o nerviosa
Sentirse mal consigo misma
Afectacion durante el suefio

Sensacion de cansancio/agotamiento
Llevar compresas/ pafiales

Limitacién en la ingesta hidrica

Fuente: elaboracién propia.
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