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INTRODUCCION

El presente documento constituye la monografia final de grado, esencial para cumplir con
los requisitos academicos y obtener el titulo de Licenciatura en Trabajo Social, conforme
al plan de estudios establecido en 2009 por la Facultad de Ciencias Sociales (FCS),

perteneciente a la Universidad de la Republica (UdelaR).

El objetivo principal de este estudio es analizar la informacion disponible en los
periddicos uruguayos a nivel nacional El Pais, El Observador y a nivel departamental El
Acontecer® en relacion al abordaje de topicos de vejez durante el semestre comprendido
entre junio y diciembre de 2023. Esto se fundamenta al considerar la importancia que
tienen los medios de comunicacion en la construccion y difusion de representaciones

sociales en torno al envejecimiento y la vejez.

El envejecimiento y la vejez no deben considerarse Unicamente desde una perspectiva
bioldgica, ya que también son conceptos moldeados por construcciones sociales. La
comunicacion juega un papel crucial en esta construccion, ya que es en el ambito
comunicativo donde se definen y negocian los significados asociados con la vejez. La
vejez adquiere distintos significados dependiendo de la comunidad, el contexto historico

y el grupo social en cuestion (Franchello, Laurino y Rodriguez, 2015).

Estas autoras expresan que, la construccion y reconstruccién de estas ideas, creencias que
son representaciones sociales involucra a diversos actores, siendo los medios de
comunicacion uno de los mas influyentes. Estos medios, a través de sus variados formatos
y plataformas, desempefian un papel crucial en la formacién y percepcion pablica de este

fenémeno.

Su influencia se manifiesta en la manera en que seleccionan y presentan las noticias, en
la eleccion de imagenes y en el uso del lenguaje. Ademas, la repeticion de ciertos

mensajes y el empleo de recursos retoricos contribuyen a la formacion, reproduccion y

1 El Diario El Acontecer es un periédico local perteneciente al departamento de Durazno, que contiene
informacion sobre temas de deportes, cultura, politica, policial, es un diario con informacion independiente
desde hace casi 40 afios en Uruguay.



(re)construccion de la opinidn publica, perpetuando asi creencias y estereotipos sobre la

vejez (Rey & Restrepo, 1996 citado en Parales & Dulcey, 2002).

En cuanto a los términos que se utilizaran para hacer referencia al medio de comunicacion
seleccionado sera variado, entre ellos, diario, periddico y prensa escrita debido a que
Goya (2019) en su investigacion lo utiliza como sindnimos. Respecto al término que su
utilizara para hacer referencia a las personas que cursa la vejez sera "personas mayores".
Esta eleccion se basa en la adopcion y promulgacion por parte de Uruguay de la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas

Mayores (2015), donde dicho término pasa a ser de uso oficial.

Es crucial destacar este punto, ya que, segun Ludi (2011), la seleccion de términos para
referirse a las personas en la vejez no es meramente linguistica, sino que implica tomar
una posicién teérica especifica sobre la naturaleza y el rol de la vejez en la sociedad.
Ademas, el término "personas mayores" “tiene un caracter inclusivo en términos de
género y no homogeneizador de la poblacién que designa por apelar al uso del plural”

(Berriel y Guidotti, 2021, p.143).

A partir de lo expresado con antelacién, la metodologia que se adoptara para esta
investigacion es la metodologia cualitativa centrada en el analisis de fuentes
documentales escritas. EI enfoque principal de este estudio se concentra en la revision de
tres periodicos destacados en Uruguay: El Pais, EI Observador y El Acontecer durante el

segundo semestre de 2023, con el fin de dar cuenta como estos representan a la vejez.

La estructura del documento se organizara de la siguiente manera: en primer lugar, se
presentara la justificacion y los antecedentes relacionados con el tema de estudio. A
continuacidn, el primer capitulo explorard la categoria de vejez y envejecimiento,

profundizando en su significado y su naturaleza como constructos sociales.

En una seccién separada dentro del mismo capitulo, se ofrecerd una breve presentacion
sobre como la vejez ha sido percibida a lo largo de la historia y en diversas culturas. Se
destacaran las influencias socioculturales, religiosas, econémicas y politicas que han
desempefiado roles significativos en la configuracion de estas percepciones a lo largo de

las décadas.



En la siguiente seccidn, se abordara la teoria de las representaciones sociales, que servira
como un marco conceptual para proporcionar una comprension integral de como estas
representaciones son formadas, compartidas y transformadas dentro del contexto de la
interaccion social y cultural. Posteriormente se presentaran los mitos y prejuicios que

rodean a la vejez.

En el segundo capitulo, se comenzara con un analisis de la evolucion historica de los
medios de comunicacion en Uruguay, seguido por una exploracion de su influencia y

poder en la actualidad.

Una vez establecidas las bases tedricas fundamentales de la investigacion, se procedera
al trabajo de campo con el objetivo de identificar las representaciones sociales sobre la
vejez en cada periodico seleccionado. Posteriormente, se realizara un analisis de como
estos medios de comunicacion representan a la vejez, permitiendo aportar a la
comprension de como se percibe la vejez en la actualidad. Finalmente, se presentaran las
conclusiones finales y la bibliografia utilizada, proporcionando asi el cierre al documento

elaborado.

JUSTIFICACION

La presente investigacion se centra en analizar las representaciones de la vejez a traves
de tres periddicos uruguayos. El interés detras de este estudio surge del reconocimiento
de que las personas mayores constituyen un segmento significativo de la poblacion, tanto
a nivel nacional como global. Los datos estadisticos muestran un evidente envejecimiento
demogréafico desde el siglo XX, atribuido al aumento en la esperanza de vida y la
disminucion de las tasas de natalidad (Paredes et al., 2010). Esta tendencia continda en el
siglo XXI, situando a la sociedad en una situacion sin precedentes donde la proporcion
de personas jovenes y mayores serd comparable en términos proporcionales (Parales y
Ruiz, 2002).

En el contexto actual, Uruguay se destaca por tener una de las poblaciones mas
envejecidas de América Latina, ubicandose Unicamente detrds de Cuba (Brunet y
Marquet, 2016). En los ultimos afios, ha habido un aumento constante en el nimero de

personas que alcanzan los 100 afios de edad. Segun datos del Instituto Nacional de

5



Estadistica (INE), en 2004 habia 440 centenarios, cifra que aumentd ligeramente a 517
en 2011. Sin embargo, el censo de 2023 revela un incremento significativo, alcanzando
un total de 822 centenarios. Este fendmeno no solo refleja una tendencia demografica,
sino también un cambio notable en la estructura poblacional del pais (El Observador,
noviembre del 2023).

La situacion actual plantea diversos desafios y oportunidades en dmbitos sociales y
econdmicos, lo que requiere una atencion especial por parte de las politicas publicas y la

sociedad en general.

A nivel departamental Brunet y Marquet (2016), sefialan que Durazno es uno de los 19
departamentos de Uruguay que presenta un indice de envejecimiento significativo,
calculado en 56,24193. Este indice lo sitia en el tercer grupo en términos de
envejecimiento demogréfico, compartiendo esta clasificacion con otros cuatro

departamentos: Treinta y Tres, San José, Soriano y Canelones.

La determinacion del grupo al que pertenece Durazno se realiza mediante el método de
Jenks, una técnica estadistica que agrupa datos en categorias segin sus valores. En
resumen, esto indica que por cada 100 personas menores de 14 afios, aproximadamente
hay 56 personas de 65 afios 0 mas en el departamento de Durazno, reflejando una

proporcion notable de poblacion de edad avanzada en relacién con la poblacion joven.

A partir de lo mencionado, el envejecimiento es un fenémeno universal que, ademas de
implicar procesos bioldgicos, también se configura como una construccion social
(Aguirre y Scavino, 2018). En consecuencia, la sociedad desarrolla una variedad de ideas,
opiniones, creencias, estereotipos y prejuicios sobre la vejez, lo cual impacta directamente
en el comportamiento y las percepciones de toda la poblacién, incluidas las personas

mayores.

Este estudio aporta al desarrollo teérico y practico de la gerontologia, con un enfoque
particular en la gerontologia social. Esta rama se dedica a analizar la interaccion de las
personas mayores con su entorno social, evaluando cémo las estructuras sociales afectan
su bienestar y como, a su vez, estas personas pueden influir en dichas estructuras
(Sanchez, 2005).



Frente a la amplia disponibilidad de documentos en Uruguay que permiten identificar y
analizar la percepcion de la vejez en la sociedad, este estudio ha decidido centrarse en los
medios de comunicacion. Los medios desempefian un papel crucial en la formacion de la
opinidn puablica, y su influencia puede sesgar la realidad dependiendo de los enfoques y

opiniones que presentan, los cuales pueden variar desde objetividad hasta politizacion.

En este contexto, Rodriguez (2012) menciona una afirmacién de la propaganda nazi
alemana que sostiene que "una mentira repetida mil veces se convierte en una verdad" (p.
134). Esta declaracion subraya cémo la repeticion constante de una narrativa,
independientemente de su veracidad, puede convertirse en una verdad aceptada en la
percepcion publica. Esta idea es relevante para el presente estudio, ya que la manera en
que los medios de comunicacion repiten ciertos temas y enfoques sobre la vejez puede
influir significativamente en como se perciben y entienden estas cuestiones en la

sociedad.

Segun Franchello, Laurino y Rodriguez (2015), los medios pueden tanto reforzar
estereotipos negativos sobre la vejez como también concientizar al publico sobre los
desafios y contribuciones de las personas mayores. Ademas, tienen el potencial de apoyar

iniciativas que promuevan el bienestar y la inclusién de este grupo demografico.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢COomo representan y cuanto espacio dedican los periddicos uruguayos El Pais, El

Observador y EI Acontecer a la Vejez durante el periodo de junio a diciembre de 2023?

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Analizar las representaciones relacionadas con la vejez en los periddicos uruguayos El

Pais, El Observador y El Acontecer, durante el periodo de junio a diciembre de 2023.



OBJETIVO ESPECIFICO

1- Presentar la informacion proporcionada por el periddico El Pais sobre la temética de la

salud, con un enfoque especifico en las personas mayores.

2- Indagar el espacio que el periddico EI Observador dedica al area de seguridad social

y su relacion con la tecnologia con un enfoque particular en las personas mayores.

3- Explorar la cobertura que ofrece el periddico EI Acontecer sobre las actividades

socioculturales dirigidas a las personas mayores en el departamento de Durazno.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

La metodologia seleccionada para la presente investigacion es la metodologia cualitativa,
ampliamente reconocida en las ciencias sociales por su capacidad para profundizar en el
significado subyacente de fendmenos sociales a travées de la evaluacidn e interpretacion
de discursos y narrativas. Dentro de este marco metodoldgico, se opta por emplear fuentes
documentales como la principal y Unica técnica de recopilacion de datos.

Corbetta (2007), clasifica las fuentes documentales en dos categorias principales:
documentos personales y documentos institucionales. Los primeros incluyen
autobiografias, diarios intimos, cartas y testimonios orales, mientras que los segundos son
producidos en el &mbito publico, lo que les otorga un caracter mas general y accesible.
Esto facilita la oportunidad de entender las sensibilidades y percepciones de una época
especifica, ya que reflejan no solo las opiniones individuales, sino también las tendencias

y discursos predominantes en la sociedad en ese momento.

El autor (2007), clasifica varios tipos de materiales que pueden ser considerados como
documentos institucionales. Estos incluyen aquellos producidos por los medios de
comunicacion, como programas radiales y publicidad radial, asi como también la
programacion y la publicidad televisiva. Ademas, abarcan materiales provenientes del
cine y los periodicos, como articulos periodisticos y publicidad grafica. Otros tipos de

documentos incluidos en esta categoria son aquellos relacionados con asuntos juridicos,



politicos, empresariales y administrativos, asi como también huellas fisicas, obras

literarias, textos pedagdgicos y documentos de la cultura popular.

Para esta investigacion, se han escogido los periddicos El Pais, ElI Observador y El

Acontecer, todos ellos de origen uruguayo.

El Pais y EI Observador proporcionan una cobertura amplia tanto a nivel nacional como
internacional, informando sobre eventos y noticias de todo el pais y del mundo. Por otro
lado, EI Acontecer se centra principalmente en el departamento de Durazno, uno de los
diecinueve departamentos de Uruguay. Aungue su principal interés es Durazno, también

presenta reportajes sobre temas nacionales y, ocasionalmente, internacionales.

El criterio de seleccion se fundamenta en la trayectoria y la amplia audiencia de los
periddicos dentro del contexto uruguayo. El Pais es uno de los periédicos mas antiguos y
prestigiosos de Uruguay. EI Observador, aunque mas reciente en comparacion con El
Pais, goza de una considerable audiencia. Por su parte, EI Acontecer es uno de los

periddicos mas reconocidos en el departamento de Durazno.

El periodo seleccionado para el analisis abarca desde el 1 de junio hasta el 31 de diciembre
de 2023. Esta eleccidn se basa en que dicho semestre es el intervalo temporal mas reciente
respecto al inicio de la investigacion. La proximidad temporal facilita una evaluacion
precisa de como los periddicos en la actualidad interpretan y representan el concepto de

vejez.

Una vez seleccionados los periddicos, se procedera a revisar las paginas web de El Pais
y El Observador para identificar los articulos relacionados con la vejez. Para El
Acontecer, se consultardn directamente los archivos de los articulos publicados. La
informacién recolectada en cada periédico sera sistematizada en tablas, con el fin de

visualizar los datos de manera clara y ordenada.

Para identificar los articulos se utilizara el motor de busqueda integrado en cada sitio,
empleando diversos términos tanto en singular como en plural, en femenino y masculino,
como "anciano/a", "abuelo/a", "jubilado/a", "viejo/a", "vejez", "envejecimiento”,

"adulto/a mayor", "tercera edad" y "personas mayores", entre otros.



Después de realizar la busqueda y localizar los articulos que hacen referencia a la vejez,
se procedera a clasificarlos segun las categorias correspondientes. Esto permitira
identificar cuéles son las categorias mas y menos recurrentes en cada periodico en

relacién con la vejez.

En el caso de El Pais, se ha observado que el tema de la vejez estd estrechamente
vinculado con la salud, entendida como "un estado de completo bienestar fisico, mental

y social” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], s.f., parr. 12).

En EI Observador, los temas predominantes son la seguridad social y la tecnologia. La
seguridad social se entiende como un sistema integral destinado a proteger a los
ciudadanos frente a riesgos y contingencias que puedan afectar su bienestar economico y
social, ofreciendo una red de proteccion financiera y social (Banco de Prevision Social
[BPS], s,f). La tecnologia en esta ocasion se relaciona con el acceso y el aprendizaje de

herramientas tecnolégicas.

En EI Acontecer, el tema predominante es la participacion, entendida como la implicacion

activa de los ciudadanos en diversos aspectos de la vida social, politica y econdmica.

Para el andlisis de las representaciones se optd por tomar el titulo o el contenido
desarrollado en él. Develotte y Rechniewski (2001), mencionan que los titulares ofrecen
un reflejo de las representaciones sociales, culturales y nacionales que estan presentes en

una sociedad en un momento dado.

Conforme a Alvarez y Lopez (2020), el titulo representa la idea principal del contenido
informativo y marca la direccién que el medio de comunicacion quiere dar al hecho o
noticia. Funciona como una ventana que ofrece una vista previa del articulo, capturando
la esencia del tema tratado y guiando la atencién del lector hacia la perspectiva destacada
por el medio. No obstante, el contenido desarrollado dentro del articulo proporciona un
analisis mas detallado y contextualizado del tema. Por lo tanto, en algunas ocasiones se
tomara el titulo para analizar y en otras se tomara un fragmento del contenido

desarrollado.
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ANTECEDENTES

Se identifico y selecciond una variedad de monografias a nivel nacional e internacional,
con un enfoque particular en América del Sur, que presentan una estrecha correlacion con
el tema y los objetivos de la investigacién en cuestion. Estos trabajos académicos
provienen de distintas disciplinas, tales como Trabajo Social, Sociologia, Antropologia y

Psicologia.

Contexto Nacional

1- La primera investigacion seleccionada se titula "El nifio y la nifia en la revista Charona:
Representaciones sociales de la infancia en el Uruguay contemporaneo (1969-2004)". Fue
realizada por Dario Rancel en el afio 2021 con el objetivo de obtener el titulo de Magister
en Derechos de la Infancia y Politicas Publicas en la Facultad de Psicologia de la

Universidad de la Republica.

El objetivo de esta investigacion es interpretar tanto los contenidos explicitos como
implicitos de las representaciones de la infancia presentes en la revista infantil Charona.
Se analizan estas representaciones desde tres perspectivas: la infancia escolarizada, la

infancia cliente y/o consumidora, y las representaciones del nifio (varén) y la nifia (mujer).

2- El siguiente estudio seleccionado lleva por titulo "Estereotipos en el envejecimiento:
Revision bibliografica desde la psicologia (2013-2019)". Esta investigacion fue realizada
en el afio 2020 por D’yana Stephanie Giampietro Uriarte, como parte del proceso de
obtencion del titulo de Licenciada en Psicologia en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de la Republica.

El objetivo principal fue realizar una revision sistematica de la bibliografia académica
publicada entre 2013 y 2019, con el fin de examinar los estereotipos, prejuicios asociados

con la vejez y el envejecimiento en el contexto de Iberoamérica.

3- Por ultimo, se selecciond la tesis titulada "Representaciones sociales: ¢Influencia

inconsciente de los medios de comunicacion en los jovenes?", realizada en el afio 2013
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por Melquiades Maria Sosa Gonzalez como parte de su Licenciatura en Trabajo Social en

la Universidad de la Republica, Facultad de Ciencias Sociales.

Teniendo como objetivo examinar como la publicidad influye en las percepciones y
habitos de consumo de los jovenes uruguayos, abarcando el periodo desde finales de los
afios 80 hasta 2012. Al finalizar su estudio se logra identificar que los medios de
comunicacion tienen una alta incidencia en el comportamiento y pensamiento de las

personas.

Contexto Internacional

4- A nivel internacional, se ha seleccionado la monografia de Mdnica Natali Sdnchez
Nitola, presentada como parte de su Doctorado en Psicologia en la Universidad Nacional
de Colombia, Facultad de Ciencias Humanas. El estudio, titulado "Representaciones
sociales sobre la vejez entre jovenes y adultos mayores en areas urbanas y rurales de

Colombia", fue desarrollado en el afio 2022.

Este trabajo permite evidenciar como las representaciones sociales de la vejez varian
segun el contexto y las generaciones. Se entiende que el proceso de envejecimiento y la
experiencia de la vejez estan influenciados por las condiciones historicas, sociales y

culturales en las que viven las personas.

5- Otra investigacion destacada es la de Daniela Quintero Diaz, realizada como parte de
su Licenciatura en Sociologia en la Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, en el afio
2020. La monografia, titulada "Representaciones de la vejez durante la pandemia
COVID-19 en los medios de comunicacion de Colombia", examina cémo los medios
abordaron a las personas mayores durante la pandemia.

A pesar de su prominencia en los medios, las personas mayores fueron retratadas
predominantemente desde una perspectiva biomédica que simplifica la vejez como un
factor de riesgo Unico. La investigacion sefiala que los temas de abandono, desafios
economicos, de salud y de inclusion social se abordaron a través de estereotipos negativos

que se intensificaron durante la pandemia.
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6- Por ultimo, se ha seleccionado la monografia de Paula Alcaino Palma, realizada como
parte de su Licenciatura en Antropologia Social en la Universidad de Chile, en 2006. El
tema central de su investigacion es "Ancianismo y medios de comunicacion: Los

discursos sobre la vejez en la prensa escrita chilena™.

En esta monografia, se analizd la prensa escrita chilena y se observd que la mayoria de
los titulares presentan situaciones desfavorables relacionadas con la vejez, sugiriendo una

asociacion predominante entre la vejez y aspectos negativos.

Algunos titulares abordan el envejecimiento como una tendencia global, destacando el
aumento de personas mayores Y la prolongacion de la vida. Otros, en cambio, enfatizan

la valorizacion excesiva de la juventud y la percepcion negativa de la vejez.

La investigacion también identifica informes que ofrecen recomendaciones para mejorar
la calidad de vida en la vejez, resaltando la importancia de la participacion de las personas
mayores en actividades recreativas y sociales. Sin embargo, se documentan casos de

abandono y aislamiento social que afectan a este grupo.
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MARCO TEORICO

I- Vejez y Envejecimiento

El envejecimiento es un fendmeno biol6gico que afecta a todos los organismos vivos,
incluidos los seres humanos, independientemente de su origen étnico, cultural o
caracteristicas individuales (Sanchez, 2005). Es un proceso gradual que comienza desde
el mismo momento del nacimiento, prolongandose a lo largo de toda la vida hasta la
muerte, como Ruiz y Valdivieso (2002) subrayan al expresar que "vivir es envejecer” (p.
22).

A medida que avanza este proceso, las personas atraviesan diversas etapas, siendo la vejez
una de ellas. Segun Ludi (2005), la vejez se define como una "condicién humana, proceso
de envejecimiento y etapa de la vida de una persona, caracterizada por sus limitaciones y
oportunidades de adaptacion activa frente a los cambios que la sitdan en una nueva y

desconocida situacion” (p. 25).

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, promulgada en 2015, destaca que el proceso de envejecimiento
implica cambios bioldgicos, fisioldgicos, psicosociales y funcionales que tienen multiples
consecuencias. Estos cambios estan estrechamente vinculados a las interacciones

dinamicas y continuas entre la persona y su entorno (Capitulo 1, articulo 2).

Esta perspectiva permite reconocer que el proceso de envejecimiento no puede reducirse
exclusivamente a su dimension bioldgica, ya que estéa significativamente influenciado por
el entorno social. En este sentido, Ludi (2014) indica que el proceso de envejecimiento
es "una construccién socio-cultural, sobredeterminada por dimensiones contextuales
socioecondmico-politico-culturales que atraviesan la vida cotidiana” (p. 208). Esta
interaccion entre lo biologico y el entorno implica que la experiencia del envejecimiento

sea Unica y compleja para cada persona.

En relacion con los cambios que ocurren durante este proceso, Sanchez (2005), ofrece un
andlisis detallado que subraya su naturaleza interrelacionada y gradual. Comienza

abordando los cambios biologicos, que incluyen alteraciones fisicas que generan una
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disminucion en la eficacia de los sistemas organicos, como el corazon o pulmon. Esta
declinacidn se atribuye principalmente a la reduccion en la tasa de replicacion celular,

segun el organismo envejece cronoldgicamente.

En el &mbito biofisiologico, se observan cambios tangibles que se manifiestan de diversas
maneras en el cuerpo humano. Estos incluyen la apariciéon de arrugas, la pérdida de
elasticidad en la piel, la pérdida de dientes y la presencia de manchas o decoloraciones

tanto en la piel como en el cabello, entre otros sintomas.

Sanchez (2005), subraya que los cambios bioldgicos asociados con el envejecimiento no
afectan a todas las personas de manera uniforme. Los distintos sistemas organicos
envejecen a ritmos variados, y algunos pueden experimentar una pérdida de funcion mas
pronunciada que otros. En consecuencia, el envejecimiento bioldgico no siempre se alinea

con el envejecimiento cronoldgico.

En cuanto a los cambios psicoldgicos, se abordan transformaciones en la cognicion,
percepcion y personalidad. Estas pueden manifestarse a través de dificultades en la
memoria, atencion y resolucion de problemas, asi como cambios en la autopercepcion y

en la forma en que se relaciona con los demas.

Por ultimo, se producen cambios en el ambito social, los cuales se refieren a las
adaptaciones en los roles y relaciones sociales experimentadas por las personas a medida
que envejecen. Estos ajustes abarcan los roles familiares, comunitarios y laborales, asi
como las relaciones dentro de diversos contextos como los religiosos, recreativos y

politicos.

Estos cambios graduales se desarrollan en un entorno fisico y temporal especifico,
definido por una cultura particular. Cada contexto cultural y social presenta normas y
creencias que moldean la forma en que las personas experimentan y perciben el

envejecimiento (Sande y Capurro, 2016). Es por esa razon que Ludi (2005) plantea,

Ser viejo en el mundo occidental contemporaneo, remite a configuraciones

de valores distintos de otros momentos historicos de nuestra sociedad y de
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otras culturas. Las diferencias de género, de clase, de credos religiosos, de
etnia, de insercion profesional, también estan presentes en la construccion
de las representaciones y de las experiencias del envejecer, dimensiones

fundamentales en el analisis de la identidad de este grupo etario (p. 43).

En consecuencia, la percepcién social de cada una de estas dimensiones afecta como las
personas viven el proceso de envejecimiento y, por ende, su identidad individual. Esta
identidad se ve condicionada por la forma en que la sociedad categoriza a las personas
segun estas variables. La identidad colectiva influye en la identidad individual y

viceversa, creando una interaccion estrecha entre ambas (Barreiro, 2018).

Este enfoque es respaldado por Vera y Valenzuela (2012), quienes afirman que en la
sociologia la identidad se define como la percepcion que tanto las personas como la
sociedad tienen de si mismas y de los demés. Segun estos autores, este concepto implica
un proceso continuo de negociacion y construccion de la identidad, donde se generan
acuerdos y desacuerdos sobre la propia identidad y las interacciones con el entorno social.
La distincidn entre el "yo" y el "otro" resulta crucial en este proceso, ya que marca el

inicio de la negociacion identitaria.

En virtud de lo expuesto, se evidencia que no es correcto sostener que existe una Unica
manera de experimentar el proceso de envejecimiento. En consecuencia, el término
"vejez" en singular resulta inadecuado. Es importante y necesario utilizar el término
"vejeces" en plural para reflejar de manera precisa la diversidad de experiencias asociadas

a esta etapa de la vida (Sanchez, 2005).
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1. La Vejez desde una Perspectiva Socio Histérica

A lo largo de la historia y en diferentes contextos culturales, la percepcién de la vejez ha
cambiado significativamente. Los significados atribuidos a la vejez varian segun la época
y la cultura, y estas percepciones influyen en la forma en que las sociedades interactdan
con las personas mayores y en las practicas sociales relacionadas con esta etapa de la vida
(Franchello, Laurino y Rodriguez, 2015). En esta linea, Sanchez (2000) afirma que "la
imagen que se desprende de las personas viejas, mediante fuentes historicas diversas,

varia de cultura en cultura, de tiempo en tiempo y de lugar en lugar” (p. 47).

Para abordar lo mencionado, se empleardn los aportes de Chaparro (2016), quien
inicialmente sefiala que durante la Prehistoria, la esperanza de vida era significativamente
reducida debido a la presencia de enfermedades y conflictos tribales. Por consiguiente, la
atencion centrada en la vejez no era prioritaria en esta época. Sin embargo, aquellas
personas que lograban alcanzar una edad avanzada, que rondaba los 30 afios en ese
contexto, eran altamente valorados por su sabiduria y experiencia, logrando desempefar
roles de importancia dentro de la sociedad, asumiendo funciones como chamanes o lideres

tribales.

Luego en la antigua civilizacién egipcia, emergieron los primeros registros que abordan
la temaética de la vejez, describiéndola como una etapa en la que las capacidades fisicas y
mentales experimentan un declive con el paso de los afios. Este proceso incluia la pérdida
de vision y audicidn, asi como un deterioro cognitivo y fisico generalizado. A pesar de
estas limitaciones, las personas mayores eran altamente respetadas en la sociedad,
consideradas como simbolos de sabiduria y ejemplos a seguir para las generaciones mas

jévenes.

En la Antigua Grecia, se comenz0 a apreciar la perfeccion fisica, el culto al cuerpo y la
belleza de manera creciente. Esta perspectiva llevaba a temer la vejez y la muerte,
consideradas como castigos de la vida misma. El enfoque en la juventud y la belleza fisica
contribuia a desvalorizar la vejez, especialmente en un contexto donde el poder y la

influencia estaban principalmente en manos de la juventud.
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A pesar de la desvalorizacion, la sociedad ateniense reconocia la importancia del respeto
hacia las personas mayores. Sin embargo, con el advenimiento de la democracia, su
influencia politica se vio notablemente disminuida. En contraste, en Esparta, las personas
mayores ocupaban un lugar destacado en el Senado, lo que evidenciaba un mayor

reconocimiento por su conocimiento y seguridad en asuntos de importancia.

En el periodo helenistico se destacO una mayor apertura social que posibilitd una
participacion mas amplia de las personas mayores en varios aspectos de la sociedad. Sin
embargo, las mujeres tenian adjudicada la responsabilidad del cuidado del hogar y de los
miembros de la familia, incluyendo nifios, personas mayores y enfermos. Esta funcion
las mantenia mayormente alejadas de la esfera publica, con un reconocimiento social

limitado y poca influencia fuera de sus roles domésticos (Chaparro, 2016).

En la sociedad romana, la percepcion de la vejez fue ambivalente. Por un lado, se le
otorgaba una gran autoridad, especialmente en su rol dentro de la familia y como
responsable de los esclavos. Esta autoridad se basaba en su experiencia y sabiduria
acumulada a lo largo de los afios. Sin embargo, esta misma autoridad podia ser vista como
amenazante, lo que llevaba a que algunas personas mayores fueran excluidas y temidas,

especialmente si ejercian un poder decisivo en la sociedad.

Durante la Edad Media, tras el declive del Imperio Romano, se dio un cambio
significativo en la valoracion de las habilidades y roles en la sociedad. La fuerza fisica se
convirtié en un atributo altamente valorado, especialmente debido a la necesidad de
participar en conflictos bélicos constantes. Este enfoque en la fuerza fisica tendia a relegar
a las personas mayores a roles marginales en ese &mbito, ya que se percibia que su vigor

fisico disminuye.

En la sociedad medieval, la vejez se definia a partir de los cincuenta afios de edad, una
edad que se consideraba avanzada en comparacion con las expectativas de vida de la
época. Ademas, la concepcion medieval de la vejez no reconocia una etapa intermedia
entre la juventud y la vejez, lo que implicaba que las personas mayores eran vistas

principalmente en términos de su edad avanzada.
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Durante esta época, la Iglesia Catolica emergié como una institucion poderosa y central
en la vida de las personas. Reconociendo a los mayores entre los enfermos y
desamparados, la Iglesia ofrecia la opcion de retirarse al ambito eclesiastico y residir en
monasterios como parte del clero. Esta alternativa proporcionaba refugio y una vida mas
digna para las personas mayores en una sociedad donde la vejez frecuentemente era

menospreciada y desfavorecida.

En cuento los familiares cumplian un papel crucial en la proteccion y el bienestar de sus
seres queridos. Sin embargo, existia una clara distincidn social entre los campesinos y la
nobleza. Aquellos pertenecientes a la nobleza tenian acceso a una mayor proteccion y
comodidades, como vivir en castillos o monasterios, siempre y cuando tuvieran los
recursos econdémicos para hacerlo. Esta diferenciacion refleja las profundas desigualdades

sociales y econdmicas que caracterizaban la sociedad feudal de la época.

Durante el Renacimiento en Europa Occidental, se observo un notable rechazo hacia la
vejez, influenciado en gran medida por la idealizacion de la Antigua Grecia. Esta
percepcion idealizada se manifestaba prominentemente en las expresiones artisticas y la
literatura de la época, las cuales exaltan los valores de juventud, belleza y perfeccion,
mientras que ocultaban los signos naturales de envejecimiento como las arrugas y la

pérdida de dientes, entre otros aspectos (Chaparro, 2016).

Por consiguiente, resulta evidente que tanto la literatura como otras formas de expresion
artistica son herramientas poderosas para la construccién y reconstruccion de
representaciones sociales de la vejez. Las obras literarias, asi como las pinturas,
esculturas, musica y otras formas de arte, actian como reflejos de las preocupaciones,
valores y creencias de una sociedad en un momento determinado. A través de estas
expresiones es posible perpetuar y fortalecer los estereotipos y normas sociales existentes,
pero también se abren las puertas para cuestionar y desafiarlos, contribuyendo asi a

cambios en la percepcién y comprension de ciertos temas y grupos sociales.

La idealizacion de la belleza fisica sigue siendo prevalente en la contemporaneidad. Ludi
(2005), basandose en los aportes de Salvarezza y Lacub (1998), plantea que el cuerpo se
convierte en un escenario central donde se manifiesta el drama de la vejez. En este

contexto, la estética se entrelaza en un complejo mecanismo de control cultural, donde se
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busca alcanzar y mantener un modelo ideal socialmente aceptado. En esta linea, Ludi
(2005) observa que los medios de comunicacion suelen centrarse en la promocién de un
ideal de juventud perpetua, omitiendo los temas y desafios que enfrentan las personas

mayores.

En cuanto a la esfera politica, Chaparro (2016) destaca que se han producido
transformaciones significativas que han redefinido aspectos fundamentales de la
sociedad. Entre estas transformaciones se encuentra la mayor participacion ciudadana y
el surgimiento del funcionariado como una estructura encargada de gestionar y

administrar los asuntos publicos en nombre del Estado.

Junto con estos cambios, se instituyd lo que hoy se conoce como el sistema de jubilacion,
donde los trabajadores reciben una compensacion econémica por sus Servicios una vez
alcanzan la edad de retiro. En este contexto, el trabajo adquirié una gran importancia en
la sociedad, siendo valorado como una contribucion fundamental al bienestar colectivo.
El Estado, como representante de la sociedad en su conjunto, asumio la responsabilidad

de compensar los servicios prestados por los trabajadores a lo largo de sus vidas laborales.

Esta evolucion tuvo un impacto significativo en la dinamica del cuidado de las personas
mayores. Anteriormente, este cuidado era una responsabilidad exclusiva de la familia,
con un énfasis particular en las mujeres. Sin embargo, con la institucion del sistema de
jubilacién y la creacion de programas de seguridad social, el Estado comenzé a intervenir
en el cuidado de las personas mayores, compartiendo esta responsabilidad con la familia.
Esto implico un cambio en las dinamicas familiares y sociales, asi como una

redistribucion de la carga del cuidado entre el &ambito privado y el publico.

En relacion con las disparidades de género, se ha observado un incremento en la
participacion de las mujeres en el mercado laboral, asi como en la esfera politica y otros
ambitos, reflejando un cambio significativo en estas disparidades. Simultaneamente, se
ha dado mayor importancia al desarrollo personal y profesional, de forma equitativa tanto
para mujeres como para hombres, relegando, por ejemplo, la maternidad a un plano

secundario.
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Dornell (2019), sostiene que en el contexto actual predominan los valores capitalistas,
que se manifiestan en una clara division entre el sector activo y el pasivo de la poblacion.
En este marco, se otorga una gran importancia a la individualidad, particularmente en

relacién con el consumo y la productividad.

En consonancia con esta perspectiva, Amico (2009) subraya que se valora
significativamente la capacidad para generar ingresos y acumular riqueza material, lo que
lleva a exaltar la juventud, destacando cualidades como la vitalidad y la productividad.
Por el contrario, la vejez tiende a ser estigmatizada, asocidndose con la enfermedad y la

incapacidad para contribuir econémicamente.

Este desarrollo historico es considerablemente mas complejo de lo que puede captar en
un resumen breve de los eventos mas destacados de cada periodo. Las percepciones sobre
la vejez estdn profundamente condicionadas por los contextos culturales de cada
generacion y por la relacion entre estas percepciones y las de generaciones anteriores y

posteriores.

En este contexto, Sanchez (2000) subraya la importancia de examinar los antecedentes
historicos y las concepciones sobre la vejez, argumentando que "algunos antecedentes
historicos e ideas con respecto a la vejez posibilitan el entender las actitudes y nociones
erroneas que prevalecen actualmente” (p. 46). Este argumento resalta cémo la
comprension contemporanea de la vejez esta arraigada en contextos historicos

especificos, influyendo en las actitudes y conceptos actuales.

2. Representaciones Sociales y la vejez

Frente a lo expuesto y considerando el contexto actual, resulta pertinente referirse a la
teoria de las representaciones sociales, la cual proporciona una comprension integral de

coémo se origina y se desarrolla el pensamiento social (Umafia, 2002).

El concepto de Representacion Social, emerge de Serge Moscovici a partir de los
hallazgos de su tesis doctoral a finales de la década de 1960. Durante su investigacion,
identificd una diversidad de discursos y conversaciones cotidianas que contenian ideas,

imagenes y creencias sobre temas especificos, los cuales también se reflejaban en los
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periddicos de la época. El interés principal de Moscovici era comprender como el publico
general percibia estos temas, y para ello analizd sus interacciones verbales y sus
discusiones. En este sentido, las representaciones sociales se definen como un tipo de
conocimiento compartido que se difunde en la sociedad a través de las interacciones

diarias, conformando asi un saber colectivo (Umafa, 2002).

Durante este periodo, surgieron diversas teorias destinadas a entender cdmo las personas
perciben y comprenden el mundo que las rodea. Entre ellas, una de las mas influyentes
para la perspectiva de Serge Moscovici fue la teoria de las representaciones colectivas,
desarrollada por Durkheim, autor que inicid una investigacion sobre el concepto de
representacion, diferenciando posteriormente entre representaciones individuales y

colectivas.

La teoria de las representaciones colectivas sostiene que el pensamiento individual esta
determinado por las ideas predominantes en la sociedad en la que se encuentra. De
acuerdo con esta teoria, las representaciones colectivas actdan como ideas preconcebidas
gue son comunmente aceptadas por el grupo social y que, por lo general, se consideran

inmutables o estaticas.

Las representaciones sociales, por el contrario, son altamente dindmicas, ya que se
construyen a partir de la interaccion entre la persona que las percibe, el objeto que se
representa y el entorno social en el que se encuentran. Una persona o grupo recibe una
idea, opinion que puede ser proveniente de multiples fuentes, como los medios de
comunicacion, la religion y la educacion, las cuales luego se ajustan a las experiencias y
perspectivas personales. Posteriormente estas representaciones se comunican y son
evaluadas por otros, lo que contribuye a su constante evolucion y adaptacion (Umafia,
2002).

Por esta razon, Moscovici (1979) destaca que cada grupo social o comunidad puede
desarrollar sus propias representaciones, las cuales pueden ser diversas e incluso opuestas

respecto a un mismo objeto o fendmeno social.

Segun Jodelet (1986), las representaciones sociales emergen como una respuesta a la

necesidad de comprender situaciones novedosas o problematicas dentro de una sociedad
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en la que diversos grupos tienen perspectivas divergentes sobre un mismo fenomeno. En
este contexto, estos grupos se ven obligados a crear una nueva representacion o a ajustar

la existente para adaptarse a la nueva realidad que esta surgiendo.

Un ejemplo de este proceso es el caso de la vejez. A medida que la proporcion de personas
mayores en la poblacion ha aumentado, la vejez ha pasado a ser un tema de mayor interés

y relevancia por lo que ha impulsado a la sociedad a formular ideas, opiniones, creencias.

Jodelet (1986), sostiene que las representaciones sociales no reflejan simplemente una
imagen exacta de la realidad objetiva, sino que son construcciones mentales que incluyen
conceptos, figuras e imagenes. En esta misma linea, Umafia (2002), sefiala que, aunque
estas representaciones pueden no corresponder completamente a la realidad, a menudo
son aceptadas como verdaderas por quienes las adoptan. Esta aceptacion puede influir
significativamente en la manera en que las personas perciben y organizan su vida
cotidiana. Segun Jodelet (1986), estas representaciones se internalizan convirtiéndose en

parte del conocimiento del sentido comun.

En palabras de Farr (1984), las representaciones son "Sistemas cognoscitivos con una
l6gica y un lenguaje propios. No representan simplemente “opiniones acerca de”,
“imagenes de”, o “actitudes hacia” sino “teorias o ramas del conocimiento” con derechos

propios para el descubrimiento y la organizacion de la realidad" (p.496).

Por lo tanto, las representaciones forman parte de una referencia comin y un sistema de
clasificacion claro, lo que facilita el intercambio social y la precision al nombrar y

categorizar diversos aspectos del mundo.

Segun Jodelet (1986), el lenguaje utilizado en las interacciones es fundamental, ya que
revela la forma en que se percibe un fendmeno especifico. En el caso de la vejez, esta
percepcion se manifiesta claramente en la manera en que se denominan a las personas

gue atraviesan esta etapa de la vida.

Ludi (2005) respalda esta perspectiva al sefialar que "los modos de nombrar estan
relacionados con los modos de ver y a la vez ambos se plasman en modos de hacer, de

alli la necesidad de su clasificacién" (p. 29). Por esta razon, es crucial considerar las
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diversas formas de referirse a estas personas, tales como "abuelos™ o "abuelitos"”, "viejos"

0 "viejitos", "ancianos”, "personas mayores", "tercera edad" o "jubilados", entre otros.

La autora argumenta que estas expresiones se convierten en parte del discurso cotidiano
y se internalizan como parte del sentido comun. Esto influye significativamente en la
manera en que las personas interactlian con quienes se encuentran en esta etapa de la vida

y en la asignacién de diversos roles sociales.

Ludi (2005), sefiala que en las instituciones geriatricas es comun referirse a las personas
mayores como "abuelos" o "abuelas", lo cual introduce una percepcion errénea de la vejez
al asociarla directamente con roles familiares. Esta practica tiende a clasificar la identidad
de cada residente segun un rol predefinido, lo que puede llevar a sentimientos de
despersonalizacion y pérdida de identidad entre los residentes, quienes se sienten

reducidos a su edad o a un rol familiar especifico.

Sande y Capurro (2022) destacan que ciertas formas de referirse a las personas mayores
tienden a enfatizar su fragilidad y dependencia, mientras que minimizan sus habilidades
y experiencias. Estas denominaciones suelen centrarse en los aspectos negativos de la
vejez y adoptar una actitud paternalista, lo que puede limitar la autonomia y la dignidad

de las personas mayores.

Por su parte, Umaria (2002), argumenta que las diversas formas de referirse a las personas
mayores reflejan y perpetGan las dindmicas de poder y subordinacion presentes en la
sociedad. Estas representaciones no solo reflejan las relaciones de poder existentes, sino

que también juegan un papel crucial en su perpetuacion o cuestionamiento.

3. Mitosy Prejuicios que rodean a la vejez

Las representaciones sociales estan conformadas por diversos elementos, entre los que se
incluyen prejuicios, mitos y estereotipos. Cada uno de estos componentes juega un papel

significativo en la manera en que las personas interpretan y entienden la realidad social.

Segun Barreiro (2018), y basandose en las contribuciones de Richard Ashmore (1970),

los prejuicios pueden comprenderse a través de tres componentes fundamentales. En
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primer lugar, se encuentra la actitud, que se refiere a la evaluacién que una persona tiene
sobre un grupo o persona, y que puede ser positiva o negativa. Esta actitud refleja como

se percibe y valora a las personas en funcion de su pertenencia a un grupo especifico.

En segundo lugar, esta la orientacion negativa, que es cuando una persona tiende a tener
sentimientos y pensamientos negativos hacia un grupo o persona. Esto no se limita a una
mala opinidn ocasional, sino que refleja una actitud general de desagrado o rechazo hacia

el grupo.

Finalmente, el fendmeno intergrupal resalta que el prejuicio surge en el contexto de las
relaciones entre diferentes grupos sociales. Asi, el prejuicio no es solo un juicio
individual, sino que estd profundamente arraigado en las dinamicas y las interacciones
entre estos grupos. Los prejuicios se forman y se perpetdan en funcién de como se
relacionan y comparan los grupos entre si, influyendo en la manera en que se perciben y

se tratan mutuamente.

Barreiro (2018), sefiala que los estereotipos juegan un papel esencial en la formacion del
prejuicio. Los estereotipos son ideas preconcebidas sobre los miembros de un grupo
especifico y forman parte del componente cognitivo de las actitudes. Asi, los estereotipos
ayudan a moldear y reforzar las actitudes negativas y las dindmicas entre grupos,

contribuyendo a la creacion y mantenimiento del prejuicio.

Los estereotipos emergen cuando las personas clasifican a otros en distintos grupos
basandose en caracteristicas como la raza, el género o la edad. Esta clasificacién facilita
la organizacion de la informacién de manera mas sencilla, pero también puede dar lugar
a generalizaciones. En esta misma linea, Aguirre y Scavino (2018), destacan que la
sociedad recurre a la edad cronoldgica para definir y categorizar a las personas,
asignandoles roles, estatus y expectativas sociales. Esta practica convierte la edad en un

criterio fundamental para la clasificacién social.

De acuerdo con esta perspectiva, la OMS (s.f.) sefiala que mas de la mitad de la poblacién
mundial sostiene prejuicios, estereotipos y discriminacion basados exclusivamente en la
edad cronologica, un fendbmeno conocido como edadismo. Este tipo de discriminacién

puede afectar a personas de cualquier edad, ya sean jovenes o mayores. La OMS
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considera esta situacion una preocupacion significativa debido a su impacto negativo en

el bienestar y la igualdad de oportunidades de las personas en diferentes etapas de la vida.

Sin embargo, existe un término especifico, traducido al espafiol por Salvarezza como
"viejismo"”, que se refiere a los prejuicios y la discriminacion que enfrentan

particularmente las personas mayores debido a su edad avanzada (Ludi, 2005).

Por otro lado, la vejez esta rodeada de una serie de mitos. Segin Amico (2009), el término

"mito" se entiende como un

conjunto de creencias sobre una misma idea, que se impone en el seno de
una colectividad (...). EI mito es para cada pueblo una manera de ser y su
relacion con el medio natural en el que vive. Los mitos transmiten valores

y creencias de una determinada cultura (p. 17).

Estos mitos, carecen de una base empirica solida, no estan fundamentados en datos reales

0 investigaciones rigurosas.

Sanchez (2005), plantea que muchos de los mitos sobre la vejez tienen una connotacion
predominantemente negativa. Uno de ellos es el de la senilidad, que asocia
inevitablemente la vejez con la enfermedad y el deterioro mental. Este mito se manifiesta
en la creencia extendida de que, al llegar a los 60 afios, la salud de las personas se deteriora
de manera rapida y continua, llevandolas a experimentar un declive caracterizado por un

alto riesgo de enfermedades y debilidad.

Otro de los mitos es el de la inutilidad que tiene sus raices en la sociedad capitalista que
valora la productividad y el poder en términos de produccién material y ganancia
econOmica. En este contexto, la actividad laboral remunerada se convierte en un indicador
del valor personal. La creencia subyacente es que mayor produccién equivale a mayor

poder y estatus social.

Asi, se considera que, al llegar a la vejez y no estar activos en el trabajo remunerado, las

personas mayores pierden su prestigio y valor social.
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En esta linea, otro mito es el aislamiento social, que sostiene que las personas mayores
prefieren la soledad y se alejan de la vida social. Sin embargo, Sanchez (2005), cuestiona
esta idea, argumentando que es inexacta. En la sociedad actual, el concepto de "actividad™
a menudo se asocia erroneamente Unicamente con el trabajo remunerado o con la
juventud. No obstante, la autora sostiene que la actividad en realidad abarca una amplia
gama de acciones, incluyendo la realizacion de tareas cotidianas, el intercambio de
conocimientos, la participacion en actividades recreativas, la ensefianza y el uso del

tiempo libre.

Otro de los mitos es la falta de creatividad e incapacidad para aprender, se cree que las
personas mayores tienen menos capacidad para aprender nuevas habilidades o ser
creativas, y que este declive es una consecuencia inevitable de la vejez. Por lo tanto se
cree que la capacidad para aprender y la creatividad estan relacionadas Unicamente con

la juventud y la formacién inicial para el mundo laboral.

Por ultimo, Sanchez (2005), aborda el mito de la asexualidad, que postula que, al superar
los 60 afios, las relaciones sexuales pierden su placer y las personas mayores se vuelven
asexuales. Esta creencia errénea sostiene que el deseo sexual y la capacidad para disfrutar
de la intimidad disminuyen notablemente con la edad, lo que lleva a la percepcion de que

la sexualidad deja de ser relevante para las personas mayores.

Estos mitos y prejuicios negativos dan lugar al sentimiento de "gerontofobia”. Este
término describe el miedo a envejecer, que se manifiesta como una ansiedad o inquietud
gue una persona puede experimentar ante la idea de envejecer o de convertirse en una
persona mayor. La gerontofobia abarca una serie de preocupaciones relacionadas con el
envejecimiento, que incluyen temores sobre la pérdida de salud, la independencia y el

estatus social (Gonzalez, 2021).
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I1- Medios de comunicacion

Dado que esta investigacion se centra en recopilar y analizar las representaciones sociales
de la vejez en la prensa escrita, es fundamental incluir el recorrido historico de los medios
de comunicacion en Uruguay. Posteriormente se desarrollara el poder que tienen los
medios de comunicacion en la construccion de representaciones sociales e influencia en

la sociedad.

1. Recorrido histérico de los medios de comunicacién en Uruguay

Baracchini (1981), llevé a cabo un estudio exhaustivo sobre la evolucion de las formas
de comunicacion en Uruguay, abarcando desde la época colonial hasta periodos maés
contemporaneos. Segun el autor, durante la época colonial en la Banda Oriental, las
comunicaciones se sustentaban en el transporte terrestre y acuatico de personas y objetos.

En tierra, se utilizaban caballos y carretas tiradas por bueyes, organizadas en caravanas
con el fin de garantizar la seguridad durante los desplazamientos. Los mensajeros
encargados de llevar mensajes de un lugar a otro se conocian como chasques, estos

tuvieron un rol primordial en la época hasta los primeros afios de la Republica.

En el &mbito maritimo, se utilizaban veleros para las comunicaciones, aunque estas se
veian limitadas por la profundidad cerca de la costa. Este sistema era especialmente

relevante en contextos militares y gubernamentales.

Durante el periodo de 1880 a 1915 en Uruguay, hubo avances significativos en los medios
de comunicacion. Se modernizaron los sistemas ferroviarios y maritimos con locomotoras
y barcos a vapor. Ademas, se mejoraron los sistemas de sefializacion acuatica y se

renovaron los sistemas de iluminacién.

Luego se incorporaron dos nuevos modos de transporte: el automotor terrestre y la
navegacion aérea. El automovil, especialmente popularizado por Ford, se convirtié en el
medio de comunicacion terrestre por excelencia. También se comenzaron a explorar las

comunicaciones aéreas, con los primeros vuelos en aeroplano y dirigible.
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Estos avances tecnoldgicos impulsaron la necesidad de mejorar la infraestructura vial y

portuaria, asi como también promovieron la creacion de lineas comerciales de autobuses.

En el siglo XIX y principios del XX, se introdujeron en Uruguay sistemas de
comunicacion como el telégrafo y el teléfono. Aunque inicialmente no eran considerados
medios de comunicacion de masas, facilitaron la rapida transmision de noticias a las
empresas periodisticas, lo que convirtio a los periodicos en el primer medio de
comunicacion masivo del pais. La agilidad informativa que proporcionaron estos sistemas

contribuyd significativamente al crecimiento y la difusion de la prensa escrita.

Sin embargo, a partir de la década de 1920, la radio y maés tarde la television,
revolucionaron el panorama mediatico. Estos medios ofrecian una comunicacion mas
directa y dindmica, compitiendo con la prensa escrita y generando un nuevo tipo de
consumo de noticias y entretenimiento. La radio comenzé a operar en Uruguay en la
década de 1920, seguida por la televisién en la década de 1950. Estos avances
tecnoldgicos cambiaron la forma en que la informacion y el entretenimiento llegaban a la

poblacién, rompiendo el monopolio informativo de los periddicos.

2. El Poder de los Medios de Comunicacion en la Construccion de

Representaciones Sociales e Influencia en la Sociedad

Segun Banchs (1986), en las sociedades modernas, los medios de comunicacién de masas
tienen una presencia abrumadora, bombardeando a las personas con una gran cantidad de
informacién. Dentro de esta informacion, es evidente encontrar "(...) sin dificultad la
expresion de valores, actitudes, creencias y opiniones, cuya sustancia es regulada por las

normas sociales de cada colectividad" (p. 39).

El impacto de la difusion de estos elementos por parte de los medios de comunicacion es
considerable y no debe ser subestimado. Los medios juegan un papel crucial en la
formacion de la opinion publica y en la configuracién de la percepcion colectiva de la
realidad. La repeticion y la prominencia que se otorgan a ciertos valores, actitudes o
puntos de vista pueden moldear las creencias y opiniones de la audiencia, asi como influir
en sus comportamientos y actitudes hacia diversos temas sociales (Franchello, Laurino y
Rodriguez, 2015).
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Estas creencias y valores a menudo estan impregnados de prejuicios y estereotipos
profundamente arraigados en la sociedad. En este contexto, Sande y Capurro (2022)
enfatizan la importancia de que el Trabajo Social impulse la concienciacion y la
desmitificacion de estas concepciones negativas. Reconocer y valorar las capacidades y
contribuciones de las personas mayores es esencial para fomentar una percepcion mas

positiva y equitativa de su papel y potencial en la sociedad.

Céarcamo, Rosales, Rodriguez y Montecinos (2017) sefialan que los medios proporcionan
a “los usuarios algo en que pensar, que, si bien no es determinante en la creacion de los
juicios o procesos reflexivos y complejos del individuo, si pone, en la mente de las

personas, un cimiento para la edificacion del pensamiento” (p. 899).

Franchello, Laurino y Rodriguez (2015) plantean que los medios de comunicacion tienen
el poder de seleccionar que consideran adecuado e importante para su audiencia,
incluyendo los temas, eventos y actores que deben ser abordados, asi como la forma en

que se presentan, incluyendo el uso de imagenes, Iéxico entre otros factores.

Segun las autoras no todos los grupos sociales poseen igual poder para establecer normas
y valores en la sociedad. Aquellos grupos que tienen la capacidad de crear y modificar
normas y valores ejercen una mayor influencia, estableciendo asi la hegemonia. Segun la
definicion de Moscovici (1988), la hegemonia se refiere a aquello que todos los miembros
de un grupo comparten y que tiene una influencia coercitiva, imponiendo ideas o

concepciones que son mayoritariamente aceptadas en esa sociedad.

Franchello, Laurino y Rodriguez (2015), sefialan qué los medios de comunicacion ejercen
una influencia tanto a nivel material como simbdlico en la sociedad. En su dimension
material, los medios tienen la capacidad de difundir informacion y noticias que pueden
impactar en decisiones politicas, econdmicas y sociales. A nivel simbdlico, los medios de
comunicacion moldean la manera en que las personas piensan, sienten y se comportan.
Esto se logra mediante la construccién y difusion de imégenes, narrativas y valores que

influyen en la percepcion que las personas tienen de si mismas y de los demas.
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En esta linea, las autoras argumentan que hay una estrecha relacion entre el poder de
influencia de los medios de comunicacién y el concepto de la sociedad pandptica

desarrollado por Michel Foucault.

Foucault (2002) formuld la idea de la sociedad pandptica, inspirdndose en el disefio del
Panoptico propuesto por Jeremy Bentham. En este concepto, un vigilante central puede
observar a los prisioneros en todo momento sin que ellos sepan si estdn siendo
supervisados en un momento dado. Este sistema genera un efecto de autocontrol en los
prisioneros, quienes ajustan su comportamiento para cumplir con las normas establecidas,

debido a la incertidumbre sobre si estan siendo vigilados o no.

De manera similar, los medios de comunicacion ejercen un poder de vigilancia y control
sobre la sociedad. Mediante la difusion continua de informacion y mensajes, los medios
moldean las percepciones, valores y comportamientos de las personas, a menudo sin que
estas sean plenamente conscientes de la influencia que reciben. Esta dindmica crea un
entorno en el que las personas, influenciadas por lo que ven y escuchan en los medios,
ajustan su comportamiento para alinearse con las normas y expectativas sociales que se

les transmiten.
Por lo tanto, aunque la sociedad panoptica y el poder de los medios de comunicacion

operan de maneras diferentes, ambos influyen significativamente en el comportamiento

y el pensamiento de las personas.
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Queé Informan los Diarios sobre la Vejez

1. Evolucion Histérica de los Periddicos Elegidos

Dentro de la vasta cantidad de documentos disponibles en Uruguay, se ha optado por
seleccionar tres periodicos para explorar coOmo se construyen prenociones que
contribuyen a las identidades de las personas mayores y de los ciudadanos en general.
Los diarios seleccionados son El Pais, EI Observador y EI Acontecer, cubriendo el
periodo del 1 de junio al 31 de diciembre de 2023. A continuacién, se realizard una breve

presentacion de cada uno de estos periddicos seleccionados.

El diario El Pais fue fundado el 14 de septiembre de 1918 por Leonel Aguirre, Eduardo
Rodriguez Larreta y Washington Beltran Barbat. Actualmente, esta dirigido por el Dr.
Guillermo Scheck. El periddico se destaca por su capacidad para ofrecer una amplia gama

de informacion con un enfoque plural y objetivo (El Pais, s/f).

Se distingue por ser el primer periddico de América del Sur en publicar su primera portada
a color en 1945, un hito significativo en la historia de la prensa regional. Ademas, forma
parte del Grupo de Diarios de América (GDA), que incluye a los once periddicos

independientes mas influyentes de Latinoamérica.

Esta asociacion estratégica posiciona a El Pais de manera destacada en el panorama
mediatico regional, proporcionandole acceso a una red de colaboracion y cooperacion
con los principales medios de comunicacion de la region. Como miembro del GDA, El
Pais participa en iniciativas conjuntas, intercambio de informaciéon y recursos, y
colaboracion en la cobertura de eventos y noticias de relevancia regional e internacional
(El Pais, s/f).

En junio de 2024, EI Pais se ha consolidado como el sitio de noticias en linea mas visitado
de Uruguay, seguido por Montevideo Portal y luego por El Observador (El Pais, s/f). Esto
subraya su alta audiencia y reconocimiento tanto nacional como internacional,

destacandose como el peridédico con mayor trayectoria entre los seleccionados.
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El diario EI Observador fue fundado en 1991 por Ricardo Peirano, quien desarroll6 su
interes por el periodismo al colaborar con Ramon Diaz, abogado y economista, y fundador
del semanario BUsqueda. Durante esta etapa, se encargo de seleccionar recortes de prensa

para las columnas del semanario, lo que desperto su pasion por la profesion.

Después de vivir varios afios en Europa, donde profundizo6 su conocimiento sobre medios
de comunicacién y contribuyé con articulos en diferentes periddicos, consolid6é su
conviccion de que los medios de comunicacion no deberian estar alineados con partidos
politicos (EI Observador, octubre, 2021).

En 1990, Héctor Viana Martorell, abogado con quien Peirano ya tenia relacion, propuso
asociarse para adquirir el periédico La Mafana. Sin embargo, este medio estaba
estrechamente vinculado al Partido Colorado, especificamente al riverismo. Peirano tenia
la vision de establecer un nuevo medio independiente de afiliaciones politicas. Asi, en

lugar de unirse a La Mafiana, propuso la creacion de un nuevo periédico.

Esta idea atrajo a otros siete empresarios: Roberto Acle, Julio Blanco, Horacio Fernandez
Ameglio, Roberto Fossati, Lionel Hudson, Alfredo Iraola y Alfonso Pablo Varela (El
Observador, octubre, 2021). EI mismo actualmente en el 2024 tiene una alta audiencia,
abordando multiples temas que incluyen politica, economia, cultura y deportes, tanto a

nivel nacional como internacional (El Pais, s/f).

El tercer diario seleccionado es El Acontecer, que tiene sus raices en Durazno y se origina
de una serie de proyectos periodisticos que surgieron incluso antes del retorno a la
democracia en 1984. Este periddico se atribuye a la vision de Carlos Roman, quien liderd
varios de estos proyectos con el objetivo de proporcionar un medio de comunicacion
durante un periodo marcado por cambios politicos y la lucha por la libertad en una
poblacién previamente oprimida. Martin Roman, el actual director del periddico e hijo de
Carlos Roman, continua con este legado, posicionando a EI Acontecer como un medio de

comunicacion respetado en la region (Diario El Publico, enero, 2021).

Este medio aborda una amplia gama de temas que van desde la politica local y nacional
hasta deportes, noticias policiales, y aspectos culturales que incluyen eventos como

festivales locales, celebraciones tradicionales, exposiciones de arte, conciertos y obras de
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teatro, entre otros. Ademas, se dedica a promover y difundir la literatura, la musica, la

danza y otras expresiones artisticas propias de la comunidad.

2. Informacién brindada por la prensa escrita

Después de proporcionar un contexto conciso sobre el surgimiento y la trayectoria
historica de cada periddico seleccionado, se procedera a detallar el nimero total de
articulos identificados en cada uno. El objetivo consistio en seleccionar cuatro articulos
mensuales que abordaran temas relacionados con la vejez. De esta manera, se obtendria
una amplia variedad de publicaciones que permitirian identificar con mayor precision los

temas mas frecuentes y aquellos que son menos tratados en dicho &mbito.

En total se identificaron 53 articulos relacionados con el tema de la vejez. Del diario "El
Pais", se seleccionaron 23 articulos; del "El Observador", 12 articulos; y del diario "El
Acontecer”, 18 articulos. Estos fueron escogidos porque en sus titulos o en su contenido

desarrollado abordaban temas relacionados con la vejez o el envejecimiento.

A continuacion, se presentan las tablas en las que se ha sistematizado la informacién
pertinente al tema de estudio seleccionado. Cada tabla contiene datos organizados segin
el diario que proporciona la informacion, el tema abordado, la fecha de publicacion y la
frecuencia de aparicion del dato (si es recurrente o esporadico). Esto significa que las
tablas muestran cdmo y con qué regularidad se tratan ciertos temas relacionados con la

vejez en cada periddico.
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2.1 EL PAIS

Tabla 1: Datos correspondientes del periddico El Pais
Titular o contenido | Fecha | Categorias | Titular o | Fecha | Categorias
desarrollado mas contenido menos
frecuentes | desarrollado frecuentes
Estudio de Harvard | 26/12/ | Salud Asi afecta la | 19/12/ | Aislamiento
revela por qué tiende a | 2023 soledad al | 2023 Social
aumentar el peso cerebro de las
corporal cuando personas
envejecemos mayores: los
efectos del
aislamiento
social
Al entrar en la vejez, de | 19/12/ | Salud
no tomar medidas de | 2023
precaucion, el cuerpo
pierde masa muscular y
deja de coordinar bien los
movimientos, algo que
puede llegar a ser muy
peligroso
Cémo identificar si tiene | 02/12/ | Salud
fobia a  envejecer: | 2023
neurdloga describe los
sintomas de la
gerascofobia
Hasta qué punto | 22/11/ | Salud Encontrar el [ 13/11/ [ Amor
podemos  detener el | 2023 amor después de | 2023
envejecimiento:  claves los 60: romances
para demorar las con mas
manifestaciones de la experiencia,
vejez paciencia y
comprension
Ejercicio excéntrico: de | 21/11/ | Salud
qué trata, por qué es uno | 2023
de los mas efectivos y su
importancia en la vejez
Hay ciertos héabitos que | 04/11/ | Salud
hacen que afrontemos el | 2023
paso de los tiempos
mejor que otros. La

polifarmacia es algo que
incide, y se da
frecuentemente en la
poblacion geriatrica.
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Titular o contenido
desarrollado

Fecha

Categoria
mas
frecuentes

Titular o
contenido

Fecha

Categorias
menos
frecuentes

El acuerdo entre el
Ministerio de Educacion
y Cultura y el Banco de
Prevision Social procura
“fomentar la creacion y
difusion de contenidos
culturales y educativos”
dirigidos a las personas
mayor.

24/10/
2023

Seguridad
Social

Existen muchos
mitos respecto al
deseo sexual de
los adultos
mayores; sin
embargo, la
sexualidad no es
algo que deba
terminar en esta
etapa.

10/10/
2023

Sexualidad

Las enfermedades que
afectan al
funcionamiento del
cerebro afectan
principalmente a los
adultos mayores, aungue
no es parte intrinseca del
envejecimiento 'y se
puede ayudar en su
prevencion.

19/10/
2023

Salud

¢Como llegar bien a los
100 afios? Consejos de
expertos en salud,
economia y tecnologia
para una vejez saludable

15/10/
2023

Envejecimi-
ento
saludable

Cuatro alimentos que son
imprescindibles para
vivir mas afios y tener
salud en la vejez

19/09/
2023

Salud

¢Por qué dormimos cada
vez menos horas?
Factores que modifican
los habitos de suefio en la
vejez

12/09/
2023

Salud

Cémo ayudar a los
adultos mayores con
incontinencia  urinaria
para que mantengan su
calidad de vida

02/09/
2023

Salud
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Titular o contenido | Fecha | Categorias | Titular o | Fecha | Categorias
desarrollado mas contenido menos
frecuentes | desarrollado frecuentes
Mujer coreana de 73 afios | 22/08/ | Envejecim- | COmo atravesar | 14/08/ | Salida
revela en TikTok los | 2023 iento/ uno de los 2023 Laboral
secretos de la juventud Rejuveneci | momentos mas
eterna y se vuelve viral. miento dificiles de la
vida: consejos
para afrontar el
retiro laboral
Las personas mayores | 18/08/ | Salud-
que tienen poco contacto | 2023 Soledad
social pueden tener méas
probabilidades de perder
volumen cerebral en
general, y en las areas del
cerebro afectadas por la
demencia.
¢Cémo prevenir y tratar | 16/08/ | Belleza
el envejecimiento en el [ 2023
cuello y las manos?
Claves para el | 15/07/ | Salud
autocuidado  en la | 2023
adultez: ;Qué habitos
son importantes a medida
que crecemos?
Como mantener | 01/07/ | Salud
masculos fuertes en la | 2023
vejez: una vitamina clave
para la salud muscular
Tres recomendaciones 29/06/ | Salud
gue ayudan a prevenir 2023
patologias visuales en
los adultos mayores
La enfermedad es una 20/06/ | Salud
vejez adquirida y la 2023

vejez una enfermedad
natural, ya que hay
enfermedades que se
manifiestan de la misma
forma que la vejez.

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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En el periodico El Pais se han identificado veintitrés articulos que exploran diversos
aspectos de la vejez, destacando la salud como el tema principal en la mayoria de ellos.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud se define como "un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de afecciones o
enfermedades” (s/f, parr. 12). Esta definicion subraya una perspectiva integral de la salud,
que va mas alla de la ausencia de enfermedades, abarcando el equilibrio en todas las

dimensiones de la vida.

Sin embargo, muchos de los articulos publicados en El Pais se enfocan en la estrecha
relacion entre la vejez y las enfermedades. Por ejemplo, uno de los articulos afirma: "la
enfermedad es una vejez adquirida y la vejez una enfermedad natural, ya que hay

enfermedades que se manifiestan de la misma forma que la vejez" (parr. 2).

El articulo sugiere que, a medida que las personas envejecen, su riesgo de enfermarse
puede aumentar. Ademas, los cambios naturales asociados con la vejez, como la pérdida
de masa muscular, la disminucion de la densidad dsea y el deterioro de funciones
cognitivas y motoras, a menudo se asemejan a los sintomas de enfermedades. Esta
similitud puede llevar a interpretar la vejez como un estado patoldgico, similar a una
enfermedad, a pesar de que estos cambios son parte del proceso normal de

envejecimiento.

Este tipo de articulo puede reforzar la vision de la vejez como un periodo de deterioro
inevitable, perpetuando estereotipos negativos sobre el envejecimiento. Al enfocarse en
los cambios naturales asociados con la vejez, que a menudo se parecen a los sintomas de
enfermedades, puede promover la percepcién erronea de que el envejecimiento implica
un deterioro generalizado de la salud y una mayor dependencia, ignorando aspectos
positivos y la posibilidad de mantener un buen bienestar en la vejez.

En esta linea, Ludi (2018) argumenta que tales comentarios pueden tener un impacto
negativo en la autoestima y en la percepcion que las personas mayores tienen de si
mismas, llevandolas a considerar que su vejez esta inevitablemente condenada a la
enfermedad y al deterioro. Ademas, estas percepciones influyen en como la sociedad en

general trata a las personas mayores.
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Adicionalmente, la autora (2018) argumenta que esta perspectiva también influye en el
disefio y la implementacion de politicas y servicios dirigidos a este grupo etario. Al
centrarse predominantemente en la patologia y el cuidado médico, existe el riesgo de
descuidar aspectos fundamentales del bienestar integral, como el apoyo emocional y la

promocion de una vida activa.

Otro articulo que relaciona la vejez con la enfermedad afirma: “Las enfermedades que
afectan al funcionamiento del cerebro son predominantes en los adultos mayores, aungque
no son parte intrinseca del envejecimiento y se puede trabajar en su prevencion” (El Pais,
octubre, 2023, parr. 1). Este fragmento sefiala que, aunque las enfermedades neuroldgicas
son mas comunes en la vejez, no son inevitables. Destaca que es posible prevenir estas
enfermedades mediante medidas adecuadas, desafiando la idea de que la enfermedad es

una consecuencia inevitable del envejecimiento.

Algunos articulos plantean la preocupacion por mantener una buena salud en la vejez y
otros ofrecen sugerencias al respecto. Uno de estos, titulado “Claves para el autocuidado
en la adultez: ;Qué héabitos son importantes a medida que crecemos?” (El Pais, agosto,
2023, pérr. 1), examina cudles son los habitos cruciales que deben adoptarse a medida

que las personas envejecen para asegurar una salud éptima.

Otro articulo informa los "Cuatro alimentos que son imprescindibles para vivir mas afios
y tener salud en la vejez" (El Pais, septiembre, 2023, parr. 1). Este articulo subraya la
importancia de una nutricién adecuada como factor clave para una vida prolongada y

saludable en la etapa avanzada de la vida.

Ademas, el articulo "¢;Como llegar bien a los 100 afios? Consejos de expertos en salud,
economia y tecnologia para una vejez saludable" (El Pais, octubre, 2023, parr. 1) ofrece
una perspectiva integral sobre cémo lograr una vejez saludable. Este enfoque
multidimensional abarca no solo aspectos de salud, sino también de economia y
tecnologia, proporcionando una vision completa de los factores que contribuyen al

bienestar en la vejez.

Asimismo, el articulo "Como mantener musculos fuertes en la vejez: una vitamina clave

para la salud muscular" (El Pais, agosto, 2023, parr. 1) aborda la importancia de ciertos

39



nutrientes, especialmente vitaminas, para preservar la fuerza muscular y la funcionalidad

durante el envejecimiento.

Finalmente, "Ejercicio excéntrico: de qué trata, por qué es uno de los mas efectivos y su
importancia en la vejez" (El Pais, noviembre, 2023, parr. 1) explora el ejercicio excéntrico
y su relevancia para mantener la salud fisica en la vejez. Este articulo destaca como esta
forma especifica de ejercicio puede ser particularmente beneficiosa para preservar la

salud muscular y funcional en la etapa avanzada de la vida.

Por otro lado, ademés de los cambios fisicos y mentales que las personas atraviesan al
envejecer, también enfrentan alteraciones fisiologicas. En respuesta a este Gltimo el
periddico se enfoca en presentar diversas estrategias para mitigar o reducir el impacto de
estos. Un ejemplo de esto es el articulo titulado ";Cémo prevenir y tratar el

envejecimiento en el cuello y las manos?" (El Pais, agosto, 2023, parr. 1).

Este tipo de publicaciones refleja las creencias y valores predominantes en la sociedad,
mostrando una tendencia a resistir y cuestionar los cambios visibles que acompafian al
paso del tiempo. En lugar de aceptar estos cambios como una parte natural e inevitable

del envejecimiento, se tiende a enfocar en estrategias para mitigar su impacto.

Un articulo que ilustra esta tendencia es “Hasta qué punto podemos detener el
envejecimiento: claves para demorar las manifestaciones de la vejez” (El Pais, noviembre
de 2023, parr. 1). Segin Ludi (2005), los cambios fisiolégicos asociados con el
envejecimiento a menudo no cumplen con los estandares estéticos predominantes, lo que
puede llevar a la marginalizacién de las personas mayores. Esta discrepancia impulsa la
busqueda de métodos para reducir los signos del envejecimiento, en un contexto donde

se mantiene una idealizacion y ciertos canones de belleza que valoran un aspecto juvenil.

Estas representaciones contribuyen a que las personas tengan temor irracional a
envejecer, uno de los articulos publicado por el periddico, plantea cuales son estos signos
para identificar este temor, "Como identificar si tiene fobia a envejecer: neuréloga

describe los sintomas de la gerascofobia™ (El Pais, diciembre, 2023, parr. 1).
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En cuento a los temas menos abordados en relacion con la vejez se encuentran el amor,
la sexualidad, el aislamiento social y la salida laboral. En cuanto a la sexualidad y el amor
por ejemplo se plantea lo siguiente: "Existen muchos mitos respecto al deseo sexual de
los adultos mayores; sin embargo, la sexualidad no es algo que deba terminar en esta
etapa” (El Pais, octubre, 2023, parr.1), "Encontrar el amor después de los 60: romances

con mas experiencia, paciencia y comprension™(El Pais, noviembre, 2023, parr.1).

Este tipo de articulos juega un papel crucial en la revision de las creencias sociales
predominantes sobre la sexualidad en la vejez. Tradicionalmente, existe una tendencia a
asumir que el deseo sexual y la capacidad para mantener relaciones amorosas disminuyen
0 desaparecen en la edad avanzada. Estas ideas estan basadas en estereotipos y

suposiciones erroneas que no reflejan la realidad.

2.2 EL OBSERVADOR

Tabla 2: Datos correspondientes del periédico EI Observador

Titular o contenido | Fecha | Categoria | Titular o | Fecha | Categoria
desarrollado mas contenido menos
frecuente desarrollado frecuente

La soledad en las|18/12/ | Aislamient- | Las cosas que | 11/12/ | Sexualidad

personas mayores | 2023 o social mejoran cuando | 2023
representa un desafio envejeces

multifacético que exige (incluido el sexo
respuestas a  nivel y varias
individual, comunitario habilidades

y politico. cognitivas)

Telefénicay Meta se han | 12/12/ | Tecnologia
aliado para colaborar e | 2023
impulsar el acceso a la
realidad virtual de las
personas mayores a
través del  proyecto
'Reconectados, la
tecnologia no tiene edad’
de Fundacién
Telefénica.

¢Como cambian los | 4/12/2 | Salud
musculos en la vejez y | 023
cémo mantenerse en
forma con la edad?
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Titular o contenido

desarrollado

Fecha

Categoria
mas
frecuente

Titular 0
contenido
desarrollado

Fecha

Categoria
Menos
frecuente

Los beneficiarios son
unos 156 mil jubilados,
pensionistas y
beneficiarios de la
asistencia a la vejez
residentes en el pais, que
al 30 de octubre
percibian los montos
minimos.

29/11/
2023

Seguridad
Social

Se duplico la
poblacién mayor
de 100 afios en
Uruguay en dos
décadas: mird
cuantos hay
ahora

27/11/
2023

Demografia

Envejecimiento y
obesidad, claves de una
relacion dificil pero que
es cada vez mas
frecuente

23/11/
2023

Salud

BPS: mas de 19 mil
pensionistas podran
acceder a celulares gratis
por el Plan Ibirapita

25/10/
2023

Seguridad
social-
Tecnologia

La Intendencia de
Montevideo presentd un
nuevo  servicio  de
atencion a situaciones de
"violencia, abuso 'y
maltrato” a personas
mayores de 60 afos.

02/10
12023

Seguridad
Publica

Mas de 55.000 adultos
mayores  sufren  de
demencias en Uruguay.
Dentro del sistema de
salud publico uruguayo,
gue es universal, existe
un vacio legal 'y
epidemioldgico gue
vulnera los derechos
humanos basicos de
estos pacientes.

26/09/
2023

Salud

Ahora se puede trabajar
después de jubilarse:
¢qué hay que hacer para
implementarlo?

03/08/
2023

Seguridad
Social
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Titular o contenido | Fecha | Categoria Titular 0 | Fecha | Categoria
desarrollado mas contenido menos
frecuente desarrollado frecuente

"Un mito de la vejez es | 12/07/ | Mitos y
gue la sexualidad | 2023 estereotipos
eclipsa. Eso no es asi, el de vejez
deseo no desaparece
nunca"

Junio

Fuente: Elaboracion propia (2024).

En el periddico EI Observador se han identificado un total de doce articulos que abordan
temas relacionados con la vejez. Este nimero sugiere que la tematica de la vejez no se

trata de manera recurrente en este medio.

Adicionalmente, se observa que el periddico establece una estrecha vinculacion entre la
vejez y la seguridad social, entendida como un sistema integral disefiado para proteger a
los ciudadanos contra los riesgos y contingencias que pueden afectar su bienestar
econdmico y social a lo largo de su vida. Su propésito principal es proporcionar una red
de proteccidn financiera y social ante situaciones imprevistas que pueden impactar la
capacidad de una persona para trabajar y mantener un nivel de vida adecuado (BPS,
2020).

Este sistema es administrado por el BPS, el organismo encargado de gestionar y
supervisar todos los aspectos del sistema. Abarca, desde la retencion porcentual de los
ingresos del trabajador, pasa por un respaldo a lo largo de su trayectoria laboral y finaliza
otorgando un beneficio hasta el fin de su vida luego de cumplir determinada edad y afios
aportados. Por otro lado, existen contemplaciones para aquellas personas que por un
motivo u otro no hayan realizado sus aportes rigurosamente. Adicionalmente se amplia
esta brecha de cobertura para familiares que han visto truncada su actividad por accidentes
laborales (BPS, 2020).

En este contexto, se encuentran articulos que abordan el apoyo econémico recibido por
los beneficiarios. Por ejemplo, un articulo de El Observador (noviembre de 2023) indica

que "los beneficiarios son unos 156 mil jubilados, pensionistas y beneficiarios de la
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asistencia a la vejez residentes en el pais, que al 30 de octubre percibian los montos
minimos" (parr. 3). Este dato subraya la magnitud de la poblacion que depende del
sistema de seguridad social, destacando la importancia y el alcance de la asistencia

econdmica para las personas mayores.

Por otro lado, algunos articulos destacan los servicios adicionales que BPS ofrece a sus
beneficiarios, especialmente en el &mbito de la tecnologia. Un ejemplo de esto es el Plan
Ibirapitd, como se refleja en el siguiente fragmento: "BPS: mas de 19 mil pensionistas
podran acceder a celulares gratis por el Plan Ibirapitd” (EI Observador, octubre, 2023,

parr. 1).

Este articulo evidencia que un gran nimero de personas mayores tendran acceso gratuito
a celulares gracias al Plan Ibirapitd. Este programa gubernamental en Uruguay esta
disefiado para promover la inclusion digital de las personas mayores. Su propdsito es
incentivar el uso y la integracion de las tecnologias de la informacion y comunicacion
(TIC) mediante la creacion de espacios para el aprendizaje, la participacion y la conexién.
Como una politica publica integral, el plan trabaja en colaboracion con diversas
instituciones para desarrollar un nuevo enfoque sobre la vejez y el envejecimiento,

fundamentado en la perspectiva de los derechos (BPS, 2024).

Este tipo de iniciativa se alinea con la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015), que reconoce el derecho al
aprendizaje y al acceso a la tecnologia. En particular, el Articulo 20 de la Convencion,
titulado "Derecho a la educacion™, establece el derecho de las personas mayores a recibir
educacion y a acceder a nuevas tecnologias, promoviendo su inclusion y participacién en
la sociedad digital. Asi, el plan contribuye a fomentar la inclusién social y comunitaria
de las personas mayores, permitiéndoles participar activamente en la sociedad digital y

beneficiarse de las oportunidades que la tecnologia ofrece en su vida diaria.

Asimismo, el Articulo 21, "Derecho a la cultura", sefiala que las personas mayores tienen
el derecho a mantener y expresar su identidad cultural, participar en la vida cultural y
artistica de su comunidad, y disfrutar de los avances cientificos y tecnoldgicos. Por otro
lado, el Articulo 26, "Derecho a la accesibilidad y a la movilidad personal”, destaca la

importancia de que las personas mayores puedan utilizar y beneficiarse de las nuevas
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tecnologias, como Internet, de manera accesible (Convencion Interamericana sobre la

Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, 2015).

Por lo tanto, estos articulos reflejan como las politicas y programas como el Plan Ibirapita
no sélo proporcionan acceso a la tecnologia, sino que también desafian y desmantelan
muchos de los mitos y estereotipos negativos asociados con la vejez, como la idea de que
las personas mayores no son capaces de aprender o adaptarse a nuevas tecnologias.

Otro articulo que ejemplifica este enfoque es: "Telefonica y Meta se han aliado para
colaborar e impulsar el acceso a la realidad virtual de las personas mayores a través del
proyecto "Reconectados, la tecnologia no tiene edad" de Fundacion Telefénica" (El
Observador, diciembre, 2023, Parr. 2). Este proyecto demuestra un esfuerzo adicional
para integrar a las personas mayores en el uso de tecnologias avanzadas, como la realidad
virtual, subrayando la importancia de la inclusién digital y el acceso a nuevas experiencias

tecnoldgicas.

En cuanto a los temas menos abordados sobre la vejez, se encuentran aspectos
relacionados con la sexualidad y la demografia. En lo que respecta a la sexualidad, el
articulo "Las cosas que mejoran cuando envejeces (incluido el sexo y varias habilidades
cognitivas)" (El Pais, noviembre, 2023, parr. 1) destaca que el envejecimiento no esta
exclusivamente asociado con aspectos negativos. En lugar de centrarse unicamente en los
desafios del envejecimiento, el articulo resalta que existen dimensiones en las que pueden

observarse mejoras, como en la sexualidad y en ciertas habilidades cognitivas.

Por otro lado, en el &mbito demografico, el periddico informa que la poblacién de
personas mayores de 100 afios en Uruguay se ha duplicado en las ultimas dos décadas.
Este dato refleja una tendencia positiva en la longevidad y sugiere que la vejez puede ser

una etapa de vida en la que muchas personas vivan.
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2.3 EL ACONTECER

Tabla 3: Datos correspondientes del periédico EI Acontecer

Titular 0 contenido | Fecha | Categoria Titular o | Fecha | Categoria
desarrollado mas contenido menos
frecuentes desarrollado frecuente

Incentivar la lectura en la | 21/12/ | Participacién | A pesar de la|9/12/ | Salud
comunidad, desde los maés [ 2023 disminuciénenel | 2023
pequefios hasta los adultos uso de
mayores. mascarillas y el

cierre de

fabricantes, los

médicos todavia

consideran

valioso  portar

cubrebocas  en

espacios cerrados

con mucha gente;

en particular,

para las personas

mayores.
El pasado fin de semana se | 13/12/ | Participacion
llevaron a cabo las finales de | 2023
la Liga Uruguaya de Newcom
(Voleibol adaptado para
personas mayores).
Los adultos mayores vamos | 23/10/ | Autonomia Lo que he visto | 10/10/ | Salud
perdiendo autonomia. 2023 es que los adultos | 2023

mayores tienden
a tener
desembolsar mas
dinero como
deducible,
copagos Y recetas
médicas.
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Titular 0 contenido

desarrollado

Fecha

Categoria
mas
frecuentes

Titular
contenido
desarrollado

0

Fecha

Categoria
menos
frecuentes

Por unanimidad, el Plenario
Nacional del Frente Amplio
(FA) aprobd las bases para el
dialogo en seguridad social, a
la vez qué dejo en libertad de
accion a los diferentes
sectores para actuar como
estime pertinente en la
campafia qué organizaciones
vienen llevando adelante en
procura de modificar el
sistema jubilatorio.

17/10/
2023

Seguridad
Social

Sala de sesiones de la Junta
Departamental de Durazno.
Edil Adulto Mayor por un dia.
Apoya a REDAM. Participan
grupos de adultos mayores del
departamento.

02/10/
2023

Participacion

Edad de retiro: El proyecto de
ley  establece  distintas
transiciones para las personas
qué se jubilen.

27/09/
2023

Jubilacion

El cancer tiende a
ser mas comun
en personas

mayores

7109/
2023

Salud

Una interesante y atrapante
actividad de newcom para
mayores de 70 afos se llevo a
cabo este sabado en el estadio
cerrado Ernesto De Le6n de
Durazno.

04/09/
2023

Participacion

Con delegaciones de San
José, Paso de los Toros,
Montevideo Atlantida
(Canelones), y Durazno, se
desarrolla este sdbado Torneo
de Newcom +70 denominado
Celebra la Vida.

02/09/
2023

Participacion

Radiografia de la longevidad
en América Latina: cuales son
los factores que amenazan al
envejecimiento saludable

14/08/
2023

Salud
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Titular 0 contenido
desarrollado

Fecha

Categoria
mas
frecuentes

Titular
contenido
desarrollado

0

Fecha

Categoria
menos
frecuentes

Experiencias estresantes en la
nifiez podrian generar
secuelas hasta en la vejez

09/08/
2023

Salud

BPS :“los beneficiarios de
viviendas son sujetos de
derechos activos y
autbnomos,  que  llevan
adelante su vida como tales de
manera  independiente y
cuando sus condiciones de
autonomia se reducen o
pierden, el programa prevé la
posibilidad de que pasen, con
su consentimiento, a residir
en hogares de adultos
mayores,  recibiendo la
asistencia y cuidados
correspondientes”

05/08/
2023

Seguridad
Social

Con una variada propuesta,
que va desde ceramica, tela,
serigrafia, tallado en madera,
entre otras, ninos,
adolescentes,  adultos vy
adultos mayores encuentran
alli un espacio en el que dejan
volar la imaginacién y la
creacion 'y fomentan la
amistad.

27/07/
2023

Participacion

Tasa mas alta de suicidios
(42.8) se encuentra en la
poblacién de 90 afios y mas,
seguida por las personas de
entre 75 y 79 afios, con una
tasa de 39.0, y en tercer lugar
las de entre 60 y 64 afios, con
32.4 muertes cada 100.000
habitantes.

19/07/
2023

Salud mental

“Estar sentado es el
enemigo”: el movimiento
clave para una vejez sana y
feliz.

15/07/
2023

Salud
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Titular 0 contenido | Fecha | Categoria Titular o0 | Fecha | Categoria
desarrollado mas contenido mas
frecuentes desarrollado frecuentes

Existe una asociacion directa | 05/06/ | Salud
entre los requisitos | 2023 alimenticia
nutricionales  relacionados
con la edad y la salud
metabdlica. Una nutricion
Optima, segun la edad, puede
ayudar a mantenerla,
mejorando asi el periodo de
vida sin enfermedades y la
esperanza de vida de un
individuo.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Luego de realizar una revision exhaustiva de todos los articulos publicados en el periddico
El Acontecer durante el segundo semestre de 2023, se han identificado un total de

diecisiete articulos que abordan el tema de la vejez.

El cuadro evidencia que el periddico se enfoca principalmente en actividades dirigidas a
las personas mayores. La mayoria de los articulos son invitaciones a eventos relacionados
con deportes, politica y arte, y proporcionan informacién detallada sobre fechas y

ubicaciones.

Este tipo de articulos fomenta la participacion activa en la vida social, en consonancia
con el concepto de envejecimiento activo. Este enfoque integral no solo abarca la salud
fisica y mental, sino que también promueve una participacion significativa en la vida
comunitaria (Ludi, 2013).

Segun la autora, el envejecimiento activo se define como la capacidad de las personas
mayores para involucrarse de manera significativa en sus comunidades y en actividades
de interés personal. Este concepto subraya la importancia de mantener un alto grado de

autonomia e independencia en la vida cotidiana.

Para ilustrar lo mencionado, se presentaran algunos de los articulos que informan sobre
los eventos y actividades realizadas "Una interesante y atrapante actividad de newcom

para mayores de 70 afios se llevd a cabo este sdbado en el estadio cerrado Ernesto De
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Ledn de Durazno "(EI Acontecer, septiembre, 2023, p.13),"Con delegaciones de San Josg,
Paso de los Toros, Montevideo Atlantida (Canelones), y Durazno, se desarrolla este
sébado el Torneo de Newcom +70 denominado Celebra la Vida" (ElI Acontecer,
septiembre, 2023, p.13).

Este tipo de representaciones demuestra que el Departamento de Durazno mantiene un
compromiso con el envejecimiento activo mediante la organizacion de eventos disefiados
especificamente para fomentar la participacion de las personas mayores. Este enfoque es
de gran importancia, ya que se alinea con los principios establecidos por la Convencién
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
(2015).

En particular, el Articulo 8 de la Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015), estipula que “la persona mayor tiene
derecho a la participacion activa, productiva, plena y efectiva dentro de la familia, la
comunidad y la sociedad para su integracion en todas ellas™ (parr. 55). Esta disposicion
subraya la importancia de asegurar que las personas mayores puedan participar de manera
significativa en todos los aspectos de la vida, no solo como un ideal, sino como un derecho

legalmente reconocido.

En esta linea, Ludi (2013) destaca que las actividades y los espacios disponibles
desempefian un papel fundamental en el proceso de envejecimiento. Los profesionales,
incluidos los trabajadores sociales, tienen la responsabilidad de desarrollar estrategias que
garanticen el acceso a estas oportunidades para las personas mayores. A menudo, disfrutar
plenamente de este derecho puede ser complicado debido a diversas barreras. Por ello, es
crucial implementar medidas que superen estas dificultades y aseguren un acceso
equitativo a oportunidades y espacios que promuevan un envejecimiento activo y

participativo.

Es por esta razon que la autora sefiala que “La participacion, el poder integrarse a grupos
0 a espacios no aparece como dado, sino que esta relacionado con las condiciones de
posibilidad con que cuenta el grupo etario y cada uno de los/las viejos/as en particular”
(Ludi, 2005. p.7).
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Pindado (2008) plantea que la participacion va mas alla de la presencia fisica en un lugar;
implica una experiencia emocional significativa. Participar conlleva un compromiso que
trasciende la simple presencia, ya que se fundamenta en la conexion genuina con los
demas. Esta conexion fomenta un sentimiento de pertenencia, brindando seguridad y
generando emociones positivas. En esencia, la participacion es un proceso que implica
sentirse integrado y valorado dentro de un grupo, lo que proporciona satisfaccion y
bienestar.

Pacheco (2021) citado en Sande y Capurro (2022), plantea que existen diversos estudios

que evidencian como aquellas personas mayores que participan en grupos sociales

mantienen una mejor calidad de vida en relacién a aquellos que se
encuentran socialmente aislados. Los altos niveles de participacion
evidencian mayores niveles de bienestar psicoldgico y de salud en general,

teniendo en contraposicion bajos indices de mortalidad y suicidios (p.17).

El hecho de que periddico publique articulos que visibilicen las actividades desarrolladas
en el departamento de Durazno, asi como la alta participacion de las personas mayores en
dichas actividades, resulta fundamental para desmantelar prejuicios y estereotipos
comunes sobre la vejez. Entre estos prejuicios se encuentra la creencia de que las personas

mayores son pasivas o desinteresadas en participar en actividades sociales.

Algunos de los articulos qué hacen referencia a las actividades son "incentivar la lectura
en la comunidad, desde los méas pequefios hasta los adultos mayores” (EI Acontecer,
diciembre, 2023, p.11), "con una variada oferta que incluye cerdmica, tela, serigrafia,
tallado en madera, entre otras actividades, donde nifios, adolescentes, adultos y adultos
mayores encuentran un espacio para dejar volar la imaginacion, fomentar la creatividad

y fortalecer la amistad™" (El Acontecer, julio, 2023, p.8).

Estos fragmentos destacan la existencia de actividades accesibles para todas las edades,
lo cual promueve los encuentros intergeneracionales. Este aspecto es particularmente

relevante segin la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
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Humanos de las Personas Mayores (2015), que enfatiza la importancia de fomentar la
participacion de las personas mayores en actividades que involucren a diversas
generaciones. La Convencion subraya que tal participacion es fundamental para fortalecer

la solidaridad y el apoyo mutuo, elementos esenciales para el desarrollo social.

Algunos de los articulos publicados destacan que las actividades realizadas tienen como
objetivo fomentar la creatividad y la imaginacién, desafiando asi una creencia persistente
en la sociedad (Sanchez, 2005). Esta creencia errénea sostiene que las personas mayores
carecen de creatividad y enfrentan dificultades para aprender, lo cual resulta infundado.
Al poner de relieve estas actividades, el periédico contribuye a desmantelar dicho mito y
a reconocer el potencial creativo y la capacidad de aprendizaje continuo que poseen las

personas mayores

Otro de los articulos hace referencia a que en "Sala de sesiones de la Junta Departamental
de Durazno. Edil Adulto Mayor por un dia. Apoya a REDAM. Participan grupos de
adultos mayores del departamento™ (EI Acontecer, octubre, 2023, p.6). Este articulo
destaca que las personas mayores tienen acceso a participar en asuntos politicos. Segun
la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (2015), es fundamental que las personas mayores participen

activamente en la politica de sus sociedades.

La Red de Adultos Mayores (REDAM) es una organizaciéon comprometida con la
promocion y defensa de los derechos de las personas mayores. Su objetivo principal es
fortalecer la capacidad de estas personas para reclamar y ejercer sus derechos,
garantizando que sus necesidades y preocupaciones sean atendidas tanto a nivel politico
como social. En este contexto, las personas mayores juegan un papel crucial como
participantes activos, asegurando que sus voces sean escuchadas y consideradas en la
toma de decisiones (Ministerio de Desarrollo Social e Instituto Nacional de las Personas
Mayores, 2019).

Los temas menos abordados en el periddico se centran en aspectos de la salud de las
personas mayores. Estos temas destacan cdémo, con el envejecimiento, aumenta la
propension a enfrentar enfermedades y, por ende, los gastos asociados con su atencion

médica. Esto abarca tanto los costos directos en el sistema de salud, como consultas,
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tratamientos y hospitalizaciones, como los gastos en seguros medicos para cubrir estos

Servicios.

CONCLUSIONES

Aunque el presente trabajo no permitio obtener conclusiones definitivas, dado que se basa
en la cobertura de tres medios de comunicacion durante un lapso de tiempo escueto, es
decir, refleja una situacion concreta y resumida a un momento especifico, se considera
que sirve como un analisis inicial. Este analisis deberia ser continuado en estudios futuros

con una mayor frecuencia y amplitud para ofrecer una vision méas completa y detallada.

El estudio llevo a cabo una revision exhaustiva de tres periddicos uruguayos—El Pais, El
Observador y ElI Acontecer—para validar su objetivo general. La revision abarcd
articulos publicados entre junio y diciembre de 2023, lo que permitié examinar coémo se
presenta la vejez en estos medios. El anlisis de la informacion revel6 patrones y enfoques

especificos en la manera en que cada periddico aborda este tema.

En relacion con los objetivos especificos propuestos, el andlisis del periédico El Pais
revela que este medio aborda el tema de la salud de manera significativa. La mayoria de
los articulos tienden a asociar la vejez con la enfermedad, sugiriendo que la probabilidad
de padecer enfermedades aumenta con el paso de los afios. Ademas, se afirma que los
cambios naturales del envejecimiento a menudo se presentan de manera similar a los

sintomas de diversas enfermedades.

No obstante, algunos articulos argumentan que las enfermedades no son una parte
inherente del proceso de envejecimiento. Desde esta perspectiva, generalizar que todas
las personas mayores experimentaran enfermedades es incorrecto, ya que el

envejecimiento es un proceso Unico que varia significativamente entre personas.

El enfoque predominante en enfermedades y deterioro contribuye a la construccion de
estereotipos negativos sobre la vejez, como la idea de que las personas mayores estan
siempre enfermas y son inherentemente débiles. Este enfoque limitado perpetla una
vision negativa y reduccionista de la vejez, desestimando la diversidad de experiencias y

capacidades en esta etapa de la vida.
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Asimismo, se plantea que es posible prevenir la aparicion de ciertos problemas de salud
mediante la adopcidn de habitos saludables, como la practica regular de actividad fisica
y una alimentacion adecuada, entre otros. Este enfoque promueve un envejecimiento

saludable, con el objetivo de alcanzar la vejez en buenas condiciones de salud.

Por otro lado, se observa una falta de aceptacion de los cambios fisiologicos asociados
con el envejecimiento, dado que el periodico se enfoca en como eliminarlos o reducirlos.
Esta tendencia evidencia un intento de minimizar o negar estos cambios naturales. Este
enfoque parece estar significativamente influenciado por los estandares de belleza y
juventud, que no son recientes, sino que han sido impuestos por la sociedad durante

décadas.

En cuento a los temas menos abordados fueron la sexualidad, el amor, el aislamiento
social y la salida laboral. Esta omision es significativa, ya que una cobertura mas amplia

en estas areas es esencial para una comprension integral del envejecimiento.

Cuando El Pais aborda temas como el amor y la sexualidad en la vejez, se enfoca en
desmentir los mitos que sugieren que estos aspectos se vuelven menos importantes con la
vejez. El periddico destaca que, contrariamente a estas creencias, la sexualidad y el amor
siguen siendo aspectos activos y relevantes en la vida de las personas mayores. De esta

manera, El Pais contribuye a desafiar los estereotipos, mitos negativos sobre la vejez.

En relacion con el segundo objetivo especifico del estudio, se constata que EI Observador
dedica una parte significativa de sus articulos a los destinatarios de la seguridad social,
enfocandose especialmente en los beneficios dirigidos a las personas mayores. Entre
estos, se destaca el acceso gratuito a teléfonos moviles, que se proporciona mediante una
colaboracion entre el Banco de Prevision Social y el Plan Ibirapita.

Este programa tiene como objetivo garantizar el acceso a la educacion, un derecho
fundamental en Uruguay. Los articulos que cubren este tema presentan una visién
positiva de la vejez, resaltando cOmo estas iniciativas permiten a las personas mayores
seguir aprendiendo, estableciendo nuevas relaciones y participando activamente en la

comunidad.
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Ademas de los temas relacionados con la seguridad social, EI Observador también destaca
otros articulos, entre ellos uno que informa sobre la colaboracion entre la Fundacion
Telefonica y Meta para promover el acceso de las personas mayores a la realidad virtual.
Esta iniciativa pone de relieve que la tecnologia no tiene edad y desafia el mito persistente
de que las personas mayores no comprenden ni pueden aprender a utilizar nuevas

tecnologias.

En contraste, los temas demogréaficos, reciben menos atencion, uno de ellos informa el
aumento de personas centenarias en Uruguay. Este fendmeno indica una tendencia
creciente en la esperanza de vida, sugiriendo que un nimero cada vez mayor de personas
alcanzara la vejez. Este cambio demogréafico invita a las generaciones actuales a

reflexionar sobre como abordar y conceptualizar la vejez.

Otro tema que se aborda de manera esporédica es la sexualidad en la vejez. Algunos
articulos destacan que tanto la sexualidad como las habilidades cognitivas pueden mejorar
con el tiempo, incluso en la etapa de la vejez. Esta perspectiva contribuye a una imagen
positiva de la vejez, al evidenciar que es posible experimentar mejoras y mantener una

buena calidad de vida en esta etapa.

En relacion con el tercer objetivo especifico, el periddico EI Acontecer destaca de manera
significativa la alta participaciéon y la amplia variedad de actividades disponibles en el
departamento de Durazno para toda la poblacién, incluidas las personas mayores. Esta
cobertura subraya un claro compromiso con el concepto de envejecimiento activo, al
promover un entorno en el cual las personas mayores no solo estan incluidas, sino que

también desempefian un papel activo y participativo en la vida comunitaria.

Esta representacion desafia la creencia erronea de que, al llegar a la vejez, las personas
mayores pierden interés en actividades y eventos. Por el contrario, el enfoque de El
Acontecer demuestra que las personas mayores tienen un interés y una capacidad para
involucrarse en actividades. Al ofrecer una amplia gama de opciones y oportunidades, el
periddico evidencia como estas actividades contribuyen al bienestar general de las

personas mayores.
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Participar en actividades comunitarias y sociales no solo refuerza el sentido de
pertenencia y proposito entre las personas mayores, sino que también juega un papel
crucial en el mantenimiento de una buena salud fisica y mental. La involucracion en
actividades fisicas, sociales y recreativas promueve el ejercicio regular, estimula la mente
y ayuda a reducir el aislamiento social, todos factores que son esenciales para una vejez

saludable y satisfactoria.

En sintesis, la interrogante que motiva el trabajo ha encontrado respuesta a travées del
analisis exhaustivo de los tres periédicos mencionados, como abordan la vejez en un
periodo de tiempo determinado. Se ha constatado que el espacio dedicado a la
representacion de la vejez varia entre los medios segin sus enfoques y tematicas. Cada
periddico ofrece una perspectiva distinta sobre el envejecimiento, con una cobertura que

refleja diferentes aspectos y enfoques relacionados con la vejez.
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ANEXO

Periddico - El Pais
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perder-la-coordinacion-a-medida-gue-se-envejece-las-recomendaciones-de-

harvard

Como mantener musculos fuertes en la vejez: una vitamina clave para la salud muscular.

(01/07/2023). El Pais. En: https://www.elpais.com.uy/bienestar/fitness/como-

mantener-musculos-fuertes-en-la-vejez-una-vitamina-clave-paralasaludmuscular

¢Como prevenir y tratar el envejecimiento en el cuello y las manos?. (16/08/2023). El

Pais. En:https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/como-prevenir-y-tratar-

el-envejecimiento-en-el-cuello-y-las-manos

Como atravesar uno de los momentos mas dificiles de la vida: consejos para afrontar el
retiro laboral. (14/08/2023). El Pais. En:
https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/como-atravesar-uno-de-10s-

momentos-mas-dificiles-de-la-vida-consejos-para-afrontar-el-retiro-laboral

Claves para el autocuidado en la adultez: ;Qué habitos son importantes a medida que
crecemos?. (15/07/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/mente/claves-para-el-autocuidado-en-la-

adultez-que-habitos-son-importantes-a-medida-que-crecemos

Demencia: los 10 habitos que pueden contribuir a la reduccién del riesgo de padecer una
alteracion mental. (19/10/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/mente/demencia-los-10-habitos-que-

pueden-contribuir-a-la-reduccion-del-riesgo-de-padecer-una-alteracion-mental

Ejercicio excéntrico: de qué trata, por qué es uno de los mas efectivos y su importancia
en la vejez. (21/11/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/fitness/ejercicio-excentrico-de-gue-trata-

por-gue-es-uno-de-los-mas-efectivos-y-su-importancia-en-la-vejez

Encontrar el amor después de los 60: romances con mas experiencia, paciencia y
comprension, (13/11/2023). El Pais. En:
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https://www.elpais.com.uy/bienestar/mente/encontrar-el-amor-despues-de-los-

60-mas-experiencia-paciencia-y-comprension-pero-no-es-un-lecho-de-rosas

Estudio de Harvard revela por qué tiende a aumentar el peso corporal cuando
envejecemos. (26/12/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/estudio-de-harvard-revela-por-

gue-tiende-a-aumentar-el-peso-corporal-cuando-envejecemos

Hasta qué punto podemos detener el envejecimiento: claves para demorar las
manifestaciones de la  vejez. (22/11/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/hasta-que-punto-podemos-

detener-el-envejecimiento-claves-para-demorar-las-manifestaciones-de-la-vejez

Mujer coreana de 73 afios revela en TikTok los secretos de la juventud eterna y se vuelve
viral. (22/08/2023). El Pais. En: https://www.elpais.com.uy/eme/moda-y-

belleza/mujer-coreana-de-73-anos-revela-en-tiktok-los-secretos-de-la-juventud-

eterna-y-se-vuelve-viral

No dejemos a los ancianos solos: estudio encuentra relacion entre soledad y demencia.

(18/08/2023). El Pais. En: https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/no-

dejemos-a-los-ancianos-solos-estudio-encuentra-relacion-entre-soledad-y-

demencia

¢Por qué dormimos cada vez menos horas? Factores que modifican los habitos de suefio
en la vejez. (12/09/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/descanso/por-que-dormimos-cada-vez-

menos-horas-factores-que-modifican-los-habitos-de-sueno-en-la-vejez

Por una vida digna en la vejez, mas amor y menos benzodiacepinas, (04/11/2023). El

Pais. En:https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/por-una-vida-digna-en-

la-vejez-mas-amor-y-menos-benzodiacepinas
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Queremos vivir muchos afios, pero sin envejecer. (20/06/2023) .El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/gueremos-vivir-muchos-anos-

pero-sin-envejecer

Sexualidad en la tercera edad: la actividad sexual en la vejez no solo es posible, sino
también saludable. (10/10/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/sexualidad-en-la-tercera-edad-la-

actividad-sexual-en-la-vejez-no-solo-es-posible-sino-tambien-saludable

Unos 20.000 pensionistas por vejez recibiran celular gratis del Plan Ibirapita: conozca los
detalles. (24/10/2023). El Pais. En:

https://www.elpais.com.uy/informacion/sociedad/unos-20-000-pensionistas-por-

vejez-recibiran-celular-gratis-del-plan-ibirapita-conozca-los-detalles

Tres recomendaciones que ayudan a prevenir patologias visuales en los adultos mayores.
(29/06/2023). El Pais. En: https://www.elpais.com.uy/bienestar/vida-sana/tres-

recomendaciones-gue-ayudan-a-prevenir-patologias-visuales-en-los-adultos-

mayores

Periédico - El Observador

Ahora se puede trabajar después de jubilarse: ¢qué hay que hacer para implementarlo?.
(03/08/2023). EI Observador. En: https://www.elobservador.com.uy/nota/ahora-

se-puede-trabajar-despues-de-jubilarse-que-hay-que-hacer-para-implementarlo--
20238219350

Asi afecta la soledad al cerebro de las personas mayores. (18/12/2023). EI Observador.
En: https://www.elobservador.com.uy/nota/asi-afecta-la-soledad-al-cerebro-de-
las-personas-mayores-20231218122738

BPS: mas de 19 mil pensionistas podran acceder a celulares gratis por el Plan Ibirapita.
(25/10/2023), El Observador
En: https://www.elobservador.com.uy/nota/pensionistas-a-la-vejez-de-bps-mas-
de-19-000-podran-acceder-a-celulares-gratis-20231024181215
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¢Cémo cambian los musculos en la vejez y como mantenerse en forma con la edad?.

(04/12/2023). El Observador. En: https://www.elobservador.com.uy/nota/como-

cambian-los-musculos-en-la-vejez-y-como-mantenerse-en-forma-con-la-edad--
202312495541

En Uruguay se medica cuatro veces mas a los pacientes con demencia que en paises como
Gran Bretafia o Espafia.  (26/09/2023). ElI  Observador. En:

https://www.elobservador.com.uy/nota/en-uruguay-se-medica-cuatro-veces-

mas-a-los-pacientes-con-demencia-202392116400

Envejecimiento y obesidad, claves de una relacion dificil pero que es cada vez mas
frecuente. (23/11/2023). El Observador. En:

https://www.elobservador.com.uy/nota/envejecimiento-y-obesidad-claves-de-

una-relacion-dificil-pero-que-es-cada-vez-mas-frecuente-2023112317478

Intendencia de Montevideo presenté servicio para que adultos mayores denuncien
violencia. (02/10/2023). El Observador. En:

https://www.elobservador.com.uy/nota/intendencia-de-montevideo-presento-

servicio-para-que-adultos-mayores-denuncien-violencia-abusos-y-maltratos-
2023102162813

Las cosas que mejoran cuando envejeces (incluido el sexo y varias habilidades
cognitivas). (11/12/2023). El Observador. En:

https://www.elobservador.com.uy/nota/las-cosas-que-mejoran-cuando-

envejeces-incluido-el-sexo-y-varias-habilidades-cognitivas--2023121173648

Pago a jubilados del BPS con canasta de fin de afio: ¢ cuando se cobra y a quiénes incluye?.
(29/11/2023). El Observador. En: https://www.elobservador.com.uy/nota/bps-

pago-a-jubilados-con-canasta-de-fin-de-ano-cuando-se-cobra-y-a-quienes-
incluye--2023112911429

Se duplicé la poblacién mayor de 100 afios en Uruguay en dos décadas: mira cuantos hay
ahora. (27/11/2023). El Observador. En:
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https://www.elobservador.com.uy/nota/se-duplico-la-poblacion-mayor-de-100-

anos-en-uruguay-en-dos-decadas-mira-cuantos-hay-ahora-20231127123758

Telefonica y Meta se unen para impulsar el acceso a la realidad virtual. (12/12/2023). El

Observador. En: https://www.elobservador.com.uy/espana/telefonica-y-meta-se-

unen-para-impulsar-el-acceso-a-la-realidad-virtual--2023121275426

Un mito de la vejez es que la sexualidad eclipsa. Eso no es asi, el deseo no desaparece

nunca (12/07/2023). El Observador. En: https://www.elobservador.com.uy/nota/-

un-mito-de-la-vejez-es-que-la-sexualidad-eclipsa-eso-no-es-asi-el-deseo-no-

desaparece-nunca-aqustin-squella-filosofo-chileno-202371271736

Periédico - El Acontecer

Argentina: Massa fue el mas votado y definird con Milei en el balotaje quién sera el

proximo presidente. (23/10/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/drive/folders/IAyFpKBwQ?2ceaguZBTcpwnDHAtkO9
OBxl

Central gana 2-1 a Wanderers en partido intenso: La definicion del Ciudad de Durazno
2023 se estira hasta el s&bado. (13/12/2023), EI Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/12wiJTfdyL 95 XmPArmZ1TMtUfgxkrfhD1/view

Comuna duraznense realizé llamado interno y externo para ocupar cargos de agentes
educadores de transito: cierra el lunes. (5/08/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1yipz9vSLYuu04fbRD7kgF1khopsimnGP/view

Corriente colorada que postula a Guzman Acosta y Lara desarrolla asamblea abierta sobre
seguridad ciudadana. (9/08/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1yrjL 111UV-K55Pka7_TY53x0CrgnMh5A/view

Datos primarios del censo 2023: Mas envejecidos seguimos siendo 3 millones.
(7/9/2023). El Acontecer. En:
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https://drive.google.com/file/d/1znZB94HONPFmM6GxrlyRArAmjws zjiZuH/vie

w

Durazno fue sede de Torneo de Newcom +70 afios y Paso de los Toros se corond.

(4/09/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1zbWeJ8ndZjOmLzQvyY X0imwG3tgKn6ttm/vie
w

En régimen de ventas totales, 41 toros Braford de ‘4 Rumbos’ promediaron USD 2872,68.

(2/10/2023). El Acontecer.
En:https://drive.google.com/drive/folders/IAyFpKBwQ2ceaguZBTcpwnDHAtk
090BxI

Entrevista a Sebastidn Marset: sensibilizados con el narco. (9/12/2023). EI Acontecer.
En: https://drive.google.com/file/d/139qS6PpstgCIm3W4RG4p9Ahqt K|Fj-
k/view

Escuelas de Durazno recibirdn Hoteles de polinizadores para contribuir a conservar las

especies. (27/09/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/107dOI7TmNKN5cR4zBcpQOMkzvYbpG0Blo/v
iew

Futbol Senior: Sportivo Yi se adjudicd la temporada 2023 «Pablo Llanes Lopez».
(14/08/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1yxGSkB_aQangl5xzxUvfRaR4WbhdnljL /view

Guido Manini Rios present6 anoche en Durazno el proyecto contra la usura. (27/07/2023).

El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1yQ1Pmx P3ZznD3dsdMVmODQr2riZyYtyl/vie
W

La San Pedro del Durazno por llevar a Straneo a la IDD, postular a Coirolo a Diputados
y  definir  apoyo nacional.  (5/06/2023). El  Acontecer. En:
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https://drive.google.com/file/d/1RzXC7yYR1JgTr1zI6v5QVDWULGKLKYyW/

view

Operativo policial desmantela red de narcotrafico en Durazno. (19/07/2023). El
Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1yOMastJIGuugpHveq33NrroYIhCzDsxd/view

Plenario del Frente Amplio aprobd libertad de accion para el plebiscito del PIT-CNT
sobre seguridad social. (17/10/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/drive/folders/IAyFpKBwQ?2ceaguZBTcpwnDHAtkO9
OBxl

Reunién inicial entre organizaciones de festivales de Durazno y Santa Catalina para el

Pre-Durazno 2023. (2/09/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1zb9Y 1VSLOfX1sVti9wLAC150dZnQy0RHQ/v
iew

3

Ripoll al cruce de Diaz Landoni:
inspectores”. (15/07/2023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/1R7d 6NL-JlatAyUFZzCzkgial qussHt/view

‘un infractor contumaz que incita al odio contra los

Selecciones de Durazno no viajan a San José por falta de locomocion. (21/12/023). El

Acontecer. En:
https://drive.google.com/file/d/13RR4IGC6Nh6L7HNIZgiFfBnLeOCnUOSH/Vi
ew

Vehiculos incautados, aguas servidas, saneamiento y bolsa de trabajo: temas que
preocupan a los ediles. (20/10/023). El Acontecer. En:
https://drive.google.com/drive/folders/IAyFpKBwQ?2ceaguZBTcpwnDHAtkO9
OBxl
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