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RESUMEN

El presente Trabajo Final de Grado, fue realizado por un grupo de estudiantes de la
Licenciatura de Enfermeria, de la Universidad de la Republica, correspondiente al
Plan de Estudios 1993, Generacién 2018.

La tutoria fue realizada por la Prof. PhD Graciela Umpierrez y la co-tutoria Lic en
Enf. Caroline Curbelo, en el marco de la Unidad de Extension y Actividades en el
Medio.

Se trata de un Proyecto de Extension, cuya finalidad es contribuir y fortalecer los
conocimientos sobre las enfermedades de transmision sexual, buscando crear un
espacio para el intercambio de conocimientos, y asi trabajar de forma integral e
interdisciplinaria con la poblacion adolescente del Centro Juvenil Villa Sonia de la

ciudad de Rivera.

El objetivo planteado: Fortalecer los conocimientos sobre las Enfermedades de
Transmision Sexual y practicas de promocion y prevencién, brindando herramientas
que permitan el logro de una mejor calidad de vida de los adolescentes que asisten

al Centro Villa Sonia.

Las intervenciones proyectadas surgen de la construccion del Problema Social, con
la identificacion del problema real, establecido en conjunto con los adolescentes

desde el intercambio sobre la tematica sugerida.

De alli se construye el proyecto de actividades que buscaran fortalecer
conocimientos y brindar herramientas para la prevencién de enfermedades de

Transmision Sexual, que es de vital importancia en esta etapa de la vida.

Palabras Claves: Extension Universitaria, Adolescencia, Promocién y Prevencion,

Enfermedades de transmision sexual
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I. INTRODUCCION

El Proyecto de Extensidon presentado, corresponde al Trabajo Final de Grado (TFG)
implementado por cuatro estudiantes, cursando la Licenciatura en Enfermeria (LE) del
Plan 1993, generacion 2018, de la Facultad de Enfermeria (Fenf), Universidad de la
Republica (Udelar), Centro Universitario Noreste, sede Rivera (CENUR-R).

El mismo se ha realizado en el marco de la Unidad de Extension y Actividades en el
Medio (UEyAM) bajo la tutoria de la Prof.PhD Graciela Umpierrez y Co-tutora Lic.

Caroline Curbelo.

Este proyecto se enmarca en la Extension Universitaria (EU), la que constituye junto a

la docencia e investigacion una de las tres funciones de la Udelar.

Conformada por los pilares de integralidad de funciones, interdisciplinariedad e
intercambio de saberes encaminada a solucionar o generar herramientas buscando

solucién a problemas sociales percibidos por la poblacion.

En el afo 2016 es definida en la Fenf como:

(...) Proyeccion continua de saberes y conocimientos que implica
un trabajo interdisciplinario, integrado mediante aportes continuos
a la sociedad, basada en métodos cientificos y aplicando el
Proceso de Atencién de Enfermeria, adecuandose a la situacion
de cada individuo o sociedad. Priorizando en la busqueda de
soluciones a los intereses y problemas identificados que
favorezcan una retroalimentaciéon permanente creando en forma
continua herramientas y brindando cuidados. ( Facultad de
Enfermeria 2016).

Por su parte, la universidad por medio de la extension, se integra en la sociedad

interviniendo en forma conjunta con necesidades sentidas.



En su contexto los Proyectos de Extension como forma de desarrollo de las

actividades de Extension, es definido por el Consejo Directivo Central (CDC) como:

Conjunto de actividades de colaboracion de actores
universitarios con otros actores que, en procesos interactivos
donde cada actor aporta sus saberes y todos aprenden,
contribuyen a la creacion cultural y al uso socialmente valioso
del conocimiento, con prioridad a los sectores mas postergados
(CDC, 2011).

Para su desarrollo, en primera instancia se consideran los conocimientos de
experiencias, que se evidencian en articulos que permiten el fortalecimiento de la

construccion del Proyecto.

Para ello en primera instancia, se construye el problema dando comienzo a la

busqueda bibliografica para conocer antecedentes de conocimientos.

Considerando posteriormente el problema social, el que se integra por la situacion
en comun vivida, representada desde las caracteristicas del ciclo de vida, como lo es
la adolescencia marcada por un proceso "normal” fisico y psicologico que los hace

vulnerables.

Para la construccion del problema social, se mantuvieron instancias de acercamiento
al Centro Juvenil, manteniendo una entrevista con la referente del centro, educadora

social Yvana Farias.

En este sentido, los adolescentes entre otras cosas, son mas susceptibles a
considerar seriamente las conductas preventivas y contraer enfermedades, como las
Enfermedades de Transmision sexual (ETS), las que se ven fuertemente
relacionadas con el contexto del adolescente, en este caso constituido por los que

concurren al Centro Barrial Villa Sonia.



En este contexto, el tema central se relaciona a las enfermedades de transmision
sexual (ETS), las que constituyen un grupo de enfermedades adquiridas

principalmente por contacto sexual.

Posteriormente se identifica el problema real, para lo cual se establecioé contacto con
el grupo de adolescentes y mediante una actividad de intercambio con los mismos,
se definid y analizé los Problema utilizando como herramienta el arbol problema.
Dando paso a la planificacion central del proyecto, considerando el proceso y su

metodologia.



Il . CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

Como primer paso para la Construccion del problema, se busca conocer
antecedentes de Proyectos de Extension relacionados a la tematica Enfermedades

de transmision sexual en la adolescencia.

Para lo cual; sé realizd, una busqueda de bibliografia de articulos y TFG sobre la
tematica, con el objetivo de identificar conocimientos y experiencias de actividades
de Extensidn Universitaria, relacionadas con la promocién y prevencién de las
Enfermedades de transmision sexual en adolescentes para el fortalecimiento de

nuestro proyecto.

Las Palabras Claves: Extension Universitaria, Adolescencia, Promociéon Prevencion,

Enfermedades de transmisién sexual, se consideran para la busqueda.

[I.1.1 Criterios de inclusion
Periodo de 5 afnos: 2019 a 2023.
Idioma: Espafiol.

Paises: Latinoamericanos.

Autores: Todos.

La busqueda de articulos se realizd desde el contexto de publicaciones de la
Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio (CSEAM), y
publicaciones de las revistas “Salud y Administracion”, de la Universidad Auténoma
de Querétaro, México y “Ciencias de la Salud y Cognosis”, Universidad Técnica de

Manabi, Ecuador.



11.1.2 Resultados

Se encontraron un total de 10 articulos (4 TFG universitarios, 6 articulos de
Revistas),de los mismos se consideraron los criterios de inclusiéon, de los cuales se

seleccionaron 4 (2 TFG, 2 de revistas).Tabla N° 1

Tabla N° 1 Seleccion de articulos

Procedencia Encontrados Seleccionados
TFG 4 2
Revistas 6 2
Total 10 4

Elaborado: Grupo de estudiantes - Fuente: datos de la busqueda de articulos.

De ellos se desprende que todos se refieren a Proyectos de extension,

realizados por estudiantes universitarios.

En cuanto a los afios de publicacion, solo 1 es del 2023 y el resto (3), son del
2022

Dos de ellos provienen de Uruguay, uno de México y uno de Ecuador. Tabla N° 2

Las autorias son todas grupales y no se repiten.



Tabla N° 2 Articulos Anos y Procedencia

[ R P CY C

2023 2022 2022 2022

México Ecuador Uruguay Uruguay

Elaborado: Grupo de estudiantes - Fuente: datos de la busqueda de articulos.

De los contenidos de los articulos, se consideran los principales datos para su
posterior analisis relacionado con el Objetivo.
Se conforman categorias considerando los resumenes, metodologias, resultados y

conclusiones,tomando como referencia las Palabras claves.

Extension Universitaria
Todos los articulos hacen referencia a la extension universitaria, como un beneficio
al proyecto; ya que permite que las personas involucradas aprendan y ensefien al

mismo tiempo.

Esto implica que no solo los participantes del proyecto adquirieron conocimientos y

habilidades, sino que también brindaron sus conocimientos a los demas.

Dichos articulos hacen referencia a la integralidad interdisciplinar, fomentando la
colaboracion y el intercambio de ideas entre instituciones educativas y expertos en
estos campos, en el caso de un proyecto especifico de la Fenf donde se adjuntan

con un centro de salud para realizar el proyecto.

Adolescencia

El desarrollo de todos los articulos, refieren a la interaccidn con adolescentes en

etapa media o tardia que asisten a centros de ensefianza o recreativos.



En general son considerados como vulnerables, teniendo en cuenta su contexto
social, las caracteristicas fisicas, psicolégicas y conductuales de dicha etapa, asi

como las diferencias culturales y sociales.

Los abordajes son en tres centros educativos y un grupo recreativo, desde las

experiencias relacionadas con su salud sexual y reproductiva.

Las actividades, se realizaron mediante técnicas ludicas y herramientas posterior
analisis relacionado con el Objetivo, se consideran los resumenes, metodologia,
resultado y conclusiones, conformando categorias, tomando como referencia las

Palabras claves.

Se destaca un articulo procedente de un contexto rural dado que su lejania a
espacios de insercion de adolescente, medios de comunicacion, entre otros, los

hace mas vulnerables.

Promocién y Prevencién
Se distingue la importancia de brindar a los adolescentes herramientas e informacion
para la promocién y prevencion de ETS, aumentada por las vulnerabilidades

presentadas.

Se apunta principalmente a brindar informacién sobre prevencién en salud sexual y

reproductiva, enfocado en las necesidades percibidas, los mismos implementan

estrategias de comunicacion y escucha activa lo que les permitid brindar y recibir
mejor la informacién de los adolescentes, lo que redunda en la mejora de sus

habitos de salud y calidad de vida.

Enfermedades de transmision sexual

No todos los articulos seleccionados se refieren a ETS.



Si bien la mayoria (3), intentan responder a la necesidad de la misma, evacuando
dudas, brindando informacion confiable y conocimientos alternativos, dicha
informacion se centra mayormente sobre el HPV, SIFILIS, VIH, mencionando sus

caracteristicas, virulencia, consecuencias, signos, sintomas y prevencion.

La informacion restante se centra en la prevencién del embarazo adolescente.

[.1.3 Analisis

Los articulos muestran a través de los afnos un leve crecimiento en el desarrollo de
Proyectos de Extension involucrando adolescentes, refieren a la franja etarea que
corresponde a la adolescencia tardia; Provenientes de un contexto socio cultural

vulnerable, vinculados mayoritariamente por la recreacion.

La informacion presentada destaca la persistencia del problema con la
desinformacion, no solo de las patologias ETS, sino también con el desconocimiento

de métodos preventivos.

Las actividades desarrolladas presentan estrategia para Ila mayor

comprension,ejecutando talleres ludicos e intercambio de saberes.

11.1.4 Conclusion

Aunque el numero de articulos seleccionados no es relevante, las descripciones
proporcionaron conocimientos que permiten favorecer la construccién del proyecto

previsto.

Como fortaleza su desarrollo permite la identificacion de conductas, sensaciones y
comportamientos que contribuyen al mejor proceso de extension, relacionadas

principalmente a los vinculos.



Como dato enriquecedor se ha destacado la dificultad que presentan los
adolescentes al leer y escribir, por lo tanto se ha desarrollado técnicas para

fortalecer el uso de la informacion, logrando la comprensién de los mismos.

En contexto se concluye que el presente proyecto de extension a desarrollar tiene

antecedentes que lo respaldan.

1.2 Identificacion del problema social

Continuando con la construcciéon del Problema se identifica el Problema social,
considerando las vivencias obtenidas a lo largo de la trayectoria como estudiantes
de Fenf en las experiencias practicas, asociadas con la tematica de la salud sexual
y reproductiva de los adolescentes, el contacto con ellos surge en la experiencia
practica en el marco del curso de Enfermeria Comunitaria en el 4to modulo de la
Licenciatura en Enfermeria, realizados anteriormente en centros juveniles, la cual
permite el desarrollo de la tematica, fortalecido con la visita a la institucion y la

entrevista a la directora (Anexo N°1).

Al igual que todos los centros de ensefianza media, la poblacion de adolescente que
concurre cursa la adolescencia media y tardia caracterizada por cambios fisiolégicos
y también psicologicos, los cuales se encuentran en un proceso de construccion de

su identidad con tensiones y presiones impuestos por la sociedad misma.

Es importante recalcar que la adolescencia en general y esta etapa en particular,
permiten calificarlo como un grupo etario vulnerable, por encontrarse en periodo de
crecimiento y desarrollo humano acelerado condicionado por diversos procesos
biolégicos que si bien son universales como el cambio en las caracteristicas fisicas,
el crecimiento de vello en axilas, pubis, cara (bigote y la barba), piernas, brazosy

en el térax.



Ademas del desarrollo de las glandulas sebaceas con una consecuencia a veces

incobmoda y desagradable como es la aparicion de espinillas o de acné.

Por otra parte los efectos psicolégicos, como el adentrarse en un proceso de
introspeccion, que los hace cuestionar constantemente las normas y los valores
establecidos por su padre, madre u otros adultos, este deseo intenso de lograr

autonomia ademas de eventuales enfrentamientos entre padres/madres e hijos.

También cambian el rol social, sintiendo que pertenecer a un grupo de iguales, les
brinda la seguridad necesaria para desenvolverse mejor en la vida, afrontar distintas
situaciones o conflictos que pueden surgir durante esta etapa, ante los nuevos retos

y las demandas sociales de este periodo.

Esta necesidad de pertenencia hace que, en ocasiones, sobrevaloren la opinién y
los puntos de vista de sus amigos o amigas sea la considerada en lugar de
escuchar a sus padres o madres y dejando de considerar sus opiniones como las

mas acertadas.

Siendo frecuente que busquen entre sus pares un modelo al cual imitar, conllevando
el riesgo de elegir un modelo que no resulte constructivo para sus vidas y sus

planes .

Estas situaciones a su vez se ven fortalecidas o disminuidas segun el contexto
social, variando segun la cultura y del contexto socioeconémico.

Dicho ésto, los adolescentes del Centro en cuestidon, se enfoca en estas situaciones
compartiendo un contexto de aprendizaje, presentando a su vez, un contexto
sociocultural que claramente se puede definir como critico, donde predomina la
delincuencia, la vinculacion de los adolescentes con el narcotrafico, como también

un indice escolar bajo, esto referido por la educadora social.

10



El centro ACJ les brinda apoyo a la educacion formal, alimentacién, recreacién como
herramientas para afrontar las dificultades del medio al que pertenecen, considerado
“critico” vinculado al criterio social, como una zona de contexto de alta vulnerabilidad

socioeconomica.

1.3 Problema de intervencién (real)

El problema de intervenciéon, forma parte del problema social Figura N° 1,
contextualizado en un grupo especifico de integrantes del grupo social, en este caso
constituido por el grupo de estudiantes con el que nos vinculamos en el Centro
Juvenil ACJ.

Figura N° 1: Interaccion entre Problema Social y Problema de Intervencién:

Fuente: Vifar, CSEAM “Cuaderno de Ext Formulaciéon de Proyecto de Ext Un”

En este caso, establecimos un acuerdo con la referente del centro, Yvana Farias,

quien nos presento al grupo de adolescentes que asisten al Centro Juvenil ACJ.

Se planifico y se llevd a cabo un encuentro de aproximadamente 90 minutos,
dividido en 4 momentos, en coordinacion con la referente del Centro y la educadora,

con el objetivo de identificar el problema de intervencion. Anexo N° 2
11



En el encuentro participaron un total de 19 adolescentes, con edades comprendidas
entre los 12 y 18 anos.

Durante el desarrollo del encuentro, el grupo pasoé de una actitud inicial de silencio, a
un intercambio mas activo, aunque se percibieron risas que aparentemente

denotaban cierta incomodidad con la tematica abordada.

Aunque dos de ellos intervinieron de manera periddica, el resto mantuvo
intercambios entre ellos, aunque de forma dispersa, sin mostrar una actitud

irrelevante.

De esta pudimos delimitar que la principal fortaleza radica en el centro mismo, el

cual brinda una contencién permanente a los adolescentes.

Sin embargo, la mayor debilidad se encuentra en el contexto social en el que se
encuentran, ya que constantemente se ven expuestos a situaciones de

vulnerabilidad en cuanto a la prevencién de las ETS.

En la identificaciéon de la tematica, se observa claramente que los adolescentes
presentan conocimientos no solo insuficientes, sino también influenciados por los

estereotipos y creencias predominantes en la sociedad.

Ademas, en relacion a la prevencion, no asocian directamente la palabra
"prevencion", sino que la relacionan con la idea de evitar.

En cuanto a las ETS, sélo identifican las mas conocidas como el VPH, sifilis y VIH.
En cuanto a los métodos de prevencion, solo dos varones y algunas mujeres
conocen el preservativo femenino, mientras que el preservativo masculino es mas

conocido por el grupo en general.

En relacion con la prevencion, se denota que mas de la mitad de los adolescente no
respondieron correctamente los pasos de colocacién del preservativo masculino.
12



De los resultados y observacién de la actividad, se consider6 como problema
relacionado a la tematica: Conocimientos insuficientes y estereotipos socioculturales

sobre la ETS y su prevencion.
Para el analisis del problema, se utiliza la figura del arbol, que permite identificar la
naturaleza y contexto de la problematica, por la que se proyecta una estrategia

(programa) para resolver o generar herramientas Figura N° 2.

En sus raices se identifican las causas, el tronco se refiere al problema y las ramas

representan a las posibles consecuencias.

Figura N° 2 Arbol problema

Arbol de problemas

Aumento del riesgo de
padecer otra
patologia.

Alteracion en la
dindmica
familiar

Desercion escolar
del adolescente

Contraer enfermedad
de Transmicion
sexual.

Conflictos internos
del adelescente
(autoestima)

Conocimientos
insuficientes y estereotipos
socioculturales sobre las
ETS y su Prevencion

d PROBLEMA
PRINCIPAL

Presidn social por Colocacion Desinformacién
parte de sus inadecuado del de cémo prevenir CAUSAS
pares. preservativo una ETS
Desconocimiento que FIIEI'ITE: l.'urupo de
son las ETS Adolecente
Elaborado por grupo estudiantes Fuente analisis de la intervencion
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lll. JUSTIFICACION

En la Fenf se desarrollan las tres funciones: docencia, investigacion y extension.

Por su parte, la extension desde el plano de la intervencion, apunta a una
participacion de bidireccionalidad, originada en una demanda o en respuesta a
necesidades sociales, acciones planificadas y sujetas a evaluacién, mediante una

actitud interdisciplinaria en la comprensién de la realidad y analisis de la implicacién.

Es importante tener en cuenta que, la planificacion del proyecto de extension,
posibilita el fortalecimiento de la ensefianza y aprendizaje por igual, para todas las

partes involucradas.

Ante la tendencia al alza de las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) en los
ultimos afos, con un estimado del 50% declaradas entre los jovenes de 15 a 24
afos, segun la OMS, se ha convertido en un problema de salud publica en el mundo

e incluso en nuestro pais.

El déficit de conocimientos sobre sexualidad y una orientacion inadecuada para la
prevencion, puede producir confusién en la juventud, llevando a estos a actuar en

forma negativa frente a esta problematica.

La mayoria de los adolescentes aun no tienen los conocimientos suficientes, por ello
tienen inquietudes acerca del tema sexualidad y se involucran en conductas de
riesgo, problemas de violencia sexual, embarazos no deseados en adolescentes y

un mayor riesgo de contraer infecciones de transmision sexual.
El llegar a los adolescentes y principalmente quienes tienen un vinculo grupal

permite ademas de consolidar conocimientos, la reflexion y herramienta para

encarar la prevencion y sobre todo por sus caracteristicas, difundir entre sus pares.

14



IV. MARCO INSTITUCIONAL

IV.1 Ubicacién geografica ( Figura N°3)

El centro juvenil Villa Sonia (ACJ), se encuentra ubicado en el barrio Sacrificio de
Sonia, sobre la calle Hnos. Spikerman Nro 382 en la zona oeste de la ciudad de

Rivera.

Delimitado por las calles: Gregorio Sanabria, Atanasio Sierra, Celedonio Rojas,

Manuel Freire, Avelino Miranda, Simon del Pino y Manuel Lavalleja.

Figura N°3 Ubicacion geografica del Centro Juvenil Villa Sonia
Rosa Escobar _ I 4

Cle &4 H

S o

Centro Barrial.

Sonia Norte

\IF Hormiguitas{#
de Vic -1 N I_.—~1ﬁ5'.° Centro_Juvenil ACJ
de Vide SV E B C VILLA SOMNILA G

Fuente: Google Maps
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IV.2 Centro juvenil Villa Sonia

La Asociacion Cristiana de Jévenes (ACJ), desarrollada como organizacién civil, en
convenio con el Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay (INAU), se establecio
por primera vez un Centro Juvenil en Francia y desde entonces se ha extendido a

diferentes sedes ubicadas en diferentes paises.

En Uruguay, su oficina central se encuentra en la ciudad de Montevideo desde el 6
de abril de 1909.

La institucion se establecio inicialmente en Santana do Livramento y posteriormente

se traslado al barrio de Villa Sonia de la ciudad de Rivera, hace 21 afnos.

En cuanto a su organizacion, INAU es quien se encarga de la admision de los
adolescentes, dirige y controla las diferentes actividades diarias de los que

concurren al centro.

Por su parte el Instituto Nacional de Alimentaciéon (INDA) es quien aporta los
alimentos; ya que este centro brinda desayuno, almuerzo y merienda a los

adolescentes que concurren.

IV. 3 Planta fisica

El centro esta ubicado en una estructura antigua y seriamente deteriorada. La
referente del centro manifiesta que actualmente no tienen suficientes recursos
financieros para implementar reformas. Los recursos que se recibe de la ACJ, se
utilizan para pagar los diversos materiales y herramientas necesarias para realizar
los talleres.
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El edificio cuenta con dos pisos que se accede por escalera, en la planta baja se
encuentra un comedor, una sala amplia con buena iluminacion y ventilacién que se

utiliza como taller, ademas de una pequefa cocina y sala de estar.

Disponen de un campo que es accesible para todo el barrio, rodeado por un huerto
donde los adolescentes trabajan en conjunto con los educadores del centro,
cultivando hortalizas y siendo utilizados los productos cosechados para el uso en el

comedor del centro.

Cuenta con tres bafios: femenino, masculino y para el personal del centro.

En el piso superior se ubica el espacio pedagogico docente, donde se desarrollan
diferentes temas, una pequefia sala de coordinacién y una gran sala de recepcién de
visitas de las Unidades Coordinadoras Departamentales de Integracion Educativa
del INAU y la UCDIE.

Ademas del pequeio salén donde se brinda apoyo psico emocional por parte de un
psicologo y un asistente social. También cuentan con un salén compartido para los

talleres de herreria y carpinteria.

IV. 4 Objetivo institucional
El objetivo principal es mantener la conexiéon de los estudiantes con el sistema

educativo, apoyando su trayectoria educativa.

Participacion activa y trabajo familiar: Deberan asistir y participar en todos los
eventos ludicos y festivos del centro con sus familias, siempre fomentando y

fortaleciendo la relacion familiar del adolescente.
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Circulacion social: Que interactuen con personas de diferentes procedencias y
entornos, participen en las actividades extraescolares que ofrece el centro en
colaboracion con otras organizaciones y se desarrollen de forma que vayan mas alla

del entorno del centro y el suyo para incluir nuevas experiencias.

Los adolescentes ingresan por el INAU, actualmente asisten 64 adolescentes entre
12 a 18 anos, 34 de ellos en el turno de la manana. Estos adolescentes deben estar
inmersos en el sistema educativo, Universidad del Trabajo del Uruguay (UTU) y

Liceo, participando en contraturno.

IV.5 Funcionamiento

El Centro ofrece dos turnos, en la mafana, de las 8 a las 12 hs opera la ACJ.
De lunes a jueves, tienen un espacio donde trabajan con la maestra, realizan tareas
curriculares apoyando el plan de estudios o fortaleciendo las debilidades del grupo,

como ayudar con la lectura y la escritura.

Taller de gastronomia una vez por semana y herreria dos veces por semana,

ademas cuentan con carpinteria y musica, como también deportes y recreacion.

Por otra parte, una educadora realiza todos los lunes actividades en funcion de las

necesidades e intereses de los jovenes, entre ellas Educacion sexual y reproductiva.
Por la tarde esta operativo el convenio con la UTU, dandoles acceso a la formacion
profesional basica, un afio se desarrolla la ensefanza de Primero, Segundo y

tercero y al siguiente cuarto, quinto y sexto.

Asisten aproximadamente 64 adolescentes entre 12 y 18 afos provenientes del

barrio villa Sonia y cercania.
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Extension universitaria

V. MARCO CONCEPTUAL

La Universidad de la Republica (Udelar) la concibe como:

“Un rasgo distintivo de los estudios universitarios es la
integralidad de las funciones: Extensién, Ensefianza e
Investigacion. En cumplimiento de ese principio, nuestra
Facultad ha avanzado en el desarrollo de actividades de
Extension y en el Medio, con mayores niveles de reflexion y
con importante insercidon en las Licenciaturas y proyectos de
investigacion, articulando saberes con la resolucion de
necesidades y problemas de distintos sectores sociales y
populares” Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacioén, Universidad de la Republica, (2022)

A su vez la Facultad de Enfermeria, Udelar la conceptualiza:

“Proyeccion continua de saberes y conocimientos que implica
un trabajo interdisciplinario, integrado mediante aportes
continuos a la sociedad, basada en métodos cientificos y
aplicando el Proceso de Atencién de Enfermeria, adecuandose
a la situacion de cada individuo o sociedad. Priorizando en la
busqueda de soluciones a los intereses y problemas
identificados que favorezcan una retroalimentacion permanente
creando en forma continua herramientas y brindando cuidado”
Facultad de Enfermeria (2016)

Para su desarrollo, se consideran como pilares a 3 elementos intimamente ligados

entre ellos: Docencia, Investigacion y Extension.

Integralidad de las funciones universitarias :

“Entendida como el trabajo interconectado en tres direcciones
analiticamente diferenciadas junto con las funciones de
Ensefianza, de Extension e Investigacion. No se debe pensar
solo como la integracion y articulacion de funciones, sino
ademas como la articulacion de actores sociales y
universitarios con la construccion y abordaje de los sujetos y
objetos de estudio con miradas interdisciplinarias.”Umpierrez,
(2022).
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Interdisciplina:

Dialogo de saberes:

Proyecto de Extension:

Problema Social

“La interdisciplinariedad es definida como un conjunto de
disciplinas conexas entre si y con relaciones definidas, a
fin de que sus actividades no se produzcan en forma
aislada, dispersa y fraccionada. Es la union de varias
disciplinas, con un objetivo en comun. Se compone un
nuevo marco conceptual y un marco de accion a partir de
los aportes y caracteristicas propias de las disciplinas.
Creandose una disciplina que representa una puesta en
comun, con el objetivo de lo nuevo nace de la union de los
aportes, de la comunion de ciertos conocimientos que
aportan las disciplinas.” G. Umpierrez,(2022)

“Surge del dialogo entre diferentes tipos de saberes o
conocimientos, especificamente entre el conocimiento
cientifico y el popular. En una base de confianza, respeto y el
reconocimiento mutuo como sujetos diferentes con
conocimientos y posiciones diversas, constituye el punto de
partida para la comprension y la reconstruccion de relaciones
pérdidas.” G. Umpierrez,(2022)

“Conjunto de acciones creado de forma articulada entre si que
persigue un objetivo y cuentan con ciertos recursos materiales
y temporales.Los Proyectos de extension en la delar presentan
dos fines que lo hacen particular, uno es la voluntad de
contribuir a una determinada transformacion social y ademas
en torno a la integralidad de la universidad con sus principio
extensionistas (funciones, interdisciplina y dialogo de saberes).”
G Barrero D. Cardozo, M. Gonzalez (2015)

“situacion social de desequilibrio, desajuste, desorganizacion o
falta de armonia, o situacion normal que, en su proceso de
crecimiento, enfrenta a una crisis que obliga a una
reformulacion radical. Los problemas sociales son los que
constituyen las cuestiones inquietantes que se dan en el seno
de una sociedad y en relacién a los cuales se tiene conciencia
de la necesidad de encontrarles soluciones”. Ander-Egg(1986)
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Adolescencia OMS (N.D)

Fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, comprendida entre los 10y 19

anos.

En esta etapa se experimentan cambios a nivel fisico, cognitivo y psicosocial, lo cual
tiene influencias en como se siente, piensan, en la toma de decisiones e interaccion
con su entorno.

Durante esta etapa se desarrollan pautas de comportamiento vinculadas con la
alimentacion y actividad fisica, consumo de sustancias o drogas y el inicio de la
actividad sexual, estos comportamientos pueden favorecer y proteger su salud o al

contrario, perjudicarla.

Segun Dina Krauskop:

“.en la adolescencia “Los individuos toman una nueva direccion
en su desarrollo, alcanzando su madurez sexual, se apoyan en
los recursos psicolégicos y sociales que obtuvieron en su
crecimiento previo, recuperando para si las funciones que les
permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida

propia.” Departamento salud del nifio,nifia y adolescente, (2019)

La OMS (2019) la subdivide en:

Adolescencia temprana:
Comprende desde el inicio de la pubertad hasta los 13 afos, en ella se desarrollan

las caracteristicas bioldgicas, apareciendo cambios en el estado de animo.

Asi como presentan intentos de autonomia desafiando la autoridad parental, en

simultaneidad con conductas infantiles.
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Adolescente

Segun Winnicott (2019) «los adolescentes son desafiantes por momentos y, en

otros, muestran una dependencia pueril».

Buscan experimentar emociones nuevas, cuestionando las normas de los adultos.
Es frecuente el aspecto desalifiado y sucio, como expresion de rebeldia o desajuste

con su nueva imagen corporal.

Continuan ligados a sus amigos de la infancia; prevalece la pertenencia al grupo de

pares, generalmente, del mismo sexo. Progresa el area cognitiva.

Se va construyendo el pensamiento abstracto, manteniéndose, al mismo tiempo,

procesos psiquicos que corresponden al pensamiento concreto.

Se desarrolla paulatinamente la capacidad de introspeccién y de reflexién.
-Adolescencia media

Entre los 14 y 16 afos, se profundizan los vinculos con el grupo de pares.

Es de gran importancia la funcion del “amigo”, se agudiza la confrontacion con los

adultos.
A partir de las primeras relaciones de pareja, que suelen ser de corta duracion, se
debilitan los lazos afectivos con el grupo; sin dejar de ser éste el espacio privilegiado

durante toda la etapa adolescente.

A esto se le sumas caracteristicas como: el complemento de cambios puberales.

Intensa preocupacién por la apariencia fisica, influencia del medio sobre la imagen.
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V.1 Enfermedades de Transmisién Sexual (Promocion -Prevencion)

/.Qué son las enfermedades de transmision sexual (ETS)?

Las ETS son enfermedades que se transmiten de una persona a otra a través del

contacto sexual.

Estas incluyen la infeccién por clamidia, la gonorrea, el herpes genital, la infeccidon

por el virus del papiloma humano (VPH), la sifilis y la infeccion por el VIH.

Muchas de estas enfermedades no tienen sintomas por un largo tiempo.

Incluso sin sintomas, aun pueden hacer dafo y transmitirse al tener sexo.

;.Como se propagan las ETS?

Cualquier persona sexualmente activa puede contraer una ETS, al tener sexo

vaginal, anal u oral con alguien que tenga alguna de ellas.

A veces el contagio se produce sin culminar el acto sexual, sélo por el contacto ,
como el caso del herpes y la infeccion por el VPH, que se propagan por el contacto

de piel a piel.

Si contraje una ETS, ;cémo lo sabré?
Muchas ETS no causan sintomas notables.

La unica manera de saber con certeza si tienes una ETS es hacerte una prueba.

Puedes contraer una ETS al tener sexo con una persona que no tenga sintomas.
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;. Doénde puedo hacerme la prueba?

Hay lugares que ofrecen pruebas de ETS gratuitas, confidenciales y dirigidas a los

adolescentes. Esto significa que nadie tiene que saber que te has hecho la prueba.

; Pueden tratarse las ETS?

Tu médico te puede recetar un medicamento para curar algunas de las ETS, como la

infeccion por clamidia y la gonorrea.

Otras ETS, como los herpes, no se pueden curar, pero puedes tomar medicamentos

para ayudar a manejar los sintomas.

Si alguna vez recibes un tratamiento para una ETS, asegurate de terminarlo, incluso

si te sientes mejor antes de haberlo usado por completo.

Preguntale al médico o al enfermero sobre pruebas y tratamiento para tu pareja.

Tu y tu pareja deberian evitar tener sexo hasta que ambos hayan sido tratados. De

lo contrario, podrian continuar pasandose la ETS de uno al otro.

Es posible contraer de nuevo una ETS (después de haber recibido tratamiento) si

tienes sexo con una persona que tenga una de estas enfermedades.

s Qué pasa si no recibo tratamiento para una ETS?

Algunas ETS curables pueden ser igualmente peligrosas si no se las trata, por

ejemplo, la clamidia y la gonorrea pueden dificultar el embarazo.

También si no se tratan aumentan las probabilidades de contraer el VIH, esta ultima
y otras pueden ser mortales si se dejan sin tratar.
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;. Qué ocurre si mi pareja o yo tenemos una ETS incurable?

Algunas ETS, como los herpes y la infeccion por el VIH, son incurables, el

tratamiento solo es asintomatico.

Sitienes una ETS, es importante que se lo digas a tu pareja antes de tener sexo.

Si bien es posible que te sea incomodo hablar sobre tu ETS, conversar abierta y
francamente puede ayudar a tu pareja a tomar decisiones informadas para proteger

su salud y la de otros

Gonorrea

;. Qué es?
La gonorrea es una enfermedad de transmisién sexual (anteriormente se conocia
como enfermedades venéreas) muy comun, que afecta especialmente a

adolescentes y personas entre los 20 y 30 afos.

;. Como se contagia la gonorrea?
Se transmite a través del sexo vaginal, anal y oral. La bacteria se encuentra en el

semen, es el liquido preeyaculatorio y en los fluidos vaginales.

También puedes contagiarte de gonorrea por tocarte los ojos si tienes en tus manos
fluidos que tengan la infeccion,
Se puede transmitir la gonorrea a su bebé durante el parto vaginal (dar a luz) si esta

infectada.
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Sintomas de la gonorrea.

La mayoria de las personas que se contagian de gonorrea no tienen sintomas,
tienen mas probabilidades las personas de sexo masculino tengan sintomas. Si los
tienen,aparecen alrededor de la semana después del contagio de la infeccion.
Estos incluyen:

® dolor o ardor al orinar

e flujo vaginal anormal que puede ser amarillento o con sangre

® sangrado entre periodos

e flujo amarillo, blanco o verde del pene

® dolor o ardor al orinar

® dolor o hinchazon en los testiculos

e Sibien la gonorrea anal suele no tener sintomas aparecen sefales como:

® picazon en, o alrededor del ano

e flujo

® dolor al defecar

e En la garganta generalmente generalmente aparece el dolor

Papiloma Humano

;. Qué es el papiloma humano?

El papiloma humano es un virus, también conocido por sus siglas en espafol VPH.

Generalmente es inofensivo y desaparece por si solo, pero algunos tipos del virus

pueden causar verrugas genitales o cancer.

Hay dos tipos de virus del papiloma humano (VPH)
El 6 y 11, que causan la mayoria de las verrugas genitales son de bajo riesgo,

pues no provocan cancer ni otros problemas de salud graves.
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Los que pueden provocar cancer son al menos una docena Dos de ellos, el 16 y
18, conocidos como papiloma humano de alto riesgo, también puede causar cancer

en tu vulva, vagina, pene, ano, boca y garganta.

;. Como se contagia el papiloma humano?

El papiloma humano se contagia facilmente por contacto de piel a piel, cuando

tienes sexo con una persona que lo tiene, puede transmitirse si no hay eyaculacion.

Sifilis

;. Qué es?

La sifilis es una enfermedad de transmision sexual (ETS), muy comun que se

contagia a través del sexo vaginal, anal y oral.

Causa llagas en tus genitales llamadas chancros. Usualmente, estas llagas no son
dolorosas, pero contagian la infeccion facilmente a otras personas, aparecen en la
vagina, ano, pene o escroto y, en ocasiones, tu boca y labios. Muchas personas con

sifilis no notan las llagas,

Se puede curar facilmente con medicamentos, pero si no se trata puede causar

problemas muy graves y permanentes como: daino cerebral, paralisis y ceguera.

;. Como se contagia la sifilis?

Por el contacto sexual de piel a piel con alguien que tiene la infeccion, cuando tu
vulva, vagina, pene, ano boca toca las llagas de alguien con sifilis, usualmente
durante el sexo te puedes contagiar aun cuando no haya eyaculacion.
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La sifilis puede causar problemas graves si no la tratas, pero si la tratas temprano,

usualmente es facil de curar con antibi6ticos.

Por eso, si eres una persona sexualmente activa, es tan importante hacerte los

examenes de las ETS regularmente, sin importar lo bien que te sientas.

;.Cuales son los sintomas de la sifilis?

Presenta diferentes etapas que pueden superponerse (coincidir) o también pueden

ocurrir casi al mismo tiempo.
Ademas, puede que por momentos sin sintoma, pero la infeccion permanece.

Los sintomas pueden cambiar en cada etapa y no siempre suceden en el mismo

orden en todas las personas.

Primera etapa.
Aparece la llaga de la sifilis (lamada chancro) en el lugar por donde entré la
infeccion a tu cuerpo. Son firmes, redondeados y no duelen, o algunas veces estan

abiertos y humedos.

Pueden estar ocultas dentro de la vagina, debajo de tu prepucio, en el rectoy en

otros lugares que son dificiles de notar.

Aparecen entre las 3 semanas y los 3 meses del contagio, duran entre 3 y 6

semanas Yy luego desaparecen solas, con o sin tratamiento.

28


https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/sifilis

Segunda etapa.

Los sintomas incluyen sarpullido en las palmas de tus manos y en las plantas de tus
pies o en otras partes de tu cuerpo, a veces es dificil identificarlo y generalmente no

causa picazon.

Puede aparecer sintomas parecidos a los de una gripe leve, como fiebre baja,
sensacion de cansancio, dolor de garganta, glandulas inflamadas, dolor de cabeza y

dolores musculares.

Los sintomas pueden durar entre 2 y 6 semanas por cada brote, y pueden aparecer

y desaparecer hasta por 2 anos.

Etapa tardia.

Entre la segunda etapa y la ultima, pueden haber periodos en los que la infeccién

esté latente

Aparecen graves causas como tumores, ceguera y paralisis, dafo del sistema

nervioso, el cerebro y otros 6rganos, e incluso la muerte.

VIH

;. Qué es?

El VIH (conocido en inglés como HIV) significa virus de inmunodeficiencia humana,

causante del Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida SIDA.

El VIH destruye ciertas células del sistema inmunitario, que es el que defiende tu
cuerpo de las enfermedades y nos ayuda a mantenernos sanos.
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Una vez te contagias de VIH, el virus permanece en tu cuerpo de por vida.
No existe cura para el VIH, hay medicamentos que pueden ayudar a que te
mantengas saludable y que tengas menos chances -0 a veces ninguno- de que

contagies a otras personas.

Las personas que tienen VIH y reciben tratamiento pueden mantenerse sanas, vivir

muchos afos y evitar contagiar a otras personas.

¢ Como se contagia el VIH?

El VIH se encuentra en el semen, y los fluidos vaginales, el moco anal, la sangre y la

leche humana.

Entra al cuerpo a través de cortes o heridas en la piel y de las membranas mucosas

(como el interior de la vagina, el recto y la abertura del pene).

Te puedes contagiar del VIH por:
® sexo vaginal o anal
® compartir agujas o jeringas para inyectarse drogas, hacerse perforaciones en
el cuerpo (piercings), tatuajes, etc.
® que te pinchen con una aguja que tiene sangre infectada con el VIH
® tener heridas o ampollas abiertas que entren en contacto con sangre, semen

o fluidos vaginales infectados con el VIH
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VI CONSTRUCCION DE LA DEMANDA

El concepto de demanda abarca muchas referencias segun su procedencia.

En este proceso se hace referencia a la demanda social que la podemos entender
segun Retamozo (2009), como el resultado de las necesidades que posee una

poblacién y cambian segun el tiempo y el contexto en el que se desarrollen.

Mientras que las necesidades son aquellas sensaciones de carencia que atraviesa

una persona con respecto a algo y se vinculan con el deseo de satisfacerla.

Evidentemente esto se relaciona con el grupo social y la subjetividad en la

construccion de la demanda.

En estos proyectos, identificadas en conjunto indagando los subjetivo es decir a los

modos de pensar, sentir y actuar del sujeto.

Por lo que se considera como una produccién social, involucrando a todos los
sujetos, en ese sentir colectivo, definiendo necesidades o problemas y asi planificar

una accion para mejorarla

Se planifica desde, el Problema de intervencidén considerado desde la busqueda de
los antecedentes, la identificacion del problema social y consolidado en el problema

real.
Lo que permite identificar el problema conformado desde los propios actores. En

este proceso se identific6 el Problema: Conocimientos insuficientes vy

estereotipos socioculturales sobre las ETS y su prevencion.
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VII. 1 Objetivos

Objetivo General
Fortalecer los conocimientos sobre las ETS y practicas de prevencién, compartiendo

herramientas que permitan el logro de una mejor calidad de vida de los adolescentes

que asisten al Centro Villa Sonia.

VIl.2 Metodologia y estrategia de intervencién

El desarrollo del proyecto esta dirigido a la aplicacién de actividades recreativas
deportivas adaptadas, que incluye procedimientos dinamicos con preguntas y
respuestas, asi como vias de estimulo para la motivacion de las acciones durante el
desarrollo de las actividades, que contribuya al conocimiento de los adolescentes en
relacion a las Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) Encaminadas al logro de
conductas positivas en el modo de actuacion de la poblacién joven de la comunidad

que asiste al centro de Villa Sonia.

Se buscara enfatizar la importancia de adoptar conductas saludables que

promuevan una buena salud sexual y reproductiva en esta etapa de sus vidas.
Planificacion:

Lugar : Centro ACJ, Salon para desarrollo de talleres.

Participantes: Adolescentes que asisten al Centro de Juvenil ACJ de Villa Sonia.
Tiempo Total: 6 horas - 3 dias de 2hs c/u. Total 3 semanas

Se desarrollaran 3 Actividades, 1 actividad por semana.
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DIA 1

Actividad 1 Presentacion
Objetivo Presentacion del grupo
Tiempo 15 minutos

En primera instancia se presentaran los estudiantes de enfermeria y la Profesora

que acompanfa y luego los adolescentes.

Cada uno de los participantes expresara su nombre propio, edad
Organizacion

1 estudiante de enfermeria dara paso a quienes se presentan

1 estudiante de enfermeria registra los datos

El resto observa y controla la atencién

Actividad 2 Variante de juegos de mesa.

Nombre: Fortaleciendo conocimientos sobre ETS

Tiempo Total 15 minutos

Objetivo Fortalecer conocimientos sobre Enfermedades de Transmision Sexual

Materiales: Tablero de juego de mesa, dados, fichas y tarjetas con preguntas.

Organizacion

El grupo de adolescentes se divide en grupo de 4, asignando 1 tablero a cada grupo

Figura N° 4.

33



Figura N 4 Tablero dejuego de Mesa
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Se divide en 2 Momentos utilizando la adaptaciéon de un juego oficial de mesa. Se

elaboraron tarjetas numeradas y asignadas a una casilla determinada del tablero, de

forma tal que al cruzar sobre ella el jugador tenga que responder la pregunta, su

contenido sera sobre sexualidad, aplicar reglas del juego.
Plantear reglas del juego.

Tiempo: 15 minutos
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Desarrollo Se conformaran grupo de 4 adolescentes por tablero, enumerando

1- Presentacién de las Est de la Fenf al igual que a la educadora expresando de

donde son, el objetivo y desarrollo de la intervencion.

2-Una estudiante de la Fenf plantea las reglas

3- Otra estudiante registra ( numero de grupo)

4- Cada 2 grupos habra una estudiante (supervisora) quien coordinara el juego

El supervisor solicita que cada adolescente tire el dado, el que saca numero mayor

empieza y les siguen en orden decreciente.
Reglas
En cada turno el adolescente tira el dado y avanza tantas casillas como numero.

Si cae en una casilla que tiene una pregunta, el supervisor lee la pregunta al

adolescente
1- Si responde correctamente la pregunta avanza 5 casillas y continua en el juego.

2- Si la respuesta es equivocada se mantiene en la misma casilla, continuara el

préximo jugador (explicar e el error por parte de los estudiantes

3- Si no responde se atrasa 10 casillas,( El est de enfermeria explica la respuesta

correcta) continua el préximo jugador.

4- Si caen en el casillero 24 tienen otra oportunidad de tirar el dado.

5- Si cae en el casillero 30 avanzas hasta el casillero 34 y vuelves a tirar.
6- Si caes en el casillero 44 pierdes 3 turnos.

7- Si caes en el 64 retrocedes al 60 y responde la pregunta.

8- Si caes en el 77 retrocedes al 67 y responde la pregunta. 35



Preguntas
9- Quien llegue al casillero 6 debera responder la pregunta: ; Qué es una ETS?

10- Al llegar al casillero 12 debera responder la pregunta: ;Como se previene una
ETS.?

11- Al llegar al casillero 20 debe responder la pregunta: ¢ Cuales son los sintomas

mas comunes de Sifilis?

12- Quien llegue al casillero 32 debera responder la pregunta: Nombra 3 ETS que

conozcas.

13- Al llegar al casillero 41 debera responder a la pregunta: ;Cémo contraer una
ETS?

14-Quien llegue al casillero 47 debera responder la pregunta: ;Se puede utilizar dos

condones a la vez.?

15- Al llegar al casillero 53 debera responder a la pregunta: ;Como se puede

contraer la gonorrea?

15- Quien llegue al casillero 60 debera responder la pregunta: ¢Si tomo la pastilla

anticonceptiva puedo contraer una ETS?

16-Al llegar al casillero 67 debera responder a la pregunta: ;Qué métodos

anticonceptivos tiene acceso directo y gratuitos en ASSE?

17- Quien llegue al casillero 74 debera responder la pregunta: ¢EI VIH y el Sida son

lo mismo?

18- Ganara el jugador que primero introduzca la ficha en el casillero final.
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Momento 2

Tiempo 50 minutos

Objetivo Interaccion con los estudiantes mediante un juego ludico sobre las ETS
Desarrollo

La consigna consiste en preguntarle a los adolescentes sobre ETS segun

corresponda la casilla.

Roles: Cada supervisor vera que cumplan las reglas del juego.
Observadores 4 supervisan y haran las preguntas.

Momento 3

Tiempo: 20 minutos

Objetivo Dar cierre a la actividad Evaluacion

Desarrollo

Premiar a los ganadores con una canasta con alimentos no perecederos vy
condones. Solicitar 3 frases positivas y 3 negativas relacionadas con el desarrollo

de la actividad Se recuerda la préxima instancias

DIA 2

Actividad 2

Festival recreativo-deportivo con amor.
Lugar Centro ACJ, patio del Centro.
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Participantes adolescentes que asisten al Centro de Juvenil ACJ de Villa Sonia,

Educadora, Estudiantes de la Fenf.

Tiempo 2 Horas.

Momento 1 Presentacion

Objetivo Presentacion del grupo y plantear reglas del juego.
Tiempo 15 minutos

Roles 2 Presentadores que expliquen la consigna.
Momento 2

Tiempo 20 minutos

Consigna Explicar el procedimiento del juego

Desarrollo: Se dividiran en subgrupos de 3 adolescentes.

Cada grupo tendra que buscar tarjetas escondidas previamente por el organizador
de la actividad, estas contendran una pregunta sobre colocacién correcta de

métodos de barrera.

Los participantes seran guiados por un animador en caso que les sea muy dificil

encontrar las tarjetas.

Una vez encontradas todas (6 tarjetas) Se dara fin al juego y el grupo que haya

encontrado mas tarjetas y respondido bien las preguntas gana.

Materiales 6 Tarjetas con Preguntas sobre las ETS , equipo de audio, obsequios

para estimular. Caja sorpresa con golosinas y condones.
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Reglas
-Una estudiante de la Fenf plantea las reglas
-Se conformaran grupo de 3 adolescentes

1- Las tarjetas que se muestren tendran que ser las escondidas por el organizador

de la actividad.

2- Por cada grupo habra una estudiante (supervisora) quien coordinara el juego y

sera animadora del mismo, dando pistas si encuentra necesario.
Momento 3

Nombre Tesoro escondido. Buscando y aprendiendo.

Tiempo 90 minutos

Objetivo Interaccion con los estudiantes mediante un juego recreativo deportivo
sobre las ETS

Objetivo Fomentar el uso de métodos preventivos de barrera, condones

Desarrollo: La consigna consiste en preguntarle a los adolescentes sobre ETS

segun corresponda la tarjeta.

1-Se escondera las tarjetas con un respectivo numero, cada numero corresponde a

una pregunta y caja sorpresa grupal (Anexo N° 4)

2-El grupo de adolescentes que encuentre la tarjeta debe mostrarsela a su animador

correspondiente y éste leera la pregunta y opciones correspondientes.

Si los adolescentes no saben responder o responden mal la tarjeta sera escondida

para darle oportunidad a los otros grupos o el mismo de encontrarla.
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Roles Cada supervisor vera que cumplan las reglas del juego.
Observadores: 4 supervisan y haran las preguntas.
Momento 3

Tiempo 20 minutos

Objetivo Dar cierre a la actividad y Evaluacion

Desarrollo Al culminar la actividad el grupo que tenga mas tarjetas sera premiado

con una caja de sorpresa para cada miembro (Anexo N° 5)

Solicitar 3 frases positivas y 3 negativas relacionadas con el desarrollo de la

actividad.

Dia 3

Actividad 3

Momento 1

Lugar Centro ACJ, patio del Centro.

Participantes Adolescentes que asisten al Centro de Juvenil ACJ de Villa Sonia,

Educadora, Estudiantes de la Fenf.
Tiempo 2 Horas.
Titulo Pasa el balén

Objetivo Trabajar valores relacionados a educacién sexual, Responsabilidad,

honestidad.
Organizaciéon Sentados en circulos
Recursos Balones.

Roles 2 Presentadores que expliquen la consigna. 40



Observadores 2 Observadores.

Desarrollo Los alumnos sentados sobre una superficie comoda trasladaran el balén
mediante un pase a otro integrante del circulo, se introduciran balones con el
nombre de diferentes valores ejemplo responsabilidad, honestidad y el que recibe
debe decir como se manifiesta en el ambito de la sexualidad el valor que lleva

representado el balén.
Reglas: Pierde y sale del juego quien no pueda responder.

MOMENTO 2

Cierre y evaluacion general de actividades

Pondran 4 papelografos

1. ¢ Qué cosas nuevas aprendieron?

2 . ;Qué quisieran saber sobre este tema?

3. ¢ Sobre qué otro tema les gustaria conversar?

4. ; Qué les pareci6 los encuentros?

Se solicitan ideas buscando por lo menos colocar 5 de cada una con intercambios

sobre lo dicho.

VI.3. Proceso de evaluacion del proyecto:

Una vez terminadas las actividades de intercambio se solicitara una reunién con

educadora y directora para intercambiar sobre el proceso realizado.

Por ultimo el grupo identificara un FODA del proyecto en general.
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ANEXO N° 1

Encuentro con referente del Centro Juvenil ACJ,

Educadora social Yvana Farias,

La entrevista se coordin6é de forma remota via Zoom, estableciendo la misma

en el Centro Juvenil en el horario de la manana.

Junto a la presentacion del grupo,informacion de nuestra procedencia se planteé la
finalidad de la propuesta, asi como la necesidad de obtener informacién que nos
permitira conocer el marco institucional y aspectos generales de los adolescentes.

Las preguntas se realizaron de manera que permitiera un mayor dialogo

1. ¢Como y cuando se fundo esta institucion? ;De quién depende?

ACJ centro juvenil surge hace muchos afios en Francia, se extendié por muchas
partes del mundo, en Uruguay su sede principal se encuentra en Montevideo.

En primera instancia la institucion se instal6 en Santana do Livramento hace
aproximadamente 20 afos, para luego trasladarse al Barrio Villa Sonia, donde
actualmente funciona.

Son una Organizacién civil, que trabaja en convenio con INAU, que es quien se
encarga de dirigir y controlar el trabajo diario con los adolescentes del centro.
También trabajan en coordinacion con INDA, quien les brinda todo lo necesario

relacionado a alimentacion.
2. ¢;Cual es el objetivo?
Como principal mision es la trayectoria educativa, que los adolescentes que asisten

al centro no pierdan contacto con el sistema educativo.
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Participacion activa y Trabajo familiar: Que ellos y sus familias asistan y participen a
todas las actividades recreativas y festivas que se realizan en el centro, siempre
generando y reforzando el vinculo del adolecente con la familia.

Circulacion social: Que tengan contacto con otras personas y otros entornos,
participar en actividades extracurriculares del centro con otras instituciones, que su
desarrollo no se de solo en el entorno del centro y el barrio, sino que también tengan

nuevas experiencias.

3. ¢Con qué espacios cuentan?, a que se destinan y sus condiciones ?

El edificio donde funciona el centro es antiguo y esta bastante deteriorado, por el
momento no cuentan con los recursos economicos suficientes para reformas, el
dinero que ingresa va dirigido a cubrir los gastos de materiales y distintas
herramientas para realizar los talleres.

Cuentan con una cancha abierta a todo el barrio,lindera con un patio cerrado donde
se encuentra una huerta en la que los adolescentes trabajan con las educadoras
pertenecientes al centro. Tienen un saldon grande, con buena ventilacion e
iluminacion, donde se realizan los talleres y también es de mismo uso para el
funcionamiento del comedor. Junto al salon hay una cocina chica.

Cuentan con tres bafios, uno femenino, uno masculino y uno para los funcionarios.
En la planta superior hay un salén para el espacio pedagdgico con la maestra, hay
una sala chica donde se realizan las coordinaciones, una sala amplia donde se
reciben las visitas al centro como autoridades y supervisoras de INAU y Unidades
Coordinadoras Departamentales de Integracion Educativa. (UCDIE)

Cuentan con otra sala compartida para los talleres de herreria y carpinteria, y por

ultimo un salén pequefo donde trabaja el Psicosocial.

4. ;Qué requisitos tienen los adolescentes para asistir a la
instituciéon?

El centro esta abierto a recibir a todos los adolescentes del barrio, deben constar en

la partida de INAU. 46



5. ¢En qué horario y como se organizan las actividades 2
Trabajan en dos horarios, por la manana, de 8 a 12hs funciona ACJ centro juvenil y
por la tarde funciona el convenio con UTU que les brinda FPB formacion profesional
basica.

5. ¢Qué ofrecen?
Ofrecemos talleres y seguimiento educativo diario ya que nuestra principal mision es
que los adolescentes estudien, con los talleres le queremos brindar otro tipo de oficio
debido a que la mayoria lamentablemente al terminar bachillerato no continua

estudiando.

6. El centro educativo realiza actividades que le permiten generar recursos

propios?

No, el centro Villa Sonia pertenece a ACJ que es privado, somos una organizacion

civil que tiene convenio con INAU.
7. ¢Cuantos adolescentes concurren al centro?
Al centro concurren actualmente. 64 estudiantes
8. ¢Qué rango de edades se presenta?
De 12 a 18 afios.
9. ¢Con qué funcionarios cuentan ?
Actualmente contamos con 14 funcionarios entre maestros y profesores como

también una chef y personal de limpieza.
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10. ;Qué actividades ofrece el centro educativo?

De lunes a jueves, por la manana tienen un espacio con la maestra, realizan trabajo
de apoyo en las tareas curriculares o refuerzan las carencias del grupo como apoyo
para leer, escribir, a algunos les cuesta mas que a otros.

Contamos con taller de gastronomia una vez por semana, taller de herreria, dos
veces por semana. También realizamos talleres de deporte y recreacion, musica y
carpinteria.

Tenemos una educadora que hace talleres todos los lunes en base a las

necesidades o interés de los adolescentes.

11. ¢ Integran temas de salud?

La mayoria de los adolescentes que asisten al centro al dia de hoy, no tenian carnet
de adolescentes, carnet de Vacunas o nunca lo habian llevado al médico. El centro
se encarga siempre de tramitar fechas y llevarlos, generalmente van acompafnados
de algun educador/a del centro, o de algun adulto responsable.

Con respecto a los talleres con la educadora: se les ha brindado higiene bucal,
sexualidad: Métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual.

También se realizan talleres para la familia, los miércoles se realiza un taller de
gimnasia y se invita a las familias a asistir. Al principio les costaba mucho asistir, les
daba verguenza acercarse al grupo. Pero con mucha dedicaciéon y mucho trabajo,
logramos que hoy en dia asisten todas las madres, hacemos gincanas, fiestas de
Fogén, Fiesta de la primavera, de fin de afio, los visitamos casa por casa, los
invitamos, les entregamos folleto y los incentivamos a ir al centro. La idea es acercar
la Familia al Centro, que los adolescentes vivan otros tipos de valores, pero nunca

dejar de lado a la familia.
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12.En relacidon con las costumbre integran temas de prevencion y

promocion de salud? Intercambian con los adolescentes temas de ETS?

Se han tratado muchos temas con respecto a salud, varios temas surgieron
relacionados al desconocimiento que tienen sobre sexualidad, sobre las
enfermedades de transmisién sexual, es algo que tienen mucho desconocimiento, es
algo que una vez por mes se trabaja con el tema.

Embarazo adolecentes es algo que lo vivimos, tenemos un caso, una adolecente de

14 anos. Desconocen el uso de preservativos.

13. Desde el punto de vista social los adolescentes identifican problemas?

Como problema social se identifican varios como es la venta y consumo de drogas,
prostitucion, embarazo y la falta de conocimiento sobre las ETS y sus consecuencias

asi como la prevencion de las mismas.

14.¢Conocen la dinamica familiar?

Las educadoras y el equipo técnico visitan a las familias para realizar seguimientos y

trabajar con los adolescentes en su entorno familiar.

15. ¢ Trabajan en redes con algtin centro de salud?

Trabajamos en convenios con INAU y UTU. Los adolescentes tienen asistencia
odontoldgica privada, todos tienen alguna carie para sacar, dientes para extraer o
arreglar. INAU cubre la cobertura con el Dr Danilo Porto. Todos los lunes y jueves se
lleva a consulta a un grupo de 6 estudiantes.
El centro trabaja en conjunto siempre con La Piscina Oriental, donde los
adolescentes pueden asistir. También con Club Sarandi, Oief, Caif Hormiguita y el
salon comunal del barrio.
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ANEXO N°2 Conociendo mas sobre las ITS
METODOLOGIA Y ESTRATEGIA:

La actividad se desarrollé en el contexto que se realizan los talleres educativos, con
la participaciéon de la referente de la institucion y la educadora.

Se buscé mantener una participacion activa entre las personas involucradas,
fortaleciendo el intercambio con los adolescentes enmarcado en su proceso de
crecimiento y desarrollo, con el soporte de la institucion a la que concurren.

La metodologia a emplear es la de Taller tedrico / en el centro juvenil ACJ en el

horario de la mafana.

OBJETIVO: Identificar fortalezas y debilidades en conocimiento sobre estrategias
de prevencion de ETS, de los adolecente del Centro Juvenil ACJ, que permitan la

identificacion del problema de intervencion para el proyecto de extension.
Planificacion:
Lugar: Centro ACJ, Salon para desarrollo de talleres.

Participantes: Adolescentes que asisten al Centro Juvenil ACJ de Villa Sonia,

Educadora, Estudiantes de la Fenf.
Tiempo: 2 horas.

Desarrollo: Se realizara un taller educativo sobre ETS y prevenciones de las

mismas. Lo cual se efectuara en tres momentos.
Momento 1 Presentacion “ Rompiendo el hielo”
Objetivo: Presentacién de los presentes.
Tiempo: 30 minutos.

Desarrollo: Se pedira que los adolescentes se sienten en forma circular dejando

espacios para deambular.
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Presentacion
ROLES:

Responsables de la presentacion: Cecilia Pérez

Presentacion de las Est de la Fenf al igual que a la educadora expresando de donde

son, el objetivo y desarrollo de la intervencion.

Luego plantea la presentacién de los adolescentes solicitando el nombre propio, la

edad , explicando que el nombre de ellos no sera divulgado.

Regqistro de la Presentacion: Gabriela Leites.

Completar Listado de los adolescentes registrando con numeracion, sexo y edad,

dado que son menores de edad y el INAU no permite la difusion de sus nombres.

Observadores: Thalia Ibafez, Veronica Da Cunha

Se pondran equidistantes tratando de observar elementos registrados en la guia

(Anexo n°ll) cuya observaciones permitan fortalecer el objetivo.

Se logré observar un comportamiento disperso por parte de los adolescentes, que se

mantuvieron callados al comienzo de la actividad.
MOMENTO 2
Objetivo: Intercambio sobre los principales conceptos de ETS y prevencion.

Tiempo: 50 minutos
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Desarrollo:

La consigna consiste en preguntar a los participantes sobre las ETS y prevencién de

las mismas, promoviendo asi la participacidon activa de los adolescentes.

Mediante esta actividad también se aclaran las dudas que puedan surgir y

consolidaremos conocimientos.

Preguntas:
1. ¢Qué son las ETS?
2. ¢Saben nombrarnos algunas?
3. ¢Como pueden contraer una ETS?
4. ;Como se previene?
5. ¢Qué métodos para prevenir las ETS conocen?
6. ¢Saben como acceder a los métodos anticonceptivos?

Roles
Hacen preguntas: Cecilia y Veronica Da Cunha.

Registro y observacion: Thalia y Gabriela.

En el desarrollo de esta actividad se observo que la gran mayoria de dichos, no
lograron responder las preguntas planteadas, de manera completa y correcta, y

otros desconocian la respuesta.

MOMENTO 3

Objetivo: Fortalecer el conocimiento de las ETS y formas de prevencion.
TIEMPO: 20 MINUTOS

Desarrollo: Se presentara seis audiovisuales con contenidos educativos para dicho

grupo de adolescentes.
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Presentacion Audiovisual

https://www.youtube.com/watch?v=z6qgOBluQOhk4

https://www.youtube.com/watch?v=_tmd0j3AyE4&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=YBKB6Dusubo
https://www.youtube.com/watch?v=R3YKF5 EBro

https://www.youtube.com/watch?v=diTuNrOkQHk&t=98s

https://www.youtube.com/watch?v=0e819hxmttU

2B

Responsable: Thalia

Registran y Observan: Gabriela y Cecilia

Intercambio sobre el tema luego de la presentacion de los audiovisuales.

Se logré observar un mayor interés de parte de los adolescentes, a raiz de la

presentacion audiovisual surgieron las siguientes dudas:
-"existen pastillas anticonceptivas para hombres™?
-"por qué los hombres no menstruan™?

-""para consultar con ginecologia sobre una duda de posible ETS tengo que ir con un

mayor”?

-'si me retiro el implante y mantengo relaciones sexuales me puedo quedar

embarazada?”
Momento 4

Objetivo: Intercambio de conocimientos sobre el taller y realizar el cierre de la

actividad.

Tiempo: 20 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=_tmd0j3AyE4&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=YBKB6Dusubo
https://www.youtube.com/watch?v=R3YKF5_EBro
https://www.youtube.com/watch?v=diTuNr0kQHk&t=98s
https://www.youtube.com/watch?v=Oe819hxmttU

Desarrollo:

Se realiza un intercambio de conocimientos mediante una comunicacién activa con
los adolescentes para conocer qué tematica seria de su interés para un proximo

encuentro.
Responsables: Cecilia y Gabriela.
Registran y observan: Thalia y Veronica

En el cierre de la actividad los adolescentes plantearon el tema a dar profundidad
sobre los anticonceptivos, particularmente de el uso de DIU e implante, acceso a los

mismos.
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ANEXO N° 3

Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Ruidosos Silenciosos Riendo
LOS ADOLECENTES EN LA PRECENTACION ESTAN.. | | | | |:

Positiva Negativa Neutral

QUE ACTITUD SE LOGRA PERCIBIR EN LOS ADOLECENTE?

Todos Algunos Muy Pocos

SE INVOLUCRAN

Apoya No Apoya

EN CUANTO A LA COOPERACION DEL TRABAJO

Si No
EXISTE ALGUN CAMBIO EN LOS ADOLECENTE A LO LARGO DE LA ‘ | |
ACTIVIDAD?

Desinteresada Interesada

QUE CONDUTA PREVALECE EN LOS ADOLECENTES EN EL DESARROLLO | ‘ | ‘
DE LA ACTIVIDAD?

Si No
¢HUBO INTERRUPCIONES QUE CORTARAN LA SECUENCIA DEL | ‘ | ‘

DESARROLLO?

Tranquilo Revoltoso
COMO AH SIDO EL CLIMA DURANTE TODA LA ACTIVIDAD | ‘ | | |

OTRAS OBSERVACIONES RELEVANTES

Fecha
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Anexo N° 4 Caja Sorpresa Grupal
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Anexo N° 5 Caja sorpresa individual de los ganadores del juego.
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