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Resumen
El presente trabajo trat6 de determinar los motivos que llevaron a los docentes de Educacion fisica a
elegir los deportes colectivos que impartieron en sus clases en las escuelas publicas de la ciudad de
Rivera en el afio 2022. Es necesario tener en cuenta que en ese momento el programa vigente en las
escuelas era el Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, donde el Deporte era un contenido
especifico del segundo y tercer nivel, lo que engloba de tercero a sexto grado.
Para este fin se aplicé un cuestionario a 30 profesores y se analizaron los datos mediante el programa
estadistico Stata MP14, donde también se hicieron anlisis de independencia entre variables utilizando
la prueba del Chi-cuadrado de Pearson. Donde se logré constatar que los docentes dedicaron mas
clases a los deportes colectivos que a los individuales, y las disciplinas a las que mas clases les
dedicaron fueron el balonmano, el baloncesto y el fatbol. También se evidencié que los motivos
principales que llevaron a los docentes a elegir esos deportes fueron: su riqueza en el aprendizaje, que
las escuelas estén equipadas para ello en lo que refiere a instalaciones y materiales, y resultan

novedosos y motivadores para los estudiantes.

Palabras clave: Deportes colectivos; Educacion primaria; Eleccion.
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1. Introduccion

1.1 Contextualizacion del problema

El problema de investigacion formulado fue el siguiente: ¢ cuales fueron los principales motivos
que llevaron a los docentes de Educacion Fisica de las escuelas pablicas de la ciudad de Rivera a
elegir los deportes colectivos a impartir en sus clases?

Teniendo en cuenta que la investigacion se basa en hechos sucedidos durante el afio 2022, cabe
destacar que el contenido Deportes dentro del Programa de Educacion Inicial y Primaria (PEIP) 2008,

esta indicado Unicamente para el segundo y tercer ciclo, es decir del tercero al sexto grado.

1.2 Justificacion del problema

La temética que he decidido abordar en esta investigacion deriva de una inquietud personal que
se desprende de la comparacion entre lo que nos ensefian en nuestros cursos en el recorrido de la
formacion profesional, particularmente en las asignaturas relacionadas con los deportes colectivos, y
la realidad vivida y vista en las instituciones, méas directamente en las escuelas publicas de la ciudad
de Rivera. Esta realidad vista y vivida se basa en experiencias personales, experiencias en la unidad
curricular “Didactica y Préactica Docente 17y en la ejecucién de un proyecto de Extension Estudiantil,
todos en escuelas y en momentos diferentes.

En la trayectoria de nuestra formacion académica encontramos docentes que hacen énfasis en
que a los nifios no se les debe limitar a una Unica disciplina deportiva, sino que lo mas acertado en ese
momento de su vida en el que se estan acercando a los deportes es brindarles un gran abanico de
opciones que los ayuden a experimentar y probar diversas opciones antes de decidirse por alguna y/o

especializarse si asi lo quisieran.
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En este entendido Blazquez dice que “se procura, en el caso de nifios/as, que no se especialicen
con demasiada premura. En un principio es conveniente tomar contacto con diferentes deportes y de
diferente tipo” (2010, p. 23). Pifiar y Cardenas afirman que siendo una etapa en la que se “constituira
la base sobre la que se debe asentar la formacion posterior como persona y deportista, desde la
iniciacion deportiva resulta necesaria la adquisicion de un gran nimero de experiencias” (como se
cito en Arias, 2008, p. 29).

De igual manera el Programa de Educacién Inicial y Primaria (PEIP) del afio 2008 aclara que en la
escuela se debe pensar el deporte desde una nueva concepcion: jugar el deporte; en esta iniciacion
deportiva

es fundamental dirigir la ensefianza hacia varios deportes y no hacia uno en particular, puesto

que el cometido en la escuela no es la especializacidn, sino la construccion de los cimientos

que le permitan elegir mas adelante con sélidas bases y variedad de alternativas (ANEP, 2013,

p. 242).

Viendo a la escuela como una difusora, creadora, recreadora de cultura y superadora de las
desigualdades sociales (Blazquez, 2010; Pastorino y Sarni, 2010) me parece importante como futura
profesional que alli se genere esa valiosa multiplicidad de deportes colectivos para los nifios. Pienso
que para muchos de los nifios mas vulnerables social y econémicamente la escuela es uno de los
unicos medios que tienen para conocer ciertas disciplinas deportivas que no podrian llegar a conocer
si no fueran facilitadas en esa institucion.

Estando préximos a ingresar a esos espacios institucionales como docentes a cargo de
diferentes grupos, estamos en el momento preciso para poder reflexionar sobre el deporte en la
escuela, entre lo que fuimos analizando en todo nuestro proceso educativo y lo que realmente pasa en

esas instituciones.
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Explorar y reflexionar sobre lo anteriormente mencionado es beneficioso para nuestra posicién como
futuros profesionales del area, ya que para el profesor de Educacion Fisica es mas importante la
formacion de sus estudiantes que el rendimiento que obtengan, y estar mas enfocados en estimular a
los nifios y poder brindarles solidas bases que les permitan en un futuro enfrentarse a cualquier
aprendizaje que en la eficacia especifica de alguna practica y su posterior orientacién hacia la

competicion (Blazquez, 2010).

1.3 Fundamentacion tedrica y antecedentes

Me parece oportuno comenzar por definir el area donde se estara trabajando, la Educacion
Fisica, es mucho mas amplia de lo que algunos pueden llegar a pensar, ya que aporta al nifio de
manera integral. En el Programa de Educacion Inicial y Primaria se la concibe como el

area de conocimiento que busca intervenir intencional y sistematicamente en la construccién y
el desarrollo de la corporeidad y la motricidad de los nifios apuntando a su formacion integral.
(...) Un proceso pedagdgico tendiente a considerar las condiciones para el desarrollo de la
corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto
constitutivo y cuantificador, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de
aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con importantes
diferencias de clase y sustratos culturales (ANEP, 2013, p. 236).
Al ser una disciplina con muchos contenidos, aporta a los objetivos generales de la Educacion
Primaria (ANEP, 2013). Uno de los contenidos de esta area de conocimiento, presente en el Programa
de Educacion Inicial y Primaria, es el deporte.

El deporte es una
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practica que se construye y reconstruye socialmente como producto de la interaccion de los

diferentes agentes e instituciones sociales interesadas en cada momento de su proceso

historico. Y precisamente esta caracteristica, la de producto o construccion social, es la que
nos permite considerar el deporte como algo sujeto al cambio y la transformacion y no como

algo fijo e inamovible (Devis, 1995, p. 455).

Muchas son las definiciones que se pueden encontrar sobre deporte, ya que es un término muy
polisémico. Para no caer en controversias deberemos considerar la diversidad de &mbitos en donde se
desarrolla y los elementos que lo constituyen, de esa variedad es que hablamos de deporte escolar,
deporte en edad escolar, deporte educativo, iniciacion deportiva, deporte para todos, deporte
adaptado, deporte de competicion y deporte de alta competencia (Cardozo et al. en Guido et al.,
2017).

Podemos entender al deporte escolar como aquel que se lleva adelante en el predio de la
escuela, o el que se realiza en edad escolar, tanto dentro como fuera del edificio escolar. Pero es
preferible la segunda opcidn, ya que el deporte como fenémeno social transciende los muros de la
escuela y otras instituciones. También hay que estar atentos y tener en cuenta que el rol de impulsar
estas précticas deportivas deberéa partir de la escuela siendo los docentes los responsables, en la
vertiente formativa, de posibilitar la practica deportiva de todos los escolares de su centro de
ensefianza (Aguila y Casimiro, 2001; Blazquez, 2010).

Esa importancia que tiene el centro escolar en el desarrollo de las préacticas deportivas se debe
a que el deporte escolar ingresa al curriculo escolar como un contenido a ser trabajado. La inclusion
de este contenido a nivel escolar se fundamenta a partir de que se lo considera una préctica cultural y

social institucionalizada y como una forma
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particular de los juegos motores reglados (...). La principal virtud educativa reside en su

caracter de juego y en las exigencias que plantea al nifio para desarrollar su capacidad de

adaptarse a situaciones nuevas, de fomentar la cultura corporal-movimiento, la igualdad de

oportunidades, el intercambio y la cooperacion (...). Considerar el deporte como saber a

ensefiar implica analizar todos los comportamientos humanos que moviliza; ludico-motrices,

fisicos, psiquicos, relacionales, éticos, expresivos y comunicativos (ANEP, 2013, p. 242).

En consonancia con lo anterior surge lo que se denomina “deporte educativo”; para Boulch
“un deporte es educativo cuando permite el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en
relacion a los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad” (como se cité en Aguila 'y
Casimiro, 2001, s/p). El deporte educativo “constituye una verdadera actividad cultural que permite
una formacion basica, y luego, una formacion continua a través del movimiento” (Blazquez, 2010, p.
29).

Este caracter deportivo busca metas mas educativas y pedagdgicas aplicadas al deporte de
iniciacion, dejando de lado lo competitivo y tomando una vision mas global del proceso de ensefianza
e iniciacion, teniendo al nifio como protagonista de ese proceso educativo y como base el desarrollo
de su motricidad. Lo que importa es brindarle al nifio una gran autonomia motriz que le permita
adaptarse a multiples situaciones mediante una diversificacion de disciplinas (Blazquez, 2010;
Tabernero, Marquez y Llanos, 2002).

El deporte como medio educativo presenta valores propios que lo diferencian de otras
actividades. Seirul.lo (como se cité en Aguila y Casimiro, 2001, s/p) nos presenta tres: el valor
agonistico, que refiere al aspecto competitivo del deporte; el valor ludico, que siempre se hace
presente en estas actividades, brindandole satisfaccion al practicante para que se identifique con la

actividad y también viene como contrapartida al agonistico; y el valor eronistico, referido al placer



que emerge de la préctica y que hace que el practicante se interese mas por una modalidad deportiva

que por otra. No obstante, el autor nombra otro valor, el valor erético de la préactica deportiva, que

“solo puede darse en unas condiciones en las que se cree un ambiente favorable, con gran interaccion

de todos los elementos de la practica, y con situaciones significativas” (como se cit6 en Aguila y

Casimiro, 2001, s/p).

Teniendo en cuenta los valores recién mencionados del deporte, los profesores son los que

buscaran la manera de transferirlos al marco escolar mediante un proceso de ensefianza que esté

alineado con los principios y valores de la Educacion Fisica; pensando en ello Fraile 1997 (como se

citd en Aguila y Casimiro, 2001, s/p) propone ciertos principios que segun €l son los basicos para

poder realizar la ensefianza deportiva en la escuela:

Sus objetivos y metas deben ser coincidentes y complementarios de la Educacion Fisica
escolar.

Se debera adaptar a la disponibilidad motriz de los participantes.

Las actividades planteadas favoreceran la autonomia del alumno, en tanto deben suponer un
medio para su formacion integral.

Buscara la mejora de las capacidades perceptivo-motrices que sirvan de base para un
posterior aprendizaje deportivo técnico y tactico.

Se debe evitar la especializacion, a través de un modelo multideportivo en el que tengan
cabida numerosas modalidades.

Se deben potenciar la cooperacion y la participacion, por encima de la competicion y la
busqueda de resultados.

Buscar la implicacién de todos los agentes sociales que intervienen en el proceso deportivo

educativo (como se cité en Aguila y Casimiro, 2001, s/p).



En vista a lo anterior y viendo el deporte educativo en la escuela como una iniciacion
deportiva, debemos tener en cuenta qué se dice al respecto en el PEIP:

es fundamental dirigir la ensefianza hacia varios deportes y no hacia uno en particular, puesto

que el cometido en la escuela no es la especializacion, sino la construccion de los cimientos

que le permitan elegir mas adelante con sélidas bases y variedad de alternativas (ANEP, 2013,

p. 242).

Una de las clasificaciones que se da en el PEIP sobre los deportes es segun la interaccion entre
el sujeto, el entorno fisico y la existencia 0 no de otros participantes, de ahi se desprenden el deporte
individual o el colectivo.

Los deportes colectivos o de equipos o de cooperacion-oposicion son todos aquellos deportes que
ponen en contacto a mas de una persona que forman un equipo y se oponen a otro similar con
un objetivo comun, conseguir tantos y evitar que los contrarios los consigan, sujetos a una
normativa que limita las posibilidades de acciones motrices individuales y colectivas, con un
espacio, mévil y una meta predeterminada. Son deportes colectivos tradicionales el
baloncesto, el futbol, el balonmano, el voleibol, el waterpolo y el rugby... que, en gran
medida, poseen caracteristicas comunes que debemos considerar antes de afrontar el proceso
de ensefianza- aprendizaje (Aguila y Casimiro, 2001, s/p).

Los diversos deportes colectivos tienen elementos comunes entre si, esos son la pelota o
movil, sobre el cual gira el juego, el terreno de juego, espacio donde se hacen frente los equipos, las
reglas, una meta a conseguir, los adversarios y los comparieros. Durante la iniciacion deportiva se
deberd comenzar con actividades mas simples para que todos los nifios logren realizarlas dedicando

siempre el tiempo que sea necesario; también es ideal trabajar diversos deportes (Pérez, 2015-2016).



En todo el PEIP se habla de la importancia de la diversidad de los deportes, pero en ningun
momento especifica cuéles deportes deben ser abordados, dejando a cargo del docente la eleccion de
cudles disciplinas deportivas abordar. Robles, Giménez y Abad (2010) sostienen que esta posibilidad
que tienen los docentes de optar por cuales deportes trabajar en sus clases puede ser la que contribuya
a que muchas veces los estudiantes no lleguen a conocer o experimentar determinadas disciplinas
deportivas.

Los aspectos motivacionales juegan un papel importante a la hora de la eleccion de los
docentes, aunque también muchos otros elementos (Conte et al., como se citd en Robles, Giménez y
Abad, 2010), los cuales terminan representando cierta limitacion y/o restriccion para los estudiantes
que los predispone a conocer Yy trabajar algunos deportes y otros no (Castejon, 2004). Uno de los
motivos que puede hacer que los docentes prefieran unos deportes sobre otros puede venir dado por el
propio espacio de trabajo del que disponen; las instalaciones en los centros educativos estan
planteadas para ciertos deportes (balonmano, baloncesto) llevando a que los docentes se inclinen
mucho mas a esos que a otros (Castejon, 2004). Otros aspectos que pueden influir en la eleccion de
los docentes son: el material que disponen para sus clases, el interés de los estudiantes e incluso el
conocimiento y dominio que el docente tenga de uno u otro deporte (Robles, 2008; Robles, Giménez
y Abad, 2010; Robles et al., 2013; Urefia, Alarcén y Urefia, 2009; y Zabala, Viciana y Lozano, 2002).

Luego de una exhaustiva revision bibliografica podemos decir que este problema de
investigacion ha sido poco investigado; incluso se ha logrado identificar solamente dos
investigaciones relacionadas a nivel internacional, pero aplicadas en otros &mbitos educativos. Ambas
investigaciones fueron llevadas a cabo en la Educacion Secundaria Obligatoria de Esparia, una en la

provincia de Huelva y otra en Murcia.



En la investigacion realizada por Robles, Giménez y Abad (2010) lo que buscaban era
“conocer el tratamiento del deporte dentro del area de educacion fisica en la Educacion Secundaria
Obligatoria de la Provincia de Huelva” (p. 1); encuestaron a 63 docentes y para su analisis utilizaron
herramientas estadisticas. Los resultados principales que hallaron fue que el deporte es el contenido
que mas aparece en las clases de Educacion Fisica y los mas impartidos son los deportes colectivos.
En lo que hace referencia a los motivos de eleccion que tienen en cuenta los docentes para elegir lo
que destacan son las instalaciones y los materiales, luego que los contenidos sean motivadores y
novedosos; también tienen en cuenta el interés y la demanda de los estudiantes y el conocimiento y
dominio que tenga el docente sobre las diferentes disciplinas deportivas.

Urefia, Alarcén y Urefia (2009) tenian como finalidad conocer la realidad educativa del
deporte escolar en las clases de Educacion Fisica en la Ensefianza Secundaria en el Municipio de
Murcia (p. 1). En este caso fueron suministrados cuestionarios a 25 docentes, con cuestiones respecto
a la planificacion y la intervencion en los deportes de equipo. Luego de analizar los datos, pudieron
concluir que la mayor cantidad de tiempo de los docentes era dedicada a ensefiar los deportes
colectivos.

La conclusion fundamental de esta investigacion fue que el contenido de los deportes
colectivos es de gran interés para el desenvolvimiento de la unidad curricular Educacién Fisica no
utilizando para ello una intervencion que se adecue a un modelo de ensefianza claro” (Urefia, Alarcén

y Urefia, 2009, p.1).



2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Determinar cuéles fueron los principales motivos que llevaron a los docentes de Educacion
Fisica de las escuelas publicas de la ciudad de Rivera a elegir los deportes colectivos que impartieron

en sus clases en el afio 2022.

2.2 Objetivos especificos

1- Determinar cudles fueron los deportes mas trabajados.
2- Detectar si la eleccion de los docentes estuvo determinada por la cantidad y calidad de los
materiales y/o instalaciones disponibles.

3- Constatar la incidencia de la experiencia docente en la eleccion de los deportes impartidos.



3. Disefio metodoldgico

3.1 Estrategia general de investigacion

Esta investigacion fue de caracter exploratorio, ya que busco conocer los motivos que llevaron
a los docentes de Educacion Fisica a elegir los deportes colectivos que impartieron en sus clases en
las escuelas publicas de la ciudad de Rivera en el afio 2022.

Como ya se sefial0, este problema de investigacion ha sido poco investigado; es por ese
motivo que se optod por llevar a cabo en esta investigacion un disefio exploratorio, en la conviccion de
que ayudaria “comenzar a conocer una variable o un conjunto de variables, una comunidad, un
contexto, un evento, una situacion. Se trata de una exploracion inicial en un momento especifico”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 155).

Se utiliz6 un método cuantitativo no experimental. Los estudios no experimentales se
caracterizan por realizarse “sin la manipulacion deliberada de variables y (...) sélo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para analizarlos” (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014, p. 152).

Este método fue el méas apropiado para esta investigacion puesto que no se habrian de
modificar las variables, dando a conocer lo que realmente sucedi, realizando asi un recorte fiable de
lo que realmente llevo a los docentes a decidir por una disciplina deportiva u otra.

La investigacidon no experimental es sistematica y empirica, en donde las variables
independientes no se manipulan porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las relaciones entre
variables se realizan sin intervencion o influencia directa, y dichas relaciones se observan tal como se

han dado en su contexto natural (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 153).



3.1.1 Unidad de andlisis y poblacién

La unidad de analisis estuvo conformada por el conjunto de todos los docentes de Educacion
Fisica que en el afio 2022 dictaron clases en las escuelas publicas de la ciudad de Rivera, los mismos
Ilegan a un total de 37.

Teniendo en cuenta que en el PEIP el contenido Deporte esta especificamente dirigido a
segundo Yy tercer nivel, que comprenden las clases de tercer a sexto grados, la investigacion realizada
se enfoco en esos grados.

Para la produccion de informacion se aplico la técnica de encuesta; esta fue aplicada cara a
cara por la investigadora a un total de 28 docentes. Otros dos docentes fueron encuestados por medio
de llamada telefénica debido a que no se encontraban en la ciudad. Los 30 docentes encuestados
representan algo mas del 81% de la poblacién total de los docentes que dictaron clases en las escuelas
publicas de la ciudad de Rivera en el afio 2022.

Los docentes que no participaron de la investigacion fueron siete en total; cuatro de ellos
expresaron no querer participar de la misma o no pudieron participar por motivos particulares, dos se
encontraban de licencia médica y fue imposible contactar con ellos, al igual que un docente del que

no se obtuvo ningun tipo de respuesta.

3.2 Técnicas para la produccion de informacion

Para la produccion de informacion se aplico un formulario de encuesta, a través del cual se
buscé conocer qué deportes fueron impartidos en las clases de Educacion Fisica de las escuelas
publicas de la ciudad de Rivera en el afio 2022, por qué esos deportes fueron los elegidos y cuéles

fueron los motivos que llevaron a los docentes a elegirlos.



El formulario de encuesta que se utiliz6 est4 conformado por preguntas abiertas y preguntas
cerradas, con una escala Likert (de cuatro puntos). Algunas preguntas que se realizaron fueron
tomadas del Cuestionario para el Anélisis de la Planificacion y la Ensefianza del Deporte (CAPED),
elaborado por Urefia, Alarcon y Urefia (2008). La gran ventaja de incluir estas preguntas radica en
que ya han sido debidamente validadas; ademés permitiran, de resultar conveniente, comparar los
resultados emergentes de la investigacion proyectada con los alcanzados en aquellas investigaciones
que han aplicado el CAPED. Asimismo, se amplid el cuestionario con cuestiones que resultaron
oportunas para poder aclarar ain mas el panorama que se dio en la toma de decisiones por parte de los
docentes; estas preguntas también fueron debidamente validadas en el trabajo que antecede a esta
investigacion realizado por Robles, Giménez y Abad (2010).

El formulario de encuesta se administré en forma presencial por la investigadora. Tal como
sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014), es sumamente importante que el investigador no
influya en las cuestiones expresando su aprobacion o no a las cuestiones que se plantean, tiene que ser
neutral y al momento de alguna explicacion debe ser claro y preciso, debe tratar de realizar las

encuestas de igual manera a todos los encuestados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Tabla 1. Formulario de encuesta

CAPED: Cuestionario para el analisis de la planificacién y la ensefianza del deporte.

1.- Sexo: 2.- Edad: __ afos.
Hombre DVIUjer D
3.- En qué escuelas fue docente en el afio 2022: 4.- Situacion docente en 2022:

Interino. N2 afios:
Efectivo. N2 afios:
Otras. N2 afios:




5.- Titulaciéon académica 6.- Experiencia deportiva

(*Nota: puede sefalar mas de una): (*Nota: puede sefialar mas de uno):
Universidad

Licenciado en Educacién Fisica D Como jugador D

Maestria concluida Como entrenador

Doctorado concluido D Otras:

Técnico deportivo concluido D

Otras:

7. Experiencia docente: 8. Satisfaccion con su labor docente:
Menos de cinco afios D 1 D 2 D 3 D D
Entre seis y quince afos D 1(Ninguna) Z(Poca) 3(Bastante) 4(MUCha)
Mas de quince aios

NOTA:
e Sefialar con una X. Valoraciones: 1(Muy malo/a) 2(Malo/a) 3(Bueno/a) 4(Muy bueno/a)

Respuestas
1 2 3 4

Preguntas

9.- ¢Cémo considera que fueron sus conocimientos adquiridos durante la carrera en
deportes colectivos?:

10.- ¢Como considera que fueron sus conocimientos adquiridos durante la carrera en
deportes individuales?:

11.- ¢Como considera que fue su formacion durante la carrera en investigacion?:

12.- ¢Qué valoracidn realiza sobre la preparacién que recibié en didactica durante su
periodo de formacion (aplicar técnicas de ensefianza, estilos de ensefianza, estrategias

y recursos, planificacion, evaluacion, etc.)?:

13.- ¢Cudntos cursos ha realizado para mejorar o actualizar su formacion en el Ninguno [

contenido especifico de deportes?: Entrely2 [
Entre3y4 [
Mas de 4 D

C.-Planificacion y programacion:
Preguntas Respuestas
Contenidos:
14.- ¢ Cuantas clases en total dedicé a los deportes individuales en tercer grado?: H\Iinguna
ntrel-8

E‘Entre 9-16
Elintre 17 -24
Elintre 25-36

D\/Iés de 36




15.- ¢ Cudntas clases en total dedico a los deportes individuales en cuarto grado?:

BNinguna
ntre 1-8
Elintre 9-16
Elintre 17 -24
Elintre 25-36

D\/Iés de 36

16.- ¢ Cudantas clases en total dedicé a los deportes individuales en quinto grado?:

D Ninguna
Entre 1-8
ntre 9 - 16
ntre 17 - 24
CEntre 25 - 36

DVIa's de 36

17.- i Cudntas clases en total dedico a los deportes individuales en sexto grado?:

ENinguna
ntre 1-8
E‘Entre 9-16
Elintre 17 -24
CEntre 25 - 36

DVIés de 36

18.- é{Cudntas clases en total dedicé a los deportes colectivos en tercer grado?:

BNinguna
ntrel-8
ntre9-16

ntre 17 - 24
CEntre 25-36

Cviss de 36

19.- (Cuantas clases en total dedico a los deportes colectivos en cuarto grado?:

BNinguna
ntre 1-8
Elintre 9-16
Elintre 17 -24
CEntre 25-36

D\/Iés de 36

20.- ¢ Cuantas clases en total dedico a los deportes colectivos en quinto grado?:

BNinguna
ntrel-8
ntre9-16

ntre 17 - 24
E‘Entre 25-36

Cviss de 36

21.- i{Cuantas clases en total dedicd a los deportes colectivos en sexto grado?:

BNinguna
ntre 1-8
Elintre 9-16
Elintre 17-24
CEntre 25-36

D\/Iés de 36

22.- Indique en orden decreciente (segun la cantidad de clases) los deportes colectivos que trabajé en tercer grado:

1 2 3 4 5

23.- Indique en orden decreciente (segun la cantidad de clases) los deportes colectivos que trabajé en cuarto grado:

1 2 3 4 5




24.- Indique en orden decreciente (segun la cantidad de clases) los deportes colectivos que trabajé en quinto afio:

1 2 3 4 5
25.- Indique en orden decreciente (segun la cantidad de clases) los deportes colectivos que trabajé en sexto afno:
1 2 3 4 5
26.- (Es el contenido Deportes el de mayor importancia entre los contenidos Llrotaimente en desacuerdo
especificos para el segundo nivel? ElEn desacuerdo
DDe acuerdo
D’otalmente de acuerdo
27. Ordene segun la importancia que adjudico a los contenidos en el segundo nivel El juego D
Actividades expresivas D
Actividades acuaticas [
Actividad en el medio natural D
Gimnasia
Deportes
28.- iEs el contenido Deportes el de mayor importancia entre los contenidos otalmente en desacuerdo
especificos para el tercer nivel? ElEn desacuerdo

DDe acuerdo

D’otalmente de acuerdo

29.- Ordene segun la importancia que adjudico a los contenidos en el tercer nivel El juego D

Actividades expresivas D
Actividades acuaticas []
Actividad en el medio natural [

Gimnasia
Deportes D
30.- ¢ Utilizé los deportes colectivos como medio para el desarrollo de otros S No
contenidos en segundo nivel?:
31.- En el caso de que su respuesta a la pregunta n2 30 haya sido Si ¢Cual/es en El juego D
segundo nivel? Actividades expresivas D
*Nota: Puede sefialar mas de una respuesta. Actividades acuaticas

Actividad en el medio natural [J

Gimnasia D

32.- i Utilizé los deportes colectivos como medio para el desarrollo de otros Si No
contenidos en tercer nivel?:

33.- En el caso de que su respuesta a la pregunta n2 32 haya sido Si ¢Cual/e s en El juego D

tercer nivel? Actividades expresivas D
*Nota: Puede sefalar mas de una respuesta. Actividades acuaticas

Actividad en el medio natural D

Gimnasia D

34.- ¢ Utilizé los deportes colectivos como medio para el desarrollo de temas 5 N
[ o
Transversales?:

35.- En el caso de que su respuesta a la pregunta n? 34 haya sido Si éCual/es?




* Sidesea hacer algiin comentario de cualquier tipo sobre el cuestionario, puede indicarlo a continuacion:

Seleccioné los deportes debido a las instalaciones las que disponia [ Totalmente en desacuerdo
1 En desacuerdo

1 De acuerdo

'] Totalmente de acuerdo

Si las instalaciones fueran dptimas, hubiera elegido los mismos (] Totalmente en desacuerdo
deportes. L) En desacuerdo

1 De acuerdo

[] Totalmente de acuerdo

Seleccioné los deportes debido al material que disponia [ Totalmente en desacuerdo
1 En desacuerdo

[ De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Si el material fuera optimo, hubiera elegido otros deportes. L) Totalmente en desacuerdo
1 En desacuerdo

[ De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Si los materiales y las instalaciones fueran optimas, ¢cuales serian los deportes que le gustaria impartir?

Seleccioné los deportes por ser novedosos y motivadores para los [ Totalmente en desacuerdo
estudiantes [1 En desacuerdo

[1 De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Seleccioné los deportes por ser los que demandan los estudiantes [J Totalmente en desacuerdo
[1 En desacuerdo

[1 De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Seleccioné los deportes porqué fueron los que me sugirieron en la [J Totalmente en desacuerdo
escuela [1 En desacuerdo

[1 De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Seleccioné los deportes por ser los que mas conozco y domino [J Totalmente en desacuerdo
[ En desacuerdo

[1 De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo

Seleccioné los deportes debido a su riqueza en el aprendizaje [ Totalmente en desacuerdo
[ En desacuerdo

[1 De acuerdo

[ Totalmente de acuerdo




Desea realizar algiin comentario sobre este cuestionario:

Fuente: elaboracion propia en base a Urefia, Alarcén y Urefia (2008) y a Robles, Giménez y Abad (2010).

Nota: El tramo del formulario escrito en letras negras corresponde al tomado en base a Urefia, Alarcon y Urefia (2008); el

tramo restante fue tomado de Robles, Giménez y Abad (2010).

3.3 Técnicas para el analisis de la informacién

Después de finalizada la instancia de encuestas se procedi6 a catalogar y codificar las
respuestas con el fin de realizar un analisis estadistico descriptivo. El andlisis estadistico se llevo
adelante por medio del programa informatico Stata MP14. También se realizd analisis de
independencia entre variables verificada a través del Chi-cuadrado de Pearson, tomando como
variables independientes el sexo y la experiencia docente, con el fin de poder realizar comparaciones
con investigaciones anteriores.

Luego del analisis estadistico descriptivo, se procedié a discutir los resultados obtenidos; al
contrastar esos resultados con las investigaciones previas, se pudo verificar la existencia de
similitudes y discrepancias, también se encontr6 a otros autores que obtuvieron resultados similares a
los que arrojé esta investigacion. Es muy importante tomar en consideracion que el anclaje empirico

de esos antecedentes es diferente que el correspondiente a la presente investigacion.



4, Resultados

4.1 Analisis de la informacion producida

Los resultados obtenidos posibilitan determinar un perfil profesional y académico de los
profesores de Educacion Fisica que en 2022 ejercieron como tales en las escuelas publicas de la
ciudad de Rivera, entre los que predominan los varones (60%). Es una poblacidn relativamente joven:
la mayoria tiene entre los 30 y 39 afios de edad (el 40% entre 30 y 34 afios, el 30% entre 35y 39
anos).

Figura 1. Division por sexo
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Fuente: elaboracion propia.



Figura 2. Divisién por grupos de edad
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B 25-29 afos
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45 0 mas afios

04

Edades

Fuente: elaboracion propia.

Nota: 13% 25-29 afios; 40% 30-34 afios; 30% 35-39 aflos; 13% 40-44 afios; 3% 45 0 mas afios.

El 57% de los encuestados cuenta con entre seis y quince afios de experiencia docente; la gran
mayoria de ellos (87%) ya en el afio 2022 tenia un cargo efectivo.

Figura 3. Afios de experiencia docente
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Fuente: elaboracién propia.

Nota: 27% menos de 5 afios, 57% entre 6 y 15 afios y 17% mas de 15 afios.



Figura 4. Situacion docente en el afio 2022

) Interino
Efectivo

B Otros

Situacion docente

Fuente: elaboracién propia.

Nota: 3% interino, 87% efectivos y 10% otros.
El 53% dijo sentir mucha satisfaccién con su labor como docente, mientras que el 40% dijo
sentir bastante satisfaccion y apenas un 7% dijo que se siente poco satisfecho.

Figura 5. Satisfaccion con la labor docente
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Fuente: elaboracién propia.

En lo académico se constatd que casi la totalidad de los profesores son Licenciados en

Educacion Fisica, con la excepcion de una docente que es Profesora en Educacién Fisica. Igual



sucede con relacion a la institucion de formacion: la gran mayoria se gradud en el Instituto Superior
de Educacion Fisica (ISEF); solamente un docente egresé de otra institucion (Instituto Asociacion
Cristiana de Jovenes). De todos los profesores apenas cuatro cuentan ademas con estudios de
Tecnicatura, siendo dos de ellos especificos en deportes y otros dos cuentan con Diplomaturas.

Con respecto a su formacidn profesional, el 67% de los encuestados consider6 como buenos
los conocimientos adquiridos durante la carrera en cuanto a deportes colectivos, mientras el 33%
consider6 que esos conocimientos fueron muy buenos. Con relacion a los deportes individuales, el
17% de los docentes consider6 que los conocimientos obtenidos durante su formacion fueron malos,
el 47% que fueron buenos y el 37% que fueron muy buenos. En lo que se refiere a formacion
permanente, la mayoria (67%) dijo haber realizado més de cuatro cursos para mejorar o actualizar su
formacion en el contenido especifico de deportes.

Figura 6. Cantidad de cursos realizados por los docentes
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Ninguno
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B Entre3y 4
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Fuente: elaboraci6n propia.

Nota: 3% ninguno, 17% entre 1y 2, 13% entre 3y 4 y 67% mas de 4.



La experiencia deportiva del 43% de los Profesores de Educacién Fisica es como jugadores y
entrenadores; el 30% de ellos dijo haberse vinculado con el deporte Gnicamente por medio de la
practica deportiva como jugadores, mientras que el 17% dijo no haber tenido ningun vinculo anterior
con el deporte.

Figura 7. Experiencia deportiva de los docentes
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Fuente: elaboracién propia.

A continuacion se mostraran los resultados obtenidos con respecto a la vision de los docentes
sobre los contenidos que se encuentran en el PEIP, en el area del Conocimiento Corporal para
segundo Y tercer nivel, y sobre sus decisiones en el contenido especifico Deportes; esto permitira
identificar cuéles fueron para ellos los aspectos mas importantes al momento de decidir cuales

impartir en sus clases.



Fue solicitado a los encuestados que numeraran (comenzando por el uno) los contenidos del
PEIP segun la importancia que les adjudicaron, tanto para el segundo nivel (compuesto por tercero y
cuarto grado) como para el tercer nivel (compuesto por quinto y sexto grado).

Se constatd que para el segundo nivel la mayoria de los encuestados (63%) considero el Juego
como el contenido més importante, seguido por el Deporte (46%); ya para el tercer nivel este orden se
invierte y el Deporte pasa a ser el mas importante (63%), mientras que en segundo lugar coinciden
con 37% El Juego y Deporte. Los deméas contenidos mantienen el mismo orden de importancia para
los encuestados tanto en el segundo como en el tercer nivel; en tercer puesto encontramos Gimnasia,
en cuarto Actividades expresivas, seguido por Actividades en el medio natural y por ultimo
Actividades acuéticas; cabe destacar que este Ultimo contenido se encuentra en dltimo lugar por ser
un contenido no trabajado. También podemos notar que hay docentes que nombraron Gnicamente los

tres contenidos mas importantes, que son los que trabajaron.
Figura 8. 1° contenido para el segundo nivel segin la importancia adjudicada por los docentes

70

0 El juego
354 B Gimnasia

B Deportes

1° contenido importante segundo nivel

Fuente: elaboracidn propia.

Nota: 63% El juego, 7% Gimnasia y 30% Deporte.



Figura 9. 2° contenido para el segundo nivel segun la importancia adjudicada por los docentes
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354
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natural

254

20 ¢

B Gimnasia

B Deportes
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Fuente: elaboracion propia.
Nota: 20% El juego, 23% Actividades expresivas, 3% Actividades en el medio, 7% Gimnasia y 47% Deportes.

Figura 10. 3° contenido para el segundo nivel segiin la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboraci6n propia.

Nota: 17% El juego, 23% Actividades expresivas, 3% Actividades en el medio, 43% Gimnasia y 13% Deportes.



Figura 11. 4° contenido para el segundo nivel segiin la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracion propia.
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Nota: 37% Actividades expresivas, 7% Actividades en el medio, 33% Gimnasia, 10% Deportes y 13% no consider6 un

cuarto contenido.

Figura 12. 5° contenido para el segundo nivel segun la importancia adjudicada por los docentes
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Nota: 3% Actividades expresivas, 3% Actividades acuaticas, 50% Actividades en el medio natural, 3% Gimnasia y 40%

no consider6 un quinto contenido.

Figura 13. 6° contenido para el segundo nivel segun la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracion propia.

Nota: 3% Actividades expresivas, 7% Actividades acuaticas y un 90% no consideré un sexto contenido.

Figura 14. 1° contenido para el tercer nivel segun la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracién propia.

Nota: 37% El juego y 63% Deporte.
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Figura 15. 2° contenido para el tercer nivel segiin la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracion propia.
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Nota: 37% El juego, 7% Actividades expresivas, 20% Gimnasia y 37% Deporte.

Figura 16. 3° contenido para el tercer nivel segiin la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracion propia.

Nota: 17% El juego, 30% Actividades expresivas, 3% Actividades en el medio natural y 50% Gimnasia.
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Figura 17. 4° contenido para el tercer nivel segiin la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracion propia.
Nota: 10% El juego, 47% Actividades expresivas, 7% Actividades en el medio natural, 27% Gimnasia y 10% no
considerd un cuarto contenido.

Figura 18. 5° contenido para el tercer nivel segin la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracién propia.
Nota: 3% Actividades expresivas, 3% Actividades acuéticas, 53% Actividades en el medio natural y 40% no consider6 un

quinto contenido.



Figura 19. 6° contenido para el tercer nivel segiin la importancia adjudicada por los docentes
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Fuente: elaboracién propia.

Nota: 3% Actividades expresivas, 7% Actividades acuaticas y 90% no consideré un sexto contenido.
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Consultados si el contenido Deportes es el de mayor importancia entre los demas contenidos

especificos para cada nivel, se verificd que el 60% de los docentes estuvo de acuerdo para el segundo

nivel, mientras que el 13% estuvo en desacuerdo.

Figura 20. Importancia del contenido deportes para el segundo nivel
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Fuente: elaboraci6n propia.

Nota: 13% en desacuerdo, 60% de acuerdo y 27% totalmente de acuerdo.
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Para el tercer nivel la mayoria (57%) estuvo totalmente de acuerdo y apenas un docente dijo
estar en desacuerdo. Podemos ver que esta pregunta confirma lo expuesto anteriormente: el contenido
Deporte es visto como el més importante para el tercer nivel y el segundo mas importante para el
segundo nivel.

Figura 21. Importancia del contenido deportes para el tercer nivel
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Fuente: elaboracion propia.

Nota: 3% en desacuerdo, 40% de acuerdo y 57% totalmente de acuerdo.

Dentro del contenido Deportes los datos indican que la mayor cantidad de clases fueron
dedicadas a los deportes colectivos; el 35% de los encuestados dedicé mas de 36 clases, el 31% entre
25y 36 clases y un 23% entre 17 y 24 clases. En cuanto a los deportes individuales, el 17% dijo haber
dedicado entre 1y 8 clases y el 47% dedico entre 9 y 16 clases. Este dato fue formulado mediante la
juncién de los datos por separado para cada grado.

Separando por grados se pudo verificar con mejor precision la distribucién de clases entre los
deportes individuales y colectivos. De los deportes colectivos para los de tercer grado un 30% dedico
entre 17 y 24 clases, un 27% entre 25 y 36 clases y un 23% mas de 36 clases; en cuarto grado es

bastante similar: el 33% impartio entre 17 y 24 clases, el 27% entre 25 y 36 clases y un 30% mas de



36 clases, concentrdndose asi para ambos casos tercer y cuarto grado, segundo nivel, entre 17 y 24

clases en su mayoria.

Figura 22. Cantidad de clases dedicadas a los deportes colectivos para tercer grado
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Fuente: elaboracién propia.
Nota: 3% entre 1y 8, 17% entre 9y 16, 30% entre 17 y 24, 27% entre 25 y 36 y 23% mas de 36.

Figura 23. Cantidad de clases dedicadas a los deportes colectivos para cuarto grado
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Fuente: elaboracion propia.

Nota: 10% entre 9y 16, 33% entre 17 y 24, 27% entre 25 y 36 y 30% mas de 36.



Sin embargo, la estructura es un poco diferente para quinto y sexto grado: para el tercer nivel
fueron dedicadas més de 36 clases a los deportes colectivos segun la mayoria de los encuestados. Para
quinto grado el 37% dedico entre 25 y 36 clases y el 40% maés de 36 clases, y para sexto grado se
siguid el mismo parametro: el 33% impartio entre 25 y 36 clases y 47% mas de 36 clases.

Figura 24. Cantidad de clases dedicadas a los deportes colectivos para quinto grado
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Fuente: elaboracién propia.
Nota: 7% entre 9y 16, 17% entre 17 y 24, 37% entre 25 y 36 y 40% mas de 36.

Figura 25. Cantidad de clases dedicadas a los deportes colectivos para sexto grado
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Fuente: elaboracion propia.

Nota: 7% entre 9y 16, 13% entre 17 y 24, 33% entre 25 y 36 y 47% mas de 36.
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Para los deportes individuales en su mayoria los docentes destinaron entre 9 y 16 clases como

lo habiamos mencionado anteriormente, en tercer grado el 47% ocup6 esa cantidad de clases, en

cuarto el 43% y en quinto y sexto el 50%.

Figura 26. Cantidad de clases dedicadas a los deportes individuales en tercer grado
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Fuente: elaboracion propia.

Nota: 13% ninguno, 23% entre 1y 8, 47% entre 9 y 16, 13% entre 17 y 24 y 3% entre 25 y 36.

Figura 27. Cantidad de clases dedicadas a los deportes individuales en cuarto grado
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Fuente: elaboraci6n propia.

Nota: 10% ninguno, 17% entre 1y 8, 43% entre 9 y 16, 20% entre 17 y 24 y 10% entre 25 y 36.
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Figura 28. Cantidad de clases dedicadas a los deportes individuales en quinto grado
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Fuente: elaboracién propia.
Nota: 7% ninguno, 13% entre 1y 8, 50% entre 9y 16, 13% entre 17 y 24 y 17% entre 25 y 36.

Figura 29. Cantidad de clases dedicadas a los deportes individuales en sexto grado
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Fuente: elaboracion propia.

Nota: 7% ninguno, 13% entre 1y 8, 50% entre 9y 16, 13% entre 17y 24 y 17% entre 25 y 36.

Utilizando la prueba del Chi-cuadrado de Pearson, no se encontraron correlaciones

estadisticamente significativas entre el sexo y la experiencia del docente frente a la preferencia por



deportes colectivos o individuales, lo que puede deberse a que el tamafio de la muestra es muy
pequerio.

Siendo los deportes colectivos los que més se trabajaron, a partir de los datos obtenidos se
pudo constatar que las disciplinas deportivas que méas aparecieron en las clases de Educacion Fisica
fueron balonmano, baloncesto, futbol y véleibol. Consultados sobre la disciplina a la que més clases
le dedicaron encontramos que balonmano fue la mas trabajada en todos los grados: 50% en tercero,
47% en cuarto, 53% en quinto y 50% en sexto; el baloncesto fue la segunda mas trabajada con 37%
en tercer grado, 40% en cuarto y 33% en quinto y sexto grados. Cabe destacar que el rugby aparece
como la eleccién de un unico docente y que fue trabajado en todos los grados y en todos ellos fue la
disciplina a la que el docente mas clases le dedico. Se pudo corroborar mediante el Chi-cuadrado de
Pearson que no hay relacién estadisticamente significativa entre las disciplinas elegidas y los afios de

experiencia docente.

Figura 30. Cantidad de clases dedicadas a las disciplinas deportivas en tercer grado
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Fuente: elaboracién propia.

Nota: 50% balonmano, 37% baloncesto, 7% voleibol, 3% rugby y 4% fatbol.



Figura 31. Cantidad de clases dedicadas a las disciplinas deportivas en cuarto grado
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Fuente: elaboracién propia.

Nota: 47% balonmano, 40% baloncesto, 3% vodleibol, 3% rugby y 7% fatbol.

Figura 32. Cantidad de clases dedicadas a las disciplinas deportivas en quinto grado
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Fuente: elaboracién propia.

Nota: 53% balonmano, 33% baloncesto, 3% rugby y 10% futbol.



Figura 33. Cantidad de clases dedicadas a las disciplinas deportivas en sexto grado
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Fuente: elaboracién propia.

Nota: 50% balonmano, 33% baloncesto, 3% rugby y 13% futbol.

Los encuestados en su mayoria afirman haber utilizado el deporte como medio para el

desarrollo de otros contenidos tanto en el segundo nivel, donde llega a un 83% de afirmacién, como

en el tercer nivel con 77%.

Figura 34. Docentes que utilizaron los deportes como medio para el desarrollo de otros contenidos en el segundo

nivel

Deportes como medio para otros contenidos 2 nivel

Fuente: elaboraci6n propia.



Figura 35. Docentes que utilizaron los deportes como medio para el desarrollo de otros contenidos en el tercer nivel
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Deportes como medio para otros contenidos 3 nivel

Fuente: elaboracion propia.

El Juego es el contenido mas indicado por los docentes como el trabajado por medio del
deporte, seguido por Actividades expresivas y Gimnasia. Ademas de otros contenidos, también el
deporte fue utilizado para el desarrollo de temas transversales; un 90% de los docentes afirmé haberlo
utilizado con ese fin. Algunos de los temas transversales trabajados fueron: valores; salud, nutricion y
alimentacidn; relacionamiento social; inclusion e integracion, articulacion con otras areas del

conocimiento; adicciones y otros.

Figura 36. Docentes que utilizaron a los deportes como medio para el desarrollo de temas transversales
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Fuente: elaboracién propia.



Para poder elegir los deportes a impartir en sus clases los docentes dijeron haber tomado en
cuenta varios factores; consultados si seleccionaron los deportes debido a su riqueza en el aprendizaje
el 50% dijo estar totalmente de acuerdo, mientras que el 47% dijo estar de acuerdo en que selecciond
los deportes teniendo en cuenta este punto.

Figura 37. Seleccionan los deportes debido a su riqueza en el aprendizaje
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20 de acuerdo

Debido a su riqueza en el aprendizaje

Fuente: elaboracion propia.

También la mayoria selecciond las disciplinas deportivas debido a las instalaciones
disponibles; el 40% afirmd estar totalmente de acuerdo y el 40% dijo estar de acuerdo. No obstante, el
20% de los docentes estuvo totalmente de acuerdo y 20% estuvo de acuerdo en que si las
instalaciones fueran 6ptimas hubieran elegido los mismos deportes, mientras que el 57% dijo estar en

desacuerdo y que podrian haber elegido otros deportes.



Fuente 38. Seleccionan los deportes debido a las instalaciones disponibles
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Fuente: elaboracion propia.

Otro motivo tenido en cuenta por los docentes para la eleccion de los deportes fue el material
disponible; el 43% de los encuestados afirmo estar totalmente de acuerdo con ello y el 30% estar de
acuerdo, aunque la mitad de los encuestados estuvo de acuerdo en que aun teniendo todos los
materiales que quisieran elegirian los mismos deportes que impartieron.

Figura 39. Selecciono los deportes debido a los materiales disponibles
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Fuente: elaboracion propia.

Consultados sobre qué otros deportes les gustaria haber impartido si hubiesen contado con las
instalaciones y materiales adecuados, el 40% afirmo que no se vieron limitados por estos motivos y
que volverian a impartir los mismos, otros mejorarian los ya impartidos y a otros les gustaria haber
trabajado el rugby, natacion, gimnasia, tenis y hockey, entre otros.

El 50% de los docentes dijo estar de acuerdo y el 17% dijo estar totalmente de acuerdo en que
tuvieron en cuenta que los deportes elegidos fueran novedosos y motivadores para los estudiantes,

mientras que el 30% dijo no estar de acuerdo con esto.

Figura 40. Selecciono los deportes que considero novedosos y motivadores
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Fuente: elaboracion propia.

Con relacion a tener en cuenta la demanda estudiantil para seleccionar los deportes, el 47% de
los docentes dijo no estar de acuerdo, mientas que el 37% dijo estar de acuerdo y el 13% totalmente

de acuerdo.



Figura 41. Selecciono los deportes teniendo en cuenta la demanda estudiantil
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Fuente: elaboracién propia.

Consultados si eligieron los deportes por sugerencia de las escuelas en las que trabajaban el

53% de los docentes dijo estar en desacuerdo mientras que el 47% dijo estar totalmente en

desacuerdo.

Figura 42. Selecciono los deportes siguiendo las sugerencias de la escuela

554

504

45

40

354

30

254

20

154

104

0

54

Por sugerencia en la escuela
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La mitad de los encuestados dijo haber seleccionado los deportes que més conocen y dominan;
el 43% de los docentes estuvo de acuerdo y 7% estuvo totalmente de acuerdo, mientras que el 40% no

estuvo de acuerdo y el 10% estuvo totalmente en desacuerdo.

Figura 43. Selecciono los deportes por ser los que mas conozco y domino
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Fuente: elaboracidn propia.

4.2 Discusion de resultados

Luego de analizados los datos recabados, se constatd que los contenidos mas importantes
segun los docentes de Educacién Fisica encuestados son el Juego y el Deporte; el primero tiene mayor
importancia entre los grupos de edades mas chicas, lo que corresponde al segundo nivel de educacion
primaria, y el segundo en los grupos mayores, tercer nivel de educacién primaria. Estos datos
coinciden con los que obtuvieron Robles, Giménez y Abad (2010); Robles (2008); Urefia, Alarcén y
Urefia, (2009); Zabala, Viciana y Lozano (2002) y Robles et al. (2013).

Los datos obtenidos permiten confirmar que los encuestados dedicaron més cantidad de clases
a los deportes colectivos que a los individuales, datos que se recabaron por separado para cada grado;

luego, las cifras fueron agrupadas segun fueran colectivos o individuales. Similares resultados fueron



los obtenidos por Robles, Giménez y Abad (2010) y Urefia, Alarcon y Urefia (2009): los deportes
colectivos fueron a los que se les dedicaron mas clases.

En contrapartida, no se registraron diferencias significativas en la preferencia de hombres y
mujeres en relacion a los deportes colectivos, lo cual coincide con lo establecido en la investigacion
de Robles, Giménez y Abad (2010), en la que expusieron que las mujeres muestran preferencia por
los deportes individuales.

Con respecto a las disciplinas deportivas, las que méas aparecieron en las clases de Educacion
Fisica en el afio 2022 en las escuelas publicas de la ciudad de Rivera fueron el balonmano, el
baloncesto, el fatbol y el véleibol, semejante a lo encontrado por Robles, Giménez y Abad (2010),
Urefia, Alarcon y Urefia (2009) y por Zabala, Viciana y Lozano (2002), dejando en evidencia la poca
variedad deportiva presentada a los estudiantes. En esta investigacion el deporte al que mas clases se
les dedico fue el balonmano, lo que contrasta con las investigaciones anteriores, en las que se destaco
el véleibol. Es importante destacar que no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas
entre las disciplinas elegidas y los afios de experiencia de los docentes.

Los deportes también fueron utilizados por los docentes como medio para el desarrollo de
otros contenidos tanto en el segundo nivel como en el tercer nivel; resultados similares aparecen en
Robles, Giménez y Abad (2010), Urefia, Alarcén y Urefia (2009) y Robles et al. (2013). Al igual que
en Urefia, Alarcon y Urefia (2009), también se evidencio6 que los deportes fueron utilizados con el fin
de trabajar diversos temas transversales.

Al momento de los docentes seleccionar qué deportes impartiran en sus clases, tomaron en
cuenta una serie de aspectos, con importancia diversa. La mayoria de los encuestados dijo seleccionar
a los deportes debido a la riqueza de su aprendizaje; un 50% dijo estar totalmente de acuerdo con ello,

mientras que un 47% dijo estar de acuerdo; algo similar se evidencio en la investigacion de Robles,



Giménez y Abad (2010) y en la de Zabala, Viciana y Lozano (2002), en las que la mayoria de los
docentes también tuvo en cuenta este aspecto.

En segundo lugar, el aspecto que mas tuvieron en cuenta hace referencia a las instalaciones de
las que disponen en los diferentes centros institucionales, tal como mencionan Robles (2008) y
Robles, Giménez y Abad (2010). Eso puede explicar que los deportes impartidos a lo largo de los
afios escolares sean los mismos, teniendo en cuenta que la estructura de las instalaciones escolares
lleva a que los docentes se inclinen hacia esos deportes y no hacia otros (Castejon 2004).

El tercer aspecto que consideraron para elegir los deportes que impartieron en sus clases
fueron los materiales disponibles en las escuelas: similares resultados fueron encontrados en las
investigaciones de Zabala, Viciana y Lozano (2002), Robles, Giménez y Abad (2010) y Robles et al.
(2013). Zabala, Viciana y Lozano (2002) afirman que es algo a destacar que los materiales tengan
tanta importancia al momento de seleccionar qué deportes se van a trabajar y tienen en cuenta que se
puede explorar mas la utilizacion de materiales alternativos reciclados en los centros educativos.

El cuarto aspecto que tuvieron en cuenta tiene relacion con lo novedoso y motivador que les
parecia que fueran esos deportes para el alumnado, lo cual coincide con los resultados expuestos por
Zabala, Viciana y Lozano (2002), Robles, Giménez y Abad (2010) y Robles et al. (2013).

Segun los datos obtenidos la mitad de los encuestados también tuvo en cuenta otros dos
aspectos al momento de elegir los deportes que impartieron en sus clases: la demanda estudiantil y el
hecho de que sean los mas conocidos y dominados por los docentes. Con relacion a la demanda
estudiantil vemos que difiere de los resultados de Robles, Giménez y Abad (2010), en los que la
mayoria de los Licenciados en Educacion Fisica dice no considerar este aspecto; también en Zabala,

Viciana y Lozano (2002) es poca la importancia dada a este aspecto por parte de los docentes.



La mitad de los docentes también manifestd que eligié los deportes que mas conocen y
dominan, mientras que en el estudio de Robles, Giménez y Abad (2010) la mayoria afirma elegir los
deportes por ese motivo; Castejon (2004) hace referencia a que este punto genera que los estudiantes
se encuentran con una “censura previa” que les posibilita tener acceso a algunos conocimientos y a
otros no. De la mano viene lo mencionado por Robles et al. (2013), que afirman que el conocimiento
y dominio de los docentes sobre el contenido es un motivo por el cual los docentes deciden o0 no
impartir un contenido, lo que también facilitard o no que los estudiantes tengan acceso a nuevos
conocimientos, siendo una posible justificacion sobre la poca variabilidad de los deportes que se dan a
conocer y hacen parte de las planificaciones de los docentes de Educacion Fisica de las escuelas

publicas de la ciudad de Rivera.



5. Conclusiones

Los deportes més trabajados en las escuelas pablicas de la ciudad de Rivera en el afio 2022
fueron el balonmano, el baloncesto, el fatbol y el vdleibol. Los docentes los eligieron debido a su
riqueza en el aprendizaje y por tener en sus escuelas instalaciones y materiales apropiados para ello,
lo que no quiere decir que los tengan en las mejores condiciones ni tampoco que tengan los
suficientes; otro motivo que llevé a los docentes a elegir dichos deportes es que les parecid que eran
novedosos y motivadores para los estudiantes.

Estos fueron los cuatro motivos mas importantes para la mayoria de los docentes al momento
de tomar una decision; con respecto a las instalaciones no sorprende puesto que la mayoria de las
escuelas tienen estructuras en lo que refiere a las canchas especificas para unos pocos deportes lo que
de cierta manera lleva a que esos sean los elegidos (Castejon, 2004), aunque eso no determina que
sean utilizadas Unicamente para esos deportes.

Ademas se destaca el tema del material, debido a que fue el tercer motivo méas importante a la
hora de elegir los deportes que se van a impartir, teniendo en cuenta que se pueden realizar materiales
alternativos a partir del reciclaje y trabajarlos de manera interdisciplinar dentro de la escuela, incluso
involucrando a la sociedad con el centro estudiantil.

Con respecto a que sean esos deportes novedosos y motivadores y la demanda por parte del
estudiantado son aspectos que vienen de la mano; si los deportes que cominmente se ven fuera de las
escuelas son los mismos que se ven dentro no hay nada que sea novedoso para los estudiantes y por
ende no es algo que los motive. Robles (2008) y Castejon (2004) hacen referencia a eso: si no
conozco no puedo demandar, si mi aprendizaje viene recortado no tengo como elegir entre lo

desconocido. Claramente y como lo afirma la mitad de los encuestados hay un peso grande con
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relacion a lo que conozco y domino y nuevamente se presenta como una barrera a la multiplicidad de
deportes que se plantean en el PEIP, tal como sefialan Blazquez (2010), Tabernero, Méarquez y
Llanos, (2002), y otros autores.

Serd un motivo de reflexién por parte de los docentes y los futuros docentes, ya que ellos
tienen libertad de actuacion y entonces depende Unicamente de ellos que aumente la variedad de
deportes y que realmente esa variedad se haga realidad. Al mismo tiempo, hay que tener en cuenta
que esta investigacion hace referencia al PEIP del afio 2008, el cual estuvo en vigencia hasta el afio
pasado, 2022, sin embargo, este afio fue implementado otro programa que sigue sin hacer referencia a
ningun deporte en particular y sigue afirmando que la multiplicidad de deportes es importante para los
estudiantes, tanto es asi que este nuevo programa incluye los deportes a partir de las clases de nivel 3,

4y 5 afos.

5.1 Limitaciones y eventuales continuidades

Una de las limitaciones de la investigacion radicé en el tamafio de la muestra, lo ideal
hubiese sido encuestar a todos los docentes que dieron clases en el departamento e incluso los que
estan este afio para asi poder generar alguna comparacién. Lo que impidi6 que eso sucediera fue el
tiempo, y el cambio de plan. El tamafio de la muestra también pudo haber limitado los resultados
cuando se aplico la prueba de interrelacion entre variables.

Otra limitacion fue la poca literatura que hay sobre este tema y la falta de un antecedente de
investigacion en educacién primaria puesto que los antecedentes mencionados hacen referencia a la
educacion secundaria de Espafia.

Surge entonces una posible continuidad a darle a esta investigacion: determinar qué

importancia se le da y cdmo se trata el contenido Deporte en ensefianza media.



También se podria realizar una investigacion en el ambito privado para una futura
comparacion. Ademas se podria realizar una investigacion que busque responder por qué se tienen en
cuesta estos y no otros motivos a través de la aplicacion de la técnica de entrevista, lo cual permitiria

un mayor dialogo con el docente.
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