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Resumen
Esta investigacion se centrd en la exploracion de las diferentes estrategias didacticas
utilizadas por docentes de Educacién Fisica para favorecer la integracion de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) durante la participacion en las clases de Educacion
Fisica de la ensefianza publica en cuatro escuelas de Rivera en las que se incluyen a nifios
con TEA. Partimos de un modelo cualitativo y exploratorio.

Las técnicas utilizadas para la produccién de informacion fueron la observacion por
pautas a los docentes y a las actividades desempefiadas por parte de los nifios dentro de las
clases de Educacién Fisica, y entrevistas semiestructuradas a docentes, maestras, equipo
multidisciplinario y familiares involucrados.

Nos basamos en una extensa lectura de bibliografia sobre los ejes centrales de la
tematica: tipos de TEA, estrategias didacticas, perfil cognitivo de los nifios con TEA y
beneficios de la Educacion Fisica en los nifios con algun TEA.

Algunos resultados fueron que las estrategias didacticas utilizadas para trabajar con
los nifios con TEA son de roles, progresivas, visuales, sonoras e imitacion. Solo en las
escuelas especiales observamos la estrategia inclusiva. En base al objetivo especifico que
era identificar las principales estrategias didacticas utilizadas con los nifios con TEA y las
utilizadas con el resto del grupo podemos decir que solo identificamos dos estrategias

distintas.

Palabras Clave: Educacion Fisica; Estrategias Didéacticas; Trastorno del Espectro

Autista; Integracion.
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1. Lista de Abreviaturas y Siglas
ANEP Administracion Nacional de Educacion Fisica
CODICEN: Consejo Directivo Central
RAE: Real Academia Espafiola.

TEA: Trastorno del Espectro Autista



2. Introduccién

Somos conscientes del gran reto que supone adaptar toda una clase con
aproximadamente 24 estudiantes (ANEP-CODICEN, 2018) solo por uno o dos estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), pero es de extrema importancia realizar una clase
digna y util para todos sus participes. En este caso nos centramos en la integracion de los
nifios con TEA; entendemos la importancia de necesidades educativas especiales, asi como
el conocimiento del propio trastorno y sus grados para asi comprender y adecuar diferentes
estrategias debido a la gran dificultad que se presenta al querer integrar a los nifios con TEA
a una clase de Educacion Fisica. Segun Biasatti (2007) los TEA se han descrito como torpeza
motriz y falta de interaccion social, y la clase de Educacion Fisica es una clase muy dinamica
e interactiva, ademas de trabajar con el movimiento del cuerpo. Es importante considerar que
ademas de lo mencionado anteriormente, en las edades en las que se cursa la escuela es de
gran importancia el desarrollo del acervo motor, cognitivo, social y ético de cualquier individuo,

siendo la base de su formacion.

Este estudio es pertinente debido a que existe la posibilidad de que los docentes de
Educacion Fisica tengan en algiin momento como estudiantes a algun nifio con TEA a lo largo
de su carrera. Este proyecto es viable dentro de los pardmetros de tiempo que disponiamos
para el trabajo de campo (9 semanas), y realizamos un numero de observaciones y
entrevistas acordes al tiempo previsto. Nos parece un tema original debido a que luego de
realizar busquedas en distintos repositorios como Dialnet, Scielo y Google Scholar, entre
otros, encontramos un solo material (Perdomo, 2019) sobre el enfoque especifico de nuestro
proyecto de tesis que se realiz6 en otros departamentos de nuestro pais; también
encontramos articulos relacionados a los nifios con TEA pero ligados a otras é&reas

(fisioterapia, psicomotricidad, familia).



2.1. Fundamentacién Tedrica y Antecedentes

2.1.1. Trastorno del Espectro Autista

Teniendo en cuenta que nuestro trabajo abarca los TEA es pertinente comenzar
desarrollando una breve definicién que explique de qué tratan los trastornos: “El autismo es
un conjunto de alteraciones heterogéneas a nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia
y permanece durante toda la vida. Implica alteraciones en la comunicacién e interaccién social
y en los comportamientos, los intereses y las actividades” (Bonilla y Chaskel citados en
Hernandez, 2021, p. 2).

Segun lo expresado por Alvarez-Alcantara (2007), dentro de lo que se entiende por
TEA podemos encontrar cinco grandes tipos: autismo (clasico), sindrome de Rett, sindrome
de Asperger, trastorno desintegrativo infantil (sindrome de Heller) y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado.

2.1.2. Estrategias Didéacticas y su Importancia

Como mencionamos anteriormente, dentro de los TEA nos encontramos con
diferentes grados con caracterizaciones distintas, por lo que es imprescindible entender,
conocer y asimilarlas ya que son reglas basicas a la hora de trabajar con nifios con TEA. De
eso dependen las estrategias didacticas y metodolégicas que utilizan los diferentes
educadores. En cuanto a las estrategias didacticas cabe destacar su importancia, ya que son
el

Conjunto de las acciones que realiza el docente siempre consciente o con
intencionalidad pedagogica, orientadas a favorecer los procesos de aprendizaje en
tanto propician la apropiacién de contenidos y promueven el logro de competencias,
siendo este modelo did4ctico el que se pone en juego en la multidimensionalidad de

la préactica cotidiana (Demaria y Romero, 2013, p. 4).

Entendemos que es mucho mas facil ensefiar a un nifio que dentro de su espectro

autista tenga cierto grado de atencion, incluso que sea capaz de imitar, pues los procesos se
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tornan mucho mas dindmicos y se pueden ir desarrollando las dificultades y complejidades en
los ejercicios. “En personas con autismo severo las clases deben ser basicas, los movimientos
simples y las secuencias cortas hasta que la persona entienda el orden y la l6gica del
movimiento, aprenda y conozca su esquema corporal, domine su postura y aprenda a

equilibrarlo” (Molina, 2006, p. 11).

Mosston (1978) menciona metodologias de ensefianza en la Educacion Fisica. Entre
ellas destacamos la inclusiva, en la que la tarea se adapta para que todos los participantes
puedan realizarla con éxito. El ejemplo que nos indica es el de saltar una cuerda que se
encuentra en un extremo a una altura de 50 centimetros y el otro a nivel del piso, formando

una diagonal con varias alturas para saltar.

Es importante destacar el caracter social que tiene toda clase de Educacién Fisica y
el gran reto que conlleva el aprendizaje cooperativo, involucrando diferentes profesionales del

entorno social del nifio, que puedan ayudar a profundizar en el conocimiento del mismo, pues

permite superar dificultades caracteristicas en nifios/as autistas, siendo necesario
desarrollar estos modelos de aprendizaje en todos los &mbitos de la persona autista.
Con el apoyo de profesionales, familia y amigos, los alumnos con TEA adoptan un
papel activo en la toma de decisiones, desarrollan sus capacidades, habilidades,
deseos y expectativas. (O’'Brien y O’Brien citados en Garcia y Hernandez, 2016, p.

21).

Con la informacion reunida aqui entendemos que hay diferentes puntos que en su
buen desarrollo sucesivo van a facilitar el aprendizaje de algun deporte o actividad fisica del
nifio con TEA, pero para ello debemos conocer en profundidad a cada individuo, sin olvidarnos
gue cada uno es diferente y aprende de diferente modo, por lo que las estrategias didacticas

no van a ser reglas generales, sino adaptables a cada circunstancia.
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2.1.3. Educacion Fisica

Tiene una accién positiva sumamente determinante en el desarrollo de la salud de los
individuos, ayuda a fortalecer los vinculos sociales que se presentan dentro de la clase de

Educacion Fisica. Gémez (citado en ANEP, 2008) define la Educacion Fisica diciendo que

es un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones para el
desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la
motricidad como aspecto constitutivo y cualificador, capaz de dar respuesta a los
sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales (p.

236).

2.1.4. Beneficios de la Educacion Fisica en Nifios con TEA

El &rea de la Educacion Fisica puede aportar grandes beneficios a los nifios con TEA,
como lo dice Villalba (2015), el colectivo de personas con TEA se ha visto apartado de todas
aquellas actividades ludicas y de ocio existentes en la sociedad, pues no ha sido hasta hace
muy poco cuando se han empezado a valorar los beneficios obtenidos en dichas éareas.
Integrar la actividad fisica en la vida de las personas con TEA proporciona un “impacto positivo
en la salud mental y fisica, reduce los trastornos ambientales y comportamentales,
promociona el desarrollo de la socializacion, esta dentro del foco de interés de los nifios, nifias
y adolescentes, e incrementa la satisfaccion en la vida familiar” (Abarca citado en Villalba,

2015, p. 66).

Es importante destacar el papel fundamental que cumple la familia, ya que sus
integrantes conviven la mayor parte del tiempo con los nifios y conocen sus habitos de la vida
cotidiana. El acercamiento de la familia con los profesionales, brindar informacion de sus
respectivos comportamientos ayudara en este caso a los docentes de Educacion Fisica a

tener en consideracion aspectos para aplicar en el momento de llevar a cabo la clase.
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Hay que tener en cuenta que estos nifios se fatigan enseguida, tanto fisica como
mentalmente, por lo que hay que estar atentos a que puedan sentir sed, calor, frio o
agotamiento, necesidades basicas de las que ellos muchas veces no son conscientes,
por lo que ni se les ocurre paliarlas o plantearse el pedir ayuda. (Gomez et al., 2008,

p. 181).

Los padres tienen que ensefiar a los maestros, educadores y cuidadores el modo de
interpretar la mente de su hijo, de este modo se posibilita la comprensién y se puede
hacer que la incorporacion a los distintos recursos existentes (centro educativo, centro
de dia, vivienda...) sea mas positiva. A su vez los distintos profesionales (educacion,
sanidad, servicios sociales) deben ser sensibles y receptivos a estas ensefianzas,
dispuestos a cambiar su percepcion de la persona con autismo y entregados a mejorar

su calidad de vida. (Martinez y Cruz, 2010, p. 228)

2.1.5. Integracion

Segun la Real Academia Espaniola, integrar es “hacer que alguien o algo pase a formar

parte de un todo” (RAE, 2020).

Romero y Lauretti (2006) sugieren que “la integracién debe ser un proceso continuo y
progresivo que se inicia en el grupo familiar con la finalidad de ir adaptando al individuo con

TEA al caracter social de la vida escolar.

Asi se nos presenta que la integracion educacional es entonces valida, y surge para
satisfacer las necesidades generales de las personas con TEA en un aula, y las especificas
en su interaccién con el equipo multidisciplinario que lo ayuda. Esto nos da una vision general
sobre la integracion, observada desde diversas perspectivas segln las experiencias e

investigaciones.
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La aplicacion de todos los recursos disponibles en la clase de Educacion Fisica
ayudara en la calidad de vida en las personas con TEA y més adn si se comienza a trabajar

en edades tempranas.

La calidad de vida es una valoracion que abarca las dimensiones de bienestar fisico,

psicoldgico y social:

“El bienestar fisico esta referido al estado de salud percibido; el bienestar psicolégico,
referido al estado mental en general vinculado al grado de bienestar o malestar
emocional como sentido del humor, ansiedad, colera, depresion, temores, etc.; el
bienestar social, relacionado con el funcionamiento familiar, intimidad; relaciones con

otras personas, preocupaciones espirituales o existenciales” (Benites, 2010, p. 11).

2.2. Problema a Investigar
¢ Cudles son las estrategias didacticas aplicadas por docentes de Educacion Fisica en
los centros de enseflianza primaria publica en la ciudad de Rivera en aulas orientadas a la

integracion y desarrollo de nifios con TEA?

2.3. Objetivo General y Objetivo Especifico

2.3.1. Objetivo General Determinar las estrategias didacticas empleadas por los
docentes de Educacion Fisica para la integracion de los nifilos con TEA en las escuelas
publicas en el afio 2022 de la ciudad de Rivera.

2.3.2. Objetivo Especifico Identificar las principales diferencias entre las estrategias
didacticas empleadas en las aulas de Educacion Fisica de las escuelas publicas de Rivera

para la integracion de los nifios con TEA y las utilizadas con el resto de los estudiantes.
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3. Metodologia
3.1. Estrategia General de Investigacion

El trabajo de campo se llevo a cabo durante el primer semestre del afio 2022.

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos, la estrategia general de la investigacion
fue cualitativa y descriptiva. Se desarroll6 segin una perspectiva etic, sin ningun tipo de
intervencion.

Seleccionamos cuatro escuelas publicas de ensefianza primaria de la ciudad de
Rivera a las que asisten nifios con TEA: las N° 1, 2, 102 y 132 (a lo largo del texto las
mencionaremos como A, B, C y D en un orden aleatorio). Estas escuelas fueron
seleccionadas con ayuda y recomendacion de la Inspectora departamental de Educacién
Inicial y Primaria y de otra integrante del personal de dicha Inspeccion; las cuatro escuelas
pertenecen a la Red Mandela, cuyo objetivo es que en las escuelas de Educacion Inicial y
Primaria comunes y especiales se incorpore el modelo de educacién inclusiva en relacién con
los nifilos con discapacidad, y que las escuelas especiales se transformen en centros de
recursos. La 132y la 102 son escuelas especiales; esta Ultima es la Unica que funciona como
centro de recursos, por lo que prepara a profesionales para derivarlos a otras escuelas con
nifos con discapacidad, y también brinda materiales especiales para ciertas actividades.
Estas escuelas estan ubicadas en diferentes barrios de la ciudad de Rivera, y dentro de cada
escuela se seleccion6 al docente de Educacién Fisica que tuviera a cargo en la clase al menos
a un nifio con TEA diagnosticado (en cualquiera de los grados, de primero a sexto). En cuanto
a los entrevistados, se mantuvo el anonimato por cuestiones éticas referentes a la
confidencialidad sobre la informacion.

Las variables consideradas en cada uno de los aspectos precitados aparecen en las
fichas de observacion, enfocadas hacia las estrategias didacticas y contemplando la dinamica
de la clase.

3.2 Técnicas de Produccion de Informacion
3.2.1 Observacion. Observamos clases de Educacion Fisica enfocandonos en las

estrategias didacticas utilizadas por los docentes para integrar a nifios con cualquier tipo de
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TEA. Estas observaciones se llevaron a cabo independientemente del lugar donde se
desarrollaron, ya fuera en el patio o dentro del salon. Tuvimos en consideracion el espacio
donde se dicta la clase, porque consideramos que este puede influir en su desempefio o
desarrollo, ya que los TEA “se caracterizan por problemas en las areas cognitiva, social y de
comunicacion, y se acomparfa de conductas estereotipadas, entre ellas autoagresion, ecolalia
y el apego estricto a rutinas” (Alvarez-Alcantara, 2007, p. 1).

Previo al comienzo de las observaciones utilizamos las primeras dos semanas para
obtener las autorizaciones de los organismos, docentes y padres. A efectos de que nuestra
incidencia en el desarrollo de cada clase fuera la menor posible, las observaciones las realizé
un unico investigador por escuela en la mayoria de los casos. El tiempo total dedicado a las
observaciones de las cuatro escuelas fue por un periodo de tres semanas consecutivas; la
duracion de cada observacion estuvo sujeta al tiempo de clase que dispuso el docente (entre
30 y 40 minutos).

Realizamos un total de 32 observaciones, divididas en 8 por cada escuela. Cada
investigador seleccion6 dos grupos en coordinacion con la Directora, uno de ellos tenia a un
solo nifio con TEA y el otro a mas de uno, para de ese modo poder observar diferentes
estrategias didacticas empleadas por los docentes, observando 4 clases de cada uno.

Somos conscientes de que el tiempo ideal para las observaciones seria de todo un
afno lectivo, pero las realizamos a lo largo de un total de 9 semanas, como forma de
adecuarnos al escaso tiempo disponible para el trabajo de campo en el marco de la unidad
curricular en la que se inscribio la investigacion.

Los cinco aspectos que tuvimos en cuenta en cada una de las observaciones fueron:
tono de voz empleado por el docente con cada estudiante; empatia; vinculos entre el docente
y los estudiantes; respeto de los contenidos presentes en el programa de Educacion Inicial y
Primaria; estrategias didacticas utilizadas (Anexo 5).

3.2.2. Entrevista. La segunda técnica fue la entrevista semi-estructurada en base a
un guion. Se utilizd para obtener informacibn complementaria a la surgida en las

observaciones. Las preguntas fueron las mismas para todos los entrevistados, padres o
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tutores (Anexo 2), equipo multidisciplinario (Anexo 3), maestros (Anexo 4) y docentes de
Educacion Fisica (Anexo 1), pero cada entrevistador conté con cierta flexibilidad, de modo
gue pudiera incluir las modificaciones que la situacién de entrevista exigiera. Estuvieron
orientadas a las estrategias didacticas y al conocimiento de los entrevistados sobre los TEA.

Comenzamos a realizar las entrevistas una vez finalizadas las cuatro observaciones
de cada grupo, ya que nos parecié lo mas oportuno realizarlas en dicho orden para que las
actitudes del docente en las clases no se vieran modificadas.

Realizamos las entrevistas al menos a un padre o tutor de un nifio con TEA por cada
grupo, a los maestros/as de cada grupo de observacion, a todos los docentes de Educacién
Fisica de las clases observadas y al menos a un integrante del equipo multidisciplinario de
cada escuela.

Las entrevistas fueron grabadas en archivos de audio lo cual nos permitié tener un
didlogo mas fluido con el entrevistado y un registro mas fiel de los testimonios producidos.

Realizamos un total de 16 entrevistas divididas en 4 por escuela.

3.3. Técnicas de Analisis de Informacién

El analisis de la informacion producida fue realizada luego de cada observacion y
entrevista para que no se perdiera informacion importante y para permitir posibles
modificaciones en las siguientes.

3.3.1. Anédlisis de las Observaciones

El andlisis de la informacién producida en las observaciones fue por codificacion
deductiva, sobre la base de las categorias preestablecidas en las pautas de observacion, que
fueron las mismas para todos los integrantes de nuestro equipo y tuvieron como ejes centrales
diferentes categorias de analisis y subcategorias en algunos casos.

Por otro lado, dejamos un espacio final para situaciones que no estaban
preestablecidas, pero que fueron relevantes (Anexo 7).

3.3.2. Anédlisis de las Entrevistas

El primer paso para llevar a cabo el andlisis cualitativo fue la categorizacion y

codificacién, que consistio en la reduccién de la informacion producida a unidades analiticas.
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El formato fue acumulativo, con tépicos del mismo aspecto (que luego fueron nuestras
categorias de andlisis). Luego llevamos a cabo una clasificacion compuesta de toda la
informacion producida (Anexo 6). Finalmente determinamos conexiones entre procesos y
conceptos para acercarnos al cumplimiento de nuestros objetivos.

4. Conclusiones

Hay una gran falta de conocimiento sobre los TEA por parte de los docentes de
Educacion Fisica, quienes afirman que no tuvieron ningun tipo de formacién. Los
conocimientos que tienen los obtuvieron mediante su practica y experiencia con esta
poblacién. Desde la base de esta informacion entendemos las dificultades que se le presentan
a los docentes a la hora de elaborar estrategias didacticas que favorezcan la integracion de
los niflos con TEA. También notamos que la mayoria de los docentes no hacen diferencias
en el trato con los nifios con TEA en relacion a los demas. En las clases la comunicacion se
da de manera verbal, gestual y a través del contacto.

Los niflos con TEA provocan en los demas cierta resistencia al momento de generar
un vinculo ya que tienen algunas conductas que hacen que los marginen, pero con el paso
del tiempo (que es un factor fundamental para la integracion) el resto del grupo comienza a
conocerlos e integrarlos de buena manera.

En cuanto al planteo de nuestro objetivo general determinamos que las estrategias
didacticas utilizadas en mayor medida para favorecer la integracion de los nifios con TEA en
todas las escuelas son: de roles, visuales, de imitacion, sonoras y progresivas. A su vez, solo
en las escuelas C y D se utiliza la estrategia inclusiva. Ademas se vieron en menor medida
estrategias de tipo temporales, externas, de atencion, espaciales, de vinculos, relaciones y
de contacto (estrategias en base a nuestra categorizacion).

Respondiendo a nuestro objetivo especifico que refiere a las principales diferencias
entre las estrategias utilizadas para los nifios con TEA y las utilizadas para el resto del grupo,
concluimos que sélo hay dos: una implica que el docente es mas permisivo con los nifios con
TEA a la hora de corregir conductas y la otra es que el docente coloca al nifio con TEA al final

de la fila para apreciar mejor la ejecucion de la actividad.
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Destacamos el hecho de que en las escuelas especiales los nifios con TEA reciben
una atencion mas personalizada y que el promedio de estudiantes con TEA en las escuelas
especiales es mucho mayor que en las comunes.

Identificamos estrategias didacticas distintas entre las escuelas especiales y las
comunes.

Notamos que al momento de contrastar las entrevistas con las observaciones habia
datos que no coincidian, por lo que hacer ese contraste fue fundamental.

4.1. Limitaciones

Nos parece pertinente detallar algunos condicionantes que influyeron de forma
desfavorable en el proceso de elaboracion del trabajo. En primer lugar, el poco tiempo que
tuvimos para la realizacion del proyecto redujo en cierto modo la obtencién de datos.

Al momento de observar las clases en las que habia un solo estudiante con TEA,
sucedia que éste no asistia y se perdia un dia de observacién. Esto derivé en que las fechas
se aplazaran, ya que ese hecho sucedié reiteradas veces.

Al estar comenzando el afio lectivo, se estaban organizando los horarios de los
docentes de Educacién Fisica en las escuelas especiales, esto llevd a que hubiera
modificaciones.

Otra complejidad con la que nos encontramos fue que los docentes no nos brindaron
las planificaciones de sus clases. Ademas, en el momento de la observacion nos dificulto
unificar un criterio para medir la empatia.

En el analisis de las entrevistas nos dimos cuenta de que se podria abarcar otras
preguntas interesantes para nuestra tematica. Esto lo atribuimos a la inexperiencia del equipo.
4.2. Proyecciones

Al analizar los resultados de las entrevistas y las observaciones que realizamos en
nuestras salidas a campo nos surgieron teméaticas interesantes que podrian ser abordadas
por otros investigadores:

e Encontrar diferencias entre las estrategias didacticas utilizadas en las escuelas

especiales en relacion a las comunes.
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e ;las clases inclusivas, son integradoras?

e . Para los nifios con TEA son mejores las escuelas comunes o las especiales?
e . Paratodos los grados de TEA sirven las mismas estrategias?

e . Los afos de trabajo del docente influyen en su desempefio?

5. Resultados

5.1. Categorizacion de Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas son las acciones pedagogicas que lleva a cabo el docente,

realizadas de manera intencional para favorecer los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

Debido a que en las observaciones nos encontramos con diferentes estrategias
utilizadas por los docentes, fue necesario agruparlas por categorias para unificar los criterios
de observacion. En nuestra categorizacién puede haber alguna estrategia que pertenezca a
mas de una categoria. En las categorias que se describen a continuacién se aportan ejemplos

que fueron observados durante el trabajo de campo en las aulas.

Estrategias temporales: hace referencia a todas las estrategias que tienen una
modificacion racional en el tiempo normal de la clase. Por ejemplo, en la escuela especial
habia dos estudiantes con un alto grado de autismo, con comportamientos que distorsionaban

la clase, por lo que acudieron a la misma después de haber transcurrido la mitad del tiempo.

Estrategias de imitacion: refieren a la demostracion de una accién para que luego el
individuo pueda ejecutarla. Por ejemplo, el docente al momento de hacer un estiramiento hace

el movimiento mientras lo explica para que puedan verlo y ejecutarlo bien.

Estrategias visuales: abarcan todos los elementos que utiliza el docente que puedan
ser visualizados por los estudiantes para que tengan como referencia al momento de realizar
la actividad. Por ejemplo, el docente no indica limites de actividades de manera imaginaria,

sino que ubica algin cono u otro material que lo haga visible.
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Estrategias sonoras: refieren a los estimulos sonoros que van a ser escuchados por
los estudiantes. Pueden ser de manera verbal o a través de un sonido. Por ejemplo, el docente
llama la atencién de un nifio en particular diciendo su nombre o la atencién de todo el grupo

con palmas o mediante el uso del silbato.

Estrategias progresivas: son todas aquellas estrategias que permiten una primera
aproximacion de manera simple y que luego va aumentando la dificultad gradualmente. Por
ejemplo, en un circulo formado con una cuerda el docente le pide a los estudiantes que
caminen por la cuerda como si nadaran crol (con el mismo braceo). Luego les pide que repitan

el movimiento de nado, pero corriendo dos vueltas alrededor del patio de la escuela.

Estrategias de roles: son todas aquellas estrategias que cambian la funcién natural
de un individuo dentro de la clase para favorecer la participacién y/o motivacion. Por ejemplo,
el docente ubica al nifio con TEA como manchador para que los demas nifios lo integren y

jueguen con él, ya que antes no lo hacian.

Estrategias externas: apuntan a todas las estrategias que introduce una persona
externa a la clase para propiciar su mejor desarrollo. Por ejemplo, el docente le pide a la

maestra del grupo que realice las actividades con una nifia.

Estrategias inclusivas: implican que la actividad tenga distintos grados de dificultad
en el mismo momento para que cada estudiante pueda elegir de acuerdo a sus capacidades
y pueda realizarla con éxito (Mosston, 1978). Por ejemplo, el docente crea un rio con una

cuerda, con diferente ancho, para que los nifios salten por donde puedan.

Estrategias de atencién: son todas las estrategias que utiliza el docente para captar
la atencién del grupo de manera organizada. Por ejemplo, el docente junta a todo el grupo y

lo sienta dentro de un circulo para explicar la siguiente actividad.
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Estrategias espaciales: abarcan todas las estrategias que seleccionan un espacio
adecuado para realizar las actividades. Por ejemplo, en las actividades de futbol se juega en

la cancha de futbol.

Estrategias de vinculos y relaciones: refiere a las acciones que hacen que un
individuo genere un vinculo que le permita conocer y ganar la confianza de otro para favorecer
su desarrollo integral. Por ejemplo, uno de los docentes menciona que le gusta estar en el

patio al momento del recreo para ver a los nifios, interactuar con ellos y conocerlos mas.

Estrategias de contacto: comprende todas las estrategias en las que se hace uso
del contacto corporal para lograr la realizacion de las actividades. Por ejemplo, acciones en
las cuales el docente toma de la mano al nifio con TEA para guiarlo en la realizacion de la

actividad.

5.2. Estrategias Didacticas

Nos encontramos con una estrategia externa, consistente en la intervencién de
maestras y acompafantes del Banco de Prevision Social en las clases de Educacion Fisica 'y
en algunos casos la participacion de las maestras en las escuelas especiales. Otra funcién

de la maestra es la de acompafiar a los nifios con TEA cuando no participan de la clase.

Desde nuestro punto de vista tomamos la participacion como estar presente durante
todo el recorrido (o gran parte) de la clase y realizar de manera activa las actividades; a su
vez, entendemos las intervenciones como una accién concreta en un momento necesario por

un corto periodo de tiempo.

De acuerdo con lo observado, la mayoria de los docentes no hicieron diferencias en
el trato de los nifios con TEA ni en las estrategias utilizadas con ellos en relacién con los
demds; solo en algunos casos el docente fue més permisivo con los nifios con TEA, como por
ejemplo cuando habia varios nifios distorsionando la clase y el docente llamé la atencion a

todos, excepto al nifio con TEA.
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5.3. Educacioén Fisica

Todos los docentes priorizaron como contenido al juego. En las escuelas Ay B tienen
como prioridad el deporte y percepcion corporal y del entorno. Estos contenidos fueron
presentados a través de manchas, juegos en ronda y juegos reglados. Mas alla de que la
mayoria de las clases no estdn adaptadas para los nifios con TEA, notamos que tienen un
cambio favorable en el comportamiento de los nifios, aunque también existieron casos en los
gue mencionaron que vuelven al sal6n muy inquietos. En base a esto entendemos que el
problema seria una falla en la vuelta a la calma. La Educacién Fisica a largo plazo tiene un
impacto positivo en el ambiente socializador, desarrollo fisico, motor y neuronal, en la salud e
incluso en el estado de animo de los nifios, que a su vez son las areas menos desarrolladas
de los nifios con TEA. En cuanto a la Educacién Fisica para los nifios con TEA la mayoria
opiné que es beneficiosa, haciendo énfasis en el ambiente socializador, en la parte fisica,
motora, neuronal, en la salud e incluso en el estado de animo y también mencionaron al juego

como herramienta fundamental para desarrollar estas aptitudes.

Las formas de comunicacion que existen entre el docente y sus estudiantes son

verbales, gestuales y de contacto.

En cuanto a la relacion de los nifios con TEA con los demds, conocemos un caso en
el cual una nifia esta incluida en una clase desde hace tres afios y se la ve integrada, aunque
en ciertos momentos tiene comportamientos que hacen que el resto de los companeros la

marginen.

5.4. Integracién

La integracion se tomé desde dos ejes principales: la interaccion social entre el nifio
con sus pares en la clase y con el docente. Ademas, tuvimos en consideracion el cumplimiento

0 no de los objetivos de la clase.
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En las clases donde existié la integracién fue debido a que tuvieron en cuenta las
diferentes caracteristicas de los nifios con TEA en las estrategias didacticas empleadas.
También vimos que cuanto mas tiempo eran incluidos los nifios con TEA mayor era su

integracion.

5.5. Trastorno del Espectro Autista

A modo general los docentes tienen poco conocimiento sobre los TEA, y el
conocimiento que tienen lo obtuvieron mediante la practica. En general los entrevistados
saben que existen varios grados, mencionaron que tienen atencién Iabil, problemas para
socializar, de aprendizaje, que afecta el habla, que son ordenados, que tienen conductas
compensatorias (aleteo, balanceo), caminan en puntilla de pie, son rutinarios y es

caracteristica la ecolalia.

En cuanto al comportamiento luego de la clase de Educacion Fisica la mayoria
expresé que hay cambios favorables en cuanto a la interaccién con los demas y el estado de

animo, pero también sienten desfavorable el ingreso al aula con mucha energia.
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7. Anexos

7.1. Entrevista a Docentes de Educacion Fisica

Fecha:

Lugar:

Hora de comienzo:

Hora de finalizacion:

¢En qué ano culmind su formacién como docente de Educacion Fisica?

¢ Hace cuanto tiempo trabaja como docente de Educacion Fisica?

¢Hace cuanto tiempo trabaja en esta institucion?

¢, Qué sabe acerca de los TEA?

¢,Cree que integrar al nifio con TEA a las clases de Educacion Fisica es beneficioso para el

mismo? Justificar lo anterior. ¢Esa integracion tiene algo negativo para el mismo?

Hablando de su formacion en el area de la discapacidad, ¢Ha realizado algun curso de

capacitacion sobre los TEA?

¢, Qué contenidos del Programa de Educacion Inicial y Primaria prioriza? ¢ Esa eleccion esta

relacionada a que en el grupo hay nifios con TEA?

¢, Qué estrategias didacticas utiliza durante las clases en procura de la integracion de los nifios

con TEA?

¢ Existen diferencias entre las estrategias utilizadas con los nifios con TEA y las utilizadas con

los deméas?
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A efectos de mejorar la integracion de nifios con TEA en su clase, ¢ adapta de alguna manera

las actividades que propone? ¢ De qué manera?

¢, Qué dificultades se le presentan al momento de elaborar estrategias didacticas para nifios

con TEA?

¢ Como establece la comunicacion verbal y no verbal con los nifios con TEA?

En cuanto al relacionamiento grupal, ¢,cémo es el vinculo entre los nifios durante las clases?

En cuanto a su(s) estudiante(s) con TEA. ¢ Podria definirlo(s)? ¢ Que sabe de él (ellos)?

¢, Qué hace el nifio con TEA si no participa de la clase?

¢ Brinda algun tipo de pausa o descanso entre actividades teniendo en cuenta las necesidades

de los nifios con TEA?

¢ Como atiende las necesidades basicas de los estudiantes con TEA?

¢Existen instancias de didlogo que involucren a los padres o tutores para la mejora del
desarrollo de los nifios con TEA? En caso afirmativo, ¢,con qué frecuencia y durante cuanto

tiempo?

7.2. Entrevista a Tutores de Nifios con TEA

Fecha:

Lugar:

Hora de comienzo:

Hora de finalizacion:

¢, Cual es la edad de su hijo?
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¢ Podria describirme a su hijo? ¢ Qué le gusta y qué no le gusta a su hijo?

¢, Como es la relacion de su hijo con los demas nifios?

¢, Como se desempefia su hijo en la clase de Educacion Fisica?

¢, Ha asistido a alguna de las clases de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

¢El niflo puede realizar las mismas actividades pedagdgicas que los comparieros de aula?

¢, Qué estrategias cree que utiliza el docente de educacion fisica para la integracion del nifio?

¢, Qué estrategias utilizan los profesionales que trabajan con el nifio para propiciar su

desarrollo?

¢, Su hijo concurre o concurrié a algun centro especializado en TEA?

¢, Qué beneficios piensa que le trae la Educacion Fisica a su hijo?

¢ Tiene instancias de didlogo con grupo multidisciplinario y docentes para el correcto

desempefio de ellos? ¢ Con qué frecuencia?

¢,Cree que a su hijo le hace bien participar de clases inclusivas? ¢ Por qué?

7.3. Entrevista a Equipo Multidisciplinario

Fecha:

Lugar:

Hora de comienzo:

Hora de finalizacion:

¢,Cual es su funcion dentro de la escuela?

¢, Hace cuanto tiempo trabaja en Primaria?
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¢, Qué sabe sobre los TEA?

¢ Tiene instancias de didlogo con tutores de nifios con TEA y docentes para el correcto

desempefio de estos? ¢ Con qué frecuencia?

¢, Qué podria decir de los nifios con TEA que asisten a esta escuela?

¢ Cree que alos nifios con TEA les es beneficioso participar de las clases inclusivas? Justificar

¢ Usted considera importante la educacion fisica para el desarrollo de los nifios con TEA?

¢, Qué estrategias didacticas recomendarias al docente de Educacion Fisica para mejorar la

integracion con los nifios con TEA?

¢,Cree que a los demas nifios les es beneficioso participar de las clases inclusivas? Justificar.

¢, Coémo se comunica con los nifios con TEA?

¢, Qué estrategias utiliza para trabajar con los nifios con TEA?

¢ Tiene instancias de trabajo directo con el nifio? En caso de que si, ¢ qué tipos de trabajos?

7.4. Entrevista a Maestros

Fecha:

Lugar:

Hora de comienzo:

Hora de finalizacion:

¢,Como le va a cada nifio (de los que estamos observando) con TEA en la escuela?

¢, Como le va a cada nifio con TEA en la clase de Educacién Fisica?

¢ Usted interviene en la clase de Educacion Fisica para ayudar a los nifios con TEA?
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¢cLuego de la clase de Educacion Fisica nota cambios de comportamiento favorables o

desfavorables en el nifio?

¢Le parecen pertinentes las estrategias didacticas empleadas por el docente de Educacién

Fisica para la integracion del nifio con TEA en relacion al resto del grupo y la clase?

¢,Qué sabe acerca de los TEA?

¢, Qué sabe del nifio con TEA? ¢Qué le gusta y qué no le gusta?

¢En qué actividades se desempefian mejor los nifios con TEA? (Artes, portugués, musica)

¢ Usted cree que la inclusion de los nifios con TEA en las clases con los demas nifios les hace

bien o les hace mal? (Justifique)

¢ Los nifios con TEA realizan todas las actividades que usted les plantea?

¢ Cobmo se comunica con los nifios con TEA?

¢ Tiene instancias de didlogo con equipo multidisciplinario, tutor y docentes para el correcto

desempefio de los nifios con TEA? ¢ Con qué frecuencia?

JUsted nota un cambio de actitud de los nifios con TEA en la clase de Educacién Fisica en

relacion a las demas actividades?



7.5. Ficha de Observacion

Lugar de observacién:

Cancha del patio de la escuela y dias de lluvia dentro del aula.

Cantidad de nifios en la clase (y cantidad de nifios con TEA):

1: Comun: 20 (3) - 22 (1) Especial: 7 (3)

2: Comun: 14 (1) - 24 (1) - 18 (3) Especial: 9 (4) - 4 (4)

3: Comuln: 13 (1) - 21 (3) - 23 (1) Especial: 6 (2) -9 (2)

4: Comun: 21 (1) - 20 (2) Especial: 3 (3) - 5 (2)
5: Comun: 21 (3) - 14 (1) Especial: 7 (3) - 9 (2)
6: Comun: 19 (3) - 19 (3) Especial: 5 (1) - 4 (4)
7: Comun: 14 (1) - 20 (1) Especial: 9 (2) - 8 (3)
8: Comun: 18 (3) Especial: 7 (4) - 5 (1)

Escuelas comunes:

Total de nifios observados 321 con TEA 32.

Promedio de nifios por clase 20. Promedio de nifios con TEA por clase 2.

El 10 % de los nifios que asisten a las clases tienen TEA.

Escuelas especiales:

Total de nifios observados 94 con TEA 40.

Promedio de nifios por clase 6. Promedio de nifios con TEA por clase 3.

31
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El 43 % de los nifios que asisten a las clases tienen TEA.

¢Hay alguien mas participando o interviniendo en la clase? (Maestra, tutor,

acompainante, etc...)

Participando: Maestra 2 veces.

Interviniendo: Maestras, acompafiantes y tutor.

Contenidos trabajados en la clase:

Juegos, percepcion corporal y del entorno y deportes (atletismo)

Objetivos de la clase: En este item no se pudo recopilar la informacién, debido a que los

docentes no nos las facilitaron.

(Solicitar planificacion de cada clase)

Respeta las pausas necesarias para asimilacion de la informacion de los nifios con

TEA. (Si. No. Por qué)

Escuela A: Siempre.

Escuela B: Nunca, el docente no hacia ningan tipo de pausas.

Escuela C: Siempre.

Escuela D: Siempre.

General: La mayoria de los docentes respeta las pausas.

Estrategias de trabajo implementadas por el docente durante las sesiones de

Educacion Fisica.

Escuela comun:
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-Coloca a los TEA al final de la fila para apreciar mejor la ejecucién de la actividad. (Visual y

temporal)

-Llama la atencién con palmas. (Auditivas)

-Materiales para delimitar y sefalizar. (Visual)

-Rol protagénico al nifio TEA. (De roles)

-Ejemplificacién y demostracion de la actividad. (Visual e imitacion)

-Delimitacién espacial. (Visual)

-Demostracién con pares. (De roles e imitacion)

-Sentarse para explicar. (De atencion)

-Participa el docente en las actividades. (De roles)

-Historia fantasiosa. (Auditivas, visual e imitacion)

-Hilo conductor (historia). (Progresiva)

-Termind la clase antes de que se dispersen. (Temporal)

-Realiza la actividad acompafiada de un par. (Imitacion)

-Trabaja en progresion. (Progresivas)

-Ensefianza inclusiva (Inclusiva)

-Participacion y/o intervencién de maestras, acompafantes y tutor. (Externas)

Escuela especial: (diferencia entre escuelas)

-Participa el docente en las actividades. (De roles)
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-Hilo conductor (historia). (Progresiva)

-Ensefanza inclusiva (Inclusiva)

CATEGORIAS:

Temporal:

Termind la clase antes de que se dispersen.

Coloca a los TEA al final de la fila para apreciar mejor la ejecucion de la actividad.

Imitacion:

Realiza la actividad acompafiada de un par.

Historia fantasiosa.

Demostracion con pares.

Ejemplificacién y demostraciéon de la actividad.

Visuales:

Delimitacién espacial.

Ejemplificacion y demostracion de la actividad.

Coloca a los TEA al final de la fila para apreciar mejor la ejecucion de la actividad.

Materiales para delimitar y sefializar.

Auditivas:

Historia fantasiosa.

Llama la atencién con palmas.
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Progresivas:

Trabaja en progresion.

Hilo conductor.

De roles:

Participa el docente en las actividades.

Rol protagénico del nifio.

Externas:

Participacién y/o intervencion de maestras, acompafiantes y tutor.

Inclusivas:

Ensefanza inclusiva.

De atencion:

Llama la atencion con palmas.

Sentarse para explicar.

Actividades propuestas por el docente:

Manchas, fatbol, saltos, carreras, postas, baldn prisionero, juegos en ronda, estiramientos,

juego de presentacion.

Formas de comunicacién (verbal y no verbal) que establece el nifio con TEA con sus

pares.

Escuela A: General: Los nifios establecen buena comunicacion verbal pero no de manera no

verbal.
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Escuela B: General: La mayoria de los nifios se comunica de manera verbal y no verbal a

través del contacto y/o gestos.

Escuela C: General: Algunos se comunicaban de manera verbal y no verbal a través de

sonidos y gestos.

Escuela D: General: Todos se comunicaban de manera verbal y a veces de manera gestual

y/o de contacto.

Formas de comunicacién (verbal y no verbal) que establece el docente con el nifio con

TEA.

Escuela A: El docente se comunica en su mayoria de forma verbal, pocas veces utiliza

lenguaje no verbal (gestos)

Escuela B: El docente se comunica de manera verbal y a través de gestos.

Escuela C: El docente se comunica en todos los casos de manera verbal, gestual y en algunos

casos también de contacto.

Escuela D: El docente se comunica en todos los casos de manera verbal, gestual y en muy

pocos casos también de contacto.

General: Todos los docentes se comunicaban con los nifios con TEA de manera verbal y de

manera no verbal utilizando formas gestuales, auditivas y de contacto.

Formas de comunicacion (verbal y no verbal) que establece el docente con el nifio con

TEA.

Escuela A: El docente se comunica en su mayoria de forma verbal, pocas veces utiliza

lenguaje no verbal (gestos)

Escuela B: El docente se comunica de manera verbal y a través de gestos.
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Escuela C: El docente se comunica en todos los casos de manera verbal, gestual y en algunos

casos también de contacto.

Escuela D: El docente se comunica en todos los casos de manera verbal, gestual y en muy

pocos casos también de contacto.

General: Todos los docentes se comunicaban con los nifios con TEA de manera verbal y de

manera no verbal utilizando formas gestuales, auditivas y de contacto.

Formas de comunicacién (verbal y no verbal) que establece el docente con el resto del

grupo.

Escuela A: Se comunica de forma verbal en su mayoria, poca veces utiliza gestos o sonidos.

Escuela B: Se comunica de forma verbal, gestual y auditiva.

Escuela C: En su mayoria se comunica de manera verbal, gestual y de contacto.

Escuela D: En su mayoria se comunica de manera verbal, gestual y de contacto.

General: Todos los docentes se comunicaban con el resto del grupo de manera verbal y de

manera no verbal utilizando formas gestuales, auditivas y de contacto.

(El docente es empatico? ¢Por qué? (Habilidad de entender y compartir los

sentimientos y las experiencias de las demas personas)

Escuela A: Si, el docente se preocupa por las necesidades basicas del nifio, resuelve

conflictos entre los comparieros.

Escuela B: El docente no es empatico porque no respeta las pausas necesarias para los nifios
ademas de no permitirles satisfacer sus necesidades basicas y no se esforzaba en explicar

las actividades de otra manera cuando estas no eran comprendidas.
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Escuela C: El docente es empatico ya que tiene en cuenta las necesidades basicas de los
estudiantes, se preocupa porque se sientan integrados y le da a todos la posibilidad de

participar teniendo en cuenta las distintas capacidades.

Escuela D: El docente es empatico ya que tiene en cuenta las necesidades basicas de sus
participes, se preocupa porque se sientan integrados en las actividades y le da a todos la

posibilidad de participar teniendo en cuenta las distintas capacidades.

General: En la mayoria de los casos el docente ha sido empético porque tiene en
consideracion las capacidades de los estudiantes, se preocupa de que todos se integren,
atiende a las necesidades basicas de los estudiantes, respeta las pausas necesarias y
soluciona problemas entre los estudiantes. El caso que no fue empético debido a que no
respetaba las pausas, no se esforzaba en explicar las actividades de manera distinta y no

tenia en cuenta las necesidades basicas de los nifios.

¢Existe alguna diferencia entre las estrategias utilizadas por el docente para trabajar

con los TEA en comparacion a los demas?

General: No.

¢Existe alguna diferencia en el trato del docente con los TEA en relacién alos deméas?

Escuela A: Si. El docente es mas permisivo con los nifios con TEA a la hora de corregir

conductas.

Escuela B: No.

Escuela C: No.

Escuela D: No.

General: Solo en un caso existen diferencias minimas en cuanto a los momentos de desorden,

donde el docente es mas permisivo con los TEA que con los demas.
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¢El docente favorece a la integracion?

Escuela A: No.

Escuela B: No.

Escuela C: Si.

Escuela D: Si.

General: En la mitad de los casos el docente si favorecia la integracién pero en el resto no.

Observaciones no preestablecidas

Materiales: aros, conos, cuerda, pelota, globos, imagenes.

Observaciones no preestablecidas

Materiales: aros, conos, cuerda, pelota, globos, imagenes.



7.6. Tabla con Datos de Entrevistas

40

Preguntas

Docentes de
Educacion Fisica

Maestros/as

Padres o tutores

Equipo
Multidisciplinario

¢En qué afio culminé su
formacion como docente
de educacion fisica?

Entre el afio 2005
y el 2019.

¢Hace cuanto trabaja en
primaria?

Uno en el afio
2010y otros en el
2019

Entre 2008 y 2015

¢Hace cuanto tiempo
trabaja en esta
institucion?

¢, Qué estrategias
didécticas utiliza durante
las clases en procura de
la integracioén de los
nifios con TEA? (multi,
Prof. E. F. y tutor)

Dosentre2y 3
afios y el otro
hace 8 afios.

Tomarlos de la
mano, delimitar el
espacio,
presentarse e
integrarse, utilizar
pocos materiales,
tener paciencia,
hablar con la
maestra, llamar la
atencioén cuando
se dispersan.

Dos de las
respuestas fueron
gue no sabian,
dos mencionan
estrategias como
dar lamanoy
participar con él,
otro usa el juego
como estrategias

Entre el 2008 y el
2015

Conocer cada
caso, hablar poco y
despacio, tiempo
de asimilacion y no
insistir, buscar que
te mire al hablarle,
algunos trabajan
mediante el dibujo
y utilizar el
pictograma.

¢ Existen diferencias

entre las estrategias
utilizadas con los nifios
con TEAy las utilizadas
con los demas?

En la escuela
comun, uno hace
diferencia en
cuanto al tiempo
que implica
explicar la
actividad al TEA 'y
otro menciona
que hubo
instancias de
clase solo con los
nifos con TEA.
En las escuelas
especiales no hay

diferencias.

A efecto de mejorar la
integracién de nifios con
TEA en su clase,
¢adapta de alguna
manera las actividades
gue propone? ¢De qué

manera?

En las escuelas
comunes no se
adapta, en las
especiales se
delimita el
espacio.

En su mayoria
todos trabajan de
manera mas
personalizada con
los TEA, excepto la
de portugués que
trabaja con todo el
grupo (solicit6 tener

encuentros
Unicamente con los
TEA)

¢ Qué dificultades se le

presenta a la hora de

elaborar estrategias

didacticas para nifios
con TEA?

La variedad en las
capacidades de
los nifios, a
conocer a cada
nifio, y la
incertidumbre al
momento de
realizar las
actividades y
saber sivan a

salir.
¢ Brinda algun tipo de Todos afirman
pausa o descanso entre gue brindan

actividades, teniendo en

pausas.
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cuenta las necesidades
de los nifios con TEA?

¢Le parecen pertinentes
las estrategias

didacticas empleadas

por el docente de EF

para la integracion del
nifio con TEA en

relacion al resto del

grupo v la clase?

La mayoria
manifiesta que le
parecen
pertinentes, ya
que procuran la
integracion de
los nifios.

¢, Qué estrategias
didacticas
recomendarias al
docente de EF para
mejorar la integracion
con los nifios con TEA?

especifico; manejo

elementos visuales

tocarlos en un lugar

misma altura; ganar

Asignar un rol

de tiempo
(actividades
cortas);
progresiones; tono
de voz grave; no
usar silbato;
ejemplificacion;
consignas cortas;

como referencia;
cronograma con
fotos; no insistir;
cuando tienen
compensaciones

donde no se
sientan invadidos;
contacto visual a la

la confianza.

¢ Existen instancias de
dialogo que involucren a
padres o tutores para el
mejor desarrollo de los
nifios con TEA? En caso
afirmativo ¢con qué
frecuencia y durante
cuanto tiempo?

En las escuelas
comunes no
tienen instancias
de dialogo directa,
quienes si tienen
son las maestras
e informan a
estos. En las
escuelas
especiales existe
comunicacion
virtual

La mayoria tiene
dialogo con los
padres a través

de reunion
presencial o
virtual. Solo la
escuela especial
utiliza la

“instancia pasillo

“algunos con
frecuencia
constante y otra
en ocasiones

En todos los
casos hay algan
tipo de dialogo.

Dos menciona
hablar con la
maestra y con el
equipo
multidisciplinario,
uno menciona
gue como es
comienzo de afio
no ha hablado y el
otro dice que a

Si habla mas con la
maestra quien tiene
mas contacto con
la familia y también
con acompafiantes.
Habia salas de red
Mandela donde se
compartian casos
de discapacidad.

a los nifios con TEA?

necesarias. principio de afio la
entrevistan hablan
del nifio. Poca
frecuencia de
dialogo.
¢Usted interviene en la Todos los
clase de EF para ayudar maestros No, porque el

intervienen en
momentos que el
docente requiere
apoyo.

docente nunca lo
solicitd y hay un
tutor al que le
mandan videos de
la clase.

¢ Qué sabe acerca de La mitad Coincide en que Encontramos
los TEA? manifiesta no hay diferentes puntos en comun,
tener grados y los como que se ve
conocimientos del describen de afectada la
TEA en su diferentes socializacion, que
formacion, los maneras: era un espectro o




42

conocimientos
gue tienen los

atencion labil,
problemas para

abanico, que afecta
el habla. Son

adquieren sociabilizar, de ordenados,
mediante la aprendizaje, conductas
practicay la aleteo, puntillas compensatorias,
relacion con la de piesy ecolaliay que le
familia. Solo un rutinarios. molestan ruidos
docente conoce agudos.
rasgos
patolégicos.
Hablando sobre su Solo la docente
formacion en el area de de las escuelas
discapacidad. SHa especiales ha
realizado algin curso de | realizado cursos
capacitacion sobre los virtuales
TEA?
En cuanto a sus No aceptan La mayoria Varios coinciden Tienen dificultad

estudiantes con TEA
¢ Podria definirlos?
¢ Qué sabe de él o de
ellos? (todos)

o6rdenes, son

participativos. Los
conocen

superficialmente,
lo suficiente para

llevar a cabo la
clase, no siempre

integrandolos

afirma que les
gusta el trabajo
manual, arte
pintar y dibujar, y
no le gusta son
los sonidos
fuertes y que lo
obliguen a
realizar
actividades
reiteradas veces

en que no les
gusta realizar
actividad fisica,
madrugar, se
cansa rapido, no
mira tv, tiene
problemas de
motricidad por
eso. Le gusta
hacer carreras,
nadar, jugar con
autitos, mirar
videos y la
computadora,
ayudar en casa,
pintar, dibujar,
manualidades.
Caracteristicas de
comportamiento:
rutina marcada,
compairiero, se
integra, tranquilo,
carifioso, e
inteligente,
prefiere estar
solo.

para comunicarse y
entrar en confianza

¢ Coémo atiende las
necesidades basicas de
los nifios con TEA?

No supieron
responder.

¢Luego de la clase de
EF nota cambios de
comportamiento
favorables o
desfavorables en el
nifo?

La mayoria
expresa que hay
cambios
favorables en la
interaccién con
los deméasy en el
estado de animo.
El resto describe
que es
desfavorable
porque tiene que
bajar las
revoluciones de
los nifos.

¢En qué actividades se
desempefian mejor los
nifios con TEA? (Artes,
portugués, musica)

La mitad dice
que les gustan
las actividades al
aire libre y los
demas arte,
educacion fisica

y
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¢Los nifios con TEA
realizan todas las
actividades que usted
les plantea? (tut maestr)

La mayoria
manifiesta que
no realizan todas
las actividades,
solo en un caso
se menciona que
si realiza todas.

La mayoria dice
que el nifio no
logra realizar las
mismas
actividades que
los demas, solo
en un caso Si.

¢ Usted nota un cambio
de actitud en los nifios
con TEA en la clase de
EF en relacién a las
demas actividades?

Todos coinciden
en que hay un
cambio de
actitud en los
nifios. Esos
cambios son
favorables.

¢, Qué beneficios piensa
que le trae la EF a su
hijo?

Como establece la
comunicacion verbal y
no verbal con los nifios
con TEA?¢ (maestro,

prof y multi)

Los docentes se
comunican de
manera verbal y
gestual

La mayoria de
los maestros
utilizan
imagenes, tono
de voz claro, y
uno de los
maestros utiliza
la imitacion para
llamar la
atencion

La mayoria cree
que es
beneficiosa y
mencionan
distintas areas:
neuronal, los
ayuda a
descansar, en la
socializacion, en
la motricidad,
ayuda la salud e
influye en el
estado de animo.

Todos concuerdan
en que si, poniendo
énfasis en el
ambiente
socializador donde
se desarrolla la
parte fisica y
motora utilizando el
juego.

En comun en las
escuelas todos
mencionan, la
importancia de

primero identificar

cual es la mejor
manera de
comunicarse con
cada una (verbales
y no verbales) Las
formas de
comunicacion
nombradas, son
ponerse a la altura
de ellos al
hablarles, gestual y
los pictogramas

En cuanto al
relacionamiento
grupal,¢,Como es el
vinculo entre los nifios
durante la clase? (tutor-
prof)

¢, Qué hace el nifio con
TEA si no participa en la
clase?

El relacionamiento
es complicado
debido a que los
nifios con TEA
tienen
determinados
comportamientos
(agresiones) que
hacen que los
compafieros lo
marginen, sin
embargo, tienen
una buena
relacion ya que
tienen trabajo

Se quedan con la
maestra.

La relacién es
bastante buena,
ya que tienen los

mismos
comparieros
desde el principio,
entonces ya
saben lo que no
les gusta.

ﬁrevio.

¢Ha asistido a alguna de

No, porque el
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las clases de EF? docente nunca lo
solicité y hay un
caso al que le
mandan videos de

las clases.
¢Como le va a cada Algunos Hay tres
nifio con TEA en la clase aprenden mas respuestas que

de EF? tutor maestra que otros, no saben céomo le
dependiendo del | va en EF. Uno de
grado de TEA. ellos fue una vez
En general a y lo vio y mientras
todos los gusta todos realizaban
EF las actividades, el

caminaba por otro
lado. Hay otro que
a la mayoria no le

iusta EF

¢Cree que a los demas La respuesta en
nifios les es beneficioso todos los casos es
participar de las clases gue si es

inclusivas? Justificar. beneficioso.




Anexo 7. Tabla con Datos de Observaciones

a1

clase.

Promedio de nifio con
TEA

Observaciones. Escuela A. Escuela B. Escuela C. Escuela D.
Lugar de observacion. Patio-Aula. Patio. Patio. Patio.
Promedio de nifios en la 16 21 6 6

establece el nifio con

¢Hay alguien mas No. No. Si, maestra. Si, maestra.
participando en la clase?
(Maestra, tutor,
acompafiante, etc.).
¢Hay alguien que Si, maestra. Si, maestra. Si, maestra 'y No.
intervenga en la clase? asistente.
(Maestra, tutor,
acompafiante, etc.).
Si. El docente es No No No
¢ Existe alguna mas permisivo
diferencia en el trato del | con los nifios con
docente con los TEAen | TEAalahorade
relacion a los demas? corregir
conductas.
Respeta las pausas Si No, el docente no Si Si.
necesarias para hacia ningln tipo
asimilacion de la de pausas.
informacion de los nifios
con TEA. (Si. No. Por
qué).
No No No No
¢ Existe alguna
diferencia entre las
estrategias utilizadas por
el docente para trabajar
con los TEA en
comparacion a los
demas?
Estrategias de trabajo -Rol -Sonoras -Sonoras -Sonoras
implementadas por el -Visual -Imitacion -Visuales -Visuales
docente durante las -Imitacion -Visuales -Roles -De roles
sesiones de Educacion | -Sonoras -De atencion -Imitacién -Imitacién
Fisica. -De atencion -Roles -Inclusivas -Hilo conductor
-Progresiva -Progresivas -Progresion
-Hilo conductor -Inclusion
-De atencion -De atencion
Contenidos trabajados Deporte Juegos. Juegos Juego
en la clase. individual, juegos. Percepcion
corporal y del
entorno.
Objetivos de la clase. No hay No hay No hay No hay
informacion. informacién informacion. informacién.
Actividades propuestas Manchas, Manchas, Juegos reglados | Juegos de
por el docente. carreras, carreras, juegos Manchas presentacién, de
estiramientos en ronda, persecucion,
estiramientos estiramientos
Manchas
Establece comunicacién Si. Si. Si
VERBAL el nifio con
TEA con sus pares.
Forma de comunicacion Gestual. Gestual y de Gestual y de Gestual, de
NO VERBAL que contacto. Contacto contacto,
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TEA con sus pares.

Formas de
comunicacion (verbal y
no verbal) que establece
el docente con el nifio
con TEA.

Verbal y gestual

Modo verbal y
gestos

Verbal, gestual y
a través del
contacto

Verbal, gestual y a
través del
contacto

Formas de
comunicacion (verbal y
no verbal) que establece
el docente con el resto
del grupo.

En forma verbal,
gestos y sonidos

Se comunica de
forma verbal,
gestual y por

sonidos

De manera verbal,
gestual y a través
del contacto

De manera verbal,
gestual y a través
del contacto

¢ El docente es
empatico? ¢ Por qué?
(Habilidad de entender y
compartir los
sentimientos y las
experiencias de las
demas personas)

¢ El docente favorece a
la integracién?

Si, se preocupa
de las
necesidades
basicas del nifio y
resuelve conflictos
entre los
comparieros

No

No es empético.
No respeta
pausas, no les
permite satisfacer
sus necesidades
bésicas y no
explica las
actividades
cuando nos
comprendidas.

No

Si. Tiene en
cuenta las
necesidades
basicas de los
nifios, se
preocupa porque
se sientan
integrados y les
da a todos la
posibilidad de
participar teniendo
en cuenta las
distintas
capacidades

Si

porque se sientan
integrados y les

da a todos la
posibilidad de

participar teniendo
en cuenta las

distintas

capacidades

Si

Observaciones no
preestablecidas

Materiales
utilizados: aros,
conos, cuerdas,
pelotas, globos e
imagenes.

-Los TEA se iban
antes de terminar
la clase.

-Alumno que solo
asiste en horario
de EF.

-Falta de hilo
conductor en
todas las clases.

-No todos
participan de toda
la clase, entran y
salen antes.
-Nifia no participa
de las clases de
EF, y el profesor
no se preocupa
por incluirla.




