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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo conocer la practica del futbol amateur femenino
y cOmo estas mujeres construyen sus experiencias a través de dicha practica en la ciudad de
RiveraUruguay. Se realiz6 un mapeo de los espacios que éstas utilizan para la practica de
este deporte. En un primer momento se realizaron encuestas en formato virtual a todas las
jugadoras que quisieran participar, de forma anénima y voluntaria, de estas, se obtuvieron 79
respuestas, luego de analizarlas y utilizar los criterios de inclusién se validaron 45 respuestas,
de las cuales, se seleccionaron 11 participantes, empleando la heterogeneidad, se
contactaron a esas participantes, donde se obtuvieron 8 respuestas para participar de la
proxima etapa, la entrevista en profundidad, estas fueron individuales y presenciales con
cuestiones que ayudaron a responder los objetivos de esta tesis. Al culminar, se pasé a la
etapa de analisis y trascripcidn de los datos obtenidos, estos evidenciaron que todas las
entrevistadas reciben apoyo de sus familiares y su circulo mas cercano para la realizacion de
este deporte, todas han vivenciado y/o presenciado algun tipo de violencia dentro de la
cancha de fatbol, también se logré reconocer y mapear 23 espacios de practica, siendo
solamente 7 puablicos, y la motivacién que estas mujeres tienen para seguir esta practica es
demostrar a otras que también pueden hacerlo. Todos estos resultados fueron contrastados
con los antecedentes y el marco tedrico. La metodologia utilizada fue de tipo cualitativo, ya
gue permitié describir y comprender cdmo las mujeres construyen su trayectoria futbolistica,

mediante sus propias percepciones.

Palabras claves: Género, deporte, fitbol amateur, mujeres.



Introduccioén

Esta investigacion tiene como principal objetivo dar a conocer el fatbol amateur
practicado por mujeres en la ciudad de Rivera-Uruguay, partiendo desde sus experiencias y
mapeando los espacios utilizados por ellas para la realizacion de este deporte. Se utilizara un
enfoque de género, debido a la existencia de desigualdades entre hombres y mujeres que
practican este deporte. Estas desigualdades son notorias, en Uruguay en el deporte federado
existen 61 organizaciones, de las cuales el 70% son futbolistas, y apenas el 6,7% de estos son
mujeres que juegan al futbol amateur, mientras que los hombres, en su mayoria, lo hacen de
forma profesional (Grattarola y Mathieu, 2017).

Segun Pimentel (2018) en nuestro pais el fatbol masculino se puede considerar como
una posibilidad laboral y en algunos casos especificos los sueldos alcanzan cifras millonarias,
donde los jugadores son colocados ante la sociedad como idolos, y disfrutan ser celebridad en
diversos espacios en los medios de comunicacion.

Con relacién a mujeres futbolistas aiin no han alcanzado esos reconocimientos, tanto a
nivel de un equipo, como individualmente. La divulgacién del futbol femenino todavia no resulta
suficiente para lograr el mismo reconocimiento que el fatbol masculino, debido a que las
mujeres tienen que enfrentarse a una serie de problemas como la falta de patrocinios, la
invisibilizacién en los medios de comunicacion y otros tipos de discriminacion a nivel social,
gue presiona a la mujer para que cumpla su rol de género de cuidadora de la familia (Chacén y
Pita, 2020). Esto no solo sucede aca en nuestro pais, sino a nivel mundial (Pimentel, 2018).

Debido a estas desigualdades, surge el interés por conocer cOmo estas mujeres
construyen sus experiencias deportivas dentro de este deporte.

Este proyecto se encuentra enmarcado en el desarrollo de la tesis de la Licenciatura en



Educacion Fisica opcién Practicas Educativas, en la ciudad de Rivera- Uruguay. Se
encuentra dividido en cinco partes: la primera fue el contacto con las deportistas donde se les
presento la investigacion y se hizo la invitacion a participar; la segunda, fue donde se
respondieron las encuestas con criterios de inclusién (mencionados en la metodologia); la
tercera, las entrevistas a las participantes que cumplieron con los requisitos de la encuesta, a
partir de la respuestas recabadas en las entrevistas; la cuarta se dedicé al el reconocimiento
de los espacios utilizados para este deporte; como ultima parte se pas6 al analisis de los
datos, donde se realizaron las transcripciones de las informaciones y comparacion con el

marco teorico.



Fundamentacion

Desde sus origenes, el deporte ha sido formado sobre la base de normas y valores
considerados masculinos, debido a que representaban fortaleza, rudeza, fuerza, agresividad,
agilidad o el poder, caracteristicas que entran en oposicion a los roles femeninos tradicionales,
impuestos por la sociedad, donde las mujeres son incompatibles con el ejercicio fisico enérgico
(Moreno, 2007). Ademas, a fines del siglo XIX lo que caracterizaba a las mujeres era su
cuerpo, pero los procesos que sufria naturalmente (menstruacion, embarazo, parto, lactancia y
menopausia), ademas de procrear podian realizarse “social y moralmente” a través de la
maternidad (Santillan y Gantus, 2010). Su rol también era mantener el cuidado de la casa, de

los hijos y la sumisién a su esposo (Saar y Thill, 2006).

La lucha femenina por su insercion al &mbito deportivo durante el siglo XIX logré que se
les crearan una serie de actividades fisicas y de manuales, llamados “El ayudante practico”,
especificos para mujeres, donde se explicaban las reglas de algunos deportes (cuya practica
era permitida) y ejercitaciones femeninas, con la finalidad de resaltar “sus lineas”, agilidad, dar
una forma “gracil” a los musculos de las pantorrillas, muslos y brazos, disminuir la cadera,
afinar cinturas, corregir espalda y cuello (Santillan y Gantus, 2010). Es decir, cuidados para

mantener su “figura”.

Ademas, la participacion del género femenino en los deportes, era acompafiada por el
sentimiento de culpa ante posibles dafios a sus capacidades reproductivas; en contraste con la
de los hombres que no tenian esa preocupacion (Garcia, et. al., 2008).

Esta tesis tiene como finalidad conocer un Ambito deportivo que pasa desapercibido por
la sociedad, debido a que es culturalmente considerado como un “deporte para hombres”, una
actividad “poca femenina”, dejando al futbol femenino en segundo plano y hasta minimizando

su practica al no brindarle las mismas oportunidades y apoyo, como por ejemplo el econémico.



Apreciamos que, en los ultimos afios, las mujeres han conquistado espacios en este deporte,
ya sea como comentaristas, espectadoras, etc, aunque sigue siendo limitada su participacion
como futbolistas (Castro y Jiménez, 2018), ya que aun el gran desafio de la sociedad es la

ruptura de estereotipos de género.

Se tiene como objetivo dar a conocer este ambito deportivo, desde las perspectivas
de las propias protagonistas de la ciudad de Rivera, la visibilidad, aceptacion y rechazo que

tienen al practicar este deporte, explorando sus distintas percepciones.



Antecedentes

El fatbol en Uruguay tiene un rol protagénico tanto a nivel cultural como deportivo,
movilizando gran parte de los individuos. Sin embargo, se etiqueta como una practica
masculina. La participacion de la mujer dentro de este deporte, ain con los avances sucedidos
Gltimamente, es cuestionada. Al existir esta etiqueta se pone de manifiesto una construccion
de género donde a cada individuo le corresponde un papel acorde a su naturaleza
imposibilitando asi el camino hacia la equidad (Pimentel, 2018).

La primera aparicion de la mujer en el futbol como jugadora sucedié, gracias a Nettie
Honeyball, quien fundo el primer club deportivo llamado “British Ladies Football Club”, en 1895

(Ramirez y Restrepo, 2018).

Casi un siglo después, en 1971, Argentina envié un equipo de futbol femenino a
competir en el segundo Campeonato Mundial Femenino, celebrado en México. Una revista
chilena, “Estadio”, hizo mencién a que dicho pais se estaria preparando para el evento, pero
cuando sucedi6 no lo cubrié, ademas informé de un campeonato femenino que sucederia en
Estados Unidos, acompafiado de una fotografia de gradas vacias, haciendo referencia a que
nadie queria asistir a juegos de fatbol practicados por mujeres (Elsey y Nadel, 2021).

Pese a estas apariciones, todavia existen prejuicios y barreras hacia las mujeres que lo
practican; el periddico Jornada (2004) titulé una nota como “el juego del hombre en las piernas
de una mujer”, haciendo referencia a la contratacion de Maribel Dominguez al Club Celaya
(Hernandez, 2004). Durante una entrevista, Maribel relata su dura trayectoria, desde chica la
acompanfan los pre-juicios por jugar al futbol, dudaban de su sexualidad, la llamaban
“marimacho”, que “jugaba como chico” por tener el pelo corto. Asi mismo declaré que no esta
alli para competir con nadie o querer sobresalir, sino para aprovechar la oportunidad y
brindarle a la madre su tan sofiada casa propia, ya que recibird un pago importante, aunque

mucho menor al que reciben los hombres (Hernandez, 2004).
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Muchas de las mujeres que logran vencer esas barreras tradicionales con respecto a
la practica deportiva tienen que soportar comentarios sexistas por parte de su entorno
(Villaverde, et. al., 2009); como desafian los prejuicios de género, logran convertirse en
inspiracion para otras mujeres, intentando buscar una igualdad de oportunidades para
desarrollarse dentro de todas las dimensiones del &mbito deportivo, en especial el futbol. Es
innegable que la participacion de las mujeres en las practicas no ha sido equitativa (Sauleda,

et. al., 2021).
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Marco Teérico

Experiencia
Segun la Real Academia Espafiola (RAE) (2020), la experiencia es el “conocimiento de

la vida adquirido por las circunstancias o situaciones vividas”.

Segun Larrosa (s.f) la experiencia supone a un hecho o acontecimiento externo, que
sucede “en mi”, no ante mi o frente a mi, sino que “a mi”. Quiere decir, en mis palabras, en mis
proyectos, en mis sentimientos, en mi saber, en mi poder, en mis ideas, en mis

representaciones o en mi voluntad, es ahi donde la experiencia ocurre.

La investigacion que realizé Parga (2019), a mujeres que juegan al futbol, identificé que
sus primeras experiencias fueron muy similares, teniendo siempre a una figura familiar
masculina como referencia, acercandolas a ese deporte (abuelos, tios, padres, etc.), mientras
gue la figura femenina las acercaba mas a la logistica del futbol (venta de alimentos,
organizacion, limpieza de los uniformes, etc.); en algunas ocasiones el acercamiento al futbol,
fue a través del comparierismo, en el ambito informal (pateando pelota en la “canchita” del
barrio), también relatan que sus primeros acercamientos a una cancha de futbol, fueron como

hinchas de algun familiar masculino.

Género

Este concepto es construido socialmente a partir de un conjunto de creencias,
representaciones e ideas particulares de cada cultura, mediante las diferencias sexuales entre
mujeres y hombres. Estos rasgos distintivos han sido la causa de desigualdades, marginacion
y subordinacion (para la mayoria de las mujeres), ya que, debido a su capacidad biol6gica de
embarazarse y amamantar, se considera un impedimento para lograr una vida profesional,

dando lugar y valorando su vida como esposa, madre y ama de casa (Chavez, 2004).
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Contrariamente, al hombre se lo valora por lo opuesto, ya que todos los logros,
conquistas, profesiones, son las que “miden” su masculinidad, y no sus labores como amo de
casa o padre (Lamas, s.f., como se cité en Chavez, 2004).

Este concepto pone en evidencia que esas diferencias entre hombres y mujeres no
son esenciales ni estan relacionadas Unicamente a una dotacion biolégica. Por esta razén es
gue el sexo y el género deben ser tratados de forma diferente; el sexo esta asociado a
diferencias anatdmicas y el género refiere a construcciones histéricas, sociales y culturales
(Pimentel, 2018).

La socializacién de género, ocurre produciendo una gran influencia antes del mismo
nacimiento. Un claro ejemplo es la habitual pregunta: “; es varén o nena?” podemos ver que
con esto se siente la necesidad de identificar a los sujetos mediante su género. Esto
demuestra que la identidad genérica adquiere un gran peso en la construccion de quiénes
somos. La valoracion del sexo/género se mide de forma desigual en las relaciones sociales.

El hombre, habitualmente, es quien ejerce el lugar de poder, mientras que la mujer es
marginada de ese rol y relacionada a lo “no-hombre”.

Dentro del futbol podemos ver estas “diferencias” cuando, al nombrar el futbol que es
practicado por hombres, simplemente se le dice “futbol” y, al que es practicado por mujeres, se
le agrega el calificativo “femenino” (Pimentel, 2018).

Desde la perspectiva de género se busca la equidad; es decir, alcanzar la igualdad de
oportunidades respetando las diferencias biolodgicas entre sexos. Osagi (2001), como se citd
en Pefa y Sanchez, (2020), sefiala que la equidad de género debe abarcar la igualdad de
derechos, oportunidades y responsabilidades tanto de mujeres como de hombres sin distincion
de edad; dejando claro que la igualdad no se refiere a “ser iguales” o a la homogeneidad, sino
gue tengan las mismas oportunidades y que puedan recibir un mismo trato que sea equitativo
y justo siendo capaz de romper con paradigmas del patriarcado, ya que hay que reconocer y

tener en cuenta las diferencias sociales y bioldgicas existentes.
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Deporte

Conforme a lo dicho por Cura, et. al., (2014) el deporte es el medio por el cual se
desarrolla el cuerpo, salud, expresion, y al mismo tiempo es un canal vital para la relacién de
sociabilidad con los demas, por lo tanto, se debe concluir que el deporte es un derecho basico
para todos los individuos, entendiendo que las mujeres no deben estar excluidas ni
discriminadas de las practicas deportivas, esto influye de manera positiva en la equidad de
género.

Algunos deportes son vistos aun en la actualidad como deportes mas “masculinos” y
otros mas “femeninos”, Porto (2009) afirma que existen dos modelos de practica deportiva: los
gue atraen un mayor publico masculino, como: el fatbol, luchas, rugby, entre otros, y los que
son practicados atrayendo a un mayor publico femenino, como: distintos tipos de danza,

patinaje, nado sincronizado, etc.

Las diferencias de géneros se pueden observar en todos los ambitos, pero en especial
en lo que tiene que ver con el deporte, segun Castro y Jiménez (2018) esto se ha reforzado
por los prejuicios y estereotipos que han feminizado o masculinizado ciertas practicas

deportivas, influenciando en la eleccion o preferencia de hombres y mujeres por las mismas.

La practica amateur

El futbol amateur es la practica de dicho deporte, de manera voluntaria y sin
remuneracion econémica. No existe limite de edad ni exigencia por una condicion fisica
especifica, los entrenamientos y partidos son voluntarios, no se busca una eficiencia o eficacia
del deportista, como es indispensable en el fatbol profesional (Pimentel, 2018).

Damo (2005, como se cité en Hab, 2016), menciona que el futbol amateur se encuentra
ubicado entre el futbol profesional y el futbol de barrio. Los componentes que lo integran, son

practicamente los mismos del fatbol profesional, pero en menor escala, como, por ejemplo,
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disponibilidad de un técnico, organizacion en competiciones, asignacion de roles a cada
jugador o en ciertas ocasiones presencia frente a la prensa.

Bauza (2020) en su investigacion realizada a un grupo de futbol amateur en la ciudad
de Buenos Aires Argentina, muestra que lo amateur esta vinculado con la experiencia
deportiva compartida con otros y elegida, donde se instala la obligacion con la practica, pero
no en términos econdémicos, sino que morales, los cuales se relacionan al sacrificio y el
compromiso con el equipo.

Al tratarse de una practica no remunerada muchos jugadores priorizan ir a las practicas
y entrenar dejando de lado la realizacion de actividades que les son placenteras (Bauza,

2020).

Futbol femenino

El surgimiento del futbol femenino en Uruguay, se da en la década de los 90, (1996), a
través de un comunicado de la Federacion de Internacional de Futbol Asociado (FIFA), donde
este emitié un comunicado de obligatoriedad a sus miembros, de promover al futbol femenino.
Creéndose asi, el departamento de futbol femenino, dirigido por la profesora Matilde Reisch,
también se conforma la seleccién uruguaya de futbol femenino y se jugé el primer campeonato
de mujeres, patrocinado por la Asociacion Uruguaya de Futbol (AUF) (Pimentel, 2014).

Como cualquier otra préctica, el futbol forma parte del entorno social publico y privado,
en cual se visualiza de formas muy diferentes y desiguales lo masculino/femenino (Amoros,
1994).

Este esta configurado como una practica hegemonica que se da por la influencia de
distintos factores, por un lado, la estructura de poder entre los sexos permite que los deportes

masculinos, como el futbol, se imponga sobre los deportes femeninos, por otro lo que lo hace
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un deporte también hegemonico es la fuerte difusién del mismo dentro de otros deportes,
logrando un auge en los medios de comunicacion (Ruiz, 2011).

La formacion del campo del fatbol femenino conlleva transformaciones en la estructura
social entre los sexos. Dichas transformaciones pertenecen a cambios mas generales dentro
de las relaciones de género, permitiendo nuevas formas de vida, de comportamiento de los
cuerpos y de la sexualidad.

En el futbol el cuerpo femenino se disputa entre dos campos de fuerza, el de las luchas
por la definicion de su cuerpo legitimo y el del futbol. Cada vez que una mujer ingresa a una
cancha de futbol su cuerpo cobra una doble esencia. Esto se debe a la imagen de la mujer
como un actor nuevo y extrafio dentro de este deporte, ya que esta, aln no es considerada un
actor legitimo, ni tiene autoridad dentro del futbol es decir carece de capital simbdlico. A su vez
esto no sucede con el hombre debido a su larga trayectoria futbolistica. El hombre cuando

ingresa a la cancha cada vez mas afirma los valores de su masculinidad (Ruiz, 2011).

Sociabilidad

Segun Tonnies,(como se citoé en Escalera, 2015), la sociabilidad es una tendencia
natural, espontanea e instintiva del ser humano, que conlleva a relacionarse con otros,
mediante el afecto, satisfaciendo sus necesidades de relacionamiento, expresando sus
emocionales por igual, a cualquier humano, sin distincion de raza, sexo, clase social, edad y
por encima de cualquier tipo de interés, pudiendo expresarse mediante la frecuentacion del
mismo espacio, pudiendo ser, fiestas, bares, cafés y en la practica deportiva.

El concepto de sociabilidad segun Simmel (191, como se cité en Champan, 2015), es
una dinamica esencial de la realidad social que se da de manera pura y no esta delimitada o
relacionada a intereses materiales, es un aspecto espontaneo del sujeto, una forma

corporeizada e instintiva.
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El fatbol representa un papel importante en la organizacion de la vida cotidiana de un
pais y en la creacion del imaginario social, permitiendo un acercamiento a los ambitos de
sociabilidad, ya que este deporte actia como mecanismo por el cual el sujeto aprende e
interioriza ciertas normas y valores que estan presentes en este espacio (Garzon, 2011).

Este deporte es considerado una fiesta en la cual estan invitados todos, ya sean nifios,
jovenes y adultos debido a la presencia de un ambiente de alegria, amistad y sociabilidad

(Garzon, 2011).

Pimentel (2014), relata que la sociabilidad dentro del futbol femenino, se da debido a la
pasién que comparten por este deporte, lo que conlleva a que estas, establezcan relaciones 'y
construyan vinculos de amistad.
Segun Bauza (2020), el sentido de pertenencia de los individuos dentro de un grupo
se fortalece a partir de la participacion en diferentes espacios de sociabilidad compartidos por
los mismos, ya sea en las actividades que son meramente deportivas como, entrenamientos,

vestuarios, etc, o actividades extra deportivas como, salidas, cenas, fiestas, juntadas, etc.
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Pregunta Problema

La pregunta problema abordada en la tesis tiene como interés saber

¢De qué forma las mujeres construyen su experiencia futbolistica en la ciudad de

Rivera?

Para poder responder esta pregunta se recabé informacion sobre género, deporte y
mujer, desigualdad de oportunidades, futbol femenino, futbol amateur, sociabilidad y

testimonios de las participantes.
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Objetivos Generales y Especificos

El objetivo general de este proyecto es comprender como las mujeres construyen su
experiencia futbolistica en la ciudad de Rivera, desde una perspectiva de género, teniendo en
cuenta a los objetivos especificos, estos son:

Conocer las motivaciones y aspiraciones que tienen las mujeres que practican el fatbol
amateur en la ciudad de Rivera.

Reconocer y mapear los espacios utilizados por las mujeres para las practicas de
futbol en la ciudad de Rivera.

Identificar cudles son las practicas de futbol realizadas por las mujeres en la ciudad de

Rivera.
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Metodologia

La metodologia que se utiliz6 en este proyecto fue de caracter cualitativa, ya que es la
mas acorde en el estudio de esta investigacion, la cual permitié describir y comprender cémo
las mujeres construyeron sus experiencias futbolisticas mediante las percepciones de las
mismas deportistas (Hernandez-Sampieri, et. al., 2014).

Dicha investigacion es de caracter exploratorio puesto a que permite la obtencién de
un grado de familiaridad con lo desconocido a través de la obtencion de informacién, llevando
a cabo una investigacion sobre un contexto de vida real (Hernandez-Sampieri, 2010, como se

cité en Morales, 2012).

Se optd por realizar la investigacion con mujeres que practican el fitbol amateur, ya
gue es un publico mas diverso y abarca distintas edades y propoésitos en dicho deporte,

ademas que en la ciudad de Rivera son 3 los equipostde futbol femenino registrados por la

Organizacion de Futbol del Interior?(a partir de ahora mencionada por la sigla OFI).

No se determind un nimero maximo o minimo de la muestra ya que no se pretendio
obtener una representacion estadistica, sino que se obtuvo y se realizdé un estudio minucioso
de la informacién que las futbolistas brindaron a esta investigacion, hasta la saturacion de
categorias, que significa que los datos se vuelven repetitivos o redundantes y sin informacion

relevante (Hernandez-Sampieri, 2014).

! Club Social y Deportivo Frontera Rivera Chico, Club Cufiapird Femenino y Lavalleja Atlético Club de
Rivera (L.A.C.R.) (Organizacion del Futbol del Interior, 2021). De los cuales, en actividad se encuentra
solo el L.A.C.R.

2L.a Organizacion del Futbol del Interior (OFI) es una Asociacion Civil sin fines de lucro de caracter
deportivo, fundada el 14 de julio de 1946, teniendo domicilio legal en la calle Gutiérrez Ruiz 1162 de la
ciudad de Montevideo. Sus fines son fomentar el progreso y el desarrollo del futbol en los departamentos
del interior de la Republica Oriental del Uruguay.
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Para el andlisis de datos se utiliz6 el método de bitdcora durante todo el proceso de
encuestas, entrevistas y luego expirado el plazo, se detuvieron las entrevistas y se paso a la
etapa de transcripcion, reunién y analisis de las respuestas recabadas en un documento,
abarcando las pertinentes al proyecto, que cumplieron con los objetivos, contrastando con
antecedentes y marco tedrico.

En una primera instancia se realizaron encuestas en formato virtual que generaron
informacion y respuestas pertinentes al proyecto, mediante la utilizacién del formulario de
Google, Microsoft Forms (parte de office 365), el cual permite realizar formularios, preguntas y
recopilar los datos de forma segura (Lupton, 2020), es una aplicacion de facil manejo y acceso
gue permite, ademas, mantener el anonimato de las entrevistadas.

Se genero un enlace por el cual las participantes accedieron a la encuesta para
responder, mediante diferentes dispositivos con acceso a internet, dentro del plazo establecido
por las responsables del estudio (aproximadamente 2 semanas).

De esta encuesta se obtuvieron 79 respuestas, se utilizaron los criterios de inclusion
para la seleccion de las participantes, estos fueron de caracter heterogéneo, comprendiendo a
mujeres que practican el futbol activamente, mayores de 18 afios, sin limite de edad, con y sin
hijos, pueden estar fichadas o no por OFI, pueden conformar un equipo de fatbol amateur o
jugar en canchas publicas o privadas y que sean residentes de la ciudad de Rivera. Luego de
la utilizacién de los criterios de inclusion, De las 79 respuesta obtenidas, se validaron 45
respuestas donde se pudo identificar 16 equipos de fatbol, 23 locales de practica en la ciudad
de Rivera, 9 jugadoras que estan fichadas por OFI, 28 con hijos/as y las edades de las
jugadoras fueron entre 18 y 48 afios. Fueron 34 las respuestas que se excluyeron porque no
cumplian con los criterios de inclusiéon, en algunos casos eran hombres, menores de edad, no
residian en Rivera, por falta de informacion o porque no practicaban activamente el fatbol.

A partir de las 45 respuestas obtenidas, se seleccionaron 11 participantes para la

realizacion de la entrevista, utilizando una heterogeneidad en edades, que forman parte de 1 o
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mas equipos simultdneamente, abarcando la mayor cantidad posible de estos, fichadas o no
por OFI, con y sin hijos.

De las 11 contactadas, se obtuvieron 8 respuestas para la participacion de las
entrevistas.

Se eligi6 realizar entrevistas, teniendo en cuenta que segun el autor Hernandez-
Sampieri (2014), la entrevista es una conversacion donde se intercambia informacion entre la
entrevistadora y la entrevistada. Hernandez-Sampieri (2014) menciona a Janesick, (1998) el
cual dice que, a través de preguntas y respuestas se construye una comunicacion entre estos
dos (entrevistadora y entrevistada), creando asi una reflexién y construccion conjunta del

significado respecto a un tema.

La técnica utilizada fue la realizacion de entrevistas en profundidad, la cual tiene como
objetivo adentrarse en la vida del otro, para poder asi, comprender las perspectivas que tienen

las participantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones (Robles, 2011).

Estas entrevistas fueron realizadas mediante un muestreo no probabilistico a mujeres
gue practican el futbol amateur en la ciudad de Rivera, las cuales participaron de forma
voluntaria y anénima en respuesta a la invitacién. Dichas entrevistas fueron “cara a cara”, de
forma individual, en un lugar neutro donde se logré una conversacion de forma fluida, con un
tiempo limite para cada participante. Los recursos utilizados para esta etapa fueron lapiz,

papel y con la autorizacién de ellas, el uso de un grabador de audio.



Informacién de las entrevistadas:

22

Nombre Edad | Cuantos afios practica Hijos/as Fichada por OFI En pareja
Pdrpura 48 23 2 No Si
Turquesa 18 14 No Si No
Magenta 20 14 No No Si
Lila 22 16 No No Si
Salmoén 42 30 2 No Si
Borgoia 30 20 2 No No
Lavanda 24 13 No Si Si
Beige 38 25 1 No Si
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Discusion y Resultados

A continuacion, se podran evidenciar los resultados analizados a través de las
entrevistas, atendiendo a los objetivos planteados en esta investigacién, logrando responder
cada una de las preguntas relacionada a la temética de la tesis: Mujeres que Practican el

Fatbol Amateur en la ciudad de Rivera, y como éstas construyen sus experiencias futbolisticas.

¢,De qué manera las mujeres dan sus primeros pasos?

Se pudo observar, que las respuestas a esta cuestion son similares entre las
deportistas, donde sus inicios se ven marcados en la infancia, por una figura masculina, ya
sea, sus padres, hermanos, primos o vecinos, de igual manera, se pudo observar los mismos
resultados en la investigacion que realizé Parga (2019), a mujeres que juegan al fatbol.
Ademas, en algunas ocasiones el acercamiento al futbol, fue a través del compafierismo, en el
ambito informal (pateando pelota en la “canchita” del barrio).

Para dar a conocer algunos de los resultados obtenidos, se aportan tramos textuales de
los relatos brindados por las protagonistas que formaron parte de la muestra, cabe destacar la
utilizacién de nombres ficticios, con el fin de mantener el anonimato de las participantes:

“Empecé a jugar al futbol de barrio, invitada por vecinos... jugabamos descalza en el
barro” (Purpura, 2022, 48 afos, 23 afios de experiencia con el futbol).

“A los 4 anos mas o menos, fui influenciada por mi primo porque él jugaba en una
canchita de futbol y me llevaba junto” (Turquesa, 2022, 18 afos, 14 afios de experiencia con el
futbol, fichada en OFI).

Vengo de una familia deportista y empecé a jugar a los 6 afios con mis hermanos... yo

soy la mas chica de las gurisas y siempre me metia con mi hermano menor, que es

golero y siempre jugabamos, ahi me empezé a gustar (Magenta, 2022, 20 afios, 14

afios de experiencia con el futbol).
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A los 7 u 8 afios, me gustaba el futbol y mi madre me apoyaba, pero mi padre, una
persona mayor, medio cerrado... el futbol es de hombres y un vecino, también fanéatico
del futbol, me decia, dale segui insistiendo, hasta que convencimos a mi padre,
dejarme jugar... este vecino me regalé mis primeros zapatos de futbol... (Lavanda,
2022, 24 afios, 13 afos de experiencia con el futbol, fichada en OFI).

A partir de la informacion brindada anteriormente por las entrevistadas se puede

observar que la figura masculina es un factor caracteristico entre ellas.

Discriminacion y violencia

Al frecuentar un ambito considerado socialmente masculino, estas deportistas, desde
su infancia han vivenciado experiencias positivas que las llevaron a apasionarse por este
deporte, asi como también negativas que las han marcado y fortalecido. En sus relatos se
evidencian diferentes tipos de violencia y discriminacién, en los cuales las mismas
entrevistadas no lo consideran como tal. Siendo que, segun el articulo 2 de la Ley N° 17817,
se entiende por discriminacion toda distincién, exclusién u omisién, siendo con intencién o no,
y que tenga como objetivo impedir, restringir o anular el goce o ejercicio, en condiciones de
igualdad de los derechos humanos y libertades fundamentales, en las esferas politica,
econdmica, social, cultural o en cualquiera de la vida publica. Basandose en alguno de los
siguientes motivos:
sexo, raza, género, orientacion sexual, apariencia fisica o cualquier otro motivo. (Ley N°
17817, 2004).

A continuacion, se pueden evidenciar algunos de los relatos donde las entrevistadas
vivenciaron o presenciaron situaciones de discriminacion durante un partido de futbol
femenino, mientras jugaban o estaban de espectadoras, siendo todos comentarios de

personas que asisten a la practica, en situacién de espectadores:
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Vi, vi mucha discriminacion, a mi nunca. jAh! pero me llamaron de caballo, muchas

veces dicen que soy bruta. Eso que te digan, jah! esa negra, esa cosa, es normal,

tampoco vas a andar peleando con todo el mundo. Hoy en dia todo es discriminacién

(Purpura, 2022, 48 afos, 23 afios de experiencia en el futbol).

“¢Y esa gorda va a jugar? ;Qué sabe de futbol?” (Borgofia, 2022, 30 afos, 20 afios de
experiencia en el fatbol).

“iMira esa como se viste!, usa el pelo corto, porque juega al futbol, es lesbiana. jEsa
negra de mierda!l, jesa loca de hambre!, ;qué estas haciendo qué estas mas gordita?”

(Lavanda, 2022, 24 afos, 13 afios de experiencia en el futbol).

Segun los comentarios realizados por las deportistas se percibe que la discriminacion y
la violencia se genera desde el publico espectador, considerados por las deportistas como un

agente externo, ya que no ocurre entre las compaferas, ni entre los cuadros rivales.

Un lugar de disfrute

Es interesante destacar que estas experiencias han fortalecido a las jugadoras, donde
estas lograron construir un &mbito de amistad, compafierismo, de disfrute y diversion. Donde la
familia tiene un papel fundamental para la motivacion y apoyo de estas, en este deporte.

Pimentel (2014), menciona que se da una sociabilidad en el futbol femenino debido al
sentimiento de pasion que tienen por este deporte, lo que implica que las mismas, establezcan
relaciones construyendo vinculos de compafierismo y amistad.

Para las preguntas, ¢ cual es tu motivacion para con este deporte? y ¢, Qué es lo que
mas disfrutas en este deporte?, estas fueron algunas de las respuestas:
“Disfrutar de la practica y las amistades. Mi madre siempre me apoya en todo lo que

hago” (Lila, 2022, 22 afos, 16 afios de experiencia en el fatbol).
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“Mi motivacion es que hay mas chicas que quieren practicar futbol. Mi familia siempre
me acompafia y me apoya” (Salmén, 2022, 42 anos, 30 afios de experiencia en el futbol). “Me
siento bien dentro de la cancha, me olvido de todos los problemas, es un espacio para
compartir con amistades. Mi familia es mi sostén, donde compartimos todo lo relacionado al
futbol” (Lavanda, 2022, 24 afos, 13 anos de experiencia en el futbol, fichada en OFI).

Al reconocer el apoyo que reciben de su entorno afectivo desde el inicio de sus
experiencias futbolisticas, ampararon sus decisiones de jugar el futbol y de esta manera
incentivar y motivar a otras mujeres a que se animen a practicarlo.

“No se desmotiven, con fuerza de voluntad y esfuerzo siempre se logra, si se cierra
una puerta se abre otra” (Turquesa, 2022, 18 afos, 14 anos de experiencia en futbol).

“Que crean en si, que busquen mas alla, que se capaciten y que jueguen “(Magenta,

2022, 20 afios, 14 afos de experiencia en el fatbol).

Espacios de practica del futbol femenino

Luego de recabar las respuestas de las 45 encuestas validadas, se pudo identificar 23
locales de practica en la ciudad de Rivera, solamente 7 de estos son puUblicos. La eleccion
mayoritaria por los locales privados se genera debido a su condicion estructural para una
buena practica y su iluminacién, destacando también, que todas las jugadoras estudian y/o
trabajan, su disponibilidad horaria es acotada y teniendo varias opciones de canchas privadas,
logran agendar segun sus horarios disponibles. Ellas relatan que la distancia no es un
inconveniente y cuando reciben invitacién de 2 0 mas equipos para jugar un partido, la
eleccion de uno, se da segun el compafierismo de las participantes o si no se conocen, optan
por la cancha que en mejor condicion se encuentre.

Segun las entrevistadas la baja demanda por canchas publicas se debe a su falta de

iluminacion, cuidado o por ser en lugares compartidos, la disponibilidad horaria es poca.



Se logro6 percibir que las canchas estan distribuidas por toda la ciudad, pero las méas

utilizadas, estan ubicadas en barrios méas alejados al centro de la ciudad.
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Figura 1Locales utilizados para la practica del fatbol amateur femenino en la ciudad de

Rivera
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Nota. En el mapa se logran identificar los locales que las mujeres entrevistadas utilizan para
la préactica del futbol amateur, en total son 23, siendo 7, de color amarillo, los locales

publicos y16, de color azul, las canchas privadas. Tomado de Google Maps, 2022.
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Figura 2

Espacios mas utilizados para la practica del futbol femenino en la ciudad de Rivera
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Nota. En el mapa se puede visualizar el centro de la ciudad en el color azul, la linea divisoria
entre Santana do Livramento (Brasil) y Rivera (Uruguay) en color negro y las canchas més
utilizadas por las deportistas para su practica de fatbol en color rojo. Tomado de Google Maps,

2022.
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Practica amateur y la no profesionalizacion

La préactica deportiva realizada por las participantes que se logro distinguir, fue la
amateur. Segun Damo (2005, como se citdé en Hab, 2016), esta es una practica que se realiza
de manera voluntaria, la cual se encuentra ubicada entre el futbol de barrio y el futbol
profesional.

El fatbol amateur, es una practica no remunerada, pero quien lo realiza debe
comprometerse con la practica y con el equipo (Bauza, 2020).

Las edades, de las entrevistadas, estaban comprendidas entre 18 y 48 afios, siendo
este uno de los motivos, por los cuales, ellas mismas identificaron como una barrera para
llegar al profesionalismo. Segun Martin (2003, como se cité en Chacén y Pita, 2020), la edad
avanzada de las participantes es un factor que claramente impide su profesionalizacion, esté
va acompafiado de la situacién econémica de las jugadoras, la falta de patrocinios para el
futbol femenino y no disponer de espacios que estén en condicion para entrenar. Motivos por
los cuales, las deportistas no ven su practica como una posible profesién, sino como una
actividad de socializacion, de disfrute, donde lograban olvidarse por un momento de sus
problemas.

“Entro a una cancha y me olvido de todo lo que tengo que hacer, estoy jugando al futbol
y el resto no me importa” (Lavanda, 2020, 24 afios, 13 anos de experiencia en el futbol, fichada

en OFI).
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Conclusién

La iniciacion de las deportistas en la practica del futbol femenino, se caracteriza por
tener una figura masculina como referencia. El apoyo de la familia juega un papel importante,
ya que durante este inicio las mismas necesitan sentir ese respaldo de su entorno. Respaldo
gue muchas veces no lo tienen, lo cual puede generar el abandono de la practica (Martin,

2003).

Ademas del apoyo familiar a temprana edad, es necesario el apoyo de patrocinadores,
estos no solo deben contribuir econémicamente, sino que, demostrar interés por ese equipo e
incentivar, ademas, deben disponer de espacios adecuados para practicar y al no contar con
eso, hace que dificulte el crecimiento del futbol femenino, haciendo con que las deportistas no
identifiquen a esta practica como una posible profesion remunerada; pasando a ser vista como
una actividad donde pueden ir a veces a olvidar de sus problemas cotidianos, cuidar su salud,
socializacion y disfrute (Chacén y Pita, 2020).

Teniendo en cuenta a los autores anteriormente mencionados y contrastando con las
respuestas de las entrevistadas, se logré identificar que ambos coinciden en que la
profesionalizacion de este deporte se da en una edad temprana, en los primeros afios de la
adolescencia. Siendo que todas las participantes ya pasaron esa etapa de la vida, pasando a
practicar el futbol por disfrute.

Durante el andlisis de las respuestas de las encuestas, se logré identificar y mapear 23
espacios en la ciudad de Rivera, siendo 7 publicos y 16 privados, la eleccibn mayoritaria por
espacios privados utilizados para la practica de este deporte, se da, debido a que estos
cuentan con iluminacioén adecuada, condiciones 6ptimas y horarios disponibles. Debido a que
las participantes estudian y/o trabajan es dificil conciliar sus horarios con el uso de espacios
publicos, ya que estos son compartidos y por la noche no cuentan con iluminacion,

imposibilitando su uso. Que las entrevistadas utilicen espacios privados para la practica de
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este deporte, no hace referencia a que tengan la condicién financiera de pagar la hora de la
cancha, si no, que muchas veces hacen colecta entre todas las participantes para cubrir los
gastos de la que no pueda pagar en ese dia.

Cabe destacar, que, desde sus trayectorias como futbolistas, todas las entrevistadas ya
han sufrido algan tipo de discriminacion, dentro o fuera de la cancha como: gritos, insultos,
comentarios, etc; estos estan relacionados al género, aspecto fisico, raza y orientacién sexual,
aunque son pocas las que lo reconocen como tal y pasan a naturalizar este tipo de accion.
Para ellas, estos comentarios no fueron impedimento para construir su trayectoria, si no, que
han reafirmado su pasién por este deporte, demostrando e incentivando a las demas
generaciones:

“si tienen ganas, que den el primer paso, no escuchen comentarios ajenos y siempre

apoyen a las demas” (Lila, 2022).

“...Nadie nace sabiendo, todo se aprende, sigan sus suenos” (Purpura, 2022).

Es de suma relevancia para esta investigacion dar a conocer el futbol femenino en la
ciudad de Rivera, ya que el mismo segun las entrevistadas viene creciendo en el
departamento al igual que el nUmero de las practicantes, las cuales incentivan a las futuras
generaciones iniciar en este deporte.

Partiendo de esta tesis, la misma puede servir como base para futuras investigaciones.

Donde se puede profundizar mas sobre:

-El apoyo econ6émico que el fatbol femenino cuenta

-Caracteristicas de los espacios mas utilizados para la préactica.

-La naturalizacién de la discriminacion por parte de las deportistas.



Ademas, aportando informacién a la liga de fltbol amateur, donde puedan tener un

mayor acercamiento a las condiciones de las jugadoras.
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Anexos

Término de Consentimiento Informado

Usted esta siendo invitada a participar, como voluntaria, para contestar una encuesta
en el marco de la tesis para la Licenciatura en Educacion Fisica Opcién Practicas Educativas
del Plan Conjunto ANEP-UDELAR. Luego de ser esclarecida sobre objetivos, procedimientos e
informaciones descritas a continuacion, en caso de estar de acuerdo en formar parte del
estudio, seleccionar "Acept6 responder esta encuesta”. En caso de rechazo, usted no sera
penalizado de ninguna manera. En caso de duda, usted podra recurrir a:

*Gabriela Feo, teléfono 091252328- gabriela21feo@gamil.com

*Camila Ruiz, teléfono 091343166- ruizcamila439@gmail.com

Esta investigacion tiene como objetivo: Comprender cdmo las mujeres construyen su
experiencia futbolistica en la ciudad de Rivera.

La contribucion del estudio serd de suma importancia para la realizacion de esta tesis,
ya que la misma podra brindar informacion a personas que quieran conocer o le interese la
practica de este deporte en la ciudad de Rivera, pudiendo contribuir con futuras
investigaciones. IMPORTANTE: Todas las respuestas serdn anénimas y confidenciales,
siendo estas tratadas exclusivamente por las personas responsables del estudio. Los datos de
contactos recabados en la encuesta serviran Unicamente para la seleccion de la muestra en la
realizacién de entrevistas semiestructuradas (fase 2 del estudio).

-Estudiantes responsables: Carvallo Katia, Feo Gabriela, Neves Tatiana, Ruiz Camila, Weis

Vanessa.

-Tutor: Prof. Dr. Luciano Jahnecka.
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Preguntas de la Encuesta

Nombre y apellido

Teléfono para contacto y/o whatsapp

Fecha de nacimiento

¢JActualmente vivis en la ciudad de Rivera?

¢ Estas o crees estar embarazada?

¢ Tienes hijos/as?

En relacion a la pregunta anterior, si la respuesta es Si, ¢ cuantos?

¢, Haces parte de un equipo de fatbol amateur?

En relacion a la pregunta anterior, si la respuesta es Si, ¢ Cual es el nombre del

equipo? (Si tu respuesta anterior fue NO, responder 0)

10-

11-

¢SActualmente estas fichada por OFI?

¢En qué ano fue tu primer fichaje en OFI? (Si no estas fichada o nunca fuiste fichada,

no contestar)

12-

13-

14-

15-

16-

¢,Desde qué afio, aproximadamente, practicas el futbol? Ej: 1990

En una semana promedio, ¢ Cuantas veces practicas fatbol?

¢ Practicas actualmente el fatbol en canchas publicas? (campito, barrio, plazas, etc).

¢ Ya has practicado el fatbol en canchas publicas? (campito, barrio, plazas, etc).

¢ Practicas actualmente el futbol en canchas privadas? (alquiladas, particulares).

39
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17-  ¢Ya has practicado el fatbol en canchas privadas? (alquiladas, particulares).

18-  ¢Cudles son los espacios utilizados para dichas practicas? ¢Donde estan ubicados?
(en qué club, nombre de la cancha, en qué barrio, calle, etc)

19-  ¢Experimentaste algun acto de discriminacion por jugar futbol?
20-  Enrelacion a la pregunta anterior, si la respuesta es Sl: ¢ Qué tipo de discriminacion?

21-  ¢Dentro de la préctica, has presenciado algun tipo de discriminacion?

22-  Enrelacion a la pregunta anterior, Si la respuesta es Si: ¢ Cual?
23- ¢ Te has enterado de algun acto de discriminacién que ha sufrido alguna compafiera?
24-  Enrelacion a la pregunta anterior, si la respuesta es Si, ¢ Cual?

I iMuchas gracias por su colaboracion!
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Preguntas de la Entrevistas
Personales

1. ¢A qué te dedicas? ¢ Si estudias y trabajas, en qué momento juegas al futbol?

2. ¢Estéas en pareja? ¢ Cuanto tiempo llevan juntos? ¢ Qué opina tu pareja de que practiques
el fatbol?

3. ¢A qué edad y cdmo empezaste a jugar al fatbol, y te diste cuenta que te gustaba
estedeporte?

4. ¢Por qué motivos practicas el fatbol?

5. ¢Tienes alguna inspiracion o referencia, ya sea femenina o masculina en dicho deporte?

6. ¢Tienes algun apoyo familiar para practicar este deporte y que opina tu familia sobre este
deporte?

7. ¢Tienes hijos/as?

8. ¢Cbomo concilias ser madre y practicar el futbol? ¢ Recibes algin apoyo para cuidar a
tushijos/as?

9. ¢Cbmo es visto tu practica como futbolista en tu entorno? (amigos/as,
vecinos/as,comparieros/as de trabajo, etc).

10. Si tienes dificultad para realizar la practica ¢ Cudles serian?

Motivaciones

11. ¢ Cual es tu motivacién para con este deporte?

12. ¢ Qué es lo que mas disfrutas en este deporte?

Aspiraciones

13. ¢ Cuales son tus aspiraciones en el futbol?
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14. ; De qué manera pretendes lograrlo?

Experiencias
15. ¢ Has participado en algun campeonato? De esos campeonatos ¢ Cual te marco

mas?

16. ¢ Has participado en campeonatos fuera de la ciudad de Rivera?

Fuatbol

17. ¢ Cémo percibes el avance del fatbol femenino en la ciudad?

18. ¢ Qué crees que es necesario para impulsar o mejorar en la actualidad el futbol femenino?

19. Desde tu perspectiva ¢ Qué faltaria para que el fatbol femenino sea mas reconocido?

20. ¢ Presenciaste alguna discriminacién dentro de este deporte? ¢ Cual fue tu actitud?

21. ¢ Qué mensaje le darias a otras chicas?
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