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Resumen

En esta investigacion se realiz6 un estudio de caso acerca del desarrollo de las habilidades
motrices basicas (HMB) a través del basquetbol, tuvo lugar en la Escuela N°140 de la
Ciudad de Rivera , y fue dividida en dos partes especificas. La primera parte presentamos la
construccion del proyecto y en la segunda dimos inicio a la investigacion. Objetivo general:
investigar qué habilidades motrices basicas tienen mejor desarrolladas los nifios de tercer afio
“A” en su primer contacto con la practica de basquetbol. Utilizamos una metodologia de
investigacion cualitativa, la cual nos permitié obtener una gran cantidad de datos relevantes al
finalizar de la misma. Ademas, a esta metodologia, le sumamos la utilizacion de un test para
medir el desarrollo de las HMB, llegando a una mejor conclusion del tema. Para la
realizacion de la investigacion contabamos con un cronograma de actividades que nos
permitioé organizarnos mejor a lo largo de ésta, como también, nos apoyamos en una correcta
bibliografia. La investigacion se llevé a cabo en la Ciudad de Rivera en el afio 2022. Nuestra
unidad de analisis fueron los y las nifias de tercer afo “A” de la Escuela N°140 de la
mencionada ciudad. Debido a que el enfoque fue en una Unica escuela, debemos afirmar que
nuestra investigacion trata acerca de un estudio de caso, ya que nos basamos unicamente en el
estudio especifico de 3ro A de la escuela 140. La misma concluyo6 en que estos nifios no se
encuentran preparados para el deporte como tal, pero si para una practica pre deportiva del
mismao. Si bien se notd un buen desarrollo en las diferentes HMB, se pudo ver que los saltos y
los desplazamientos sin balon se ven mas desarrollados o realizados con menor dificultad que
la manipulacion de objetos (pelotas) y los lanzamientos.

Palabras claves: basquetbol escolar; habilidades motrices bésicas;

desarrollo motriz; deporte.
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1. Introduccioén

Con esta investigacion, pretendimos conocer qué tan desarrolladas se encuentran las HMB en
alumnos de tercer afio para realizar la practica de basquetbol.

1.1. Problema de Investigacion

Teniendo en cuenta el Programa de Educacion Inicial y Primaria (PEIP), podemos ver el
abanico de posibilidades que tiene un docente de educacion fisica para ser abordados.

Gran parte de este contenido esta compuesto por los deportes, este contenido es donde se
centra la investigacion para dar respuestas a posibles incognitas.

ElI PEIP marca que a partir de el segundo nivel, es decir, tercer y cuarto afio escolar, el
contenido deporte es apto para ser abordado, pero, ¢estan los nifios y nifias en verdad
preparados los para la practica del basquetbol?

Decidimos centrarnos en el tercer afio en especifico, por el hecho de que es aqui donde
comenzaria el primer acercamiento a los deportes. Para problematizar esta incognita nos
planteamos la siguiente pregunta, la cual relaciona el deporte con el desarrollo de las
habilidades motrices basicas.

¢Qué base motriz tienen los alumnos de tercer afio A de la Escuela N°140 de la Ciudad de

Rivera para su primer contacto con el basquetbol?

No solo investigamos la incidencia que tiene este deporte en esta etapa del desarrollo motriz,

sino que también, determinamos qué habilidad motriz se ve mas beneficiada.

1.2. Marco Tebrico

De acuerdo con Alderete y Osma (2008):
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El Basquetbol o basquetbol (del inglés basketball; de basket, ‘canasta’, y ball, ‘pelota’), o
simplemente basquet, es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista cubierta
como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan anotar
puntos, también llamados canastas o dobles y/o triples introduciendo un balén en un aro
colocado a 3,05 metros del suelo del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesta o

canasta (citado en Vera Zambrano, M., 2015, p. 11).

Cuando nos referimos a las habilidades motrices, entramos en concordancia con lo planteado
por el autor Diaz (s/f), quién menciona que:

(...) Se puede apreciar que el deporte del basquet es una gran ventaja en la adquisicion de
destrezas y habilidades motrices de los nifios y nifias, el mismo que no solo se lo debe
practicar en los niveles mas superiores, sino que desde los primeros afios de estudio, para
lograr atin mas desempefio deportivo y que se interesen por mejorar cada dia (...) (citado en
Vera Zambrano, M., 2015, p. 24).

En este caso y con la propuesta establecida se pretende investigar qué beneficios motrices
puede traer la practica de este deporte ya que las habilidades motoras, sensoriales-perceptivas
y posturales se trabajan desde muy temprana edad, resaltando habilidades motoras como el
correr, saltar, lanzar y atrapar. (Buceta, et al. 2000 .pp.150).

A su vez, podemos encontrar que se desarrollan las habilidades relacionadas a la atencion
dado que los practicantes deben aprender a estar muy atentos y concentrarse en uno o varios
estimulos a la vez dependiendo de la situacion. (Buceta, et al. 2000. pp 13-14.).

Asimismo, es importante tener en cuenta que “(...) es una practica deportiva que se adapta
con facilidad a los diferentes niveles de habilidad, es bien aceptada por los alumnos (...)”
(Vera Zambrano, M. 2015, p. 8). Esto puede llegar a facilitar el desarrollo de las habilidades

motrices en los alumnos y mas, si tenemos en cuenta el lugar donde se desarrollara la



15

investigacion, porque después del futbol, el deporte més popular en la ciudad de Rivera es el

Basquetbol.

1.3. Antecedentes

En este apartado presentaremos brevemente investigaciones que se aproximan a nuestra
tematica de interés.

A través de las distintas revisiones bibliograficas se encontré que en la tesis titulada
“Estrategias metodologicas del baloncesto para mejorar las habilidades motrices en los
estudiantes del nivel primario” (Villalta, 2020), Universidad Nacional de Tumbes, Facultad
de Ciencias Sociales. Trabajo académico que tuvo como principal objetivo realizar una
investigacion bibliografica y observacional. Siendo el basquetbol estrategia metodoldgica
para mejorar las habilidades motrices especificas de los estudiantes del nivel primario. Este
trabajo dio inicio con sondear qué habilidades motrices habian desarrollado con el deporte
basquetbol los estudiantes del mencionado nivel. Se evidencié que los mismos mejoran sus
habilidades motrices ejecutando las estrategias metodologicas del baloncesto en las sesiones
de aprendizaje.

Por otra parte, también se reviso el trabajo de graduacion de Patricia Villacis (2012) titulada:
“El baloncesto y su influencia en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de quinto
afio de escuela”, Universidad Técnica de Ambato. Esta investigacion tuvo como objetivo
elaborar un plan de ejercicios de baloncesto para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad
en los nifios del Quinto Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta Napo del
Canton EI Chaco, en el periodo septiembre 2011 a febrero 2012. El enfoque de esta
investigacion fue cualitativo y cuantitativo, con una muestra del total de estudiantes de quinto

afio de dicha escuela. Algunas de las conclusiones a las que se llegaron en este estudio es que
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la psicomotricidad es fundamental para el desarrollo académico y social de los nifios.
También se reviso la tesis titulada: “ Basquetbol y su influencia del proceso de ensefianza —
aprendizaje en los estudiantes de la institucion educativa “La Victoria” del distrito de El
Tambo Huancayo” (Lopez, J; Maldonado, Luis. 2019). Universidad Nacional del centro del
Perd. Facultad de Educacion. El Gnico propdsito de esta investigacion fue comprender el
baloncesto y su impacto en el proceso de ensefianza de los estudiantes de la mencionada
institucién educativa. Se utiliz6 un método experimental con disefio pre-experimental. La
poblacién objetivo fue de 600 estudiantes y la poblacion accesible para esta investigacion fue
de 110 estudiantes de El Tambo Huancayo, institucion educativa la “La Victoria”. La muestra
se obtuvo mediante técnicas deliberadas no probabilisticas e incluyo a 30 alumnos de quinto
grado de la misma institucion educativa. Para ello se emplearon pruebas técnicas y tablas de
observacion.

Se examind otra tesis titulada: “El basquet y su incidencia en la adquisicion de destrezas y
habilidades motrices en los nifios y nifias del sexto afio de educacion basica de la unidad
educativa Abdon Calderdn de la ciudad de Chone durante el afio lectivo 2014 - 2015” (Vera,
Maria. 2015). Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la importancia del basquet en
la adquisicion de las destrezas y habilidades motrices en los nifios y nifias de educacion
basica del nivel medio de la unidad educativa Abdon Calderon de la ciudad de Chone durante
el afio lectivo 2014-2015. A su vez y no menos importante, diagnosticar la aplicacién del
basquet dentro de la institucion.

Sentimos que es de suma importancia citar una de las conclusiones gque se presento en esta
investigacion:

La mayoria de los estudiantes encuestados consideran que si le gusta jugar al basquet en la
hora de Cultura Fisica, porque les incentiva hacerlo y porque es un deporte que les

entusiasma practicarlo, mejorando su estado fisico, deportivo y adquiriendo mejoras
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habilidades y destrezas motrices que le ayudan al beneficio personal”. (Vera, M. 2015. p. 52)
1.4. Aplicacion de los Resultados.

La investigacion puede servir como un puntapié para llevar adelante nuevas investigaciones
en relacion a esta tematica, los resultados de esta investigacién no son lo suficientemente
generalizables como para ser tenidos en cuenta en otros contextos, ya que al tratarse de un
estudio de caso, no se puede generalizar los resultados, pero se podrian tomar como una
referencia a la hora de trabajar el basquetbol con nifios de esta edad.

Para esto, realizamos la investigacion en la escuela N°140 de Rivera. Al tratarse de un
estudio de caso, nos enfocamos en una Unica escuela, para poder observar y analizar
adecuadamente a un mismo grupo de nifios durante todo el transcurso de la misma, eso nos
permitio obtener datos mas concretos y mas acertados acerca de la tematica en cuestion.

En base a los antecedentes y a los resultados que nos arrojaron nuestras herramientas de
investigacion cualitativa, obtuvimos respuestas concretas acerca del problema de
investigacion, y principalmente pudimos determinar si los nifios de tercer afio de la escuela
N°140 de Rivera estaban preparados para practicar el basquetbol.

1.5. Interés y Motivacion.

Este interés sobre la mencionada problematica surgio a raiz de distintos intercambios de
pensamientos entre los integrantes del grupo investigador debido a que desconociamos qué
habilidades motrices se veian mejor desarrolladas para la practica de basquetbol. Esta
investigacion fue pertinente porque en rasgos generales el basquetbol necesita de estas HMB
para ser jugado, habilidades tales como la locomocién, manipulacion de objetos, equilibrio y
no solo esto, sino que nos puede servir para encontrar diferentes tipos de estrategias para
llevar adelante la ensefianza del deporte en cuestidn, con el fin de poder aportar al desarrollo
de estas habilidades de mejor manera y mas eficaz.

Por otra parte, tuvimos en cuenta su popularidad en la Ciudad de Rivera, ya que es uno de los
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deportes més practicados por los jovenes y que mayor interés pueden brindarle al realizar la
investigacion

1.6. Objetivos de la Investigacion

Objetivo general:

Investigar qué habilidades motrices basicas tienen mejor desarrolladas los nifios de tercer afio
A de la Escuela N°140 de la Ciudad de Rivera en su primer contacto con la practica del
basquetbol.

Obijetivos especificos:

1. Determinar qué habilidades se ven mejor desarrolladas en los alumnos de tercer afio A
de la Escuela N°140 de la Ciudad de Rivera

2. Establecer si hay una relacion entre los resultados del test y la practica del basquetbol
realizada por los nifios de tercer afio A de la Escuela N°140 de la Ciudad de Rivera.

3. Observar similitudes y diferencias en las habilidades motrices basicas en los nifios y

nifias de tercer afio A de la Escuela N°140 de la Ciudad de Rivera al practicar este deporte.

1.6.1. Hipdtesis.

1. Las HMB estan suficientemente desarrolladas por lo cual los nifios y nifias de tercer
afio A de la Escuela N°140 de la Ciudad de Rivera estan preparados para practicar este
deporte.

2. Los resultados obtenidos en el Test tienen relacion directa con las observaciones de la
practica del basquetbol, es decir, los nifios y nifias que obtengan calificaciones altas seran los
gue mas se destaquen en la practica de este deporte.

3. No se encuentran muchas diferencias y similitudes en cuanto a las HMB de los nifios
y nifias de tercer afio A debido a que en esta etapa los mismos se encuentran en pleno

desarrollo motriz.
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1.7. Metodologia de la Investigacion

1.7.1 Disefio del estudio:

Nuestra investigacion se basé en un estudio de caso, debido al acotado tiempo con el que
contamos para realizar la misma. Se llevé a cabo con un Unico grupo, el cual fue tercer afio A
de la Escuela N° 140 de la Ciudad de Rivera. Se investigo este grupo en especifico por lo

cual los datos no son generalizables ya que se tratd de un Gnico objeto de estudio.

“Consiste en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una
medicion de una o0 mas variables para observar cual es el nivel del grupo en éstas”.

(Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), p. 141).

Basandonos en la mencionada cita lo que realizamos fue aplicar una serie de actividades que
conforman el test y observaciones no estructuradas para observar las distintas variables que

se pudieron presentar en relacion a las HMB y al basquetbol.

Ademas se empled un enfoque cualitativo para responder las cuestiones del objetivo general,
el cual fue: investigar qué HMB tienen mejor desarrolladas los nifios de tercer afio en su
primer contacto con la préactica del basquetbol. La metodologia cualitativa nos permitio
observar, entrevistar y obtener datos de manera abierta para asi sacar conclusiones segun lo
interpretado por el grupo investigador, como lo menciona Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), “la investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada
en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos

y sus instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente)”. ( p. 9).

También, se utiliz6 un test para evaluar las HMB como complemento con el fin de obtener
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datos numéricos objetivos dandole mayor validez a la investigacion.

1.7.2. Técnicas de Produccién de Informacién

En cuanto a las técnicas de produccion de informacion se recurrio a la:

° Observaciones no estructuradas y entrevistas semi-estructuradas. En tanto se aplico el
test de evaluacién de HMB como herramienta complementaria.

En cuanto a la primera de las técnicas, nos dirigimos a la escuela estipulada para realizar las
observaciones de las clases de basquetbol, realizamos un andlisis detallado y recolectamos
datos concretos acerca de esta practica y del desarrollo de las HMB.

Utilizamos la observacion no estructurada, para no depender de la utilizacion de elementos
técnicos especiales y tener una mayor libertad al momento de observar las clases, por lo
tanto, nos enfocamos en buscar y conseguir la mayor recoleccion de datos posible para

nuestro estudio.

Realizamos entrevistas semi-estructuradas al docente, obteniendo respuestas concretas acerca
de la practica de este deporte y el desarrollo de las HMB. Ademas, fue imprescindible
conocer en funcion de su rol, en qué medida el basquetbol ayuda a desarrollar las HMB y
cuél de todas las HMB se encuentran mejor desarrolladas para la practica.

Las entrevistas semi-estructuradas, nos permitieron no solo tener una serie de cuestiones
previamente pensadas, sino que a su vez, modificamos y/o agregamos nuevas cuestiones que
surgieron durante las entrevistas, como también a lo largo de la investigacion.

A modo complementario, se realizé un test de Evaluacion de HMB. En el mundo existen
diversos tests que pueden evaluar una gran variedad de patrones de movimientos como lo son

el KTK el cual fue creado para evaluar la coordinacién motriz en nifios de entre 3 y 16 afios
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(Cenizo 2017, p. 189), para edades mas tempranas tenemos al inventario de desarrollo
Bettelle, MOT 4-6 y uno de los més utilizados en América el Test of Gross Motor
Development version 2 entre otros (Gonzélez, V. et al., 2020, p. 167) pero, de acuerdo a
demanda que impuso la investigacion, el test que se adecud mejor fue el 3JS que valora la
coordinacién y actividad motriz en nifios entre los 6 a 11 afios no solo motrizmente sino que
trabaja con dos apartados; la coordinacion locomotriz y la manipulacién de objetos -pie -
mano.

Este test consistio en realizar un recorrido de 7 tareas de forma seguida y sin descanso
valorando cada tarea segn un puntaje (a definir).

Las tareas que fueron seleccionadas son las siguientes:

Tarea 1) - Salto Vertical (C. dinamica general): Partiendo de una posicion bipeda y estética,
desde detras de la linea, saltar cayendo con los dos pies de forma simultanea el primer
obstaculo (pica suspendida) sobre la linea de fondo. Igualmente y de manera continuada,

saltar un segundo Yy tercer obstaculo, consistentes en otras picas igualmente colocadas.

Tarea 2) - Giro en el eje longitudinal (C. dindmica general): Pisando la cruz, y concretamente
la linea paralela a la linea de fondo, realizar un salto vertical y simultdneamente un giro en el
eje longitudinal. El objetivo maximo es realizar un giro completo de 360°. Cuanto mas se
acerque a los grados maximos, la puntuacién obtenida sera mas alta. El alumno puede girar

siguiendo la direccion que estime oportuna.

Tarea 3) -Lanzamiento de precision (C. viso-motriz): Coger una pelota de tenis, meterse
dentro de un cuadrado de 1’5 x 1’5 metros y lanzar teniendo como objetivo que toque el
poste de una porteria de balonmano, que esta situado a cinco metros. Posteriormente, salir del

cuadro, coger la segunda pelota y volver a lanzar al objetivo.
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Tarea 4) - Golpeo de precision (C. viso-motriz): Realizar la misma operacién que en la
prueba tercera pero golpeando con el pie un balén que debe estar parado antes de golpearlo y

debe tocar el poste de la porteria.

Tarea 5) - Carrera de slalom (C. dindmica general): Desplazarse corriendo haciendo eslalon
desde que sale del cuadro de lanzamiento-golpeo hasta que llegue al punto de la siguiente
tarea, mediante tres conos situados a 9 metros de la linea de fondo, el primero; a 13,5 m de la

linea de fondo, el segundo; y a 18 m de la linea de fondo, el tercero

Tarea 6) - Bote (C. viso-motriz): Se coge el baldn de baloncesto, que esta dentro de un aro, y
se realiza el recorrido de ida y vuelta de los tres pivotes empleados para la carrera de slalom
mientras se bota el baldén. Es conveniente advertir la necesidad de no mirar el balén y utilizar
de forma coordinada ambas manos. El balén se deja colocado dentro del aro tras pasar el

ultimo obstaculo.

Tarea 7) - Conduccion (C. viso-motriz): Se vuelve a recorrer la misma distancia de ida y
vuelta de los tres pivotes, pero sin hacer slalom, mientras se conduce un balén de fatbol-7.
Llegar al altimo obstaculo y volver por el lado contrario de los pivotes. La prueba finaliza

cuando el balén sobrepasa el Gltimo poste, debiendo a continuacion colocarlo dentro del aro.
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SALTO VERTICAL

GIRO EN EL EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE

CONDUCCION

1 = Mucha dificultad.
2 = Alguna dificultad.
3 = Lo realiza de manera aceptable.

4 = Lo realiza muy bien.

1.7.3. Delimitacién y Unidad de Analisis:
La investigacion se llevo a cabo en la Ciudad de Rivera en el afio 2022. Nuestra unidad de

andlisis fueron los y las nifias de 3er afio A en la Escuela N°140 de la mencionada ciudad.
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2. Desarrollo del trabajo de campo
Nuestro trabajo de campo inicié con la visita del grupo investigador el dia 15/03 del mes de
Marzo donde en primera instancia logramos coordinar con el Profesor a cargo del grupo a
investigar una basta entrevista donde reflexionamos sobre las HMB y el Basquetbol. Una vez
finalizada la misma pasamos a observar la primera clase de educacion fisica del grupo tercer
afio A, clase integrada por los nifios y nifias a quienes observamos e investigamos a lo largo
del mes de marzo. La escuela donde ser realizo la investigacion es la N140 Francisco Sifieriz
de la ciudad de Rivera, la misma cuenta con 2 espacios que se utilizan para las clases de
Educacion fisica, una cancha con aros para jugar basquetbol y una cancha con arcos para
practicar futbol, handball, voleyball, etc. Esto fue una pieza clave para realizar la
investigacion ya que eran necesarios estos espacios para realizar los test y las observaciones.
La escuela cuenta con diversos materiales a los cuales tuvimos acceso y nos sirvieron para
ejecutar los test, pelotas, aros, picas, colchonetas, etc.
A continuacidn presentaremos la entrevista realizada al docente, el primer contacto con los
nifios y nifias de tercer afio, mas los resultados finales del test el cual se llevo a cabo en dos
dias diferentes debido a la cantidad de alumnos que integran el grupo asi como el corto

tiempo de duracion de las clases de educacion fisica.

2.1 Entrevista al docente

Lo primero que llevamos a cabo en la investigacion a la hora de obtener informacidn acerca
de la temética abordada fue la entrevista al docente de educacion fisica de dicha escuela, la
misma se realizo el dia Martes 15 de marzo del 2022.

La entrevista de caracter semi-estructurada fue planteada de forma abierta para que en base a
preguntas ya pautadas surgieran nuevas cuestiones en relacién a la investigacion.

La primera pregunta de la entrevista fue ¢qué le parece a usted la ensefianza del basquetbol en
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3er afio?.

A lo que el profesor respondié que le parece adecuado y acertado, no el basquetbol
propiamente como deporte reglado sino la iniciacion de este deporte, también cree que los
otros deportes que se ensefian en la escuela pueden y deben ser trabajados a esta edad, €l nos
comento6 que en segundo Y tercer afio se trabajan las habilidades pre deportivas.

La segunda pregunta realizada al docente fue, ¢con qué criterio elegiria el nivel o afio de
iniciacion al basquetbol.

El docente respondié que va a depender del nivel, la edad no va a determinar si son buenos o
no, sino el estimulo que se le haya dado y el incentivo por las actividades deportivas, él cree
que a los alumnos no se les puede poner techo, ya que incluso planifica actividades que serian
para tercer afio y las lleva a cabo con los de segundo porque estos ya tienen el nivel para
ejecutarlas, asi mismo puede pasar de que no estén avanzados como se esperaria y se tenga
que bajar el nivel de las actividades.

Surgi6 una pregunta que no estaba pautada, la cual fue ¢a qué se debe la diferencia de
habilidades entre los nifios?

El profesor cree que depende del estimulo que tengan en la casa, las actividades que
practiquen, y en lo que se trabaje en la escuela, nos cuenta su experiencia de trabajar con
basquetbol en la escuela mas que con otros deportes y a la hora de las actividades es el
deporte que demuestra mas interés en los nifios, asi mismo cree que para lograr un gran
desarrollo de las habilidades motrices basicas se debe trabajar con un gran abanico de
posibilidades, el docente vuelve a repetir que segundo nivel le parece adecuado para
comenzar con habilidades pre-deportivas y no con el deporte en si, esa s su manera de
trabajar como menciona, quizé otros docentes tengan otras estrategias en relacion al
programa.

La ultima pregunta pautada de la entrevista fue ¢para usted se puede ensefiar el basquetbol
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solo de manera jugada, o también de manera analitica?

El cree que el juego es el medio para llegar al fin que se busca, para en todas las clases van a
ser jugadas independientemente de que no se busque el juego, el nifio viene a la clase de
educacion fisica a divertirse, utilizas el juego para ensefiar o para lograr un objetivo en esa
clase, el juego es la herramienta fundamental para ensefiar.

Surgi6 una pregunta en relacion a la respuesta anterior la cual fue, si se pensara trabajar el
deporte sin tener al juego como mediador, ¢seria esto posible?

Es posible, va a depender la clase que se de, la clase mas ludica siempre va a ser mas
entretenida, en una clase méas préactica quizas el nifio se cansa y no termina gustandole tanto la
actividad, la diferencia entre una tarea y un juego es el factor ludico, no es lo mismo decir “
lleven la pelota picando y tiren al aro” que decir “a ver quién hace mas puntos” , esto hace
que cambie la disponibilidad del “chiquilin” ante la actividad.

Otra pregunta que surgi6 fue si se podia trabajar con el juego buscando trabajar algo
analitico, a lo que respondio que si es posible, pero va a depender el tipo de clase que
queramos lograr, se pueden hacer clases totalmente analiticas, pero eso seguramente con
nifios de esta edad terminaran extenuados y dejandolos con el sin sabor de una clase de este
tipo.

En relacion a las habilidades motrices basicas, saltar, correr, lanzar, ;estan preparados para
realizar actividades de manera analitica?

Siempre el juego tendria que estar para generar ese gusto por la actividad, el componente
ludico va a potenciar cualquier actividad analitica que se quiera desarrollar, la forma analitica
de una actividad y el juego como factor ludico van de la mano, el juego va a llevar a que
practiqguen mas una actividad y eso lleva a que mejoren las habilidades motrices, quizas la
ensefianza en si este en la forma analitica.

Otra pregunta que surgié fue, el programa cuenta con los contenidos necesarios para llegar a
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segundo nivel y a los deportes con las habilidades motrices necesarias?

Eso va a depender mucho de cada docente, el programa te permite un abanico de
oportunidades, pero te da la posibilidad de elegir lo que queres trabajar, el programa esta
bastante acertado.

El desarrollo motriz de los alumnos va a depender mas del estimulo del docente que del
programa, la organizacion del docente es clave y el interés en el que se centre el docente en
su clase.

En relacién a campeonatos y actividades que se realizan, existe una unificacion de criterios
general con los que cada docente elige el contenido a trabajar para asi preparar a los nifios
para ello, por ejemplo, arrancamos con atletismo, seguimos con handball, basquetbol y
después futbol, ese suele ser el cronograma para segundo Y tercer nivel, siempre tiene que
existir una progresion desde primer nivel para llegar a los siguientes niveles preparados para

esas actividades deportiva.

2.2 Primer contacto con los nifios y observacion no estructurada.

En lo que fue la primera instancia de observacion en la escuela, mantuvimos un primer y
breve didlogo con los nifios, en el cual comentamos ser futuros docentes de educacion fisica,
y que estabamos realizando una investigacidn acerca del basquetbol escolar. En base a esto,
los nifios comenzaron a manifestarse con relacion al basquetbol. Del total de la clase, la gran
mayoria manifestd tener alguna nocidn referente al basquetbol, otros manifestaron no haber
realizado este deporte previamente, y en un par de casos aislados, hubo dos nifios que
manifestaron jugar al basquetbol desde antes. Por lo que entendemos, a nivel general no hay
practica previa del basquetbol, por lo que la investigacion queda abierta para conocer mejor
el nivel de desarrollo motriz de los nifios en relacion a la iniciacion al basquetbol escolar.

Comenzando con las observaciones no estructuradas, en la primera pudimos observar el
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desarrollo de una clase, en la cual se trabajo con juegos de bote y traslado del balén.
Observando esto, pudimos notar que la gran mayoria tiene un bote del balén bastante
aceptable, salvo un par de excepciones en las que el bote del balon era perfecto. Referente a
la conduccion del balon, notamos dificultades a nivel general, salvo por el par de excepciones
previamente comentadas.

En la segunda clase de observacién, ademas del bote y conduccion del balén, pudimos
observar el pase, recepcion y lanzamiento. EIl docente se dispuso al final de la clase a realizar
un "partido" de basquetbol, en el cual notamos que claramente los nifios no tienen muy
presente el pase y recepcion, en esta instancia, la mayoria de los nifios se enfoc mas en
obtener el balon para poder hacer lanzamiento al aro, incluso dejando de lado el salto vertical,
ya que Unicamente lanzaban a distancia. A nivel general, los lanzamientos eran buenos,
bastante técnicos, aunque en algunos casos el lanzamiento era bueno pero le faltaba fuerza
para llegar correctamente al aro.

Luego el docente decidio realizar 2 equipos, varones en uno Yy nifias en el otro. En esta
oportunidad, se noté como las nifias pasaban mucho maés el balén que los nifios y a una mayor
distancia unas de las otras. Si bien los nifios eran mejores lanzadores aunque egoistas ya que
poco se pasaban el balén y cuando lo hacian lo hacian a cortar distancia y de manera bastante
brusca, las nifias en materia de pase y recepcién demostraron ser mejores, ya que eran pases a
distancia y con bastante precision.

Como mencionamos antes, no hubo mucha presencia de salto vertical, ya que solo se enfocan

gran parte del tiempo en lanzar al aro.
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Grafico 1. Test Salto Vertical

Points scored

MUCHA DIFICULTAD
7.4%
ALGUNA DIFICULTAD

ACEPTABLE

MUY BIEN

Fuente: Elaborado por Grupo Investigador

Anélisis e Interpretacién

De un total de 27 nifios y nifias que se sometieron al test de salto vertical, 2 sacaron una
calificacién de 1, 1 alumno sac6 una calificacion de 2, 8 alumnos sacaron 3 mientras que los
restantes 16 alumnos sacaron una calificacion de 4.

Es decir, que del total de los nifios y nifias (100%). EI 7,4 % presenté mucha dificultad, el
3,7% tuvo alguna dificultad, el 29, 6% lo realizdé de manera aceptable y el 59,2% lo realizé
muy bien.

Grafico 2: Test Carrera de Slalom

Points scored

MUCHA DIFICULTAD

3,6%
ALGUNA DIFICULTAD

ACEPTABLE

MUY BIEN

Fuente: Elaborado por Grupo Investigador
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Anélisis e Interpretacion

De un total de 27 nifios y nifias que se sometieron al test carrera de slalom, 1 alumno obtuvo
una calificacion de 1, 3 alumnos una calificacion de 2, 5 alumnos una calificacion de 3
mientras que los restantes 19 obtuvieron una calificacion de 4.

Es decir, que del total de nifios y nifias (100%). El 3,7% presento mucha dificultad, el 11,1%
tuvo alguna dificultad, el 18,5% lo realizé de manera aceptable y el 70,3% lo realizé6 muy
bien.

Analisis del Estadistico Moda de los Resultados del Test 3JS de HMB

Diferencias entre nifios y nifas

(]

o]

B Mifios
B Ninas

=

=]

Gréfico 3: Analisis del Estadistico Moda de los Resultados del Test 3JS de HMB
Fuente: Elaborado por Grupo Investigador

Analisis e Interpretacion

De los 27 alumnos que se sometieron a las distintas actividades presentes en el test, 12 de
ellos eran nifios y por lo tanto, 15 eran nifas.

Es decir, que del 100% (27) de los alumnos que participaron en las distintas actividades

presentes en el test, el 44,4% eran nifios y el restante 55,5% eran nifas.
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Nifios y Nifias (%)

Points scored

Nifios 3°A

Nifias 3°A

Gréfico 4: Porcentaje de cantidad de nifios y nifias

Fuente: Elaborado por el grupo investigador

De estos 12 nifios, en la actividad 1 (Salto Vertical) obtuvieron en promedio (moda) una
calificacion de 4 mientras que las 15 nifias obtuvieron también una moda de 4.

En la actividad 2 (Giro en el Eje Longitudinal) los 12 nifios obtuvieron una moda de nota 3,
mientras que las 15 nifias obtuvieron una moda de calificacion de 2.

En la actividad 3 (Lanzamiento de Precision) los 12 nifios obtuvieron una moda de nota 3,
mientras que las 15 nifias obtuvieron una moda de calificacion de 2.

En la actividad 4 (Golpeo de Precision) los 12 nifios obtuvieron una moda de nota 3, mientras
que las 15 nifias obtuvieron una moda de calificacion de 2.

En la actividad 5 (Carrera de Slalom) los 12 nifios obtuvieron una moda de nota 4, mientras
que las 15 nifias obtuvieron una moda de calificacion igual, es decir, de 4.

En la actividad 6 (Bote o Pique) los 12 nifios obtuvieron una moda de nota 2, mientras que las
15 nifias obtuvieron la misma Moda de calificacion, es decir, 2.

En la actividad 7 (Conduccion) los 12 nifios obtuvieron una moda de nota 2, mientras que las

15 nifias obtuvieron una moda de calificacion de 1.



TEST GIRO EN EL EJE LONGITUDINAL

Points scored

MUY BIEN

MUCHA DIFICULTAD
14

ACEPTABLE

ALGUNA DIFICULTAD
519

Grafico 5: Test Giro en el Eje Longitudinal
Fuente: Elaborado por Grupo Investigador

Anélisis e Interpretacién

De un total de 27 nifios y nifias que se sometieron al test giro en el eje longitudinal, 4
alumnos obtuvieron una calificacion de 1, 14 alumnos una calificacion de de 2, 7 alumnos

una calificacién de 3 mientras que los 2 restantes obtuvieron una calificacion de 4.
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Es decir, que del total de nifios y nifias (100%). El 14,8% present6 mucha dificultad, el 51,8%

tuvo alguna dificultad, el 25,9% lo realizd6 de manera aceptable y el 7,4% lo realizé muy bien.

TEST LANZAMIENTO DE PRECISION

Points scored

MUCHA DIFICULTAD
MUY BIEN
18,5%

ALGUNA DIFICULTAD

ACEPTABLE

Grafico 6: Test Lanzamiento de Precisiéon

Fuente: Elaborado por Grupo Investigador
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Anélisis e Interpretacion

De un total de 27 nifios y nifias que se sometieron al test lanzamiento de precision, 2 alumnos
obtuvieron una calificacion de 1, 9 alumnos una calificacion de 2, 11 alumnos una
calificacién de 3 mientras que los restantes 5 obtuvieron una calificacion de 4.

Es decir, que del total de nifios y nifias (100%). El 7,4% presenté mucha dificultad, el 33,3%
tuvo alguna dificultad, el 40,7% lo realizé de manera aceptable y el 18,5% lo realizé6 muy
bien.

TEST GOLPEO DE PRECISION

Points scored

MUY BIEN MUCHA DIFICULTAD

ACEPTABLE

ALGUNA DIFICULTAD

Gréfico 7: Test Golpeo de Precision

Fuente: Elaborado por Grupo Investigador

Analisis e Interpretacion

De un total de 27 nifios y nifias que se sometieron al test golpeo de precision, 3 obtuvieron
una calificacion de 1, 12 alumnos una calificacion de 2, 9 alumnos una calificacion de 3
mientras que los restantes 3 obtuvieron una calificacion de 4.

Es decir, que del total de nifios y nifias (100%). El 11,1% present6 mucha dificultad, el 44,4%
tuvo alguna dificultad, el 33,3% lo realiz6 de manera aceptable y el 11,1% lo realiz6 muy

bien.
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TEST BOTE O PIQUE

Points scored

Team 4
15,49

MUCHA DIFICULTAD

ACEPTABLE

ALGUNA DIFICULTAD

Gréfico 8: Test Bote o Pique

Fuente: Elaborado por Grupo Investigador

Analisis e Interpretacién

De un total de 27 nifios y nifias que se sometieron al test bote o pique, 5 alumnos obtuvieron
una calificacién de 1, 10 una calificacion de 2, 7 alumnos una calificacion de 3 mientras que
los restantes 5 obtuvieron una calificacion de 4.

Es decir, que del total de los nifios y nifias (100%). EI 18,5% presenté mucha dificultad, el
37% tuvo alguna dificultad, el 25,9% lo realiz6 de manera aceptable y el 14,8% lo realizo

muy bien.



35

TEST CONDUCCION

Points scored

MUY BIEN
11,1

MUCHA DIFICULTAD
ACEPTABLE 37,0%
18,5Y%

ALGUNA DIFICULTAD

Grafico 9: Test Conduccion

Fuente: Elaborado por Grupo Investigador

Anélisis e Interpretacién

De un total de 27 nifios y nifias que se sometieron al test de conduccion, 10 alumnos
obtuvieron una calificacion de 1, 9 alumnos una calificacién de 2, 5 alumnos una calificacion
de 3 mientras que los restantes 3 obtuvieron una calificacion de 4.

Es decir, que del total de nifios y nifias (100%). EI 37% presenté mucha dificultad, el 33,3%
tuvo alguna dificultad, el 18,5% lo realizd de manera aceptable y el 11,1% lo realiz6 muy

bien
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Conclusiones
Una vez terminado el trabajo de campo y analizada la informacion recolectada con las
diferentes técnicas de produccion de datos llegamos a la conclusion general de que los nifios
del 3er afio A de la escuela N°140 del departamento de Rivera se encuentran preparados para
la practica del basquetbol de manera pre deportiva, no podemos determinar que los nifios no
se encuentren preparados la practica deportiva del basquetbol debido a que no tuvimos la
oportunidad de visualizar la misma.
Esto se vio reflejado a través de los test, las observaciones de las actividades y con la
entrevista al docente. Tal y como nos comentd el docente en la entrevista los nifios responden
de mejor manera a las actividades donde el factor ludico esta presente y este se relaciona con
que practiquen mas ciertas actividades llegando a un desarrollo motriz mejor. También
podemos concluir en que las actividades donde se practica este deporte sin tener al juego
como mediador termina siendo frustrante para algunos nifios debido a que terminan muy
agotados y sin divertirse. El desarrollo de las HMB va a depender del estimulo que se le
brinde a los nifios por parte del docente, y de las actividades extracurriculares que realicen.
Siendo el juego una herramienta fundamental en este proceso
A modo de dar una respuesta a los objetivos de la investigacion podemos decir que las
habilidades que se vieron mejor desarrolladas en los nifios y nifias de 3er afio A de la Escuela
N° 140 de la Ciudad de Rivera fueron el Salto Vertical y el Slalom, estos resultados fueron
obtenidos a través del TEST 3JS de HMB, llevando luego a un analisis estadistico para
obtener la Moda de los diferentes test. Las otras habilidades que pudimos observar en los test
las realizaban con mayor dificultad que las anteriores mencionadas, las cuales correspondian
a la manipulacion de objetos, desplazamientos donde debian llevar la pelota picando con
ambas manos Y trasladar con ambos pies, asi como también los lanzamientos con manos y

pies. Aun asi el desarrollo de las habilidades motrices basicas es bastante similar en la
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mayoria de actividades.

Continuando con las observaciones realizadas en la escuela durante el mes de marzo,
Ilegamos a establecer que existe una relacion entre los nifios/as que obtuvieron altos
resultados en los test y los que se destacaban en la practica pre deportiva del basquetbol en la
clase de educacion fisica.

En primer lugar, comprobamos que aquellos nifios que obtuvieron altos resultados en los test,
se destacan notoriamente en la practica del deporte, ya que sobresalen mucho en comparacion
con sus demas compafieros y compafieras. En lo que respecta al traslado y bote del balon,
pase y lanzamiento, hay una clara diferencia de habilidades en comparacion con los demas. Si
realizamos un analisis a nivel individual y colectivo, lo individual les resulta mucho mas
facil, demostrando en la practica un claro individualismo como hemos mencionado
previamente, lo que torna mas complicado el trabajo en equipo.

Debido a la escasez de pases del balon entre comparieros/as y el interés notorio de
Unicamente lanzar al aro, a nivel colectivo nos queda claro que estan preparados Unicamente
para la practica pre deportiva de este deporte y que ain no pueden practicar de forma
deportiva. Por otro lado, aquellos que no sobresalen tanto a nivel individual, en la practica
colectiva pasan mas desapercibidos, ya que tienen poca participacion con el balén, y esto se
debe a la constante participacion de aquellos individualistas que se destacan por encima del
resto.

Otro dato relevante, es que las nifias demostraron algo mas de interés en jugar en equipo a
diferencia de los nifios, ya que estos mantuvieron su postura de jugar de forma individual.

A continuacidn, observando similitudes y diferencias en las HMB entre nifios y nifias a partir
de los test y las observaciones de las practicas pre deportiva del basquetbol, se llego a la
conclusion utilizando el estadistico moda (Grafica 3), de que en las actividades: 2 (Giro en el

Eje Longitudinal); 3 (Lanzamiento de Precision); 4 (Golpeo de Precisidn) y 7 (Conduccion),
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se ve un mayor desarrollo del nifio en las HMB que involucran estas actividades. Llegando a
la conclusion de que estas diferencias pueden ser por el estimulo que reciben nifios y nifias
dentro o fuera de la institucion educativa, siendo estos estimulos diferentes en algunos casos.
En el resto de actividades los resultados tanto en nifios como en nifias fueron equitativos.
Igualmente teniendo en cuenta las observaciones se ven casos en ambos sexos de alumnos
muy destacados y otros a los que les cuesta mucho mas a nivel motriz.

Utilizando las observaciones como herramienta para obtener mas datos acerca de estas
diferencias, podemos decir que la postura de los nifios a la hora de practicar el basquetbol pre
deportivo es mas individualista que el de las nifias que intentan jugar méas en equipo pasando
el balon.

Por otro lado, en referencia a las HMB, tomando en cuenta la comparacion de los test y las
observaciones de la practica, logramos identificar que si bien a nivel general, el salto vertical
y el slalom son las habilidades que se destacan mas en los test, en la practica estas actividades
no son tan utilizadas, ya que la presencia del Salto Vertical es casi nula, y en el caso del
Slalom, los nifios en lugar de implementarlo para driblar a sus comparieros, lo que hacen es
trasladar el balon en linea recta chocando contra sus marcadores para poder avanzar,
resultando en la mayoria de los casos, en la pérdida del balon. Por lo que concluimos, que a
nivel de préctica deportiva, aln no estan preparados para el uso adecuado de estas habilidades
en las que se destacan en los test.

Realizando una conclusién general, podemos afirmar que los nifios de 3er afio A de la
Escuela N°140 de la Ciudad de Rivera, se ven preparados para la practica pre deportiva del
basquetbol, la practica deportiva de este deporte no se pudo observar pero es posible que no
se encuentren tan preparados, debido a qué en la practica de este deporte, ain no consiguen
aplicar libremente las habilidades motrices basicas observadas en los test, como tampoco el

trabajo en equipo, algo caracteristico de un deporte colectivo como lo es el basquetbol. Sin
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embargo, de forma ludica y con la ayuda del docente, pueden y deben mejorar estos aspectos
de cara a los siguientes afios en los que se practique este deporte.

Estas conclusiones se obtuvieron a partir de una investigacion realizada en la Escuela N°140
de la Ciudad de Rivera, mas precisamente en la clase de tercer afio A, por lo cual, estas
mismas no podrian ser generalizadas en otro contexto. El verdadero propdsito de esta
investigacion era hacer un andlisis més generalizado de las escuelas de la Ciudad de Rivera,
pero debido al acotado tiempo y para poder realizar un mejor analisis de los datos
recolectados, decidimos realizar la investigacion en una escuela especifica, en este caso la
escuela N°140, para obtener mejores resultados de la investigacion. Dejando abierta la
posibilidad de hacer a futuro, una investigacion que abarque a nivel general las escuelas de

Rivera.
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Anexos
Anexo 1. Visitas a la escuela
Cronograma de Visitas a la Escuela N°140 de la Ciudad de Rivera
Dia 1 (15/03/22) :
Charla con los protagonistas de la investigacion.
Entrevista semi estructurada al docente: 1- ;Qué le parece la ensefianza del basquetbol en 3er
afio?.
2 - ¢Con qué criterio elegiria el nivel o afio de iniciacion al basquetbol?.
3 - Los nifios, a su parecer, llegan con las HMB desarrolladas al segundo nivel para la
practica de los diferentes deportes?.
4 - Desde su punto de vista, se puede ensefiar el deporte en segundo nivel solo de forma
jugada? ;O se pueden ensefiar aspectos analiticos?.

Dia 2 (17/03/22):

Observacion de clase préactica de basquetbol (Anotar los que juegan bien y conclusiones de
hmb y basquetbol).

Se ird a observar los Fundamentos del basquetbol. Que nivel de manejo tienen los chiquilines
y chiquilinas en relacion a estos.

Dia 3:

Primera tanda de test, eso va a depender de la cantidad que sean y la cantidad que se puedan
realizar por dia

Dia 4:

OBSERVACION DE LA CLASE

Dia 5:

Segunda tanda de test en caso de que en el dia 3 no se realicen todos los test.

Dia 6: Observacion de la practica de basquetbol.



Anexo 2.

Permisos

PERMISO PARA LOS PADRES

'} .
v isef

BRSO oy )
URUGUAY Universitario
Rivera

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO DE RIVERA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

CARTA DE AUTORIZACION A PARTICIPAR DE LA INVESTIGACION SOBRE
HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y BASQUETBOL

Marzo, 2022
Estimados padres, madres, tutores:

La que suscribe, Licenciada en Educacion Fisica Flavia Matinelli, Docente a cargo de
la Unidad Curricular Seminario de Egreso 2 - Tesis, y a su vez, tutora de los estudiantes de la
carrera Licenciatura de Educacion Fisica de Rivera: Camano, Braian; Castro, Mauricio; Diez,
Bruno; Enriquez, Marcos; y Silva de Leon, Cristofer.

Solicito autorizacion por parte de ustedes a que el alumno s
del grupo 3% Afno participe de la investigacion sobre habilidades motrices basicas y
basquetbol a realizarse en la presente Escuela. Esta abarcara los meses de Marzo y Abril, para
asi ayudar a cumplir el objetivo de investigar si el basquetbol escolar es suficiente para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas, interrogante la cual esta presente en su Tesis de
Grado: “Habilidades Motrices Basicas y Basquetbol”.

Estos, realizaran observaciones de como se desenvolveran los alumnos ante las
actividades impuestas por los mismo estudiantes durante las clases de Educacion Fisica,
hablaran con el Docente a cargo de la respectiva clase siempre y cuando sea necesario, y
realizaran un 7est de Evaluacion de HBM en el que participaran los alumnos que esten
autorizados. Este test consiste en realizar actividades de saltos, lanzamientos, golpes de balon
y desplazamientos.

Estoy a disposicion ante cualquier consulta que pueda manifestarse. Desde ya, muchas
gracias.

Firma padre, madre o tutor

fmartinelli@cup.edu.uy
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PERMISO PARA LA ESCUELA

v 7‘ isef

DE LA REPUBLICA CHitfs s
URUGUAY Universitario

Rivera

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
CENTRO UNIVERSITARIO DE RIVERA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

CARTA DE PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

Marzo, 2022
Estimado/a Sefiora/o Directora/o:

La que suscribe, Licenciada en Educacion Fisica Flavia Matinelli, Docente a cargo de
la Unidad Curricular Seminario de Egreso 2 - Tesis, y también tutora de los estudiantes de la
carrera Licenciatura de Educacion Fisica de Rivera: Camaio, Braian; Castro, Mauricio; Diez,
Bruno; Enriquez, Marcos; y Silva de Leon, Cristofer.

Solicito autorizacion por parte de la Escuela , localizada en el
Departamento de Rivera, Uruguay, el ingreso de los mismos a las aulas de Educacion Fisica de
la clase los respectivos meses de Marzo y Abril, con el propdsito de investigar si
el basquetbol escolar es suficiente para el desarrollo de las habilidades motrices basicas,
interrogante la cual esta presente en su Tesis de Grado: “Habilidades Motrices Basicas y
Basquetbol”.

Estos, realizaran observaciones de lo que suceda durante las clases de Educacion Fisica,
hablaran con el Docente a cargo de la respectiva clase siempre y cuando sea necesario, y
realizaran un 7Test de Evaluacion de HBM en el que participaran los alumnos que estén
presentes en el aula. Este test consiste en realizar saltos, lanzamientos, golpes de balon y
desplazamientos. Estoy a disposicion ante cualquier consulta que pueda manifestarse. Desde

ya, muchas gracias.

Dr. Flavia Martinelli Ferreira
Instituto Superior de Educacion Fisica

fmartinelli@cup.edu.uy
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Anexo 4 Resultados de los test

Alumno: 1 M
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ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 2 M

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM




48

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 3 M

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 4 M

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION
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GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 5 M

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 6 M

50

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 7 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 8 F

51

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 9 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 10 F

52

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 11 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 12 M

53

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 13 M

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 14 M

54

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 15 M

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 16 M

55

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 17 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 18 F

56

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 19 M

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 20 F

57

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 21 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 22 F

58

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 23 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 24 F

59

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 25 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION




Alumno: 26 F

60

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION

Alumno: 27 F

ACTIVIDADES

SALTO VERTICAL

GIRO EN EJE LONGITUDINAL

LANZAMIENTO DE PRECISION

GOLPEO DE PRECISION

CARRERA DE SLALOM

BOTE/PIQUE

CONDUCCION
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