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2. INTRODUCCION;:

En la presente investigacién nos proponemos ahondar en las metodologias de ensefianza del
voleibol empleadas en dos liceos(liceo Nro. 3 y ) del departamento de Maldonado.

Teniendo en cuenta que el deporte como contenido de ensefianza en el sistema educativo se
encuentra desde mediados del siglo XIX, visualizamos que las metodologias de ensefianza no
han tenido gran avance en cuanto a estrategias para transmitir el deporte. Es por esto que nos
proponemos a través de la observacion de las practicas de ensefianza, identificar los intereses
de sus practicas y las estrategias utilizadas. Luego de la recopilacion de algunos datos
relevantes para nuestra investigacion, haremos una comparacion de dichas précticas buscando
obtener resultados que nos posicionen hacia una u otra metodologia en relacion con sus
beneficios generales (motivacion, volumen de juego, etc).

Cabe resaltar que podemos diferenciar, a grandes rasgos, dos modelos de ensefianza que
parecen ser tendencia entre los docentes de educacion fisica: tradicional e innovador. Los
modelos mas tradicionales segiin Read (1992), destacan por mantener una ensefianza mas
analitica y aislada de la situacion de juego real. Lo que ocurre la mayoria de las veces es que
lo que se practica y la forma en como lo practicaron no les da buenos resultados a la hora de
las exigencias que demanda el deporte. De esta forma, los alumnos practican determinada
accion sin tener muy claro por qué lo hacen, ni tampoco para qué les sirve. Por otra parte
encontramos los modelos mas innovadores, que estan relacionados con el constructivismo, y
parten de la idea de enfocarse en las situaciones reales de juego, sin dejar la técnica de lado.
Sugieren que se pueden plantear problemas a partir de situaciones de juego para que el
alumno tome un papel mas activo. Se toman en cuenta las experiencias y conocimientos

previos de los participantes. (Gimenez, Abad, Robles. 2009)

Teniendo en cuenta nuestras experiencias previas, asociadas al practicar el deporte o a
observar alguna clase en el ambito educativo, nos resulta indiferente la repeticion de
metodologias de ensefnanza tradicionales a lo largo del tiempo. Las mismas son muy poco
motivantes para los practicantes, ya que se enseiia de lo analitico a lo global, poniendo el
hombre al servicio de la técnica y no al revés como a nuestro grupo de investigacion entiende

seria necesario. (Cagigal, 1975).



Nuestro proposito es profundizar en las estrategias empleadas por los docentes y comparar
ambas metodologias de ensefianza (tradicional/innovadora) abordando sus principales

caracteristicas y determinar cual proporciona mayores beneficios.

3. TEMA DE INVESTIGACION:

La investigacion se propone profundizar en la diversidad de las metodologias de ensefianza

empleadas en el deporte voleibol en tercer afio de ciclo basico de los liceos de Maldonado.

4. DEFINICION DEL PROBLEMA:

El deporte es un contenido de ensefianza obligatorio dentro del programa de EF de tercer afo
de ciclo basico. Este contenido se visualiza en las practicas de la mayoria de los docentes ya
que por momentos se ha transformado en el contenido hegemoénicamente ensefiado. Con esto
hacemos referencia a que no se enfatiza en otros contenidos que también se pueden abordar.
De esta manera consideramos que abordar las metodologias de ensenanza del voleibol es
fundamental, ya que entendemos en base a nuestra experiencia tanto como pasantes en los
liceos de Maldonado como estudiantes, se aplican metodologias tradicionales en mayor
medida, siendo poco motivantes para los alumnos. Es por esto por lo que nos proponemos
comparar los modelos de ensefianza técnicos con los innovadores con el objetivo de
identificar cudl proporciona mayores beneficios tanto en las practicas del deporte como en el

factor motivacional.

Entendemos que esto se puede dar debido a que muchos docentes no siguen en busca de otros
recursos o propuestas metodoldgicas (mas actualizadas) para poder emplear en sus practicas,
quedando con lo incorporado Unicamente en su experiencia y formacion profesional,
manteniendo estos conocimientos a lo largo del tiempo sin buscar variantes, enfatizando en
gestos técnicos sin poner a los estudiantes a jugar el deporte, todo lo que este implica y por lo

tanto recayendo siempre en modelos mas tradicionales.



5. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA:

La ensefianza del deporte en el ambito educativo es uno de los contenidos mas desarrollados
por parte de los docentes de educacion fisica ya que parece de suma importancia para los
alumnos. Segin Castejon (1994) el deporte es considerado en la actualidad como un

fendmeno cultural universal.

Teniendo como punto de anclaje nuestra experiencia previa y observaciones, hay una
tendencia de la utilizacion de modelos técnicos de ensefianza donde la préctica se centra

plenamente en la técnica y en su repeticion, dandole poco énfasis al juego en si.

Es por esto por lo que nos parece pertinente comparar metodologias de ensefianza aplicadas
al voleibol, para recabar informacion real asociadas con si las metodologias innovadoras son
mas eficientes que las tradicionales, donde prioriza lo global sobre lo analitico buscando de
esta manera despertar el interés por parte del alumnado y proyectar la practica del mismo por
fuera del ambito educativo formal, buscando otras metas y objetivos.

Podemos decir también que en la actualidad parece necesario adaptarse, desarrollar y aplicar
nuevas metodologias en las cuales sea de vital importancia el proceso y el alumno, siendo

entonces una ensefianza mas significativa y activa para los mismos.

Las metodologias de ensefianza del deporte en el ambito educativo, entendiendo al mismo
como patrimonio humano y legado cultural, estan a primera vista un tanto envejecidas. El
deporte en la educacion fisica en sus tantas modificaciones y transformaciones ha sido el

principal promotor de cultura.



6. PREGUNTA DE INVESTIGACION:

Teniendo en cuenta el deporte como contenido hegemodnico de la Educacion Fisica en
educaciéon secundaria y como patrimonio cultural, y siendo el voleibol un deporte
seleccionado como contenido a enseflar dentro del curriculum, nos proponemos indagar en
torno de la reproduccion de metodologias técnicas de ensefianza utilizadas y mantenidas en el
tiempo. Con tal proposito, nos planteamos la siguiente pregunta: ;son las metodologias
innovadoras mas beneficiosas que las tradicionales a la hora de la ensefianza del voleibol

dentro de la educacion formal?

7. ANTECEDENTES:

Rubio Garcia, (2022), en su trabajo final de grado titulado “Comparacion de metodologias de
ensefianza en el voleibol: Smashball y Minivoley” de la Universidad Politécnica de Madrid,
Espaia, , centra sus bases en el anélisis y comparacion de dos metodologias de ensefianza del

voleibol, llamadas smashball y minivoley, una innovadora y otra tradicional respectivamente.

La recopilacion de datos fue de manera cuantitativa. Los participantes que fueron
protagonistas de esta investigacion son estudiantes de ler curso de CAFyD (Ciencia de la
actividad fisica y deporte) (INEF-Madrid) especificamente de la materia voleibol. Si bien

hace un analisis de ambas metodologias, el punto central a analizar fue el ataque.

Tras el andlisis de datos, Rubio 2022 pudo observar que hay una diferencia significativa en
cuanto a la variable tactica del remate a favor del smashball. En cuanto a la variable técnica

no muestra resultados estadisticos significativos, aunque tienden a una mayor calidad a favor

del smashball.

En el trabajo de Alvarez, Estrada y Murillo (2020), titulado “Inclusién de metodologias
activas en el alumnado de ensefianza superior universitaria” de la Universidad de Zaragoza,

Espana, podemos apreciar que su objetivo fue la inclusion de diferentes metodologias



participativas en los deportes colectivos y la valoracion de la opinion de los participantes
sobre las mismas. Fue un estudio prospectivo con intervencion de 8 meses durante el curso
2018 - 2019 dentro de la asignatura Deportes Colectivos del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Zaragoza. En la asignatura se desarrollan
cuatro modalidades deportivas utilizando diferentes metodologias participativas de
ensefianza: (1) Voleibol: observacional por pares y reciproca, (2) Baloncesto: por grupos de
entre seis y ocho alumnos, (3) Balonmano: por grupos de entre ocho y diez alumnos y (4)

Futbol: individualizada

En dicha investigacion se plantearon la siguiente pregunta: ;Qué pueden hacer los profesores
para fomentar la transferencia de los aprendizajes en estudiantes universitarios? Concluyen
que se necesitan métodos mas innovadores para cumplir el objetivo, siendo la utilizacion de
métodos docentes proactivos y el aprendizaje basado en problemas los que ejercen una
influencia mayor y determinante en el desarrollo de las competencias necesarias para

transferir conocimiento e innovar en el puesto de trabajo, mayor que el resto de metodologias.

Luquin, Hastie y de Ojeda Pérez (2011) en su trabajo titulado “El modelo de educacion
deportiva sport (education model). ;Metodologia de ensenanza del nuevo milenio?” llevado a
cabo durante un periodo de cinco afios, el objeto de estudio fueron los procesos de ensefianza

y de aprendizaje a través de variables.

Dicha investigacion intentd dar una nueva mirada a las metodologias de ensefianza del
deporte durante el nuevo milenio, desarrollando un modelo innovador, donde se centralice la

practica en la motivacion y en la practica en si del deporte.

Esta nueva metodologia de ensefianza, nombrada como MED (modelo de educacion
deportiva), busca que el alumnado tenga una posicion activa frente a la practica, siendo visto
como un sujeto y no como objeto, como ocurre en la metodologia tradicional, dotando al

alumno autonomia e implicacion frente a la practica.

Ademas, plantean que, para no recaer en las mismas metodologias de ensefianza, o como
ellos mismos dicen, en las “rutinas metodologicas”, se deben combinar las metodologias de

ensefanza con el objetivo de atraer la motivacion por la practica deportiva de los alumnos.



8. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

8.1 OBJETIVO GENERAL.

> Comparar las metodologias de ensefianza del voleibol y los intereses educativos

vinculados a dichas précticas en dos liceos del departamento de Maldonado.

8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

> Describir los sentidos que asignan los docentes a la ensefianza del voleibol y

sus metodologias de ensefianza en las clases de educacion fisica.

> Problematizar el orden y la seleccion de contenidos en las clases de voleibol.

> Analizar las metodologias observadas y constatar cudl podria ser mas

beneficiosa a la hora de ensefiar el contenido.

9. MARCO TEORICO:

Para concebir la ensefianza del voleibol en Educacion Secundaria se nos hace necesario

abordar algunos conceptos claves para poder desarrollar esta investigacion.

9.1. EDUCACION:

Para abordar la introduccion del deporte en la educacion, es necesario explorar los conceptos
de educacion y, en particular, de educacion formal, teniendo en cuenta la concepcion que

tenemos sobre la educacion, en el entendido de que la misma esta muy ligada al momento



histérico en el que nos encontramos y también directamente relacionada con la cultura de

nuestro pais, ya que la nocion de educacion ha ido transforméandose a lo largo de la historia.

En base a lo antes mencionado la nocién de educacién que describe Paulo Freire es la que
mas se ajusta a la percepcion que tenemos de educacion, el mismo propone que “(...) la
educacion verdadera es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para
transformarlo” (Freire, 1969, pag. 7).

Nos parece oportuno mencionar que la educaciéon en ensefianza media deberia postularse
como medio fundamental para que los alumnos puedan transformar la sociedad en la que
viven, siendo capaces de ser criticos y autonomos: “su conocimiento de las formas y métodos
tradicionales (...) pecaban de dos grandes defectos caracteristicos de la educacion, (...) se
presentan a la manipulacion del educando; terminan por “domesticarlo”, en vez de hacer de €l
un hombre realmente libre” (Freire, 1969, pag. 9-10). Se puede notar que Freire hace
referencia a que los alumnos deben desarrollar una conciencia critica donde ellos mismos
como ya mencionamos anteriormente, puedan ser sujetos de transformacion y por ende
transformar la sociedad en la que viven, obteniendo asi esa liberacion a la que refiere, de

parte del educando.

9.2 EDUCACION Y ENSENANZA:

Entendemos que la educacion es un proceso que tiende a capacitar a los individuos para
actuar de forma consciente frente a situaciones nuevas, teniendo como base experiencias
anteriores.

La finalidad de la educacion es acompanar a la persona para que sea capaz de crear su propia
personalidad, ademés de poder desarrollar sus habilidades, aptitudes y posibilidades
individuales, también crear, corregir y ordenar sus ideas, habitos y tendencias.

Para que esto se pueda cumplir el hecho de educar engloba varios agentes y componentes.
Hablamos del educador, el educando y de la interaccion entre ambos, es decir la interaccion
con el ambito institucional, en el contexto en el que se encuentre, ademas de los medios de
transferencia del conocimiento, los mecanismos de asimilacion del conocimiento y los
medios de evaluacion. Seria muy dificil poder llevar adelante la educacioén sin tener una

relacion con los componentes anteriormente mencionados.



La educacion trae aparejados dos conceptos paralelos y complementarios que son necesarios
distinguir: la ensefanza y el aprendizaje. Mientras que ensefiar es mostrar algo a los demas,
poner un saber a disposicion del otro, el aprendizaje seria su proceso complementario, su
efecto.

La ensefanza, al igual que la educacion, acompaiian en el proceso de formacion de las
personas, pero se diferencian en que la educacion tiene por objeto la formacion de la persona,
mientras que la enseflanza se limita a transmitir de distintas formas y conocimientos,
utilizando la seleccion de contenidos y estrategias de ensefianza. Para Edwards y Mercer (1988),

“ensefiar es permitir que dos personas sepan lo que al principio sabia una sola” (Edwards y Mercer,

1988.p.2).

El pensamiento tradicional supone que el profesor es el portador del conocimiento y el
alumno un simple receptor de este. Bajo esta concepcion, el proceso de ensefianza es la
transmision de conocimientos del docente hacia el estudiante, a través de diversos medios y
técnicas. Siguiendo esta idea de transmision, Fenstermacher define a la ensefianza como, “un
acto entre dos o mas personas —una de las cuales sabe o es capaz de hacer mas que la otra-
comprometidas en una relacion con el propdsito de transmitir conocimiento o habilidades”
(1989:153).

Para la corriente cognitiva, el docente es un facilitador del conocimiento, actia como un
nexo entre €l y los estudiantes por medio de un proceso de interaccidon. Por lo tanto, es
importante en el proceso de ensefianza, que haya una complementacion entre la persona que
transmite el conocimiento, como también un interés y una disposicion para aprender de parte
del alumno.

Rodriguez, A.; Dominguez, M.E.; Piancazzo, M. (2015) “Consideramos entonces, que la
ensefianza es una practica, que constituye el decir y el hacer del docente quien se enfrenta
permanentemente a situaciones inéditas, donde lo impredecible aparece con frecuencia,
exigiendo reflexion, para poder resolver, seleccionando estrategias pensadas en funcion de

facilitar los aprendizajes de los alumnos.”(Pag.8).

9.3 EDUCACION FiSICA DENTRO DEL AMBITO FORMAL:

Como lo expresan Sarni, Orofio y Corbo, “la presencia de la Educacion Fisica (EF) en la
escuela data de hace dos siglos. Desde sus comienzos hasta la actualidad, su lugar en ella se

ha justificado desde distintos discursos y, por tanto, distintas praxis.” (2019, pag. 36).



Teniendo en cuenta lo antes mencionado, cabe destacar que la educacién fisica no siempre
estuvo incorporada dentro de la educacion formal. Una vez fue establecida la asignatura
dentro del &mbito hubo varias cuestiones que se fueron desarrollando a lo largo del tiempo,
las que deviene de forma sistematica segiin el momento historico. Sarni, Orofio y Corbo

(2019) nos plantean que la educacion fisica dentro del &mbito formal ...

(...) debe hacerse cargo de las finalidades de una escuela socializadora y transformadora,
dando cuenta de la educacion “en” movimiento y desde ella, aportando al debate de sus
practicas, las formas de consumo y las decisiones politicas en relacion con sus objetos de

ensefanza.. (Sarni, Orofio, Corbo, 2019, pag 40)

Segtin lo mencionado anteriormente, consideramos que se entiende a la educacion fisica
como un area de conocimiento que no solo va a contribuir en los alumnos desde una
perspectiva meramente motriz, sino que aportara también al desarrollo critico, siendo capaces
de entender, interrogar o dudar de los saberes que se le presentan dentro de la asignatura y, de
esta forma, transformarlos, como sujetos autéonomos, con un mayor grado de conciencia

critica.

9.4 DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA:

En Uruguay, la Direccion General de Educacion Secundaria es una dependencia del Consejo
de Educaciéon Secundaria (CES), que forma parte del Consejo Directivo Central (Codicen) de
la Administraciéon Nacional de Educacion Publica (ANEP). Su funcién principal es la

planificacion, coordinacion y supervision de la educacion secundaria en el pais.

La Direccion General de Educaciéon Secundaria tiene la responsabilidad de establecer
politicas y lineamientos para el desarrollo de la educacion secundaria, asi como de disefiar y
promover programas y proyectos educativos. También se encarga de la gestion de los
recursos humanos, la formacion docente, la evaluacion educativa y la elaboracion de

normativas que regulen el funcionamiento de los centros educativos de educacion secundaria.

Entre las tareas especificas de la Direccion General de Educacion Secundaria, se encuentran

la definicion de los planes de estudio y los programas curriculares para los distintos niveles y



modalidades de la educacion secundaria. También se encarga de la supervision y el apoyo
técnico a los centros educativos, asi como de la implementacion de programas de formacion

docente continua y la promocion de la calidad educativa en el nivel secundario.

Esta trabaja en estrecha colaboracién con otras direcciones y organismos del sistema
educativo, como la Direccion General de Educacion Inicial y Primaria (DGEIP) y la
Direccion General de Educacion Técnico Profesional (DGETP), para garantizar la

articulacion y continuidad de los distintos niveles y modalidades educativas en Uruguay.

La Educacion Fisica en el dmbito educativo es vista como una herramienta eficiente para
fomentar las cualidades del individuo. Es de gran ayuda en el desarrollo de la salud,
fortalecimiento fisico e influye también la parte afectiva para poder llevar la vida de forma
positiva.

Hay muchos valores que pueden trabajarse mediante la practica deportiva, valores utilitarios
o ligados a la organizacion del trabajo de las personas (el esfuerzo, la dedicacion, la entrega,
etc.) valores relacionados con la salud (cuidado del cuerpo, habitos alimentarios o higiénicos
etc.) y valores morales (la cooperacion, el respeto a las normas, etc.) (Direccion General De
Educacion Secundaria, 2006, pag. 5).

Mediante el deporte se adquieren muchos valores que son de gran importancia para la vida, se
trabaja el deporte para que los adolescentes adquieran esto, en el programa de tercer afio de

ciclo basico (Direccion General De Educacion Secundaria, 2006), afirma que...

“el deporte como medio educativo deberia enfatizar el valor del proceso. Lo importante es el
camino recorrido y no el producto, esto implica tener una vision humanista donde lo
sustancial es la persona y sus necesidades. En consecuencia, orientar los saberes hacia la
calidad de vida de los ciudadanos mediante la aplicacion del deporte para el tiempo libre “la
voluntad del nifio debe ser el criterio fundamental que debe presidir la decision de participar o

no en actividades no formales y, en su caso en la eleccién de las mismas™ (Trilla Bernet, 1993,

pag. 96).



9.5 EDUCACION Y CURRICULUM:

Desde sus inicios, los sistemas educativos de todos los niveles han dado gran importancia a
buscar, estructurar e implementar formas de organizacion que demuestren a los observadores
externos un nivel de funcionamiento y rendimiento adecuado a la inversion realizada en dicha
estructura. (Corbo, Sarni, 2017). En este sentido, han evolucionado principalmente hacia
estructuras rigidas orientadas a la eficacia como objetivo principal, alineando la educacion
con los formatos productivos propios de un sistema industrial enfocado en el rendimiento.
Esta idea de orden se ha reflejado en los formatos curriculares mas relevantes, los cuales han
dejado su huella en los modelos escolares actuales. Podriamos incluso afirmar que, aunque el
concepto de curriculo tal como se entiende hoy en dia tiene sus origenes en la Edad Media, su
aplicacién en la escuela moderna ha estado principalmente relacionada con su funcion
reguladora: "en sus inicios, el curriculo representaba el &mbito del conocimiento delimitado y
regulado que incluia los contenidos que los profesores y los centros educativos debian
desarrollar, es decir, el plan de estudios propuesto e impuesto a los profesores (para
ensefiarlo) y a los estudiantes (para aprenderlo)". (Sacristan, 2010, pag 22). A partir de lo
esbozado por el autor, podemos afirmar entonces que el curriculo debe contemplar la realidad
proxima del entorno educativo, para de esta manera seleccionar los contenidos adecuados a

ensenar.

En palabras de Diaz Barriga (1997), el curriculo puede ser visto como un proceso en el cual
tanto el docente como el estudiante interactiia con una finalidad, otorgandole asi un sentido a

la practica.

9.6 PLANIFICACION Y METODOLOGIA:

Partiendo de la conceptualizacion de planificacion, esta se puede abordar desde un enfoque
positivista tanto como desde un enfoque critico. El primer enfoque toma la planificacion
como una técnica lineal y racional, la cual trata de controlar y predecir el futuro “...toda
planificacion desde cualquier perspectiva es un intento de controlar el futuro, el que, en

esencia, supone incertidumbre.” (Sales 1989, pag 2).



Se da una planificacion desde el docente hacia el alumno, sin interaccion entre estos. El
docente, quien cuenta con el conocimiento, es quien decide qué temas dard, sin dar
posibilidad a debate y por lo tanto haciendo caso omiso a intereses de sus alumnos. Se da una
planificacion fragmentada y aislada del medio, se siguen lineamientos provenientes desde los

mandos institucionales.

Por otro lado, el segundo enfoque critico para la planificacion ve a esta contextualizada,
dindmica que comprende situaciones externas no previstas. Tiene como fin promover la
emancipacion de los estudiantes, buscando la participacion de estos para el armado de los
temas de interés colectivo. No se basa en el control del futuro, dando libertades para que los

alumnos logren la autorrealizacion, adaptandose dindmicamente a las necesidades y al deseo.

Entendemos que la planificacion es el proposito para dar en una clase, es lo primero que se

considera al momento de pensar en llevar adelante una clase ya sea formal como no formal.

Se trata de convertir una idea o proposito en un curso de accion, para lo cual se dispone de
varias vias posibles. Si no las hubiera tal vez se podria hablar de programacion, implantacion,

etc., pero no de planificacion, ya que ésta significa siempre, optar, elegir. (Sales 1989, pag.:1)

Lo que logra la planificacion es manifestar al docente hacia donde ir y llegar de la manera

¢

mas eficaz y correspondiente posible, “...planificar para la eficiencia de la Educacion.
Podriamos definir a la eficiencia como el logro de un resultado con el menor gasto de
recursos de todo tipo.” (Sales 1989, pag 2) la planificacion elabora puertas en un marco
teorico propio, es de alguna forma considerada un instrumento para y hacia la educacion
mismo, es una ruptura con el futuro para cumplir con los objetivos fijados del pasado, esta
orientada hacia un cambio. La planificacion supone siempre el intento de intervenir sobre una
idea o proposito, organizando los medios para lograr los fines, y se formulara con el fin de

lograr por ejemplo que el alumnado aprenda, comprenda pero que también sea mas autdbnomo

a la hora de resolver un problema.



9.7 EDUCACION Y EDUCACION DEPORTIVA:

Para comenzar a definir educacion deportiva creemos que es pertinente mencionar la
importancia de una educacion que sea capaz de interrogar y analizar, exponiendo cada objeto

de ensefianza

Desde nuestra perspectiva, una educacion para la transformacion y el cambio social,
emancipadora, es aquella que enfrenta los objetos de conocimiento a su propia contradiccion,
la que cuestiona aquellas verdades instaladas/naturalizadas para su eventual reconstruccion.
Se trata, en definitiva, de aquella educacion que se permite poner en cuestion todo objeto de
ensefianza, para lo que se sirve de todas las partes que se seleccionan de la realidad
—abstracciones—, lo que hard posible el analisis critico de la realidad concreta, su

(re)construccion y transformacion. (Sarni, 2021, pag 339).

Al momento de hablar de la educacion deportiva debemos dejar en claro su intencion y su fin
socializador y transformador, dejando de lado lo reduccionista de contemplar tinicamente las
logicas internas del deporte, es decir sus tacticas, técnicas y reglamentos. La educacion
deportiva entiende que el deporte no tiene buenos valores, sino que, como cualquier objeto
practico, estd cargado de contradicciones internas.

Por este motivo, debemos pensar dicho contenido en tres diferentes dimensiones, a las que el
estudiante se enfrentard al momento de vincularse con el deporte. Hablamos de las
dimensiones del espectador deportivo, del practicante y del consumidor de productos

asociados a dichas practicas, formando asi su propia percepcion del deporte.

Se trata, en este sentido, de trabajar con alumnos y alumnas para que puedan dar sentido y
significado a su lugar como aficionado deportivo, de manera que sean capaces de distinguir
entre lo que es unificarse para alentar colectivamente a su equipo y lo que es perderse en

animos y pasiones colectivos que gradualmente puedan ir subsumiendo su individualidad en



una suerte de persona-masa, lo que implica el riesgo de acabar perdiendo su identidad. (Sarni,

2021, pag 345)

9.8 DEPORTE COMO CONCEPTO:

Entendemos que el deporte cobra significado segiin el momento socio cultural y el sentido
que se le asigna a dichas practicas. El deporte como tal surge en Inglaterra en el siglo XVIII,
con el interés de ocupar el tiempo libre de las clases sociales altas; el mismo era practicado
unicamente por las familias adineradas (Elias y Dunning, 1992). Se introduce en el &mbito
escolar, como medio de control en los tiempos libres de los estudiantes y formacion de
sujetos morales, en las Public Schools, durante la segunda mitad del siglo XIX. (Veldzquez
Buendia, 2001). Es aqui donde se puede hacer la primera distincion en cuanto a la concepcion
de deporte que se tenia en dicho momento socio historico, donde el verdadero interés estaba
en el control de la sociedad y en la formacion de seres moralmente aptos para introducirse en
la sociedad. Por ende, podemos decir que el deporte es patrimonio humano, pero es necesario

indagar sobre la totalidad de los aspectos que lo conforman.

Siguiendo con la conceptualizacion del deporte, encontramos a Cagigal, quien
afirma que “el deporte es originalmente praxis (...) un juego portador de valor y seriedad (...)
una actividad... liberadora, desinteresada y rigurosa(...)” (1975, pag 33). Pero con su
evolucion fue apegéndose a la comercializacion, a la propaganda, formando otra linea sobre
el deporte, el deporte espectaculo. Considerando estas dos concepciones de deporte
(deporte-praxis y deporte-espectaculo), el autor afirma que el deporte-praxis trae
implicitamente el espectaculo, (...) pero han sido requeridos por demandas sociales diferentes,
que les han hecho tomar dispares direcciones.” (Cagigal, 1975, pag 36)...“La técnica, que en
el deporte-espectaculo esta motivada por una exigencia de maximos rendimientos, irrumpe en
el deporte-practica proyectando su demanda de ejecuciones perfectas con peligro de la
pérdida de espontaneidad que el deporte-practica debe mantener.” (Cagigal, 1975, pag 40).
Cagigal (1975) plantea que la buena técnica es la que estd al servicio del practicante, no el
practicante al servicio de la técnica, es decir, se debe practicar el deporte por sobre todos sus

componentes técnicos.



Como comentabamos al comienzo del apartado, es algo complejo tener una definicion de
deporte, ya que el mismo es dindmico, varia segiin el contexto socio-histérico y los sentidos
que se le asignan a las practicas. Los mismos autores que definen el deporte, estan
constantemente cambiando su perspectiva, como en el caso de Cagigal 1985, quién planteaba
que el deporte es toda actividad fisica donde se busque superar al adversario, donde prevalece
el deseo de superar sobre el otro. También lo define como una gran competicion, que abarca
desde el espectaculo hasta el nivel mas modesto. Podemos notar la complejidad de definir al

deporte, dada la diversidad de practicas que se asocian al concepto.

Tras una recopilacion y andlisis de los conceptos abordados anteriormente, definimos deporte
en nuestro proyecto de investigacion, teniendo en cuenta las cuatro caracteristicas que lo
conforman: competencia, reglas, juego y actividad fisica (Cagigal, 1985), donde el interés por
practicar el deporte sobrepasa cualquier componente técnico. La practica deportiva es, segun
Corbo (2019), una manera de expresar lo que ocurre en la sociedad y viceversa, ya que el ser
humano por naturaleza es producto del deporte, entendiéndose é1 mismo como un constructor

de cultura y sociedad.

9.9 DEPORTE EN EL AMBITO EDUCATIVO:

El deporte entra en la escuela porque forma parte de la produccion de cuerpos productivos y
eficientes, empresa masiva de los Estados nacionales liberales capitalistas del siglo XIX y
XX. El deporte contiene, en una actividad fisica, varias de las pretensiones y los valores
capitalistas: estandarizacion de las conductas, mentalidad competitiva nacional,
especializacion, eficacia del uso del tiempo, regulacion de las conductas en el tiempo libre, a
las cuales se les agrega el score, como resultado concreto y objetivo del proceso, el

sometimiento al equipo y al grupo, entre otros. (Sarni, Noble, 2019. pag. 59).

El deporte, como mencionamos anteriormente, se introdujo en el ambito educativo a
mediados del siglo XIX, con el propdsito de controlar los tiempos libres de los alumnos. Al
notar que la practica deportiva era cada vez mdas enriquecedora en diversas dareas, la
Educacion Fisica y el deporte pasaron a ser el verdadero medio educativo y parte central del

curriculum escolar. Este nuevo medio de educacion repercutié tanto en la época que



directores y profesores se convirtieron en creyentes de dicha teoria, poniendo en juicio a
quienes pensaban de otra manera (Velazquez Buendia, 2001).

Por otro lado, también surgen los intereses politicos a través de la practica del deporte en el
ambito educativo, siendo el principal interés formar seres eficientes y cuerpos productivos

para la sociedad (Sarni, Noble, 2019).

El deporte y la educacion fisica, en el ambito educativo, tienen limites difusos en los que las
clases de Educacion Fisica se someten en muchos casos a la deportivizacion de la ensefianza
con fines estrictamente deportivistas. Hablamos de ensefiar al igual que en los clubes
deportivos, sin tener en cuenta las diversidades de los alumnos. Cabe destacar que el deporte
ha sido un contenido hegemodnico y dominante en cuanto al campo de la Educacion Fisica.
Por mucho tiempo, en el ambito educativo formal, el deporte fue el principal conductor de los

cursos (Sarni, Noble, 2019).

Desde otro enfoque hay, indudablemente, cuestiones didacticas para pensar, y una de ellas es
indagar por qué la educacion fisica escolar funciona como un club deportivo y las estrategias
y los modelos didacticos son una estrategia de reproduccion de técnicas e imitacion que
inhiben notoriamente el problema de la transposicion didactica. (Sarni, Noble, 2019. pag.

57).

Podemos notar que existe controversia en cuanto a las metodologias de ensefianza empleadas
en los deportes principalmente colectivos en el ambito formal. En cuanto a nuestra
investigacion, ese es el punto central, las metodologias de ensefianza utilizadas por los

docentes a la hora de ensefar el voleibol.

9.10 ROL DEL DOCENTE:

En este punto resaltaremos y reflexionaremos sobre la actividad profesional docente. El
profesor trabaja en un mundo en constante cambio y evolucion. El cardcter y las exigencias
del trabajo del profesor han cambiado profundamente con el correr de los afios, puesto que la
ensefianza como tal ha cambiado con relacién a como era antes. El profesor es visto como un
agente potencial de transformacion social, los docentes son quienes pueden transformar la

sociedad, emancipando a los sujetos.



Linda L. Griffin (2018), en su libro “Teaching children physical education: becoming a
master teacher”, ofrece una perspectiva actualizada sobre el rol docente en Educacion Fisica.
Griffin destaca que el docente en esta area desempefia multiples roles, incluyendo el de
instructor, facilitador, motivador, evaluador, entre otros. Enfatiza en que el docente en
Educacion Fisica debe tener un enfoque pedagdgico enfocado en el estudiante, adaptandose a
las necesidades y habilidades individuales.

El papel del docente en este contexto va mas alla de la mera transmision de conocimientos y
habilidades técnicas. Los docentes de educacion fisica en educacion secundaria deben ser
capaces de seleccionar y aplicar metodologias que fomenten la participacion de los
estudiantes, promoviendo su desarrollo fisico, técnico, tactico y emocional. Ademas, deben
adaptar las estrategias de ensefianza a las caracteristicas individuales de los estudiantes,
brindando un ambiente de aprendizaje inclusivo y motivador.

Nos parece interesante acotar que el rol docente es dindmico y evoluciona constantemente en
respuesta a las necesidades de los estudiantes, los avances en la pedagogia y los cambios en

el entorno educativo.

9.11 CRITERIO DE SELECCION DE CONTENIDOS:

El criterio de seleccion de contenidos se refiere al proceso mediante el cual se eligen los
temas, conceptos y conocimientos que se incluirdn en un plan de estudios o programa
educativo. Es un aspecto fundamental en la planificacion curricular, ya que determina qué se
ensenard a los estudiantes y qué se considera relevante y significativo en un determinado
contexto educativo.

Segtin Angel Diaz Barriga, el criterio de seleccion de contenidos se refiere a los “principios y
criterios que orientan la eleccion de los saberes, conceptos y habilidades que seran incluidos
en el curriculo” (Diaz Barriga, 2003, pag. 69).

El autor hace énfasis en que la seleccion de contenidos no es un proceso arbitrario, sino que
debe basarse en criterios claros y fundamentados. Diaz Barriga (2003) sefiala que estos
criterios deben estar relacionados con los objetivos educativos que se persiguen, las
caracteristicas de los estudiantes, las demandas del entorno social y las necesidades del
contexto educativo.

En resumen, segun el autor citado anteriormente, el criterio de seleccion de contenidos

implica la eleccion fundamentada y consciente de los saberes y habilidades que se incluiran



en el curriculo. Esta seleccion debe considerar los objetivos educativos, la relevancia y
pertinencia de los contenidos, asi como la secuenciacion y progresion. Al aplicar criterios
claros y fundamentados en la seleccion de contenidos, se busca asegurar un aprendizaje
significativo y relevante para el educando.

En nuestra investigacion, nos parece un aspecto clave en el analisis de las metodologias de
ensefianza del deporte.

Dentro del contexto en el cual nos situamos, el criterio de seleccion de contenidos adquiere
relevancia al determinar qué aspectos del voleibol se incluyen en el curriculo y como se

organizan.

10. METODOLOGIA: INSTRUMENTOS Y VARIABLES.

Podemos definir a la metodologia de investigaciéon como “(...)el conjunto de
estrategias, técnicas y procedimientos que se utilizan para obtener informacion y

conocimiento cientifico de manera sistematica y rigurosa”. (Sampieri, 2014, pag. 39).

Nos parece pertinente mencionar otra concepcion para este término, citando lo
esbozado por Batthyany y Cabrera: “la metodologia estd conformada por procedimientos o
métodos para la construccion de la evidencia empirica. Se apoya en los paradigmas, y su
funcion en la investigacion es discutir los fundamentos epistemoldgicos del conocimiento”

(2011, pég. 10).

Cabe destacar que la metodologia de investigacion seleccionada puede variar
dependiendo de la disciplina, el enfoque teérico y los objetivos especificos del estudio. Es
importante seleccionar la metodologia adecuada que se alinee con el tema de investigacion y

las preguntas planteadas, para garantizar la calidad y validez de los datos obtenidos.

Esta investigacion estard enmarcada dentro de una metodologia cualitativa: “la
investigacion cualitativa (...) remite a la subjetividad aspectos conceptuales, simbolicos,
normativos y también representaciones e interpretaciones de la realidad desde los sujetos
silenciados.” (Yapu. M, Arnold. D, Spedding. A & Pereira. R, 2006, pag. 1). La misma se

centra en recolectar datos o informacion relevante de caracter subjetivo otorgandole una



comprension mas profunda a los datos obtenidos a través de los instrumentos que
utilizaremos. En este tipo de investigacion se da lugar a la comprension e interpretacion del
objeto de estudio, teniendo en cuenta a los individuos que seran observados y los significados
que ellos le otorgan al deporte. La metodologia en investigacion es entendida como una guia

a la que se recurre como fuente de consulta. (Sabino, 1992).

Dentro de la investigacion cualitativa, fue de caracter exploratorio ya que en educacion
secundaria, mas precisamente tercer ano de ciclo basico (noveno en el nuevo plan), no

existen antecedentes o abordajes de referencia al tema.

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es
decir, cuando la revision de la literatura reveld que tan s6lo hay guias no investigadas e ideas

vagamente relacionadas con el problema de estudio. (Sampieri, 2014, pag. 91).

Nuestra investigacion tuvo como universo a dos liceos de Maldonado donde empleamos las
estrategias y metodologias ya mencionadas para poder recabar la informacion que nos

compete, para el posterior analisis de datos.

10.1 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

Entendemos que los instrumentos de investigacion son herramientas a través de las cuales

pudimos recolectar los datos que fueron de utilidad para llevar a cabo la investigacion.

10.1.2 Entrevistas:

De acuerdo con Troncoso y Almada, “la entrevista, una de las herramientas para la
recoleccion de datos mas utilizadas en la investigacion cualitativa, permite la obtencion de
datos o informacion del sujeto de estudio mediante la interaccion oral con el investigador”
(2016. pag 329).

Esta herramienta nos permitio dialogar con el docente y hacerle las preguntas adecuadas para
poder recabar la informacion mas precisa y necesaria para esta investigacion. Los datos
fueron extraidos de dos liceos de Maldonado, mas precisamente de los docentes que alli
dictan sus clases. Dentro de la clasificacion de entrevistas podemos encontrar tres tipos:

estructurada, semiestructurada o no estructurada. El tipo de entrevista que seleccionamos



depende estrictamente de la flexibilidad que se pueda tener en las respuestas ya que las
mismas pueden ser mds de orden general o mas especifico limitando la opinion del sujeto. En
este caso las entrevistas semiestructuradas se adaptaron mejor con las caracteristicas de esta
investigacion ya que, como expresan Troncoso y Amayada (2016), son de mayor flexibilidad
a la hora de responder, cuando se plantean las preguntas a los entrevistados podran ser mas

abiertas, adaptar la respuesta, pudiendo ser mas descriptivas.

10.1.2 Encuestas:

“En efecto la encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacidon de un nimero considerable de
personas.” (Grasso. L, 2006, pag 13)

Con relacion a la encuesta como una herramienta de investigacion podemos destacar la
capacidad de la misma para explorar aspectos subjetivos y recopilar informacion.

“Asi mismo la encuesta permite obtener datos de manera mas sistematicas que otros
procedimientos de observacion. Hace posible el registro detallado de los datos” (Grasso. L,
2006, pag 13)

Este instrumento nos brinda informacidn de caracter descriptivo, es decir, nos proporciona un
analisis detallado de los instrumentos investigados. Para finalizar también podemos destacar
que la misma permite comprender actitudes y comportamientos en relacion a las variables
que se utilizaron.

10.2 VARIABLES:

En orden con Sampieri, “una variable es una propiedad que puede fluctuar y cuya variacion
es susceptible de medirse u observarse” (2014, pag. 105). Dicho esto, podemos decir que las
variables nos sirven como referencia para interpretar, cuantificar, describir un objeto. Dentro
de esta investigacion encontraremos algunas variables que seran determinantes para la
observacion y conclusiéon de nuestro tema a investigar, ya que a través de las mismas
podremos llevar a cabo el diario de campo y delimitar el campo de observacion, en otras

palabras, concretar las acciones de la investigacion.

Dentro de las variables, encontramos dos tipos:



10.2.1 Variables independientes:

Son aquellas que el investigador selecciona y manipula de manera intencional. Estas
variables se consideran causas o factores que pueden influir en la variable dependiente. El
investigador tiene control sobre las variables independientes y puede modificarlas o asignar
diferentes valores.

10.2.2 Variables Dependientes:

Son aquellas que se miden o registran para evaluar el efecto o la respuesta de interés, estas
variables dependen de las variables independientes y son el resultado o la variable del interés

en el estudio, estas no son manipulables.

- Deporte
Esta variable hace referencia a los significados que el docente le asigna a este deporte. En
otras palabras cémo conceptualiza y lo problematiza para luego presentarlo en la clase

practica como objeto de ensefianza.

- Planificacion de la clase.
Se trabajara este concepto como variable, ya que el mismo se refiere a la organizacion y
estructuracion de las actividades de ensefianza; su estudio puede contribuir a comprender

coémo la planificacion de clase influye en el aprendizaje de los estudiantes.

- Seleccion y orden de los contenidos
La seleccion de contenidos se trabajard como variable ya que nos parece pertinente indagar el
(por qué? el docente aborda ciertos contenidos por encima de otros. Buscamos identificar los
criterios que el docente utiliza para seleccionar un contenido por encima de otro dentro del
deporte voleibol. Teniendo en cuenta el porqué de la seleccion de los contenidos, nos parece
adecuado analizar el como ordena los mismos, ya que estos dos aspectos se correlacionan. Es

decir, observaremos como estructura la secuencia de dichos contenidos.

- Aspectos metodoldgicos de la ensefianza
Luego de determinar y observar el porqué y el como de la seleccion y orden de los
contenidos, tendremos en cuenta el método a utilizar. De esta manera podremos dar cuenta de

la metodologia empleada por el docente.



También nos interesa la calidad de la interaccion (docente-alumno). Con esto nos referimos a
la participacion activa del estudiante es decir el lugar que ocupa frente a la practica, el grado
de apoyo y la retroalimentacion por parte del docente. Asi como también deberiamos
observar receptividad y colaboracion por parte del estudiante. Consideramos que una
interaccion social positiva contribuye a un ambiente de aprendizaje favorable, promoviendo
asi la motivacion y el compromiso de los estudiantes, facilitando la adquisicion de
conocimientos y habilidades. En conclusion, la interaccion social es la forma en como se
vincula el docente con los estudiantes, incluyendo elementos tales como si las clases son
monologales o dialogales, es decir si el docente se limita a emitir consignas para que el
alumno ejecute o en cambio que el alumno sea considerado como un sujeto y de esta manera

lograr un feedback docente-alumno.

- Evaluacion de los contenidos.
En este punto lo que pondremos bajo la dptica serd las evaluaciones realizadas en tanto
contenidos que se hayan abordado en clase por parte del docente. La evaluacion de
contenidos de ensenanza se lleva a cabo para verificar si los estudiantes han logrado adquirir
los conocimientos, habilidades y competencias esperadas segiin los objetivos educativos

planteados.

- Atencion a la diversidad
En este punto prestaremos especial atencion en como el docente atiende las individualidades
(si las atiende) o si engloba al grupo en un denominador comin y a partir de ahi desarrolla los

contenidos.

- Duracion y frecuencia de los contenidos abordados

Cuanto es el tiempo (medido en clases) que le dedica a cada contenido a ensenar.



11. ANALISIS DEL TRABAJO DE CAMPO

A continuacioén, llevaremos adelante el andlisis del trabajo de campo teniendo en cuenta los
instrumentos metodologicos utilizados en esta investigacion. Partiendo de la base de los
objetivos especificos iremos avanzando uno a uno para dar una respuesta a cada uno de ellos.
En base a lo antes mencionado, comenzaremos analizando las encuestas para posteriormente

abordar la dimension interpretativa a partir de las entrevistas.

A) Encuestas: en este apartado trabajaremos con las encuestas que fueron realizadas a los
docentes de noveno grado de los liceos de Maldonado. Este instrumento aporta datos
de caracter descriptivo, los que serdn visualizados en las graficas obtenidas mediante
el procesamiento de los resultados.

El cuestionario trabajo con una escala de Likert en base a niveles de acuerdo, con una
escala donde el nivel 0 manifiesta total desacuerdo con el enunciado, el nivel 1 poco

acuerdo, el nivel 2 bastante acuerdo y el nivel 3 totalmente de acuerdo.

B) En segunda instancia se analizaran las entrevistas, profundizando en la dimension
interpretativa, buscando indagar en el porqué de las respuestas evidenciadas en los
datos de los formularios, es decir a la forma en que los docentes perciben el voley y

las metodologias de ensefianza que utilizan en sus clases de noveno grado.

11.1. Analisis del primer objetivo especifico: los sentidos que le asignan los docentes a la

ensefianza del voleibol y su metodologia de ensefianza en las clases de educacion fisica.

Los docentes fueron consultados, en primer lugar, por los sentidos que ellos le asignan a la
ensenanza del deporte en noveno grado. Las manifestaciones que se presentaron en este
aspecto fueron diversas. Esta consulta parte de la idea de conocer sus perspectivas sobre el
porqué de la ensefianza del vdley en ensefianza secundaria.

En primer lugar, se presentaron afirmaciones asociadas con el concepto de deporte, es decir

con la forma en que los docentes acuerdan que podria llegar a definirse la practica deportiva.



Ante la afirmacion que expresa que el deporte es una practica lidica que se configura a
partir de sus técnicas, ticticas y reglamento podemos decir que ninguno de los docentes
que realizaron la encuesta estd en desacuerdo con esta afirmacion.

Observamos como, ante afirmaciones contundentes, en un formato de encuesta en el cual el
docente no tiene que expresarse sino que se limita a contestar lo que la expresion manifiesta,
no habria grandes discrepancias. Por este motivo, se podria llegar a un total acuerdo con
relacion a lo que el deporte representa como practica cultural.

En este sentido, observamos que las definiciones que proponemos como afirmaciones en las
encuestas se asocian con la definiciéon de deporte que traemos en el apartado del marco
teorico referido al deporte, donde plasmamos la idea de que el deporte estd configurado por la
tactica, técnica y el reglamento pero no solo por estos aspectos, siendo necesario considerar a
su vez las logicas externas dado que, de no hacerlo, estariamos haciendo una abstraccion del
objeto que de ninguna manera puede aislarse para su analisis.

En el mismo sentido, y en linea también con lo expresado en el marco teorico, los docentes
acuerdan respecto de que la ensefianza del deporte se piensa para que los estudiantes puedan
practicarlo fuera del ambito institucional. Entendemos que la afirmacion de los docentes
respecto de la ensefianza del deporte se asocia con la aparicién del deporte en el siglo XIX a
la que refieren Elias & Dunning (1991) como practica destinada a aplacar los impulsos
juveniles y mantener a esos jovenes ocupados en sus tiempos libres.

A su vez, observamos como el deporte como contenido hegemoénico y dominante en el campo
de la educacion fisica se sostiene a partir de todas las virtudes que se le asignan, lo que se
observa en el acuerdo de los docentes con relacion a los beneficios que aporta el mismo en el
desarrollo motor de los estudiantes.

Por otra parte, los entrevistados también coinciden en cuanto a que el deporte es una practica
socialmente construida y culturalmente significada en linea con el pensamiento de Corbo
(2019), para quien la practica deportiva es una manera de expresar lo que ocurre en la
sociedad y viceversa, ya que sujeto es producto y productor a su vez del deporte,
entendiéndose ¢l mismo como un constructor de cultura y sociedad. Observamos que los
docentes acuerdan que el deporte es patrimonio cultural, constructor también de identidad

para nuestro pais.
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0%

0%

25%

75%

Tabla 1: Nivel de acuerdo sobre la concepcion de deporte

En la tabla 1, observamos como el nivel de acuerdo es total con cada una de las afirmaciones,

por lo que podriamos afirmar que ninguno de los docentes cuestiona la necesidad de

ensefiarlo en el liceo ademds de que reconocen sus multiples virtudes, asigndndole poco

menos que un valor educativo propio.



Sobre el significado y perspectiva que tienen acerca del deporte, los docentes fueron
consultados en la entrevista, donde cada uno de ellos pudo profundizar sobre la concepcion
que le asignan al mismo. Abordar estas cuestiones se asocian con la idea de que la
comprension que los docentes tienen sobre el deporte y sus componentes influird de manera
evidente en la forma en que lo consideran para ensefarlo en el liceo.

Cuando los docentes son consultados sobre los aspectos que debe de tener una préctica para
ser considerada deporte, E1 expresa que “la técnica, el reglamento y la tactica” (Anexo
14.2.1, pag. 53 ) son los elementos constitutivos del deporte. E2 nos dice que para que una
practica sea deporte hay que tener en cuenta: “(...) un reglamento que se ejecuta a nivel
mundial igual, el deporte es algo que yo practico en Uruguay pero si voy a Polonia o Turquia,
tiene que tener las mismas reglas. Después tiene que tener el componente competitivo, ganar,
perder y eventualmente el empate dependiendo el deporte y después que tenga algun
componente intelectual o fisico con mayor tendencia a lo fisico.” (Anexo 14.2.2, pag. 60).
Por ultimo, E3 nos manifiesta que “para considerarse deporte debe tener reglamento
especifico y competencia.” (Anexo 14.2.3, pag. 69).

Los entrevistados expresan similitudes en cuanto a su concepcidon sobre los aspectos del
deporte y sus componentes estructurales, coincidiendo en que debe tener un reglamento
universal, la competicion y la actividad fisica, aspecto mencionado unicamente por el E2. Por
otra parte, vemos como solamente El, refiere al componente técnico-tactico como una
manifestacion de la practica deportiva, algo por lo menos cuestionable.

Cuando los docentes son consultados en las encuestas sobre si el deporte debe ensenarse en el
liceo dado lo que representa como patrimonio humano, cuestionando inclusive sus aspectos
problematicos, las opiniones son mas diversas. En este caso, el acuerdo no llega a ser total, ya
que el 25% de los entrevistados no coinciden con esta idea, estando si de acuerdo el 75%
restante.

Si bien el deporte moderno nace en Inglaterra con el proposito de reproducir codigos morales
hegemonicos, observamos como en la actualidad, a partir de una suerte de proceso de
secularizacion, pasa a ser considerado patrimonio humano y, por tanto, contenido de
ensefianza de la educacion fisica.

En linea con lo expresado por Velazquez Buendia (2001) podemos afirmar que ha quedado
atras aquella idea de deporte moderno asociada con su inclusion en el sistema educativo para
controlar el tiempo libre de los estudiantes. También podriamos afirmar que poco queda sobre
la concepcion de deporte de aquel contexto historico burgués en el cual mediante el deporte

se buscaba la formacién de seres morales aptos para la sociedad en que se encontraban. Por lo



tanto, es preciso remarcar que el deporte es, hoy en dia, realmente patrimonio humano, tal
como se afirma en el enunciado y que lo que representa como legado justifica su inclusion en

la educaciodn fisica en el ambito formal.

Nada de Poco de acuerdo Bastante de Totalmente de

acuerdo acuerdo acuerdo

El deporte debe
ensefarse en el
liceo dado lo
que representa
como

patrimonio 12,5% 12,5% 37,5% 37,5%
humano,
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inclusive sus
aspectos

problematicos.

Tabla 2: Nivel de acuerdo sobre la concepcion de deporte

Cuando los docentes son consultados en la entrevista sobre la misma cuestion, el segundo
entrevistado (E2) menciona el factor motivacional como el aspecto mas importante para la

reproduccion de las practicas del deporte fuera del &mbito educativo.

“Considero el deporte como un contenido y tiene una cierta predileccion en secundaria, que
creo que es cultural, o sea es mucho mas facil motivar a nuestros estudiantes. Esto lo tomé de
un autor llamado (Rodolfo) Rozengardt que dice que nosotros deberiamos motivar bastante o
uno de nuestros propdsitos en la educacion es que lo realicen fuera. Entonces me parece que

el deporte es mas facil para motivarlos que lo realicen fuera. (Anexo 14.2.2, pag. 61-62)

En linea con lo que venimos mencionando anteriormente, el primer entrevistado (E1) también
hace referencia a que los estudiantes “son promotores de lo que estan haciendo, entonces me
interesa que no solamente lo hagan para aprenderlo, sino que también para que sean
reproductores del deporte” (Anexo 14.2.1 pag. 55). De esta forma, podemos apreciar que

ambos docentes tienen una mirada hacia la ensefianza del deporte en la cual intentan que los



estudiantes no lo practiquen unicamente en la institucion, sino que también lo realicen fuera
de este ambito.

En la misma linea, los docentes fueron consultados sobre si el deporte debe practicarse en el
liceo dada la problematica que existe hoy en dia donde la tecnologia es uno de los elementos
mas significativos en la vida de los estudiantes y el sedentarismo se apodera de su tiempo
libre. En base a esta afirmacion nos encontramos con que la mitad no comparte esta idea,
mientras que la otra mitad restante si esta de acuerdo.

La practica deportiva es, de acuerdo con Corbo (2019), una manera de expresar lo que ocurre
en la sociedad y viceversa, siendo los sujetos producto del deporte y entendiéndose ellos
como constructores de cultura. Siguiendo esta linea y relacionandolo con lo anteriormente
mencionado, la era digital puede ser uno de los factores primordiales cuando hablamos de
sedentarismo. El deporte puede ser hoy una excelente opcidn para el uso del tiempo libre, tal
como sucedia en otros tiempos cuando la tecnologia atin no dominaba la totalidad de los

escenarios.

Nada de Bastante de Totalmente de
Poco de acuerdo
acuerdo acuerdo acuerdo

El deporte debe
practicarse en el
liceo porque los
estudiantes
12,5% 37,5% 12,5% 37,5%
estan muy
sedentarios en

sus tiempos

libres.

Tabla 3: Nivel de acuerdo sobre la concepcion de deporte

Con relacion a lo mencionado a las entrevistas podemos destacar la referencia de E2 citando
a Rozengardt, quien manifiesta la idea de que los docentes de educacion fisica como parte de
su rol deberian motivar a los estudiantes para que realicen deporte por fuera de los centros
educativos, ya que en Uruguay contamos con muchos espacios municipales para que los

mismos puedan seguir practicando aquello que se ensefia en el liceo.



En otra de las preguntas asociada con las estrategias que emplean los docentes para que los

estudiantes se involucren en el voleibol, E2 nos dice:

“Una de las cosas que yo intento es generar vinculos con ellos lo mas inmediatamente
posible (...). Entonces generar vinculo es una de ellas y por otra parte el desafio que es otro
componentes que a ellos les genera entusiasmo y motivacién. Que se sientan motivados
porque las clases tengan desafios, hasta cosas que ellos no puedan llegar a realizar y el
voleibol tiene mucho de esto, generando asi bromas con ellos porque no les sale o consiguen
el desafio planteado. Entonces el vinculo y el desafio creo que son fundamentales para que
ellos se sigan involucrando con el voleibol. También motivarlos porque es un deporte que se
juega mucho aca en zona de playa, para que cuando vayan y se crucen con alguien que tenga

una pelota de voleibol se puedan introducir.” (Anexo 14.2.2, pag. 66 )

El mismo docente menciona la facilidad que ofrece el deporte para practicarse por fuera del
ambito educativo, a diferencia del juego y la gimnasia que quizds no son tan faciles de
realizar sin un guia, exceptuando algun campamento educativo o institucion relacionada al
ambito.

Como expresamos en nuestro marco teorico, creemos que el deporte dentro del sistema
educativo, mas alld de lo que conlleva practicarlo y aprenderlo, también les brinda a los
estudiantes la oportunidad de participar y practicarlo por fuera de la institucion, siendo de
esta forma fundamental para ocupar el tiempo libre y ayudar en su bienestar fisico emocional.
En la ultima de las afirmaciones se plantea si el liceo debe ser la base de la pirdmide
deportiva, ademas del espacio privilegiado para la deteccion de talentos. Nos encontramos
con un resultado dividido, un 50 % no esta de acuerdo con dicha afirmacion, mientras que el
otro 50% si estd de acuerdo.

Observamos como las respuestas de los docentes se encuentran divididas, y creemos que esta
desigualdad en cuanto a la concepcion de deporte como deteccion de talentos se da debido a
las diversas acepciones que hay sobre el mismo. En linea con Cagigal (1975), quien hace una
diferenciacion entre el deporte-espectaculo y el deporte-practica, podemos inferir que los
docentes con una mirada anclada en el deporte espectaculo, en el deporte profesional, podrian
llegar a buscar captar a aquellos nifios con mayor destreza técnica, pensando en su

proyeccion en el mundo deportivo.

Nada de Poco de acuerdo Bastante de Totalmente de




acuerdo acuerdo acuerdo

El Liceo debe
ser la base de
la piramide
deportiva,
ademas del
' 25% 25% 37,5% 12,5%
espacio
privilegiado
para la

deteccion de

talentos.

Tabla 4: Nivel de acuerdo sobre la concepcion de deporte

En el caso de las entrevistas, cuando los docentes son consultados sobre el mismo tema, E3
sugiere que las instituciones educativas deben prestar especial atencion a la ensefianza de los
deportes, especificamente en esta zona del pais, donde el voleibol es practicado con
frecuencia en el entorno costero. El entrevistado sugiere que no necesariamente el objetivo
deberia ser detectar talentos, pero si el ensefiar el deporte para que el estudiante no se sienta
excluido, y en vez de mirar a los demads jugar, pueda participar del juego.

En palabras de Linda L. Griffin (2018), el docente en esta area desempefia multiples roles,
incluyendo el de instructor, facilitador, motivador, evaluador, entre otros. La autora enfatiza
que el docente en Educacion Fisica debe tener un enfoque pedagdgico sobre el estudiante,
adaptandose a las necesidades y habilidades individuales. Encontramos aqui cierta
concordancia con relacion a lo expresado por el entrevistado, asi como también con lo

expresado por Cagigal en cuanto al deporte-practica y al deporte-espectaculo.



11.2. Analisis del segundo objetivo especifico: el orden y la seleccion de contenidos en las

clases de voleibol.

Consideramos de suma importancia introducirnos en como los docentes problematizan el
orden de los contenidos y en qué se basan para seleccionar los mismos. Esta idea parte de la
necesidad de conocer a grandes rasgos los aspectos de los cuales los docentes se sostienen a
la hora de planificar.

Cuando los profesores son consultados sobre la planificacién de la ensefianza del voleibol y
la inclusion como unicos contenidos seleccionados para sus practicas tales de la técnica, la
tactica y el reglamento, nos encontramos con que la mayoria de los encuestados no coinciden
con esta afirmacion, ya que un 62.5% no esta nada de acuerdo. Podriamos llegar a inferir que
ese porcentaje de docentes tienen en cuenta otros contenidos al momento de planificar su
practica. Por otra parte, 4 de cada 10 docentes si esta de acuerdo con esta idea.

Para Diaz Barriga, el criterio de seleccion de contenidos se refiere a los “principios y criterios
que orientan la elecciéon de los saberes, conceptos y habilidades que seran incluidos en el
curriculo” (Diaz Barriga, 2003, pag. 69). Esta seleccion se apoya, ante todo, en el docente
como construccion, en su creencias, saberes, conocimientos, experiencias y sentidos politicos
asignados a la practica, entre otras cosas.

En base a lo antes mencionado, podriamos llegar a inferir que mas de la mitad de los docente
de secundaria, al contrario de lo que podria llegar a suceder en una escuelita deportiva,
deciden agregar otros contenidos de ensefianza al deporte, considerando las caracteristicas de

los estudiantes, las demandas del entorno social y las necesidades del contexto educativo.

Nada de Poco de acuerdo | Bastante de Totalmente de

acuerdo acuerdo acuerdo

Cuando

planifico la
enseflanza  del
voleibol incluyo, | 62.5% 0% 25% 12.5%
como contenidos
de la ensefianza,

unicamente sus




técnicas, sus
tacticas y

reglamentos.

Tabla 5: Nivel de acuerdo sobre contenidos de ensefianza

Cuando son consultados en las entrevistas, E1 expresa: “(...) incluyo mediante lo global, de
forma progresiva, elementos técnicos, tacticos y reglamentarios” (Anexo 14.2.1, pag. 56). En
el caso de E3, hay una concordancia con E1, ya que afirma: “comienzo por el juego global,
luego técnica y por ultimo la tactica” (Anexo 14.2.3, pag. 71). También E2, en su entrevista,
menciona en reiteradas ocasiones que dentro de sus planificaciones lo tactico, técnico y

reglamentario siempre se encuentran. Lo expresa de la siguiente manera:

“componentes quiza la logica interna es a lo que le dedico mas o me llama mas la atencion.
Esto segtin Parlebas que es quien habla sobre ldgica interna y externa, a mi me llama mas la
atencion la logica interna del deporte y he tenido una cierta inclinacion en este tltimo tiempo
por lo tactico pero lo técnico es lo que mas destaco, mas en el voleyball que me parece que es

uno de los componentes que mas se necesita.” (Anexo 14.2.2, pag. 61-62)

Por otra parte y volviendo sobre el cuestionario, cuando se plantea que ademas de los
aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios también se debe de tener en cuenta los elementos
sociohistoricos, encontramos discrepancia, estando un 37,5% en desacuerdo con dicha
afirmacion. Podemos decir que cuatro de cada diez docentes no acuerdan con esta afirmacion.
Como mencionamos anteriormente en el apartado 1.1.2, los elementos que se tienen en
cuenta en la planificacion de la clase no solamente se vinculan con lo tactico, técnico y
reglamentario ya que hay otras cuestiones que seran fundamentales y de gran importancia a
tener en cuenta. Continuando con Diaz Barriga (2003), acordamos con que la seleccion de
contenidos no es arbitraria, sino que los docentes deben tener fundamentos y un criterio claro
y concreto. El autor agrega que estos criterios deben basarse o tener en cuenta los objetivos
de la institucion educativa, las caracteristicas de los estudiantes, entre otros aspectos que
puedan llegar a ser fundamentales en ese contexto. Si nos proponemos considerar otros
aspectos que ensefien mas alla de la logica interna, la clase serd mas enriquecedora y la

experiencia de los alumnos mas relevante para ellos.



Nada de Poco de Bastante de Totalmente de acuerdo
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Tabla 6: Nivel de acuerdo sobre contenidos de ensefianza

En cuanto a lo que expresan en las entrevistas, encontramos que E1 plantea que se debe

“.(...) tener en cuenta a todo el grupo, las individualidades, que caracteristicas tiene el mismo,
el contexto en el que se encuentra la institucion. Ver qué dinamica resulta mejor con ese grupo

y no con otro, porque de esa forma puedo avanzar mejor con los chiquilines. (Anexo 14.2.1,

pag. 53)

A su vez, E2 nos dice que a la hora de planificar una clase se deben tener en cuenta algunos
aspectos, los que considera de suma importancia para que las clases puedan ser lo mas

completas posibles, para una mejor vivencia del deporte.

“Tengo en cuenta al grupo con el que me toca trabajar y sus caracteristicas, también
considerar que camino tomar respecto a los grupos para que sea acorde en cuanto a las
dificultades que puedan llegar a tener. También tengo en cuenta lo cultural, aca en Uruguay el
deporte es legado cultural, principalmente el futbol pero me he encontrado con ciertos
contextos en los cuales se fomentan o practican mas otros deportes como el voleibol,

basquetbol, etc.” (Anexo 14.2.2, pag. 64).

Por ultimo, nos encontramos con que E3 también tiene en cuenta ciertos elementos que
exceden el dominio de lo técnico, tactico y reglamente, como por ejemplo “la experiencia
anterior de los estudiantes, el lugar y los materiales que tenemos para practicarlo, que no

siempre son los adecuados.” (Anexo 14.2.3, pag. 71)



Observamos como cuando los docentes son consultados sobre los contenidos que incluyen en
la ensenanza del deporte suelen referir a las cuestiones que consideran al momento de
planificar y no a los contenidos de la ensefianza. Que consideren las caracteristicas
historico-temporales del grupo no significa que ensefien algo mas que técnica, tactica y
reglamento. Ensefiar algo mas seria, por ejemplo, abordar las cuestiones de género asociadas
al deporte, la discriminacion en el deporte o la violencia en el espectaculo deportivo, por

ejemplo.

11.3. Analisis del tercer objetivo especifico: las metodologias de ensefianza del volei en

ensefianza media:

Consideramos crucial para esta investigacion analizar las metodologias de ensefianza del
voleibol y contemplar los mecanismos que tiene cada docente para planificar sus clases y
poder adaptarse a las circunstancias que se le presenten a la hora de ensefar este contenido.
Para constatar qué metodologias son aplicadas por los docentes entrevistados y cual podria
ser la que mejores logros genera en términos de aprendizajes, planteamos diversas
afirmaciones. En primer lugar, constatamos que, si bien los docentes acuerdan en que hay
diversas maneras de abordar el contenido, todos coinciden con la idea de comenzar a ensenar
el deporte en su globalidad, en situacion de juego facilitada.

Como destacamos en el marco teorico, el docente cumple un rol fundamental en cuanto a la
aplicacion y seleccion de los contenidos. Esto refiere a que no solamente se debera enfocar en
la transmision de conocimiento y técnicas, sino que, ademas, a través de su metodologia debe
ser capaz de involucrar a los alumnos en la participacion, ademas de preocuparse por la
inclusion de aspectos vinculados a su desarrollo personal. Por otra parte, también hay que
destacar la capacidad de adaptacion que debe tener el docente en cuanto a las diferentes

circunstancias que se le presentan.



Nada de Poco de Bastante de Totalmente de acuerdo
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Tabla namero 7: Nivel de acuerdo a la metodologia de ensenanza.

Cuando entrevistamos a los docentes y les consultamos por las metodologias aplicadas para
el comienzo del contenido voleibol, E3 hace mencion al factor motivacional que implica
comenzar por el juego “...poniendo objetivos alcanzables” (Anexo 14.2.3, pag. 72). A su vez,
E1 menciona que tuvo que cambiar su metodologia de ensefianza del voleibol debido a que

no prioriza en un principio la globalidad del juego:

“..Entonces me di cuenta que ensefiaba la técnica aislada y después cuando llegaba el
momento de jugar en realidad no tenian conciencia de nada, entonces cambié mi forma.”

(Anexo 14.2.1, pag. 55)

Por otro lado, el entrevistado también hace alusion a las consideraciones que tiene a la hora

de ensefar el deporte, siendo lo principal que logren comprender la 16gica interna:
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.. a la hora de ensefiar cada deporte en especifico es que entiendan la ldgica interna del
deporte, que ellos logren captar esa idea de lo que se trata el deporte y que lo logren jugar.”

(Anexo 14.2.1, pag. 55)

Podemos dar cuenta, en virtud de las expresiones de los docentes, asociadas a las
metodologias de ensefianza, como los entrevistados plantean diferentes estrategias
metodologicas en base al juego en situacion facilitada, dando cuenta de una ensefianza que

empieza siempre por la globalidad del deporte.



Volviendo a los cuestionarios, vemos como el 75% de los entrevistados concuerda con una
metodologia que se basa en la apropiacion de las técnicas, pero entrando y saliéndose del

juego constantemente para significar el gesto aprendido.

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de acuerdo
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Tabla 8: Nivel de acuerdo a la metodologia de ensefianza.

Cuando son entrevistados y consultados sobre estas cuestiones, E3 hace referencia a “... la
respuesta del grupo y la fluidez con la que se juega” (Anexo 14.2.3, pag. 72), a la vez que
menciona que ‘“‘si hay que mejorar algin gesto técnico se hace y luego se continua con el
juego” (Anexo 14.2.3, pag. 72) .
E1 menciona que los estudiantes “... comenzaban a jugar y la técnica estaba alejada de lo que
queria generar en la cancha...” (Anexo 14.2.1, pag. 55 ), haciendo mencién a los aspectos
técnicos como principios basicos del juego.
Por otra parte, el mismo entrevistado también hace referencia a la retroalimentacion, el
didlogo constante con el alumno para hacerlos participes y de esta manera lograr una mejor
incorporacion del aprendizaje:
“La forma de hacer que los entiendan e incorporen es hacerlos participes de todo lo
que voy a dar y no solamente sentarlos para darles la informacion.” (Anexo 14.2.1,
pag. 57)
Por otra parte, en los cuestionarios, el 89,5% de la muestra entrevistada esta en desacuerdo
con el hecho de comenzar la ensenanza del voleibol con los gestos técnicos y hasta no
dominarlos en su totalidad no avanzar hacia situaciones de juego, lo que podria evidenciar un

corrimiento de las metodologias técnicas mas tradicionales.



Nada de Poco de Bastante de Totalmente de acuerdo

acuerdo acuerdo acuerdo
Cuando comienzo el
contenido volley, suelo
comenzar por la técnicay | 64,5% 25% 12,5% 0%

no empiezo a jugar hasta

dominar las mismas.

Tabla 9: Nivel de acuerdo a la metodologia de ensenanza.

A su vez, el E2 menciona con relacion a su metodologia de ensefianza, como acerca a los

(13

estudiantes a situaciones reales de juego “... yo juego mas 2 vs 2, utilizo lo clasico como por
ejemplo el que no recibe inmediatamente se acerca a la red para hacer un armado, ese tipo de
cosas.” (Anexo 14.2.2, pag. 66). El mismo entrevistado también hace alusién a otro tipo de
metodologia para las situaciones de juego “... Hago un newcom pero en adolescentes ya que
este método es muy interesante porque facilita al adolecente en la comprension de como se
hace el punto y entiendan que la pelota tiene que picar en la cancha rival para hacer el punto”

(Anexo 14.2.2, pag. 67)

En cuanto a la metodologia a partir de lo que se evidencia en la respuesta, si bien no son
observaciones de clase existe una tendencia manifiesta por lo menos en el discurso por parte
de los docentes a tomar distancia de los modelos mas tradicionales e implementar
metodologias mas globales asociadas con los métodos comprensivos que surgen a la escuela

en inglaterra a principio de los 80.



12 LUSI

A partir del trabajo de campo y el analisis realizado en base a ello podemos decir que los
objetivos planteados fueron cumplidos y en consecuencia determinamos algunas

conclusiones fundamentales.

En primer lugar, refiriéndonos a los sentidos que los docentes le asignan a la practica de
ensefianza del voleibol, podemos destacar que hay similitudes respecto a esta concepcidon en
cuanto a los elementos que constituyen al mismo. La muestra coincide que el deporte para ser
considerado como tal debe poseer un reglamento, competencia y actividad fisica como
elementos primordiales, asi como también los componentes estructurales, entendiendo a estos

como la técnica y la tactica.

Entendemos que dentro del panorama de la educacion deportiva los docentes de educacion
fisica fueron adaptando y desarrollando su metodologia de ensefianza “el surgimiento de
nuevos planteamientos de iniciacion deportiva, englobados bajo la denominacion de modelos
alternativos de ensefanza, enfoques centrados en el juego o ensefanza comprensiva del
deporte (Castejon, 2010; Devis y Sanchez, 1996, pag 202-203).

Esta adaptacion se da debido a las nuevas necesidades educativas, quedando los modelos
tradicionales envejecidos o relegados, ya que en este tipo de metodologias premia a los
estudiantes mas habiles, dejando a aquellos que presentan mayor dificultad de lado y siendo
esto un factor clave para el aprendizaje y la motivacién en ellos. Consideramos que este
planteamiento técnico nos da como resultado una evidente desigualdad de oportunidades ya
que en cada clase hay diversidad de niveles y necesidades.

Por otra parte el modelo comprensivo enfatiza mas en los aspectos tacticos y los
componentes técnicos van surgiendo en base a la necesidad del deporte, osea que ellos
comprendan por qué y para qué realizar un determinado gesto técnico en situaciones reales de
juego. Por ende en cuanto a el recorte de seleccion de contenidos podemos decir que los

docentes se inclinan por la globalidad del juego por sobre los demaés aspectos.

Teniendo en cuenta la informacion recabada en esta investigacion para la ensefianza del

voleibol y lo expresado por los docentes entrevistados y encuestados entendemos que la



metodologia asociada al método comprensivo facilita la apropiacion de los contenidos y el
aprendizaje al alumnado mientras que también entendemos que una metodologia mas
asociada a lo tradicional puede tener limitantes a la hora de la correcta apropiacion del
aprendizaje, ya que la metodologia tradicional es muy reproductivista y se enfoca mas en
dominar los aspectos técnicos antes de pasar a jugar el deporte propiamente dicho.

A partir de lo que venimos mencionado podemos decir que pensamos que los modelos
tradicionales ya se estarian dejando de lado o no utilizando en gran medida, y en cambio
emerge una perspectiva mas moderna e innovadora donde se prima el juego global, el trabajo
en equipo, la realizacion de actividades mas colaborativa por parte de los estudiantes para que
haya una retroalimentacion entre ellos. Caracteristicas que son mas semejantes al juego en si
y las situaciones reales que se encuentran dentro de la cancha.

Consideramos también que hoy en dia los docentes de Educacion Fisica en su mayoria
buscan propuestas donde sus practicas inicien mediante tareas jugadas. Dichas practicas
indagan y reproducen situaciones o principios del juego, donde el alumno tenga resoluciones

de problemas y sea mas autébnomo.

Logramos concluir que hay una tendencia de los docentes a aplicar metodologias de
ensefianzas del voleibol asociadas a un método comprensivo, dejando de lado un poco mas lo
tradicional que esta inclinado o ligado mas a lo técnico y que se olvida del contexto de juego
y que tienen como modelo de referencia un determinado modelo de ejecucion.

Las metodologias de ensefianza del voleibol aplicadas en noveno afio de liceo da la pauta que
en gran medida lograron trascender la barrera de la corriente tradicional que hace hincapié
en la técnica y la reproduccién de toques con el balon. Como resultado, creemos que el
método comprensivo es mas beneficioso para el aprendizaje de los alumnos en comparacion

al método tradicional.
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14 Anexos

14.1 Encuestas

Entiendo que el deporte es una practica ludica que se configura a partir de sus LD Copiar
técnicas, tacticas y reglamentos.

8 respuestas

6 (75 %)
4
2 2 (25 %)
0(0%) 0(0 %)
0 | |
0 1
El deporte debe ensenarse en el liceo para que los estudiantes lo adopten como LD Copiar

forma de actividad fisica fuera de el.

8 respuestas

5 (62.5 %)

o(ol %) o(ol %)

0 1



El deporte debe ensenarse en el liceo esencialmente porque aporta al desarrollo
motor de los estudiantes.

8 respuestas

6
4
2
0 (0 %) 0(0 %)
0 | |
0 1

Creo que el deporte es una practica socialmente construida y culturalmente
significada, cuyos elementos constitutivos son el juego, la actividad fisica, el
reglamento y la competicion.

8 respuestas

2 (25 %)

o(ol %) o(ol %)

0 1

LD Copiar

5 (62.5 %)

LD Copiar

6 (75 %)




El deporte debe ensenarse en el liceo dado lo que representanta como patrimonio LD Copiar
humano, cuestionando inclusive sus aspectos problematicos.

8 respuestas

1(12.5 %) 1 (12.5 %)

El deporte debe practicarse en el liceo porque lo estudiantes estan muy sedentarios LD Copiar
en su tiempo libre

8 respuestas

: 3 (375 %)
2
! 1(12.5 %) 1(12.5%)
0
0 1 2 3
El liceo debe ser la base de la piramide deportiva, ademas del espacio privilegiado LD Copiar

para la deteccion de talentos.

8 respuestas

2 (25 %)

1 (12.5 %)



Cuando planifico la ensefianza del volley incluyo, como contenidos de la ensefianza, LD Copiar
unicamente sus técnicas, sus tacticas y reglamentos.

8 respuestas

6
4
2 2 (25 %)
0 (0 %) 1(12.5 %)
0 |
1 2 3
A la hora de planificar incluyo, ademas de lo técnico, tactico y reglamento ciertos LD Copiar

elementos histodricos, sociales y culturales asociados al volley.

8 respuestas

2 (25 %) 2 (25 %)

1(12.5 %)



Cuando empiezo a ensefiar el volley comienzo por la comprension global del juego LD Copiar
en situacion facilitada.

8 respuestas

8
6
4
2
0 (0 %) 0(0 %) 1(12.5 %)
0 | |
0 1 2 3

Cuando comienzo a ensefar el contenido volley, empiezo por las técnicas pero entro LD Copiar
y salgo al juego de forma que se signifique el gesto aprendido.

8 respuestas

3
2
2 (25 %)
1
0 (0 %)
0 |
0
Cuando comienzo con el contenido volley, suelo comenzar por la técnica y no ID Copiar

empiezo a jugarlo hasta dominar las mismas.

8 respuestas

5 (62.5 %)

1(12.5 %) 0 (0 %)




Sexo

8 respuestas

® WMasculino
® Femenino

:Qué plan de ensefianza curso dentro de ISEF?

8 respuestas

® Plan 1992
@ Plan 2004
® Plan 2017

:Qué experiencia laboral tiene dentro de educacidn secundaria?

8 respuestas

® de0 a5 afios
® de 6 a 10 afios
@ mas de 11 afios

|_D Copiar

|_D Copiar

|_D Copiar



14.2. ENTREVISTAS Y PRESENTACION DE LAS MISMAS:

Presentaremos el modelo llevado a cabo para la recoleccion de datos cuando nos encontramos

a los entrevistados:

El proposito de esta entrevista es recabar informacion para llevar a cabo nuestra investigacion
referida a las metodologias de ensefianza de voleibol. La misma consta de preguntas
relacionadas a su concepcion de deporte, planificacion, metodologia, voleibol, entre otros.
Para dar inicio a esta entrevista, nos parece indicado comenzar por consultarle si le parece
apropiado que esta entrevista sea grabada para el posterior procesamiento de datos, cabe
aclarar que la misma es 100% confidencial y en caso de no estar de acuerdo con lo antes
mencionado esta en todo su derecho, buscaremos una alternativa para poder llevar a cabo la
misma.

Sin mas, demos comienzo a la misma, la primer pregunta que queremos realizar es:

14.2.1 Entrevista a E1

Comenzaremos en principio con preguntas generales asociadas con su profesiéon y
formacion.

- (Cual fue su motivacion para estudiar la licenciatura en educacion fisica?

A mi me inspird una profe y siempre me gusto mucho el deporte, obvio que en esa época no
piensas “a voy a ser Profe porque me gustaria ensefiar tal y tal cosa” pero ya es como una
orientacioén que uno tiene, entonces eso es lo que me hizo dar cuenta que siempre quise ser
Profesora de Educacion Fisica. Al principio de mi formacién lo que més dije es que no iba a

ensefar en Liceos ni Escuelas y al final fue lo primero que hice, me encanta.

- ¢(Hace cuanto tiempo ejerce como docente?

En secundaria hace dieciséis afnos.



- ¢(Hace cuanto sos Licenciada?

Desde el 2004.

- ¢(Cuantos afnos trabajo como efectiva y cuantos de suplencia?

De suplente interina dos afios o tres y después me hice efectiva enseguida.

- ¢Qué experiencia tiene con grupos de noveno aiio?

De estos dieciséis afios que llevo en secundaria, mayoritariamente trabaje con grupos de

séptimo y octavo grado, pero justo este afio tengo dos grupos de noveno grado, son primeras

experiencias.

- Ha realizado alguna formacion por fuera de isef relacionada al voleibol?

Si, tengo la Tecnicatura de Volley hecha en el ISEF y un curso de Mini Voley relacionado con

el Monster Block.

- (Aparte de ser Licenciada en Educacion Fisica, tiene alguna otra formacion
relacionada al deporte?
Si, tengo la Tecnicatura en el ISEF de futbol, también de voley, y tengo el Master en Gestion

Deportiva.

Seguidamente abordaremos cuestiones relacionadas a sus concepciones sobre el

deporte en general y especificamente sobre el voleibol.

- (Qué elementos crees que deberia temer una practica para ser considerada

deporte?

Bueno la técnica, el reglamento y la tactica.



- ¢Consideras que si no hay actividad fisica o competicion, es igual deporte? En

caso de contestar que no, ;Por qué?

No me habia puesto a pensarlo, pero considero que no. Porque justamente el deporte es una
actividad Fisica, y lo que hace al deporte que lo diferencia del juego es esa cuestion de
reglamento y lo institucional, osea que el deporte marca unas cuestiones que lo hacen

justamente deporte.

- (Es indispensable la competencia en el deporte? En caso de contestar que no,

JPor qué?

Si. Porque justamente la competencia hace al deporte y es esa competencia que yo lo veo por

el lado sano de competir, que de hecho yo siempre pienso que necesito del otro para competir.

- ¢ Usted cree que dentro de las practicas deportivas en el sistema educativo, deben

existir propuestas que atiendan las necesidades individuales de cada nifio?

Yo creo que se atienden si las necesidades, yo en mis clases las atiendo, hay veces que se te
pueden pasar determinadas cosas pero en realidad uno siempre esta atendiendo la globalidad
pero también la individualidad.

- ¢ Coémo definiria el deporte voleibol en aspectos generales?
Es una actividad fisica competitiva, institucionalizada y esta sujeta a determinadas reglas asi
como también entran cuestiones tacticas y técnicas. Especificamente el voleibol tiene eso de
que le buscamos la vuelta para ensefiarlo de una manera lo mas simplificada posible.

- (Sueles leer materiales asociados a la ensefianza del voleibol?

Ultimamente no, antes solia leer y mirar videos.

- Cuando ensefias deporte ;Qué consideraciones tienes en cuenta al decidir qué

contenidos ensenar?



Me baso en el programa y hago un recorte conceptual, pero por ejemplo lo que no falta son
los deportes y yo trato de abordar los cuatro deportes que marca el programa, que son futbol,
handball, basquetbol y voleibol. Y en cuanto a las consideraciones a la hora de ensefiar cada
deporte en especifico es que entiendan la l6gica interna del deporte, que ellos logren captar
esa idea de lo que se trata el deporte y que lo logren jugar. Otra de las cosas que tengo en
cuenta es que ellos son promotores de lo que estdn haciendo, entonces me interesa que no
solamente lo hagan para aprenderlo, sino que también para que sean reproductores del

deporte.

- (Has modificado la metodologia de la ensefianza del voleibol con el correr del

tiempo?

Si, porque ellos se ponian a jugar y la técnica estaba alejada de lo que yo después queria
generar en la cancha ya sea jugando dos contra dos, tres vs tres 0 més. Entonces me di cuenta
que ensenaba la técnica aislada y después cuando llegaba el momento de jugar en realidad no
tenian conciencia de nada, entonces cambié¢ mi forma. Después me encuentro con contenidos
por fuera, de distintas formas de dar el voleibol, mas general, ya hace muchos afos que lo

global es mi método de trabajo.

- ¢(Cuando diseia el cronograma tentativo de ensefianza, consideras que el

contenido voleibol siempre debe estar presente?

Si, de hecho para el afio que viene me voy a reestructurar, porque siempre lo dejo para ltimo
aunque voy generando el centro de interés durante el afio, los voy asociando al volei, pero

siempre lo dejo para trabajar a fin de afo.

A continuacién te realizaremos algunas preguntas relacionadas con tu

Planificacion, es decir con la forma en que organizas los contenidos de

ensenanza del voleibol en tus clases y en tus secuencias.




-  Qué elementos consideras en tu planificacion para ordenar los contenidos de
ensefianza, por ej. ;Sueles empezar por la técnica, por la tactica, por la

comprension global del juego?

Comprension global del juego principalmente. También incluyo mediante lo global de forma

progresiva elementos tacticos, técnicos y reglamentarios.

- ¢(Sueles tener en cuenta los saberes previos de los estudiantes, ademas de sus

intereses para planificar cada uno de los contenidos que ensefias en el afio?

Mis evaluaciones diagnosticas tal vez sean en relacidon mas a cuestiones actitudinales, de
valores o como ellos se desarrollan en determinadas actividades. A mis estudiantes no les
pregunto que es lo que a ellos les gustaria hacer, por eso trato de hacerlos pasar por todos los

deportes porque considero que estd bueno que los sepan y que los jueguen.

- ¢(Qué aspectos consideras mas relevantes a la hora de estructurar una clase de

voleibol?

Tener en cuenta a todo el grupo, las individualidades, que caracteristicas tiene el mismo, el
contexto que se encuentra la institucion. Ver qué dindmica resulta mejor con ese grupo y no
con otro, porque de esa forma puedo avanzar mejor con los chiquilines. Por ejemplo con
noveno les doy la posibilidad de trabajar 1vs1 o 2vs2, les doy esa libertad para ver como se
desarrollan y ver si después de ahi paso a trabajar 6vs6 ya siendo exigente de donde tienen

que sacar, aplicar el reglamento etc.
- Sabemos que no existe una homogeneidad en funcion de las posibilidades de
aprender el deporte, en funcion de esto, ;contemplas en tu planificacion estas

diferencias?

Si, por ejemplo a quien yo sé que saca bien, lo motivo a que saque de arriba. Les voy dando

desafios mas altos con respecto a sus caracteristicas.

- (Qué orden consideras al plantear las actividades en tu planificacion?



Empiezo con la entrada en calor general y especifica con determinadas actividades con la
pelota, tanto individual como grupal. La red la pongo enseguida y juego, pero no juego libre,
sino con consignas. Para entender la dindmica del voleibol tienen que tener mucho contacto
con la pelota, bastante juego y moverse mucho es fundamental. Por eso siempre trato de
incluir juegos de 3vs3 o 2vs2 para que todos formen parta y participen del juego, si hiciera
solo 6vs6 seguramente muchos casi no participarian del juego por distintos motivos y no es lo

que yo quiero.

Ahora abordaremos cuestiones relacionadas a los aspectos estrictamente

Metodologicos asociados con la ensefianza del voleibol.

- .Qué estrategias utiliza para asegurarse que los estudiantes comprendan y se

involucren con el voleibol?

La reflexion, el ida y vuelta, el decirles y preguntarles, ver que siempre hay alguien que sabe
mas porque ya lo vio o ya lo tenia aprendido, entonces trato de llevarlos a que ellos entiendan
cudl es la dindmica y la incorporen. La forma de hacer que los entiendan e incorporen es
hacerlos participes de todo lo que voy a dar y no solamente sentarlos para darles la

informacion.

- (Qué estrategias metodologicas utilizas para la ensefianza de las técnicas y

tacticas?
En la parte técnica les tiro piques, correcciones y detalles para que ellos los apliquen en el
juego. En lo tactico ocupar la cancha de manera que todos tienen una responsabilidad de

espacios, mas que nada buscando un orden y no un posicionamiento tactico.

- (En sus practicas sueles preferir algunas metodologias de enseiianza o te adaptas

a la realidad del grupo usando diferentes estrategias?

Depende del grupo es la estrategia que tengo que usar, pero me tengo que adaptar al grupo.



Para finalizar la entrevista, te consultaremos sobre las cuestiones relacionadas al

tiempo que dedicas a la ensefianza de los contenidos y a la manera que gestionas
ese tiempo.

- (Existen contenidos del voleibol que consideras prioritarios o fundamentales y

por lo tanto le dedicas mas tiempo en tu secuencia?

El contenido es el voleibol, lo que serian los diferentes tipos de técnicas es lo que yo

secuencio, pero siempre dandole un enfoque global y no las técnicas de forma analitica.

- ¢(Cuantas clases en promedio dedicas para ensefiar un contenido en especifico

relacionado con el voleibol? ;Por qué razén optas por esa cantidad de clases?

Yo le dedico ocho clases, que eso seria un poco mas de un mes. Le dedico esa cantidad de
clases porque yo divido los deportes que tengo que dar en los meses que tengo del afo, y

trato de que me quede de manera equitativa.

- ¢(Sueles tener una secuencia genérica pensada para la ensefianza del voleibol?
Hablamos de algo que haces sistematicamente y se repite en tus clases mas alla
de las particularidades.

Tengo si, en lineas generales es la identificacion de los diferentes gestos técnicos, mucha

manipulacion al principio y movimiento. Movilidad con la pelota y solos, ejercicios

individuales y con el compaiiero.

14.2.2 Entrevista a E2:

1. ;Cual fue su motivacion para estudiar la Licenciatura en Educacion Fisica?



Bueno mi motivacion surge desde chico, desde escolar basicamente. Era la clase que mas me
gustaba. Siempre tuve contacto con practicar deporte, de adolecente empezando por el futbol

como deporte madre o nacional pero también hice natacion, basquetbol, handball y voleibol.

También conversando con una prima que es docente de inglés, me consultd sobre que iba a
estudiar y en principio tenia pensado hacer alguna de las carreras clasicas como abogacia,
escribania ya que yo habia hecho derecho. Y esta prima me dijo por qué no hacia la carrera
de Ed. Fisica en Maldonado, desde ahi termine el liceo y comencé con esta carrera. En
segundo o tercero de isef me cay6 la ficha de lo que estaba haciendo y me convencid, me

gusto y segui la carrera. Pero basicamente por eso.

2. (Hace cuanto tiempo ejerce como docente? ;Cuantos afios trabajo como efectivo y

cuantos de suplencia? ;Qué experiencia tiene con grupos de noveno aiio?

Me dieron el titulo en 2005, en 2004 termine de cursar. Posteriormente en 2006 tuve lo que se
llamaba ECA (espacio curricular abierto) ahi ingresé a secundaria, estaba més bien con
talleres musicales, porque tengo algunos aprendizaje respecto a la musica. Recién en 2012
fue cuando ingrese como efectivo para secundaria, concurse por méritos porque en
secundaria no hay oposicion, asi que entregue los méritos y tenia que llegar dentro de la
eleccion de horas a 10hs. Dentro de las posibilidades elegi un plan que estaba en Pan de
Azucar que se llamaba Plan 2012 que tenia 15hs y con eso logra efectivizar, asi que viaje

durante 3 afios a esta localidad o sea que ya hace 11 afos que soy efectivo en secundaria.

3. ¢Ha realizado alguna formacion por fuera de ISEF relacionada a la ensefianza del

voleibol? En caso de no haberlo hecho: ;le interesaria hacerlo?

La unica formacion que hice por fuera de ISEF fue el FIV I, que es el nivel uno que organiza
y envia instructores de la federacion internacional de voleibol, ese es el tnico que recuerdo

que haya ecchi por fuera.



4. Aparte de ser Lic. En Educacion Fisica ;tiene alguna otra formacion en cuanto al

deporte?

Si, tengo dos tecnicaturas, posteriormente a terminar la licenciatura hice la tecnicatura en
futbol que era la que estaba en ese momento por el 2006-2007. Como ya era licenciado puede
exonerar un montdén de materias, solo tuve que hacer las que eran especificas.
Inmediatamente de terminar la tec. de futbol hice la de voleibol, que cada una de ellas es de

dos afios, 0 sea no son breves.

Después hice cursos de actualizacion en el afo 2022 que era sobre beach voley que toma la
competencia como eje y trata de utilizar las metodologias nuevas como el teaching game for

understanding y como es gestionado por medios del ISEF ya que la docente que lo dicta es de

alli.

Seguidamente, abordaremos cuestiones relacionadas a su concepciones sobre el

deporte en general v especificamente sobre el volleyball.

6. ;Qué elementos crees que deberia tener una practica para ser considerada deporte?
Complementarias: ;Consideramos que si no hay actividad fisica, o competicion, es igual

deporte? ;Es indispensable la competencia en el deporte?

Bueno que tenga un reglamento que se ejecuta a nivel mundial igual, el deporte es algo que
yo practico en Uruguay pero si voy a Polonia o Turquia, tiene que tener las mismas reglas.
Después tiene que tener el componente competitivo, ganar, perder y eventualmente el empate
dependiendo el deporte y después que tenga algiin componente intelectual o fisico con mayor
tendencia a lo fisico. Se que también hay deportes considerados intelectuales como el ajedrez
y bueno también me parece deporte porque tiene una cuestion de estrategias, memorizar
jugadas y demas, pero también tengo una cierta tendencia a que el deporte tiene que tener el
componente cardiovascular. Entonces el componente cardiovascular, la competencia y las

reglas que mundialmente tienen que ser iguales.

7. (Usted cree que dentro de las practicas deportivas en el sistema educativo, deben

existir propuestas que atiendan las necesidades individuales de cada nifio?



Si, entendidas las necesidades individuales no exclusivamente las que tienen que ver con el
deporte, también hay cuestiones que son emocionales o socio-emocionales, y también sobre
otros macro contenidos de la Ed. Fisica como es el caso del juego y la gimnasia, quiza asi

agregando las cuestiones expresivas también, pero si creo que debe haber.

8. ;Como definiria usted el deporte voleibol en términos generales?

Como deporte colectivo, que requiere ciertos componentes técnicos, quizd mas que otros
deportes principalmente porque no tiene el componente de la toma del balén, si no del golpe
de este. Entonces esto le agrega una cierta dificultad, entonces deporte colectivo con ciertas

caracteristicas técnicas y gran componente emocional o psicoemocional también.

9. ;Sueles leer materiales asociados a metodologias de enseiianza del voleibol?

Si, comencé a leer un libro y después lo frene que se llama “entrenador ganador”, son una
serie de entrevistas de un programa que habia en Italia y alguien se encarg6 de traducir dichas
entrevistas y ahi hay diversos testimonios de muchos entrenadores de formativas, mayores y
nivel profesional. Previo a este libro lei otro de un jugador que estuvo en la seleccion de
Brasil y posteriormente también fue técnico. Asique si intento leer, hoy en dia al estar
entrenando un equipo capaz voy mas a lo practico, y e utilizado mucho las redes sociales
viendo ejercicios en instagram, tratar de pasarlos a mi, a mi equipo y también de tener la
suerte de algunas experiencias personales como ir a jugar a argentina entonces pude ver
algunos ejercicios que hacia por ejemplo sonder que es un equipo que va a estar en la primera
argentina. Esto me sumd a mi experiencia ciertos ejercicios que trato de pasarlos a mi

equipo, ver cuales puedo aplicar a el.

10. Cuando ensefias deporte: ;Qué consideraciones tienes en cuenta al decidir qué

contenidos ensenar?

Considero el deporte como un contenido y tiene una cierta predileccion en secundaria, que

creo que es cultural, o sea es mucho mas facil motivar a nuestros estudiantes. Esto lo tomo de



un autor llamado Roberto Rosengard que dice que nosotros deberiamos motivar bastante o
uno de nuestros propositos en la educacion es que lo realicen fuera. Entonces me parece que
el deporte es mas facil para motivarlos que lo realicen fuera, no asi quiza la gimnasia o el
juego porque le dices a un estudiante que realice juego o gimnasia fuera del liceo y no tiene
donde ir a hacerlo, quizds algin campamento educativo o alguna cosa asi. En cambio el
deporte tiene varios focos de lugares como por ejemplo los espacios municipales, como cerro
pelado, san martin, hay muchos lugares que pueden realizar deporte, entonces si
incentivarlos a que realicen deporte es mas facil. Entonces si es un contenido de la educacion
fisica, tiene una cierta predileccion pero no la Gnica y componentes quiza la ldgica interna es
a lo que le dedico mas o me llama mas la atencion. Esto segun Parlebas que es quien habla
sobre logica interna y externa, a mi me llama mas la atencion la l6gica interna del deporte y
he tenido una cierta inclinacién en este tltimo tiempo por lo tactico pero lo técnico es lo que
mas destaco, mas en el voleyball que me parece que es uno de los componentes que mas se
necesita, si de forma jugada con desafios también, que creo que es lo que el adolcente

necesita pero entre lo técnico y lo tactico, después lo reglamentario va surgiendo.

11. ;Has modificado la metodologia de ensefianza del voleibol con el tiempo? De ser asi,

Jpor qué motivo?

Si, en base a estas charlas, clinicas, etc, que he hecho y lo mas lindo es que he notado que me
a dado resultados diferentes o sea antes insistia mucho porque me parecia que tenia mucho
valor la técnica para el estudiante, para que después pueda jugarlo en la playa o donde fuera.
Hoy me dedico a que entiendan dentro de la logica interna lo tactico, jugar a puntuar también
tiene la relevancia de que se genere competencia, y la competencia como algo positivo que
saca lo mejor de nosotros o también lo peor. Como el deporte en secundaria es educativo , ya
que la idea no es desarrollar, si no con la idea de educar sobre qué cosas tienen valor en el
deporte y que cosas no se deberian reproducir en el mismo, esas instancias de competencia

entonces me parecen que estan buenas.

12. Cuando disefia el cronograma tentativo de ensefianza, ;considera que el contenido

voleibol siempre debe estar presente?

Si, intento respetar de poder dar los cuatro principales deportes que se conocen en Uruguay

que son basquetbol, futbol, handball y voleibol. Por mi formacién podria generar una cierta



tendencia de dar mas voleibol que otros deportes pero me parece como una falta de respeto

por eso decido dividir el afio en dar los cuatro deportes sumados a otras cosas.

También me pasa algo particular que todos los afios tengo practicantes, entonces no limitar
demasiado mi plan anual, si tengo un bosquejo general pero no limitarlo demasiado porque
trato de abrir el abanico para que si llegan estudiantes que tienen mas conocimientos o

afinidad con algiin contenido, les abro la cancha.

Asi que estan los 4 deportes principales pero con una cierta apertura a los practicantes y que
me permita a mi también si quiero un dia elegir o armar una secuencia de juego que el plan

anual no sea tan estricto.

A continuacion te realizaremos algunas preguntas asociadas con tu
planificacién, es decir con la forma que organizamos los contenidos de
ensefianza del volleyball en tu clase y en tu secuencia.

13. ;Qué elementos consideras en tu planificacion para ordenar los contenidos de
ensefianza? Por ej. Sueles empezar por la técnica, por la tactica, por la comprension

global del juego.

Antes de 8 a 6 afios atras era muy obsesivo con la técnica y me gustaba mas la idea del 1 mas
1 0 2 mas 2, o sea ponerlos a jugar pero jugar con el otro, hoy en dia paso mas directamente a
la competencia de 1 vs 1 y 2 vs 2. Esto mediante el método tipo newcom. Lo que si hago es
pasar mas inmediatamente a la tactica, de jugar a hacer el punto y en ese 1 mas 1 pasarlo
inmediatamente al 1 vs 1. Entonces ahi aparece la técnica mas como una necesidad y no algo

impuesto por mi, para que ellos entiendan porque lo realizan.

14. (;Sueles tener en cuenta los saberes previos de los estudiantes, ademas de sus

intereses, para planificar cada uno de los contenidos que ensefias en el afio?



Si, suelo comenzar cuando empiezo cualquier deporte hacer un breve diagndstico, poner
varias cuestiones técnicas o tacticas que me permitan observar que traen de afios anteriores.
También me pasa que yo recibo muchos estudiantes que fueron mios de afios anteriores, esto
no me modifica mucho las clases sino mas bien las exigencias, porque como todos los afios
trato de dar los 4 deportes, cuando me toca un grupo que ya tuve el afios anterior intento

coémo refrescar pero trato de mejorar un poco.

15. ;Qué aspectos consideras mas relevantes a la hora de estructurar una clase de

voleibol?

Tengo en cuenta al grupo con el que me toca trabajar y sus caracteristicas, también considerar
que camino tomar respecto a los grupos para que sea acorde en cuanto a las dificultades que
puedan llegar a tener. También tengo en cuenta lo cultural, acd en Uruguay el deporte es
legado cultural, principalmente el futbol pero me he encontrado con ciertos contextos en los
cuales se fomentan o practican mas otros deportes como el voleibol, basquetbol,etc. Como
dije antes me gusta empezar con el uno mas uno, que juegue con el otro y no en contra para

después pasar al uno vs uno y posteriormente avanzar.

16. Sabemos que no existe una homogeneidad en funcion de las posibilidades de
aprender el deporte. En funcion de esto, ;contemplas en tu planificacion estas

diferencias?

Si, no soy de armar subgrupos que podria ser una opcién, mi idea es utilizar mas algo desde
la psicologia del deporte como decia Vigotsky que es lo que ¢l llama la ZDP (zona de
desarrollo proximal), entonces que hago, pongo algin estudiante que tenga ciertas
caracteristicas mejores que otro a que colabore con ¢él, es la famosa tutoria de pares. O sea

aprende mas por su compafiero capaz por un comentario que le hace, que por lo que yo le



pueda decir, entonces en vez de separarlos entre los mejores y los no tan buenos, los juntos.
Si quiza los separé cuando compiten, pero si estoy haciendo ejercicios o juegos que tengan
que ver con la ayuda, estan mezclados para que, aquel que tenga mayor capacidad sea mas
visto por aquel que no. Entonces copia algin movimiento que lo puede ayudar y a la vez que
el mas habil colabore con el menos habil, o sea si los separo, pero poco tiempo mas que nada
en la competencia para que haya mas paridad en la misma pero antes estan todos juntos para

generar esa tutoria de pares.

17. ;Qué orden consideras al plantear las actividades en su planificacion?

El orden clésico o tradicional que tiene toda clase de ed fisica, entrada en calor que si puedo
trato de que tenga que ver con el recorte conceptual de ese dia, despues una parte central
donde esta la mayor insistencia, yo considero que las cosas que mas se enseflan son la
correccion y la variante entonces por ejemplo en el caso del voley lo que falla bastante son
los desplazamientos, entonces trato de que en la parte central hacer correcciones o si no poner
variantes que generen desafios en relacion al desplazamiento. Después una parte final que
ahora hago algo que no hacia, estoy incluyendo jugar aunque sea un tiempo, que en todas las
clases aunque sea se juegue un poco ya que antes no lo hacia, antes capaz hacia un juego con
similitudes pero no jugar en si. Hoy en dia tengo una tendencia principalmente 2 vs 2 ya que
me parece generar mas intensidad o sea mas golpes por cada uno En cambio el 6 vs 6 no lo
uso casi nada ya que se genera que juegan mas los mas hébiles. Entonces ahora mis clases

tienen mucho mas de juego que antes.

Ahora abordaremos cuestiones relacionadas a los aspectos estrictamente

metodologicos asociados con la ensenanza del voleyball:

18. ;Qué estrategias utiliza para asegurarse de que los estudiantes comprendan y se

involucren con el voleibol?



Para las edades de secundaria me parece que tienen como la dificultad en diferenciar como
primaria que en primaria se entusiasman con mayor facilidad, a veces con el simple hecho de
mostrar una pelota ya capta su atencion.. Una de las cosas que yo intento es generar vinculos
con ellos lo mas inmediatamente posible, les aclaro de arranque hasta donde llega la
confianza conmigo, soy muy de bromear con ello pero que se entienda hasta donde la
confianza, es como una cuestion moral que todo estudiante entiende claramente. Entonces
generar vinculo es una de ellas y por otra parte el desafio que es otro componentes que a ellos
les genera entusiasmo y motivacion. Que se sientan motivados porque las clases tengan
desafios, hasta cosas que ellos no puedan llegar a realizar y el voleibol tiene mucho de esto,
generando asi bromas con ellos porque no les sale o consiguen el desafio planteado. Entonces
el vinculo y el desafio creo que son fundamentales para que ellos se sigan involucrando con
el voleibol. También motivarlos porque es un deporte que se juega mucho aca en zona de
playa, para que cuando vayan y se crucen con alguien que tenga una pelota de voleibol se

puedan introducir

19. ;Qué estrategias metodologicas utilizadas para la ensefianza de las técnicas?

A veces por las condiciones de infraestructura y materiales, le doy mucho valor al
componente de la ayuda, me aprece que el voleibol en ese sentido tiene un componente como
la gimnasia artistica de que la ayuda es muy importante. Entonce yo ensefio en principio sin
el obstaculo del eléstico o la red, pero cuando puedo pongo esto y me parece vital la ayuda.
Por ejemplo lanzar la pelota a un determinado lugar, siempre un pie adelantado y otro atrés,
con ambas manos, de abajo hacia arriba que permita la lectura de la pelota y algunas mas

bajas para los golpes de abajo.

También la tutoria de pares que entre ellos se corrijan, y a veces hasta los parciales que
hacemos son orales, no solo son de ejecucion técnica sino también de observacion y
correccion, una coevaluacion o sea que ellos miren al otro y tienen 2 o 3 oportunidades para
corregir cosas y ejecutarlo de nuevo. Entonces yo estoy evaluando el que ejecuta en lo

practico pero también el que esta observando.

20. ;Y para las tacticas?



Como te venia mencionando yo juego mas 2 vs 2, utilizo lo cldsico como por ejemplo el que
no recibe inmediatamente se acerca a la red para hacer un armado, ese tipo de cosas.
Movimientos que son importantes para jugar, esto no lo he pasado mucho al 6 vs 6, aca lo
que trato de utilizar es que el jugador de adelante mas al centro y préximo a la red haga el
armado. Entonces tacticamente eso, después lo mas especifico como la ejecucion de como
hacer el punto, lo hago desde el arranque. Hago un newcom pero en adolescentes ya que este
método es muy interesante porque facilita al adolecente en la comprension de como se hace

el punto y entiendan que la pelota tiene que picar en la cancha rival para hacer el punto.

21. En sus practicas: ;sueles preferir alguna metodologia de enseiianza o te adaptas a la

realidad del grupo usando diferentes estrategias? ;Puedes poner algun ejemplo?

Yo he ido modificando mi librito, pero que tenga el mio no quiere decir que no haya mirado
el librito de otro, robe cosas en el buen sentido, he aprendido de los practicantes como de los
cursos que he hecho y demds. Tengo una metodologia que siempre repito, pero que segun el
nivel del grupo modific6 més o menos, porque me han tocado grupos o subgrupos que le
dedican mas tiempo al voleibol y por ende les sale. En secundaria como tenemos dos dias, 1
hora un dia y 2 hs el otro , los dias que damos dos horas son dias de ensefianza pero la tercera
hora ellos eligen que practican, puede ser futbol, handball, etc. Los que eligen en esa hora
voleibol después inevitablemente cuando yo doy voleibol estan mejor que los demaés.
Entonces resumiendo tengo una metodologia que la aplico siempre pero que tiene diferentes

niveles de dificultad, seglin el grupo que me toque yo bajo el nivel o lo subo.

22. A lo largo del tiempo, y con tu experiencia: ;has ido modificando y adaptando tu

metodologia de ensefianza del volley?; ;por qué?

Si, la he ido modificando en base a cursos que he hecho, o lecturas que también hice.
También como ya mencione anteriormente observando clases de otros profesores he ido

sacando ideas, no todo pero cosas que creo que las puedo aplicar en mis grupos y me pueden



servir dentro de mis clases. Creo que si bien hay un hilo conductor siempre se pueden ir

agregando o sacando estrategias porque uno también se va adaptando e intentando mejorar.

Para finalizar la entrevista. te consultaremos sobre cuestiones relacionadas al

tiempo que dedicas a la ensefianza de los contenidos y a la manera que gestionar
ese tiempo.

23. ;Existen contenidos del voleyball que considera prioritarios o fundamentales y, por

lo tanto, les dedica mas tiempo en tu secuencia?. En caso de ser asi, ;Cuales serian?

Si la logica interna, la tactica a como se hace el punto, lo estoy incluyendo mas y la técnica.
Lo que me pasa con el voley es que es de los deportes que mas lo trabajo de forma no lineal,
0 sea no es que hacemos voleibol y posteriormente lo doy por terminado si no que trato de
hacerlo mas espiralado, lo pongo a principio de afios por el tema del clima y al final del afo
también trato de ensefarlo. Lo que elijo es lo tactico y lo técnico y en la planificacion mas
anual lo toco mas de una vez al aflo, la secuencias no mas de 5 o 6 clases cuando doy voleibol

y después pasoé a otro deporte o contenido.

24. ;Cuantas clases, en promedio, dedicas a ensefiar un contenido especifico relacionado

con el voleibol? ;Por qué razon optas por esa cantidad de clases?

Bueno como te mencionaba anterioemnte el voleibol en mas de una oportunidad en el afo, y
por lo general con cada contenido cuando los ensefio no mas de 5 o 6 clases para cada uno.
Creo que mas o menos es esa la cantidad que a mi en lo personal me parece correcto, esto

puede diferir como también menciona segun las caracteristicas del grupo.

25. ¢(Sueles tener una secuencia genérica pensada para la ensefianza del voleibol?
Hablamos de algo que haces sistematicamente y se repite en tus clases, mas alla de las

particularidades. ;Podria comentarnos una secuencia basica en lineas generales?

Si, soy bastante reproductivista, o sea me parece que es dificil que tu puedas reproducir lo
que diste, porque cada vez que ensefias lo haces mejor y como se lo ensefias a otro grupo que

tiene caracteristicas diferentes. La secuencia que tengo siempre es la misma pero como



difiere en el grupo , el momento y la época del afio, no es lo mismo como se lo ensenas al
principio que al final. Tampoco es lo mismo si viene un grupo con una determinada
experiencia que con otros. Entonces si vengo como con una secuencia pre establecida pero

que varia segun todas estas dimensiones que te acabo de decir.

14.2.3 Entrevista a E3:

-, Cual fue su motivacion para estudiar la Licenciatura en Educacion Fisica?

- Estudié Educacion Fisica motivada por mis clases en la escuela y liceo, siempre me gusto el
deporte y claro, no sabia si me iba a gustar ensefiar pero resultd que me encanta dar clases.
-.Hace cuanto tiempo ejerce como docente?

- Soy docente hace 29 afios.

-, Cuantos afios trabajé como efectivo y cuantos de suplencia?

- (Efectivo e interino quieres decir ? Trabajé 4 afios como interina y 25 como efectiva.

- . Qué experiencia tiene con grupos de noveno afio?

-En todos estos afios he trabajado muchisimas veces con 9°.

-.Ha realizado alguna formacion por fuera de Isef relacionada al voleibol?

-No he realizado ninguna formacion fuera de Isef.

- ;Le gustaria en caso de decir no?

-Me gustaria hacerlo claro.

DEPORTE
A continuacién, abordaremos cuestiones relacionadas al deporte en general y
orientadas al deporte voleibol en especifico.

Deporte en general:
-.Qué elementos crees que deberia tener una practica para considerarse deporte?
-Una préctica para considerarla deporte debe tener reglamento especifico y competencias.

- Consideras que si no hay actividad fisica es deporte?



- No existe deporte sin actividad fisica.

- Aparte de ser Lic. En Educacion Fisica ;tiene alguna otra formacion en cuanto al
deporte? -No, pero me gustaria en alguna oportunidad.
- (Es indispensable la competencia en el deporte?
-No, los deportes los practicamos porque nos gustan, no necesariamente tienen que haber
competencias, claro que las instancias de competencia nos motivan a seguir practicandolos.

- (Usted cree que dentro del deporte se deben crear propuestas que atiendan las
necesidades individuales de cada nifio?
- Si, es muy importante atender las necesidades de cada nifio, somos responsables de que
ellos en nuestras clases aprendan y se diviertan, y seria imposible lograrlo sin tener en cuenta
ese aspecto.
Asociada al voleibol -;Cémo definiria usted el deporte voleibol en términos generales?
- Lo defino como un deporte complejo de aprender, requiere de mucha practica para lograr
jugarlo fluidamente.
-.Sueles leer materiales asociados a metodologias de ensefianza del voleibol?
— No, antes, hace muchos afios si lo hice.

-.Qué consideraciones tiene en cuenta al decidir qué contenidos ensefiar?

— La experiencia de los estudiantes.
-, Ha modificado su metodologia de ensefianza del voleibol con el tiempo?
— Si.
-De ser asi, ;por qué motivo?
- El motivo es que una metodologia no funciona igual para todos los grupos.

-Cuando disefia el cronograma tentativo de ensefianza, ;jconsidera que el contenido
voleibol siempre debe estar presente?
-Si, me parece muy importante que los estudiantes aprendan este deporte y que lo jueguen en
la etapa liceal es darles la oportunidad que muchos no tendran en su futuro. El voleibol en
esta zona de playas es muy practicado, entonces ensefidrselos es colaborar a que no queden
mirando como juegan los demds. Los liceos principalmente deberian ensefiar los deportes

para que los estudiantes en diferentes contextos no queden excluidos.

— Planificacion:



A la hora de llevar adelante la planificacion nos interesa saber cuestiones que
consideramos relevantes para nuestra investigacion, lo primero que nos interesa

saber es

- (Qué elementos consideras en tu planificacion para ordenar los contenidos de
enseflanza? Por ej. Sueles empezar por la técnica, por la comprension global del
juego.

- Comienzo por el juego global, luego técnica y por ultimo la tactica.

- ¢Tiene en cuenta la opinion de los estudiantes para conocer los intereses de ellos
y en base a esto planificar los contenidos que se dictaran en el afio?

- Si

- ¢(Qué aspectos considera mas relevantes a la hora de estructurar una clase de
voleibol?

- La experiencia anterior de los estudiantes, el lugar y los materiales que tenemos para
practicarlo, que no siempre son los adecuados.

- ¢(En base a los contenidos que usted cree que son indispensables a la hora de
planificar una clase de voleibol, que orden les daria segin la importancia? ;se
centra principalmente en la técnica, tactica y reglamento? o ;empiezo por la
comprension global del juego en situacion facilitada?

- Esto lo contesté 3 preguntas mas atras.

- Sabemos que no existe una homogeneidad en funcion de las posibilidades de
aprender el deporte, en funcion de esto, ;planifica estrategias diferentes cuando
los grupos son heterogéneos?

- Si, por supuesto.

- De ser asi ;Qué estrategias emplea para adaptar su planificacion a las
necesidades individuales de los estudiantes?

- Mis estrategias son varias pero principalmente formar grupos de trabajo en los cuales
en cada uno haya por lo menos un estudiante que ya sepa algo del deporte.
- Considera la progresion en la dificultad de las actividades en su planificacion?

- Si

- Sies asi, ;como la aborda?

- Siempre de lo facil a lo dificil.



METODOLOGIA

A continuacion, abordaremos cuestiones relacionadas a las metodologias

de ensefanza.

,Qué estrategias utiliza para asegurarse de que los estudiantes comprendan y se
involucren con el voleibol?

La motivacion, eso se logra comenzando con el juego global y poniéndonos objetivos
alcanzables.

,Qué consideraciones tiene en cuenta al decidir qué habilidades técnicas y
tacticas ensefiar a los estudiantes?

La experiencia anterior en el deporte. Asi como también la respuesta del grupo y la
fluidez con la que se juegue. Si hay que mejorar algin gesto técnico se hace y luego
se continda con el juego.

En sus practicas ya tiene impuesta alguna metodologia de ensefianza? o
dependiendo de las necesidades del grupo puede usar diferentes estrategias?
Depende de las necesidades de cada grupo, claro.

A lo largo del tiempo, en su experiencia ha ido modificando y adaptando su
metodologia de ensefianza? ;por qué?

Si, a lo largo de los afios he cambiado las metodologias porque fui aprendiendo a
mejorarlas y asi ser mis clases mas entretenidas, divertidas, facilitindoles a los

estudiantes el aprendizaje.

DURACION DE LOS CONTENIDOS

Dando cierre a esta entrevista, nos parece de suma importancia
cuestiones relacionadas a la duracidon de los contenidos y la manera que
gestionamos el tiempo en los mismos.

En relacion a la duracion de los contenidos, nos podrias decir si ;Existen
contenidos que considera prioritarios o fundamentales y, por lo tanto, les dedica
mas tiempo en su planificacion?En caso de ser asi, ;cuales?
Le dedico mas tiempo a la formacion fisica, y ain mas después de la pandemia, esto
afect6 demasiado la condicion fisica de los alumnos.

cCuantas clases, en promedio, dedica a ensefiar un contenido especifico

relacionado con el voleibol?



Mas o menos 2 meses, a veces un poco mas, dependiendo de experiencia anterior y el
nivel general de cada grupo.

,Por qué razon opta por esa cantidad de clases?

Porque es un deporte dificil de aprender como para jugarlo fluidamente y ese es mi
objetivo.

Sueles tener una secuencia genérica pensada para la ensefianza del voleibol.
(hablamos de algo que hacen sistematicamente y se repiten en sus clases).;Podria
comentarnos la secuencia en lineas generales?

En lineas generales, la secuencia es toque de arriba, toque de abajo, saque; luego de

lograr estos fundamentos, paso a la rotacion, remate y bloqueo.



