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1- INTRODUCCION

La presente investigacion se encuentra enmarcada dentro de la unidad curricular Seminario
Tesina, dentro del departamento Ensefianza y Deporte. Dicha tesina se realiza en el cuarto afio
de la Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica, dentro del
Centro Universitario Regional Este (CURE) el cual es una extension al interior del pais de la
Universidad de la Republica (UdelaR).

Comprendida dentro de estos pardmetros, la investigacion aborda el complejo problema en
cuanto a las actitudes violentas por parte de los alumnos en la ensefianza del deporte dentro de
la educacion fisica escolar, las cuales seran investigadas y analizadas con profundidad a través
de entrevistas a profesores y encuestas a estudiantes. Se plantean preguntas de investigacion
sobre la influencia del deporte espectaculo, las actitudes y conductas de los estudiantes, la
educacion deportiva desde la perspectiva de los docentes, la relacion entre la violencia en el
deporte y el deporte escolar, y la preparacion de los licenciados en educacion fisica para abordar
este problema. En dicha investigacion se presentan antecedentes y se describe la mirada tedrica
que se abordara para leer las evidencias. Se define la educacion como eje central, para situar

finalmente a la educacion fisica como disciplina pedagdgica.

Se destaca a su vez la necesidad de ensefiar contenidos asociados con las actitudes y conductas
en la practica del deporte en la educacion fisica, asi como promover una cultura deportiva de
respeto y tolerancia hacia uno y con los otros. Se aborda el curriculum como una construccion
cultural y se vinculan las influencias sociales. Se destaca el rol del docente de educacion fisica
en el proceso educativo y se describen las responsabilidades y funciones que abarca, abordando

a su vez los principales sentidos de la ensefianza del deporte en la educacion primaria.

La investigacion se ocupa especialmente de la violencia en la ensefianza y practica del deporte
en la educacion fisica escolar y propone una serie de preguntas, las cuales trataremos de

responder a partir de la implementacion de una metodologia de investigacion de caracter mixto.



2- DEFINICION DEL PROBLEMA

Se considerdé como punto de partida el crecimiento que ha tenido la violencia dentro del deporte
y como se ha globalizado la misma a través de los diferentes medios tecnologicos de

comunicacion, llegando asi, a muchisimos nifios en todo el mundo.

En cuanto a esto, el problema radica en la cuestion de la violencia dentro del &mbito escolar y
las propuestas de los docentes de educacion fisica para enfrentarlo. Se parte de considerar que
los docentes deben considerar desde la educacion fisica la implementacion de propuestas

asociadas con estas problematicas.

Hablamos de que los docentes deben ocuparse no solamente de la violencia en las clases de
educacion fisica, limitarse al espacio particular de préactica, sino que se trata de proyectar el
deporte que en la clase se ensefia, fuera del contexto escolar. En definitiva, la idea es interpelar
el abordaje que sobre la violencia se hace en las clases de educacion fisica, de forma de aportar

a la transformacion de la cultura deportiva local.

3- JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El disparador para abordar el tema elegido fue la experiencia del afio pasado al cursar la préctica
docente a nivel escolar, donde se pudo observar que los nifios se comportan de forma violenta
a la hora de practicar actividades deportivas ya sean competitivas 0 no; se podia visualizar en
ellos un alto grado de imitacion de lo que veian en la television o en las redes sociales en

general, tomando como suyo los comportamientos que observan de sus idolos o referentes.

La idea es que el presente trabajo concientice a los docentes del area de la educacion fisica
sobre la realidad que viven algunos nifios con relacion a su vinculo con la cultura deportiva,
relacion que lleva a actuar a partir de lo que perciben, tanto presencialmente como en los

medios de comunicacion.

Ya definido el problema, se puedan brindar herramientas a los docentes para llenar ese vacio
que hoy en dia se entiende que existe en cuanto al control del comportamiento de los nifios en

la escuela.

4- PREGUNTAS DE INVESTIGACION



¢Afecta el deporte espectaculo las actitudes y conductas del estudiantado en o durante la

ensefianza del deporte en la educacion fisica escolar?

¢Como puedo educar a mis estudiantes sobre los efectos negativos de la violencia en el

deporte, tanto en términos de agresiones fisicas como de dafio psicolégico?

¢Los licenciados en educacién fisica estamos preparados para abordar desde la ensefianza un

problema tan complejo como la violencia?

¢Trascienden las précticas de la educacion fisica la ensefianza de la técnica, la tactica y el

reglamento?

¢Las clases de educacion fisica se ocupan de problematizar aspectos asociados al hincha o barra

brava deportivo?

5- ANTECEDENTES

A continuacidn, presentaremos una serie de investigaciones que se han ocupado de abordar
tematicas proximas a la que propone la presente investigacion. Se describird en cada uno de

ellos el tema de la investigacion, sus objetivos, metodologias y conclusiones de los autores.

Gallardo Montero, Bellido y Jimenez y Benitez Sillero, de la Universidad de Cdrdoba,
Argentina (2011), investigaron sobre la convivencia escolar y la violencia en el deporte. Parte
de la base de que las agresiones en el mundo del deporte son un fenémeno mundial generalizado
que origina diferentes tipos de destrucciones desde lo material hasta, inclusive, la vida humana.
Para este grupo de investigadores el espacio de ensefianza formal deberia ser diferente del
afuera. La escuela deberia tener una orientacion comunitaria intentando trabajar en el grado de
competitividad, evitar que se dé la violencia o agresividad a causa de los medios de
comunicacion. Se deberia trabajar en la introduccién del fair play o juego limpio, concepto que
segun el Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992), implica, parafraseando a los autores,
el reconocimiento y el respeto por las reglas de juego, las relaciones positivas y favorables para
el juego respecto con el adversario y la conservacion de la igualdad de oportunidades y de

condiciones para los participantes, donde se pueda rechazar la victoria a cualquier precio.

En dicha investigacion se desestima una orientacion estrictamente técnica, ya que en ella no se
tratan los aspectos relacionados a la violencia en el deporte. Por lo tanto, es importante la

orientacidn que se tenga ya que la simple practica, como expresa Devis (1996) no lleva consigo



educacion moral, no genera valores deseables por si sola, motivo que demanda de una préctica

orientada a la formacion para la cultura deportiva.

Mujica, Orellana y Toro (2018) analizaron el razonamiento moral de los estudiantes después

de una derrota deportiva a través de la presentacion de dilemas sobre situaciones hipotéticas.

Los resultados del estudio indican que la educacidn en valores, la reflexion sobre la derrota y
la socializacion entre los participantes son factores importantes para promover el juego limpio.
Se destaca la necesidad de un enfoque holistico para ensefiar el juego limpio en las escuelas y

el uso del razonamiento moral para promover el desarrollo moral en los estudiantes.

Con relacion a la educacion fisica y la violencia en las clases, el estudio sugiere que la
educacion en valores y la inclusion de espacios de socializacidn entre los participantes son
factores relevantes para prevenir la violencia en las clases de educacion fisica. Ademas, se
menciona que la rivalidad deportiva y la inmadurez emocional pueden ser causas de emociones
negativas en los adolescentes, lo que puede contribuir a la violencia en las clases de educacion
fisica. Por lo tanto, se sugiere que los profesores de educacion fisica promuevan el éxito y la
adaptacion de los desafios deportivos para disminuir estas emociones negativas y prevenir la

violencia.

Finalmente, el estudio destaca la importancia del juego limpio y el razonamiento moral en los
deportes escolares. Esto implica que la educacion fisica debe enfocarse en la ensefianza de
contenidos que aporten a la reflexion sobre la derrota, asi como en a promocion de la
socializacion entre los participantes ya que estas acciones pueden contribuir a prevenir la
violencia en las clases de educacion fisica y promover un ambiente de juego limpio y respeto
mutuo. Para disminuir las emociones negativas y prevenir la violencia, los autores sugieren que
los profesores de educacion fisica promuevan el éxito y la adaptacion de los desafios
deportivos. Esto implica crear un ambiente en el que los estudiantes se sientan seguros y

motivados, evitando la rivalidad excesiva y fomentando la cooperacion y el respeto mutuo.

Boixadds y Cruz Feila (2000) investigaron sobre el clima motivacional, la satisfaccion, la
percepcion de habilidad y las actitudes de fairplay en futbolistas alevines e infantiles y en sus

entrenadores, en la ciudad de Barcelona.

El trabajo se realizé con 176 jugadores pequefios, repartidos en Categoria Alevines, la que se

compone de nifios de 9 a 12 afios (104 jugadores), Categoria Infantiles de 13 y 14 afios (72



jugadores) y a sus entrenadores, también repartidos por categoria: 10 entrenadores de Alevines
y 6 de Infantiles. Se utiliz un cuestionario, cuyos instrumentos se diferenciaban dependiendo

si iban dirigidos a los nifios o a los entrenadores.

En el trabajo se buscd indagar, por el lado en los nifios: (a) su percepcion del clima
motivacional, donde se evalua si se orientan hacia la labor o al ego, (b) la satisfaccion e interés
en los entrenamientos, (c) su percepcion de habilidad subdividida en dos items, por un lado la
auto-referenciada y por el otro segln criterios normativos y (d) la escala de actitudes de
Fairplay, subdividida en tres sub escalas: dureza, diversion y victoria; por el lado de los
entrenadores: (a) la percepcion del clima motivacional, adaptado a los entrenadores donde se
mida el grado motivacional que los mismos imponen en sus entrenamientos, orientado a la
labor o al ego y (b) la escala de actitudes fairplay, al igual que a los jugadores también se valora

la actitud de los entrenadores frente a la dureza, victoria y diversion.

Los autores concluyen que, en el caso de los jugadores, las respuestas que han puntuado con
una media mas alta fueron la percepcion del clima motivacional de implicacion en la labor, la
satisfaccion en los entrenamientos, la percepcion de habilidad auto-referenciada, la diversion,
y con poco menos puntaje la victoria. Las variables con menor puntuacion fueron la percepcion
del clima motivacional orientado al ego, la percepcion de habilidad basada en criterios
normativos, y la mas baja fue la dureza, todo esto para los mas chicos, alevines. Por otra parte,
en infantiles vario un poco en cuanto a las de menor puntuacion, siendo la percepcion del clima
motivacional orientado al ego la mas baja. En cuanto a la diversidn, se vio como resultado con
mayor puntuacion en los alevines que en infantiles. En base a los resultados, los autores afirman
que los nifios a medida que van creciendo se van “profesionalizando”, y buscan mas el resultado

con la diversion.

6- OBJETIVOS DE INVESTIGACION

6.1- Objetivo general

e Interpretar la situacion actual de la ensefianza del deporte en las escuelas de la ciudad

de Minas y el lugar de la educacion deportiva en dichas practicas.



6.2- Objetivos especificos

e Describir las actitudes y conductas de los nifios en las practicas de ensefianza deportiva
en las clases de educacion fisica.

e Describir los sentidos que asignan los docentes a la ensefianza del deporte en la
educacion primaria, y su relacion con las actitudes y conductas violentas durante la
préctica.

e ldentificar las areas que necesitan atencion con relacion a las actitudes y conductas

problematicas y proponer nuevas estrategias para las mismas.

7- MARCO TEORICO
Es pertinente como punto de partida conceptualizar ciertos conceptos asociados con la temética
de la tesina, comprendiendo algunas de ellas y desarrollando otras, para poder tener una gran

base tedrica que nos permitira concluir y dar respuestas a nuestras preguntas de investigacion.



7.1- Educacion, ensefianza y aprendizaje

Teniendo en cuenta la temética, se comienza conceptualizando los términos educacion,
educacion fisica, aprendizaje y educacion, educacion fisica escolar, entre otras, para

posteriormente abocarse en el &rea de estudio con una base solida de conceptos.

Como primer punto, tomando como referencia a Abbagnano (1992) autor del cual se parte para
la conceptualizacién de Educacion, se define a ésta como la “transmision de la cultura del grupo
de una generacién a la otra, merced a lo cual las nuevas generaciones adquieren la habilidad

necesaria para manejar las técnicas que condicionan la supervivencia del grupo” (Abbagnano

y Visalberghi, 1992, p. 6).

Es importante para esta conceptualizacion entender que, si bien las generaciones precedentes
transmiten la cultura a las generaciones mas jovenes, estas son las que deben apropiarse de
estos conocimientos y resignificarlos segun la actualidad, los estandares y necesidades de esta;
parafraseando al autor, se afirma entonces que las generaciones provenientes deben ser

conscientes de su cultura, pero no pueden quedar atrapados en ella.

Dentro de la educacion existen dos procesos que necesariamente deben conceptualizarse para
continuar con el andlisis. Hablamos de la ensefianza y el aprendizaje. Referimos a la ensefianza
como un proceso de transmision de conocimiento por parte de un sujeto que lo posee a otro
que no. Esto genera un desequilibrio inicial con relacion al saber, el cual se espera desaparezca

a partir de la accion.

La ensefianza se refiere al saber sabio o académico, consiguiendo con esto una transmision de
conocimiento por parte del individuo que posee determinado saber a otra que no lo posee, esto
lleva a un desequilibrio inicial en relacion al saber, el cual se espera desaparezca.
“la ensefianza, debe proveer las oportunidades y materiales para que los nifios
aprendan activamente, descubran y formen sus propias concepciones o nociones del
mundo que les rodea, usando sus propios instrumentos de asimilacion de la realidad
que provienen de la actividad constructiva de la inteligencia del sujeto...” (Piaget

y L.S.Vigotsky en el analisis de la relacién entre educacion y desarrollo. 2007)

A su vez, podemos conceptualizar el aprendizaje como la adquisicion de conocimiento, la cual
es individual y se puede conseguir a traves de otro individuo, en este caso, en la relacion

docente-estudiante o por uno mismo. Parafraseando las palabras de Piaget (2007), este



conceptualiza al aprendizaje como un proceso mediante el cual el sujeto a través de la
experiencia, la manipulacién de objetos y personas, genera y construye conocimiento; y con

esto modifica sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea.

Jean Piaget propone que para el aprendizaje es necesario un desfase 6ptimo entre los esquemas
que el alumno ya posee y el nuevo conocimiento que se propone. “Cuando el objeto de
conocimiento esta alejado de los esquemas que dispone el sujeto, este no podra atribuirle
significacion alguna y el proceso de ensefianza/aprendizaje sera incapaz de desembocar”. Sin
embargo, si el conocimiento no presenta resistencias y el alumno lo podra agregar a sus
esquemas con un grado de motivacion el proceso de ensefianza/aprendizaje se lograra

correctamente.
Con relacion a estos dos ultimos conceptos, se puede decir que la relacion no siempre es causal:

Puede haber ensefianza y no producirse el aprendizaje; incluso el alumno-
estudiante puede apropiarse de aspectos parciales o diferentes de aquello que fue
ensefiado. Es decir, no existe una relacion de causalidad entre la ensefianza y el
aprendizaje que determine que lo primero conduce necesariamente a lo segundo.
(Fenstermacher, 1986)

Por esta razon, el docente deberia pensar la ensefianza apostando a un aprendizaje significativo,

término acufiado por Ausubel en “Teoria del Aprendizaje Significativo” (1983) donde expresa:

(...) el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se
relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura cognitiva”, al
conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del

conocimiento, asi como su organizacion. (Ausubel, 1983, pag. 1)

Se puede decir entonces, que el alumno no es tomado como una tabla rasa, sino que “el factor
mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averiguese esto y

ensénese consecuentemente.”. (Ausubel, 1983, pag. 2)

La teoria explica la busqueda de la mejor forma para que la relacion ensefianza- aprendizaje se
lleve a cabo, ya sea teniendo en cuenta lo individual, lo grupal y los intereses de ese grupo y
esa sociedad. En pocas palabras, y parafraseando al autor, su teoria propone un proceso a través

del cual una nueva informacién (un nuevo conocimiento) se relaciona de manera no arbitraria

10



y sustantiva con la estructura cognitiva de la persona que aprende. En el proceso del aprendizaje
significativo, el significado l6gico del material de aprendizaje se transforma en significado
psicoldgico para el sujeto.

7.2- Educacion fisica y deporte

Teniendo en claro el concepto de educacion y lo que comprende a este, conceptualizar la

Educacion Fisica es el siguiente paso.

Este es un campo de saber que esta atravesado por tres conceptos fundamentales: educacion,
cultura y movimiento. Es una préactica con finalidades de intervencion educativa. Rozengardt

expresa al respecto:

(...) La consideracion de la Educacion Fisica méas alla de una disciplina tedrica,
cOmo un campo o un conjunto significativo de préacticas sociales en transformacion
permite analizar las dimensiones politicas, culturales histéricas, ubicandola como
un objeto de conocimiento que a su vez cruzado con otras practicas con las que se

determinan mutuamente. (Rozengardt,2006, pag.162)

El autor refiere asi a la Educacion Fisica como “una actividad que apela a un conjunto de
practicas corporales sistematizadas con intencién educativa. La reflexidn en este campo
comprendera esas practicas corporales y los contextos en que se transforman en actividad
educativa”. (Rozengardt, 2006, p.159).

Continuando con el concepto, en el intento de referirnos a la especificidad de la Educacién
Fisica en el ambito escolar, lugar en el cual se basa este proyecto, se identifican las
aproximaciones que realiza Carmen Soares (afio). Dicha autora plantea tomar al sujeto de
educacion, al nifio, no como un sujeto vacio (tiene sus propios conocimientos, creencias y
experiencias) al que hay que llenar, sino que la escuela en tanto facilitadora del aprendizaje
mas especifico debe intentar provocar en el nifio la alegria en el acto de aprender, de descubrir

aquello més elaborado.

El sentido de la Educacién Fisica en la escuela estd atravesado ademas por el sentido de la
propia institucion dentro de la sociedad: “(...) sin una preocupacion cientifica y disciplinar tan
clara como en la ensefianza media y universitaria, en la escuela, determinados saberes se

seleccionan para su ensefianza buscando una cierta inscripcion en la cultura”. (Ruegger, et al;

11



2014, p.20). Agregan entonces que “(...) la Educacion Fisica como disciplina curricular inserta
en la escuela aporta una originalidad que no debe pensarse al servicio de otros aprendizajes
sino como una produccion y reproduccion cultural con sentidos y saberes propios (...)” (Torron,

et al; 2010, p. 18-19)

Uno de los principales objetivos que justifican la presencia del &rea dentro de la educacion es
la busqueda de la integracion y preparacién de los alumnos/as para una posterior insercion en
la cultura del movimiento de una sociedad y todo lo que ella comprende. La Educacién Fisica
trata y busca en todo momento que los sujetos se apropien de la cultura del movimiento (y
puedan transformarla) en relacion con la sociedad, apuntando a la apropiacién de distintos
conocimientos. Dicho proceso formara y seré parte de su desarrollo tanto personal como social.

Para darle marco a esta justificacion de la Educacion Fisica y saber el porqué de su lugar en las
instituciones educativas formales referimos a Devis Devis (2018) quien, partiendo de la triada
elaborada por Arnold (2000), se ocupa de las justificaciones de la Educacion Fisica. Hablamos
en primer lugar de una educacion “a través” del movimiento, la cual se refiere a las formas de
una Educacién Fisica con justificaciones externas, que se pone al servicio de otras cosas,
desconociendo en todo momento el real cometido y la necesidad de pensar en objetos propios
de ensefianza. Un ejemplo claro de esto es la Educacion Fisica higienista, la cual se ocupa de
“mover” los estudiantes para el desarrollo de la salud, teniendo relacion con la logica de las
corrientes gimnasticas modernas, o la escuela deportiva inglesa. En segundo lugar,
encontramos a la educacion “sobre” el movimiento, la cual centra sus actividades en la
ensefianza de los objetos propios de la Educacion Fisica, con base en las formas ideales de los
elementos técnicos y tacticos de cada disciplina. Se centra en la representacion de diferentes
tipos de movimiento sin explorar sus significados en profundidad, es decir, se olvida del por
qué ensefiar y se ocupa de como ensefiarlo, a partir de la eficacia del “mejor” método. Un
ejemplo claro de esto es la Educacién Fisica deportivista, producto de la guerra fria, la cual
considera la escuela como la base de la piramide deportiva. Por ultimo, tenemos a la educacion
“en” el movimiento, la cual toma como base parte de la experiencia del alumnado e implica a
su vez la comprension del movimiento (conocer el porqué y el para qué de su préctica), ocupada
en permitirle al sujeto conocerse a si mismo y al mundo en el que vive, significando todo lo

aprendido y relacionandolo con su vinculo con el universo de lo concreto.

En definitiva, y con el propdsito de tomar postura sobre la mirada de Educacién Fisica en la

que se sostiene el presente trabajo, recurrimos a la siguiente cita, en el entendido de que deja
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en claro que una educacion “en el” movimiento es la que mas aporta a la formacion ciudadana

de los sujetos:

“En sintesis, la Educacion Fisica escolar debe hacerse cargo de las finalidades de
una escuela socializadora y transformadora, dando cuenta de la educacion “en”
movimiento y desde ella, aportando al debate de sus practicas, las formas de
consumo Yy las decisiones politicas en relacion con sus objetos de ensefianza”

(Sarni, Orofio, & Corbo, 2019, pag. 40).

Como contenido de la Educacion Fisica ubicamos al deporte. La mayoria de los autores
coinciden en que sus origenes se remontan a la Inglaterra del S. XVIII donde se dio una
transformacion de los juegos populares, llevandolos a las “public schools” y universalizando

su reglamento (Velazquez Buendia, 2000).

Carl Diem (1966, pag.7) expresa que el origen del deporte en Inglaterra se asocia con las
caracteristicas de sus habitantes. Por ejemplo: el gusto de las apuestas, el aprecio e importancia
otorgado a la fuerza fisica y su demostracion. El espiritu de la época lleva a la creacion de
reglas, en lo que Diem denomina “el espiritu del deporte inglés”, guiado por una gran
correccion ética, que da lugar a la necesidad de creacion de reglas aceptadas universalmente,

dando lugar al deporte moderno.

En oposicion a Carl Diem, Gillet expresa que en Inglaterra en 1800 el pueblo era “fofo, bruto;
entregado a los excesos de la mesa y las tabernas (1971, pag. 64)”. Al momento de definir
deporte cuesta hacerlo, dada su polisemia. En general, se dice que el “deporte es aquella
competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta la competicion de nivel
modesto, también es cada tipo de actividad fisica realizada con el deseo de compararse, de
superar a otros o a si mismos, o realizada en general como aspectos de expresion ludica,

graficadores a pesar del esfuerzo (Robles Rodrigues, Abad Robles, & Giménez Fuentes, 2009,

pag. 3).

Otros autores, asociados con una mirada mas parlebasiana, lo definen como “una situacion
motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada” (Hernandez Moreno

Ribas & Rodriguez, 2004, pag 88).
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En cuanto al deporte en los nuevos disefios curriculares que acompafian la actual
transformacion educativa, se manifiesta que su tarea consiste en la formacion para a la

educacion deportiva, en linea con la propuesta de Velazquez Buendia (2004)

7.3- Curriculumy curriculum oculto

Se puede vincular el concepto de educacion también con el de curriculum. A decir de Grundy
(1987), el curriculum no es un concepto aislado, abstracto, sino que es una construccion
cultural. Es una forma de organizar un conjunto de practicas educativas humanas. Por lo tanto,
el curriculum esta sometido a influencias sociales, debiendo tener en cuenta las circunstancias
historicas y el medio social. Para la autora, no se puede pensar el curriculum aislado de un
proceso de interaccion humana, y también debe estudiarse dentro del contexto en el que va a
desarrollarse.

Diaz Barriga (1997) expresa que en el curriculum intervienen tanto el estudiante como el

profesor interactuando con un fin, que es darle un sentido a la préactica de la ensefianza.

Parece importante destacar también lo propuesto por Corbo, Orofio y Sarni (2018), los cuales
plantean el curriculum de la Educacion Fisica como un proyecto educativo que responde a los
sentidos y las formas de la ensefianza sobre un recorte epistémico particular, relacionado a la
cultura del movimiento, y que debe corresponderse con los intereses curriculares propios de la

institucion sobre la cual se enmarca y desarrolla.

Parece pertinente ademas una mencion especial para lo que llamamos curriculum oculto. Este
término se instala en la década de 1960 a partir de los trabajos de Philips Jackson; sus
investigaciones ponen al descubierto un conjunto de fendmenos educativos cuya caracteristica

especial es ser implicitos y se desarrollan junto con los procesos abiertos de escolarizacion.

Este fendmeno se desarrolla paralela y sistematicamente al curriculum oficial o abierto, pero

de forma encubierta:

(...) el elogio y el poder que se combinan para dar saber especifico a la vida en el
aula forman colectivamente un curriculum oculto que cada alumno (y cada
profesor) debe dominar para desenvolverse satisfactoriamente en la escuela. Las
demandas creadas por estos rasgos de la vida en el aula pueden contrastarse con las
demandas académicas (el curriculum oficial por asi decirlo) a las que los

educadores tradicionalmente han prestado mayor atencion (...) el sistema de
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gratificaciones de la escuela esta ligado al éxito en ambos curricula. Desde luego,
muchos de los premios y castigos que parecen dispensados sobre la base del éxito
y del fracaso académico se relacionan mas estrechamente con el dominio del

curriculum oculto. (Jackson, 1996, pag. 73).

En el contexto de la educacion fisica, el curriculum oculto podria manifestarse en la forma en
que se fomentan ciertos valores y actitudes relacionados con el deporte, la competencia, la
colaboracion, el liderazgo y la imagen corporal. También puede influir en como se abordan los

temas de género, inclusidn, diversidad y habilidades fisicas en el entorno de la educacién fisica.

Es muy importante tener presente también el rol del docente de Educacién Fisica, quien es
fundamental en el proceso educativo y abarca diversas responsabilidades y funciones, aunque
el rol del docente puede variar dependiendo del nivel educativo. Los docentes de educacion
fisica deben crear un ambiente de aprendizaje inclusivo, facilitar el aprendizaje de los
estudiantes y promover su desarrollo, adaptado las propuestas a las necesidades de cada
estudiante, teniendo en cuenta sus capacidades fisicas, habilidades motrices, intereses y
aspiraciones tanto individuales como grupales. En este sentido, acordamos con las palabras de

Zabalza, quien expresa que

(...) no se trata tan solo de tomar el Programa Oficial y ver que se pide en cada
materia. Esto seria demasiado comodo y consumista. Por supuesto tampoco basta
con ceder la propia responsabilidad de planificadores a las editoriales y aceptar por
bueno todo lo que trae el libro de texto. La cuestidn, para cada profesor, esta en
dotarse de recursos conceptuales y operativos, al igual que en las restantes fases,
que le permitan adoptar decisiones fundamentales y adecuadas al contexto en el
que trabaja. (Zabalza, 1995. pag.121).

En cuanto a educacion y la educacidén deportiva, se debe tener presente que la educacion
deportiva se puede entender como una parte o enfoque especifico dentro del &ambito mas amplio
de la educacion fisica. La educacion deportiva se centra en el desarrollo de habilidades
deportivas, conocimientos técnicos, estrategias y actitudes relacionadas con la practica y

participacion en deportes especificos.

Para Velazquez Buendia, la Educacion Deportiva “presupone dar prioridad al propdsito
educativo que debe caracterizar y conducir el proceso de ensefianza deportiva en el marco del

curriculo escolar” (Velazquez Buendia, 2004). En el proceso de educacion deportiva:
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La mediacion docente tiene por objeto central contribuir a que los alumnos y las
alumnas alcancen una autonomia intelectual, moral y social, mediante el desarrollo
de sus capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de insercion social
y de relacién interpersonal, al aplicar tales capacidades a la realizacién de
aprendizajes de contenidos deportivos. (Velazquez Buendia, 2001, pag. 69)

Se considera relevante presentar los diferentes conceptos de Educacion Deportiva y Deporte
Educativo, ya que dichos conceptos se suelen confundir. Velazquez Buendia (2004) afirma que
no es correcto asignar valor educativo al objeto en si mismo, es decir hablar de un deporte
educativo o afirmar que el deporte es una préctica que educa por el simple hecho de jugarlo.
Por otra parte, la nocién de educacién deportiva de Velazquez (2004) plantea la idea de una
tercera persona que influye o condiciona la préctica deportiva de otros con el objetivo de
educar, lo que implica aceptar e incorporar intereses pedagogicos y politicos de terceros. En
esta linea, “la educacion deportiva dentro de un contexto de ensefianza de un proyecto politico
educativo no limita el campo semantico de la expresion a los aspectos tecnicos, tacticos y
normativos propios de las diferentes disciplinas deportivas” (Velazquez Buendia, 2004, pag.
185). Velazquez contempla la idea de una educacién deportiva integradora, esa que educa a un
individuo que se integra, participa y contribuye a una cultura deportiva. Se puede decir con
esto, que la cultura es quien forma al individuo, al mismo tiempo este es constructor de la

misma.

7.4- Violencia, violencia en el deporte y violencia escolar

Con relacion a la violencia, el concepto refiere a la “utilizacion de la fuerza fisica o de la
coaccidn psiquica o moral por parte de un individuo o grupo de sujetos en contra de si mismo,
de objetos o de otra persona o grupo de personas victimas, por lo que constituye una amenaza
0 negacion de las condiciones de posibilidades de realizacion de la vida y de la supervivencia”
(Mudiiz et al 1998, pag. 13).

En cuanto a la violencia en el deporte, como contrapartida, es necesario expresar que uno de
los argumentos mas utilizados para incluir los deportes en los programas escolares es su funcion
socializadora. Elias (1992) habla de un “proceso socializador” donde se destaca el modo en

que se regulan los deportes, en las reglas tendientes a reducir la violencia.
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Sin embargo, Crisorio (2010) manifiesta que el deporte es acusado de ser violento, conflictivo,
dado que es la competencia lo que incita a la violencia. Dunning (1992) explica que la creciente
violencia en el deporte se da por una importancia desmedida al triunfo por sobre el participar
en un evento; por lo tanto, la busqueda de la victoria aumentaria la violencia en la ejecucién

del mismo “como medio para asegurar un logro de un fin determinado” (1992, pag. 274).

En cuanto a los tipos de violencia en el deporte, Dunning (1992) reconoce dos tipos de
violencia: la instrumental y la afectiva. En la primera se utiliza la violencia para conseguir algo,
es decir, con un fin. Pero cuando esa violencia es el fin en si mismo, o cuando el fin no es
legitimo, el autor habla de una violencia emocionalmente satisfactoria y agradable. En el

deporte la violencia de un modo racional, la violencia con un fin, en el caso del deporte: ganar.

Segun Meirieu (2007), la violencia en el deporte en contexto escolares deberia estar prohibida,

ya que los objetivos son diferentes que los perseguidos en el deporte espectaculo.

La violencia que observamos en las escuelas deja en evidencia los problemas que esta sufriendo
la sociedad y la incapacidad que tiene el Estado para satisfacer las necesidades de las personas,
ya que las mismas asiduamente realizan manifestaciones, algunas de ellas violentas, al ver que

sus necesidades no son solucionadas. (Patierno y Southwell, 2020).

Encontramos distintas teorias acerca de la violencia en la escuela. Una de ellas afirma que la
violencia ya esta en cada persona y sigue sus impulsos, es innata, por lo cual se sostiene en
ideas como genética y ética (Lugones y Ramirez, 2017). Segun la forma en la que los agresores
buscan dafar a sus victimas, tanto la violencia como el acoso se clasifican en seis categorias:
por un lado el abuso verbal (apodos que pueden ser burlas, hablar mal directa o indirectamente,
insultos), por otro lado encontramos exclusién en el entorno social (ignorar, no dejar participar
de igual manera gque el resto), abuso de propiedad (esconder, robar u ocultar las cosas), agresion
fisica (golpes y amenazas), intimidacion (te obligan a hacer cosas contra tu voluntad
amenazandote de diferentes maneras) (Tlalolin, 2017). Asimismo, Zurita Ortega et al.(2015)
indican que la violencia, expresada a través de conductas agresivas, se presenta en adolescentes
que pretenden ingresar al mercado laboral, generando asi malas relaciones. Esta afirmacion se
ve reforzada por el trabajo de Garcia (2006), quien sefiala que los estudiantes trabajadores ven
la escuela como sindnimo de imposicion y no como una institucion agradable donde se

fortalecen las relaciones sociales. Asimismo, las personas que siempre estan inmersas en este
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tema muchas veces son los estudiantes, siendo ellos mismos el foco del acoso. (Alvarez, et al.,
2012).

La escuela es el espacio donde se forman los estudiantes por lo cual debe ser un ambiente
armonico, donde se fomenta el respeto por la otra persona, porque debe desarrollar
comportamientos favorables con estandares claros y promover su involucramiento en la

solucion de problemas. (Sanchez, 2018, p. 18).

En ocasiones, la escuela se convierte en un espacio donde los nifios expresan sus sentimientos
y no saben dirigirlos en una direccion positiva. Estas emociones acumuladas llevan a
comportamientos negativos y muchas veces agresivos hacia los demas, derivando en violencia
y presion de grupo. Esto debe manejarse con estrategias que permitan mejorar el lugar de
estudio. (Rodriguez et al., 2015, pag. 42).

Por otra parte, la violencia psicolégica, segun Romero y Dominguez (2020), se define como
cualquier actividad que dafie las emociones humanas, a través de eventos repetidos. Entre ellos
se pueden mencionar las burlas, insultos, detractores. Pero ¢la violencia fisica, sexual y verbal
no afecta también el bienestar emocional de un individuo o causa dafio psicologico? Por
ejemplo, los nifios que han sufrido abuso fisico, acompafiado de castigos fisicos severos,
tienden a correr un mayor riesgo de tener un comportamiento agresivo y antisocial. Las
personas que han sido victimas de abuso verbal tienden a interiorizar los aspectos negativos
que les atribuyen, y quienes han vivido violencia social o relacional, quienes han sido
abandonados o rechazados, veran resentirse sus habilidades relacionales. El maltrato
psicoldgico es un conjunto de conductas en las que se vulnera el aspecto cognitivo y resulta
algo dificil de percibir. Incluye desvalorizar a las personas, a traves de opiniones 0 mensajes
indirectos para dafiar su autoestima, intentamos desvalorizar a las personas, lo que puede darse
entre familiares o compafieros o estudiantes, donde la victima siempre tiene un papel que jugar
en ocultar el dafio recibido, porque es dificil de demostrar y es uno de los mas dafiinos para el

ser humano. (Desde Los Angeles, 2018).

La violencia fisica, segun Ledn, Martinez, Ochoa y Ruiz (2019), es una serie de golpes,
empujones u otros agravios que puede sufrir una persona, que sufre la carencia de los derechos
de la victima, que suele guardar silencio, sobre insulto fisico, sufrimiento, verglienza frente a
los demas. Asimismo, Angel (2019) ha demostrado que es el castigo corporal, el encierro, la

esclavitud, el ejercicio excesivo perjudican a las personas en cuanto.
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Ademaés, Gémez y Canabal (2020) afirman que los castigos biologicos infligidos al cuerpo de
una persona, percibidos visualmente, infligidos mediante golpes, pufietazos o similares, suelen

repetirse y con mayor intensidad, y rara vez son comunicados.

La violencia en establecimientos educativos, esto estaria directamente relacionado con los
efectos negativos de una sociedad caracterizada por una distribucién desigual del ingreso,
pérdida de expectativas de movilidad social, inestabilidad y vulnerabilidad laboral, asi como

garantias y servicios sociales precarios.

En correlacion con estas interpretaciones del contexto social actual, también se observa el
surgimiento de “nuevas subjetividades, que serian refractarias a los mecanismos habituales de
socializacion y a las formas establecidas de sociabilidad” (Corea & Lewkowicz, 2004, citado
en D'Angelo & Fernandez, 2011: 18). Esta situacion sugiere que hay una crisis en el significado
de la escolarizacion, especialmente para las industrias marginales: Por eso aparece como una
frustracion frente al colegio, una paradoja de una escuela democratica, pero con profundas
desigualdades sociales (Zerdn, 2004; Debarbieux, 1997), citado en Varela et al, 2009: 32).

La indiferencia hacia la escuela significa tambien romper el acuerdo entre familia y escuela
(Krichesky, 2006). Por su parte, las organizaciones del ambito educativo y los érganos de
vigilancia de la violencia escolar realizan estudios que abordan unicamente el acoso escolar, lo
que con el tiempo refuerza el concepto segun el tipo o forma de expresion de la violencia
denunciada en el espacio escolar. Este enfoque a menudo cita factores de riesgo psicosocial y
tasas de victimizacion estudiantil, respaldados por medidas estadisticas de tendencias y
prevalencia de manifestaciones de violencia escolar, a menudo disfrazando variaciones

sociopoliticas y contextuales como promotoras de la violencia.

En el &mbito del estudio de la violencia o acoso escolares, al mismo tiempo, se han integrado
conceptos progresistas para clasificar la violencia escolar, mostrando diferencias que permiten
diferentes perspectivas y enfoques. Asi, encontramos los conceptos de violencia, acoso,
conflicto y agresion. Como tal, el concepto de violencia se define como “un comportamiento
ilegitimo que implica el uso y abuso de poder o la fuerza de una o méas personas en contra de
otras y/o sus bienes” (Yanez & Galaz, 2011, pdg. 36). En contraste con el concepto de
violencia, el acoso o bullying escolar se define como distinguir el uso y abuso de la violencia
en el espacio escolar, permitiendo asi aplicar la ley sobre la violencia escolar. Asi, el acoso

escolar es “una forma de violencia que tiene 3 caracteristicas: se produce entre pares, es

19



reiterado en el tiempo, y existe asimetria de poder entre las partes” (Yafez & Galaz, 2011, pag.

40).

Sin embargo, es importante que se coloque en un espacio demasiado pequefio, ya que no
explica la cuestion de la violencia en su totalidad, sino que se centra en el estudiante como
objeto de la violencia. Siguiendo esta l6gica fragmentaria de la violencia escolar, en este campo
se han desarrollado conceptos como agresion y conflicto, que de una u otra manera permiten
ampliar nuestra perspectiva e ir arrojando luz sobre los recursos en la escuela, facilitando asi a
los distintos integrantes de la comunidad educativa., una comprension del problema para
adoptar enfoques saludables y asertivos en situaciones complejas, distinguiendo realmente
entre abuso de poder y conflicto.

8- METODOLOGIA Y VARIABLES

Dentro de la clasificacion de entrevista cuantitativa o cualitativa, se selecciona la cualitativa,
se trae a foco el texto “Metodologia de la investigacion de las Ciencias Sociales” donde se
conceptualiza una de las caracteristicas de la investigacion cualitativa como: “(...) los
investigadores cualitativos tienden a recoger datos de campo en el lugar donde los participantes
experimentan el fendmeno o problema de estudio (...)” (Betthyany & Cabrera, 2011, pag. 79).
(Robles Rodriguez, Abad Robles, & Giménez Fuentes, 2009); se considera este tipo de
entrevista mas flexible en cuanto a que por ejemplo: el principio y el fin no estan definidos con
absoluta claridad, el orden de las preguntas pueden variar segun el entrevistado quien debe
adecuarse a la persona que tiene enfrente. EIl encuentro es siempre previamente planificado. El
fin de la entrevista es comprender lo que siente y piensa el entrevistado, pero sin que se
convierta en un interrogatorio, para posteriormente realizar un informe y llegar a una
conclusion. El hecho de que no se convierta en un interrogatorio es para garantizar conseguir

la informacion que se busca en un ambiente agradable y de confianza.

El instrumento seleccionado dadas las caracteristicas de la investigacion es la entrevista
semiestructurada porque “a través de las preguntas y respuestas se logra una comunicacion y

se construyen significados respecto al tema que elegimos” (Janesick, 1998; Pag 418).

A la hora de llevar a cabo esta investigacion, se comprende que existen tres tipos de entrevistas
(estructuradas, semiestructuradas y abiertas). En este caso, es seleccionada la entrevista semi
estructurada ya que si bien se realiza el cuestionario como guia, se entiende que al estar frente

a frente con el entrevistado van a surgirnos otras preguntas, “La técnica de entrevista le permite
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al investigador acceder a hechos, descripciones de situaciones o interpretaciones de sucesos o
fendémenos (internos o externos) a los que no se podria acceder de otro modo” (Yuni & Urbano,
2014; P4g.82), por propios comentarios del mismo, o por ideas que surjan en el interin de la
entrevista, teniendo cuidado siempre de continuar con la linea con la que se comenzd y sin

salirse del tema elegido.

Entendemos que el resultado de esta entrevista va a ser responsabilidad del entrevistador,
debiendo propiciar la confianza con el entrevistado, “escenario del que dependera el éxito o el
fracaso de la técnica” (Trindade, A; Schetti, P; Cortazzo,l.; Pag.18). Otra de las ventajas que
se obtienen con esta eleccion por la entrevista semi estructurada es por ejemplo: si se elige una
entrevista estructurada, como desventaja, puede suceder que aparezcan obstaculos, ya sean
propios de la investigacion o por las caracteristicas del entrevistado; porque esa “tarea de
campo” como la denominan puede ser modificada en algunas cosas de dicha entrevista tal cual

como es planeado.

Es necesario tener las ideas claras, como expresan S.J Taylor y R. Bogdan en su trabajo
denominado introduccion a los métodos cualitativos de Investigacion, y esa idea o concepto es

que el investigador es el que pregunta y el sujeto de la investigacion tiene las respuestas.

Acorde a esta tesis, y debido a la cantidad de docentes que seran entrevistados es que utilizamos
este método y dejamos de lado las encuestas; las mismas seran realizadas a Profesores de
Educacion Fisica, los cuales tengan a cargo cuarto afio de nivel escolar (turno matutino); se
seleccionan las escuelas N° 1, N° 2, N° 8 y N° 117 estando ubicadas en el centro de la ciudad

de Minas, Lavalleja, Uruguay.

La encuesta sera el método a utilizar para la recoleccion de datos sobre los nifios; es llevado a
cabo de esta manera debido a que es un instrumento Util para una aplicacion masiva como es
el caso de los alumnos de las distintas escuelas, teniendo en cuenta de que todos los nifios

cuentan con un dispositivo tecnoldgico con el cual pueden realizar la encuesta.

Segin Yuni Urbano (2014), “El uso de la encuesta permite obtener gran cantidad de
informacion sobre un grupo de sujetos, a diferencia de la entrevista que se utiliza sobre un

rango mas limitado de cuestiones que son explotadas con profundidad” (pag 64).
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8.1- Variables

Una variable es una propiedad que puede fluctuar, y su variacion puede medirse y observarse.
Las variables son valiosas para la investigacion cientifica cuando la relacionan con otras
variables, formando parte de una hipOtesis 0 una teoria. Se pueden encontrar variables

dependientes e independientes.

8.1.1- Variables dependientes: Estas no se manipulan, sino que se miden para ver el efecto

que la manipulacion de la variable independiente tiene en ella.

8.1.2- Variables independientes: Estas variables se manipulan, se seleccionan para determinar
la relacion con los fenémenos observados. Esta variable puede tener su origen en el sujeto o en

el entorno del sujeto. Se manipula para ver los efectos que produce en la otra variable.

9- TRABAJO DE CAMPO

9.1- Entrevista a profesores
Variables dependientes

Sentidos educativos del deporte para qué y porqueé ensefiar deporte:

Esta variable se refiere a la forma en que los docentes justifican la ensefianza del deporte en el

contexto educativo formal, es decir el por qué ensefiarlo y para qué ensefiarlo.
Concepciones del docente en relacion con el deporte:

Esta variable se refiere a las concepciones que el docente ha adquirido en su experiencia laboral

en relacion con el deporte; y como este lo aplica en su clase de Educacion Fisica.
Concepciones del docente en relacidn con la violencia deportiva:

Esta variable refiere a las concepciones que posee el docente en relacion a la violencia

deportiva; y cdmo lo aplica en el ambito educativo.
Contenidos de ensefianza:

Esta variable se refiere a como el docente proyecta los contenidos del programa en la clase de

Educacion Fisica.
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Entrevista

En primer lugar, te agradecemos tu disposicion para responder a la entrevista y te garantizamos
mantener el anonimato ademas de todos los criterios éticos para el manejo de los datos. Para
introducirnos en la entrevista, te consultaremos algunos datos personales que nos seran de
ayuda a la hora de desglosar y analizar las distintas dimensiones sobre las que a continuacion

te propondremos charlar.

Comenzaremos en principio con preguntas generales sobre ti y sobre tu formacion y vinculo

con el campo.
° Edad:
. Sexo:

e ;Afos de experiencia como profe de Educacion Fisica?
e ,Sitios de trabajo?
e  /Has realizado algin curso de educacion permanente asociada al deporte?

e ,Fuera de lo que es considerado ambito formal, donde mas ejerces practicas de EF?

[Tienes alguna otra formacion ? Tecnicatura, maestria, etc.

[Tienes algun curso relacionado con el abordaje de la violencia en el ambito educativo?

La entrevista cuenta con cuatro apartados, los cuales tendran un enfoque diferente, pero

siempre con eje en lo que respecta educacion deportiva y violencia en el deporte.
A continuacion, vamos a estar preguntandote en relacion al deporte y su ensefianza.
1. Sentidos educativos del deporte para qué y porque ensefiar deporte

1.1- /Qué es para ti el deporte?

Preguntas complementarias:
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1.2- ;Consideras que, a cualquier juego, que se le pongan reglas, es decir, que posee un
reglamento y se compita ¢se le puede llamar deporte?

1.3- ¢(Consideras que s6lo son deportes lo que son asi catalogados por una organizacion

internacional?
1.4- ;Piensas que cualquier practica que implique competicion puede ser considerada deporte?

1.5- Aparte de ocuparse apropiarse de las formas del deporte para jugarlo, ¢consideras que

ensefiarlo al nifio también le aporta para su vida cotidiana?

1.6- ¢Por qué crees que hay que ensefiar deporte a los nifios?

A continuacién, vamos a consultarte sobre la relacion del docente y del deporte.
2- Concepciones del docente en relacion con el deporte

2.1- ;Considera que el Programa Escolar es adecuado en cuanto a la ensefianza del deporte o

se le podria agregar algo mas?
Preguntas complementarias:

2.2- ;Qué piensa en cuanto a los recursos que tienen las escuelas para poder ensefiar todos los

deportes?

2.3- (Cree que las circunstancias de vida que trae cada nifio, dificulta de algin modo la

ensefianza del deporte en la clase de educacion fisica?

2.4- ¢Usted como profesor considera importante continuar informandose y continuar

estudiando sobre la produccién de conocimiento sobre el deporte y su ensefianza?

2.5- (En sus clases dicta estrictamente lo que marca el Programa Escolar o ensefia el contenido

que le parece mas adecuado?

A continuacion, vamos a estar preguntandote acerca de tu rol como docente y la violencia en

el deporte.

3- Concepciones del docente en relacion con la violencia deportiva
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3.1- ;Observa durante las clases alguna situacion problematica en el vinculo entre compaferos?

¢Si es asi, se dan de forma frecuente?
Preguntas complementarias:

3.2- ;Considera que factores como la rivalidad excesiva, la presion para rendir bien y la falta

de control emocional generan violencia en una clase de Educacion Fisica?

3.3- ¢La violencia es inherente al deporte o se asocia con los sentidos y formas de quienes

inciden en esa practica?

3.4- ;Considera que los medios de comunicacién y la cultura influyen en que exista violencia

en el deporte?
3.5- ;{Como crees tu que podria mejorarse la violencia en el deporte?

3.6- ¢Cree usted que la prevencion de la violencia en el deporte requiere un enfoque
multidimensional que involucra a la comunidad, instituciones deportivas, familia y la sociedad

en general?
3.7- ;Como actla usted si se genera algun hecho de violencia en clase?

3.8- ¢Aborda el problema de la violencia en el deporte como contenido de la ensefianza;

problematizando su impacto en la practica?

3.9- (Cree usted que uno de los propositos de la escuela como institucion es brindar a los
estudiantes las herramientas necesarias para lidiar con los problemas de violencia en la practica

deportiva?

3.10- ;Considera que la diferencia de género, de clase social incide en algunos actos de

violencia?

3.11- ;Considera que el rol del Profesor de Educacion Fisica es fundamental para evitar la

violencia en el deporte?
3.12- ;/Qué opina sobre el fair play vinculado a una actividad deportiva competitiva?

A continuacién, vamos a estar preguntandote en lo que refiere a los contenidos de ensefianza.
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4- Respecto a los contenidos de ensefianza

4.1- ;Al ensefiar un deporte ensefia solamente técnica, tactica y reglamento, o da lugar a la

problematizacién en cuanto a la violencia en el deporte y a la espectacularizacion de este?
Preguntas complementarias:

4.2- ¢Le dedica la misma importancia y cantidad de clases a la ensefianza de cada contenido
que ensefia?

9.2- Encuesta a alumnos

A continuacién, presentamos las variables, tanto dependientes como independientes, las cuales

relacionamos con las encuestas a realizar a los nifios de las distintas escuelas de Minas.
Variables independientes
° Nombre:
° Sexo:
° Edad:
Variables dependientes
Percepciones del nifio sobre el deporte

En esta variable se busca definir el gusto por el deporte del nifio, como se siente realizandolo,

y todo lo correspondiente al sentido personal en cuanto a la practica.
Fair Play

En esta variable se busca observar las actitudes que tiene el nifio ante las situaciones de juego,

si prima el compafierismo o si por otro lado lo mas importante es la victoria.
Discriminacion por competencia motriz y género

Con esta variable de discrminacion se intenta ver las actitudes de los nifos hacia sus

comparieros de diferente sexo, clase social, color, capacidad,etc.

Lugar del Arbitro y la hinchada en el deporte
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En esta variable se busca ver el lugar que se le da al arbitro y a la hinchada en el deporte, como

incide y como los nifios se relacionan con estos.

Percepciones del nifio sobre el deporte

Indica cual es tu nivel de acuerdo con cada una de las

afirmaciones que se describen a continuacion.

NA

PA

BA

TA

Hacer deporte es como una obligacién aburrida. A veces,
me cansa moverme Yy prefiero quedarme en el salén o con

la maestra afuera.

La clase de educacidn fisica se hace poco divertida cuando
ensefian deporte, por eso tiendo a molestar a mis

comparieros.

Hago deporte porque me gusta y porque me permite
conocer otras personas y tener nuevos amigos.

Cuando juego a algun deporte no me agrada que mi familia

me diga como tengo que jugar.

Cuando practicamos deporte me gusta destacarme de
manera individual para que mis amigos vean lo bien que

juego.

Hacer deporte es como jugar y moverse de manera
divertida. Nos ayuda a mantenernos fuertes y a pasarlo bien

con amigos.

Cuando practico deporte evito trabajar en equipo Yy

colaborar con otros. Prefiero destacarme individualmente.

Cuando no gano, me siento triste pero trato de mejorar y

alentar a mis compafieros para poder revertir el resultado.
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En el deporte solo me importa ganar, no importa si hago

amigos 0 no.

Discriminacion, por capacidad motriz y género

Indica cual es tu nivel de acuerdo con cada una de las

afirmaciones que se describen a continuacion.

NA

PA

BA

TA

Practicando deporte siempre pienso que los demas
jugadores son peores que yo. Me molesta tener que
felicitarlos, incluso si hacen un buen esfuerzo.

Me encanta burlarme de mis compafieros del equipo

contrario cuando cometen errores jugando.

Me molesta cuando me toca practicar deporte con

compafieros que no estan al mismo nivel que yo.

Siempre busco evitar jugar en el mismo equipo con alguien
de otro género, porgue no juegan igual que yo.

Cuando juego con alguien de otro género siempre

discutimos porque no nos gusta jugar igual.

Me parece que solo los que juegan bien deberian jugar.

Fair Play

Indica cual es tu nivel de acuerdo con cada una de las

afirmaciones que se describen a continuacion.

NA

PA

BA

TA

Practicando deporte, cuando un rival esta en el piso, me
acerco a €l y lo ayudo a levantarse o le pregunto si se

encuentra bien.
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Si le cometo una falta a un contrario, no le doy la mano ni

le pido disculpas porque es parte del juego.

Siempre busco maneras de hacer trampas o engafiar a mis
comparieros del otro equipo para tener una ventaja, sea el

juego que sea.

Los jugadores suelen perder tiempo discutiendo con los

arbitros, lo que afecta negativamente al juego.

Cuando gano un partido de fatbol, me burlo y me siento

superior al equipo que perdio.

Cuando pierdo deberia felicitar a los compaferos que
ganaron. Ya que es parte del deporte.

En cuanto a los arbitros e hinchada en alguna actividad deportiva que hayas vivenciado.

Indica cual es tu nivel de acuerdo con cada una de las

afirmaciones que se describen a continuacion.

NA

PA

BA

TA

Los arbitros de fatbol trabajan para mantener una igualdad

de condiciones en un partido.

Es importante respetar las decisiones del arbitro, aunque no

estemos de acuerdo con ellas.

Que haya una relacion mas amistosa entre los jugadores y

los arbitros podria evitar las protestas.

Seria beneficioso tomar medidas para reducir la influencia

negativa de la hinchada en las decisiones arbitrales.

Los insultos hacia los arbitros pueden afectar

negativamente el ambiente positivo de un partido de fatbol.
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Considero que deberia haber consecuencias mas severas
para los jugadores que desafien de manera irrespetuosa a
los arbitros.

Es mejor no insultar a los arbitros para que no tengan dudas

en sus decisiones.

Los arbitros tienden a favorecer a los mejores equipos, lo

que crea un ambiente de juego injusto y poco confiable.

Ir a la cancha me transforma, digo y hago cosas que no digo
y hago habitualmente en casa o en clase.

Los arbitros son personas que se pueden equivocar como
cualquiera de nosotros, por eso respeto las decisiones que
toman.

Cuando voy a la cancha y le grit6 a los jueces y rivales, lo
hago porque me ayuda a descargarme si estoy molesto.

QR para entrar en la encuesta nifios:
https://forms.gle/PtWyUPXUAXr4BT2L9
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El trabajo de campo que comprende esta investigacion pretende describir y analizar, a través
de los medios utilizados, los que en este caso fueron entrevistas semiestructuradas, para el caso
del objetivo especifico “Describir los sentidos que asignan los docentes a la ensefanza del
deporte en la educacion primaria, y su relacién con las actitudes y conductas violentas durante
la practica.” Y encuestas para el objetivo especifico “Describir las actitudes y conductas de los

nifios en las précticas de enseflanza deportiva en las clases de educacion fisica.”

Culminando este apartado, y con base en estos dos analisis y descripciones anteriormente
nombrados, desarrollaremos la respuesta a nuestro Ultimo objetivo especifico, el cual
es “Identificar las 4reas que necesitan atencidon con relacion a las actitudes y conductas

problematicas y proponer nuevas estrategias para las mismas.”

11.1- Analisis y descripcion del primer objetivo especifico “Describir las actitudes y
conductas de los nifios en las préacticas de ensefianza deportiva en las clases de

educacion fisica.”

Para abordar el primer objetivo especifico, el que se ocupa de describir las actitudes y conductas
de los nifios en las practicas de ensefianza deportiva en las clases de educacion fisica, nos
basamos en cuatro variables, ellas son: (1) las percepciones de los nifios sobre el deporte, (2)
la discriminacion por competencia motriz y la discriminacion por género en la préctica
deportiva, (3) el Fair Play y (4) la figura del arbitro y su relacion con él tanto como practicantes
como deportistas. Las mismas fueron abordadas mediante el uso de un cuestionario, el que
trabaj0 con una escala de Likert en la cual los nifios manifestaron su nivel de

acuerdo/desacuerdo con las afirmaciones presentadas.

11.1.1 Andlisis y discusion de las percepciones del nifio sobre el deporte

A continuacion, describimos los resultados que emanan de las respuestas de los alumnos

respecto de la primera de las variables referidas: “las percepciones del nifio sobre el deporte”.

Nada de Poco de Bastante Totalmente
acuerdo acuerdo de de acuerdo
acuerdo
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Hacer deporte es como una obligacion
aburrida. A veces, me cansa moverme
y prefiero quedarme en el salén o con

la maestra afuera.

La clase de educacion fisica se hace
poco divertida cuando ensefian deporte,
por eso tiendo a molestar a mis

comparieros.

Hago deporte porque me gusta y porque
me permite conocer otras personas y

tener nuevos amigos.

Cuando juego a algun deporte no me
agrada que mi familia me diga como

tengo que jugar.

Cuando practicamos deporte me gusta
destacarme de manera individual para
que mis amigos vean lo bien que juego.

Hacer deporte es como jugar y moverse
de manera divertida. Nos ayuda a
mantenernos fuertes y a pasarlo bien

con amigos.

Cuando practico deporte evito trabajar
en equipo y colaborar con otros.
Prefiero destacarme individualmente.

57,50%

67,50%

7,5%

22,50%

37,50%

2,50%

52,50%

15%

12,50%

5%

22,50

25%

7,50%

25%

15%

10%

15%

20%

25%

17,50%

17,50%

12,50%

10%

62,50%

35%

12,50%

72,50%

5%
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Cuando no gano, me siento triste pero 10% 10% 30% 50%
trato de mejorar y alentar a mis
comparfieros para poder revertir el

resultado.

En el deporte solo me importa ganar, no 57,50% 20% 15% 7,50%
importa si hago amigos o no.

La tabla 1 nos muestra, en primer lugar, como en el primero de los items, el que afirma que
“Hacer deporte es como una obligacion aburrida. A veces, me cansa moverme y prefiero
quedarme en el salon o con la maestra afuera”; encuentra un nivel de acuerdo en casi tres de
cada diez estudiantes. Este es un indicador claro de que los alumnos, en su mayoria, no ven al
deporte como algo aburrido o que deben realizar de forma forzada. No obstante, no podemos
desestimar lo que opina esos tres de cada diez nifios, ya que es un indicador de un cierto grado
de inconformismo en cuanto a lo que conocen y hacen con relacion al deporte en las clases de

educacion fisica escolar e inclusive fuera del ambito de la educacion formal.

De igual forma, los valores de la primera afirmacion se relacionan con lo que expresa el item”
la clase de EF se hace poco divertida cuando ensefian deporte, por eso tiendo a molestar a mis

comparieros”, con la que desacuerda siete de cada diez estudiantes.

En la afirmacion “hago deporte porque me gusta y porque me permite conocer otras personas
y tener nuevos amigos”, podemos ver como poco mas de la mitad del alumnado esta de acuerdo
con que no le agrada que la familia le esté diciendo como tiene o debe que jugar, lo que nos
muestra claramente la influencia negativa de las familias en torno a la préactica deportiva, lo
que evidentemente tiene un trasfondo mas alla de la escuela, sino que esta méas asociado a la
practica deportiva extracurricular, donde los padres se hacen mucho mas presente, no solo en
el seguimiento de la formacion de su hijo, sino también en la competencia deportiva, donde se

les suele exigir a los nifios muchisimo mas.
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En cuanto a la individualidad deportiva, la cual consultamos, casi cuatro de cada diez alumnos
responden que estan de acuerdo en mayor o menor medida, lo cual es relacionable sin duda al

factor familiar y la exigencia al nifio con su practica deportiva.

En cuanto a practica deportiva como espacio de recreacion y esparcimiento, las respuestas
fueron muy favorables, ya que nueve de cada diez de los alumnos manifestaron estar de acuerdo
que la préactica es divertida, ademas de que les ayuda a mantener su condicién fisica, siendo un
espacio en el que pasan bien jugando con sus amigos. En el mismo sentido, la afirmacion de
que ‘“‘en el deporte solo me importa ganar, no importa si hago amigos o no”, se ratifica lo que
emerge de la variable anterior, ya que casi ocho de cada diez alumnos manifiestan desacuerdo

con esta afirmacion.

Para la afirmacion “hago deporte porque me gusta y porque me permite conocer otras personas
y tener nuevos amigos” los niveles de acuerdo son de unos ocho de cada diez alumnos, lo cual
nos sigue confirmando el hecho de que los nifios ven la practica deportiva como un lugar de

amistad, de relacionamiento y de cooperacion.

En cuanto a la afirmacion “cuando no gano, me siento triste, pero trato de mejorar y alentar a
mis comparfieros para poder revertir el resultado”, ocho de cada diez estudiantes muestran
niveles de acuerdo. En dicho sentido, encontramos dos puntos a resaltar: por un lado, el
sentimiento de tristeza que atraviesa un nifio por perder en una practica deportiva, por otro, el
buen accionar que los lleva a tratar de mejorar individual y colectivamente para esa u otra

ocasion que se presente.
11.1.2- Analisis y descripcion de las respuestas sobre discriminacion, por capacidad
motriz y género.

A continuacion, describimos los resultados que emanan de las respuestas de los alumnos
respecto de la segunda de las variables referidas: “Discriminacion, por capacidad motriz o

geénero”.
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Nada de

acuerdo

Poco de

acuerdo

Bastante
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Siempre pienso que los demés
jugadores son peores que yo. Me
molesta tener que felicitarlos, incluso

si hacen un buen esfuerzo.

Me encanta burlarme de mis
compafieros del equipo contrario

cuando cometen errores jugando.

Me molesta cuando me toca practicar
deporte con compafieros que no estan

al mismo nivel que yo.

Siempre busco evitar jugar en el
mismo equipo con alguien de otro
género, porgue no juegan igual que
yo.

Cuando juego con alguien de otro
género siempre discutimos porgque no

nos gusta jugar igual.

Me parece que solo los que juegan

bien deberian jugar.

55%

65%

50%

55%

60%

72,5%

15%

20%

20%

22,50%

20%

7,50%

15%

12,50%

25%

12,50%

7,50%

10%

15%

2,50%

5%

10%

12,50%

10%
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Entrando en el andlisis de la tabla, vemos como tres de cada diez alumnos estan bastante o
totalmente de acuerdo con la siguiente afirmacion “Siempre pienso que los demas jugadores
son peores que yo. Me molesta tener que felicitarlos, incluso si hacen un buen esfuerzo”, lo
cual no es un parametro para nada alentador para esta variable. En cuanto a burlarse de los
comparieros contrarios cuando se equivocan, vemos como siete de cada diez alumnos no lo
hace, mientras que solo tres de cada diez confiesan hacerlo. Para “me molesta cuando me toca
practicar deporte con compaiieros que no estan al mismo nivel que yo.” observamos como seis
de cada diez alumnos no esta de acuerdo con esto. En cuanto a la discriminacion por género,
en la afirmacion “siempre busco evitar jugar en el mismo equipo con alguien de otro género,
porque no juegan igual que yo” siete de cada diez alumnos dicen no hacerlo. También
consultados sobre si solo deberian jugar los que juegan bien, en este caso, siete de cada diez
alumnos manifestaron no estar para nada de acuerdo en que sea asi, y solo uno de cada diez

cree que solo deberian jugar los que juegan bien.

Observamos, en cuanto al tema de discriminacion (sexo y capacidad motriz) mostrados en la
tabla, que los resultados en general fueron positivos y alentadores, y no se muestran grandes
problemas a atacar, aunque ciertos parametros dejan en una zona gris a algunas afirmaciones,
ya que en la mayoria de estas hay un pequefio margen de respuestas que pueden verse como

problematicas y cuestiones a atacar.

Si bien la discriminacion, es sus multiples aspectos, no parece ser el problema central de la
ensefianza del deporte en las clases de educacion fisica, tampoco deberia ser un elemento a
desestimar. En ocasiones, el liderazgo de un pequefio niUmero de estudiantes puede incidir en
la actitud del resto, lo que es mas que suficiente para atender el problema de ese porcentaje que

manifiesta de forma latente sus actitudes problematicas.

Hablamos, en este sentido, no se atender como emergentes las situaciones particulares de

discriminacion sino planificando, de forma deliberada, abordar estas problematicas en clase.

11.1.3- Analisis y discusién sobre la idea de Fair Play en el pensamiento de los nifios

A continuacién, describimos los resultados que emanan de las respuestas de los alumnos
respecto de la tercera de las variables referidas: “La idea de Fair Play en el pensamiento de los

nifos.
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Nada de Poco de Bastante de  Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Practicando deporte, cuando un rival esta en el ~ 2,50% 10% 20% 67,50%
piso, me acerco a él y lo ayudo a levantarse o le
pregunto si se encuentra bien.
Si le cometo una falta a un contrario, no le doy la 67,50 10% 12,50% 10%
mano ni le pido disculpas porque es parte del
juego.
Siempre busco maneras de hacer trampas o  67,50% 10% 10% 12,50%
engafiar a mis compafieros del otro equipo para
tener una ventaja, sea el juego que sea.
Los jugadores suelen perder tiempo discutiendo  12,50% 27,50% 25% 35%
con los arbitros, lo que afecta negativamente al
juego.
Cuando gano un partido de futbol, me burloy me  65% 12,50% 20% 2,50%

siento superior al equipo que perdid.
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Cuando pierdo deberia felicitar a los compafieros 5% 17,50% 12,50% 65%
que ganaron. Ya que es parte del deporte.

Comenzando el analisis de porcentajes, observamos como siete de cada diez alumnos responde
estar bastante o totalmente de acuerdo sobre la afirmacion “Practicando deporte, cuando un

rival estd en el piso, me acerco a ¢l y lo ayudo a levantarse o le pregunto si se encuentra bien.”

En cuanto a disculparse si se comete una falta a un rival, siete de cada diez alumnos

manifestaron que actdan de esa forma, y solo uno de cada diez no lo haria.

La mayoria de los alumnos tampoco busca ganar engafiando al rival, solo dos de cada diez
estan a favor de engafiar al rival con el objetivo de sacar alguna ventaja, mientras que ocho de
cada diez no lo harian. En otro de los items, el que refiere a si discutir con un arbitro es una
pérdida de tiempo, y si esto afecta negativamente el juego, las respuestas estuvieron mas
divididas, siendo que cinco de cada diez alumnos respondieron estar de acuerdo con la

afirmacion, mientras que la otra mitad dijo no estarlo.

Positivo fue también el porcentaje en cuanto a la afirmacion “cuando gano un partido de futbol,
me burlo y me siento superior al equipo que perdid.”, ya que siete de cada diez alumnos
contestan que no lo haria. También por esa misma linea fueron las respuestas a la ultima de las

opciones de esta variable, donde siete de cada diez alumnos felicitarian al rival cuando gana.

La cuestion del fair play no pareceria traer grandes problemas en las clases de ensefianza
deportiva en la educacidn fisica escolar en la ciudad de Minas. No obstante, las afirmaciones
que refieren a este apartado pueden responderse apelando a discursos politicamente correctos,
mas aun en nifios de estas edades. Hablamos de que puede existir una tendencia a responder
aquello que el nifio sabe que el adulto espera encontrar en su respuesta. Mas alla de eso, el 30 %
promedio que aparece como porcentaje asociado con actitudes problematicas, sumado a la
referida especulacion que puede haber en las respuestas, nos advierte sobre cuestiones a las que
deberia dedicarse un tiempo al momento de pensar la secuencia deportiva escolar, algo que en

general no sucede.
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11.1.4. Andlisis y discusion sobre las respuestas en cuanto a los &rbitros e hinchada

A continuacién, describimos los resultados que emanan de las respuestas de los alumnos

respecto de la cuarta de las variables referidas: “Los arbitros y la hinchada”.

Nada de Poco de Bastante de Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
Los arbitros de futbol trabajan para mantener 7,50% 17,50% 17,50% 57,50%
una igualdad de condiciones en un partido.
Es importante respetar las decisiones del 5% 17,50% 22,50% 55%
arbitro, aunque no estemos de acuerdo con
ellas.
Que haya una relacion mas amistosa entre los 12,50% 15% 25% 47,50%
jugadores y los arbitros podria evitar las
protestas.
Seria beneficioso tomar medidas para reducir 7,50% 25% 25% 42,50%
la influencia negativa de la hinchada en las
decisiones arbitrales.
Los insultos hacia los arbitros pueden afectar 5% 20% 20% 55%
negativamente el ambiente positivo de un
partido de fatbol.
Considero que deberia haber consecuencias 12,5% 25% 25% 37,50%
mas severas para los jugadores que desafien
de manera irrespetuosa a los arbitros.
Es mejor no insultar a los arbitros para que no 5% 15% 17,50% 62,50%
tengan dudas en sus decisiones.
Los arbitros tienden a favorecer a los mejores 32,50% 27,50% 20% 20%
equipos, lo que crea un ambiente de juego
injusto y poco confiable.
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Ir a la cancha me transforma, digo y 50% 17,50% 15% 17,50%
hago cosas que no digo y hago habitualmente
en casa o en clase.

Los arbitros son personas que se 0% 15% 22,50% 62,50%
pueden equivocar como cualquiera de

nosotros, por eso respeto las decisiones que

toman.

Cuando voy a la cancha y le grité a los jueces 50% 17,50% 12,50% 20%
y rivales, lo hago porque me ayuda a
descargarme si estoy molesto.

En el caso de esta variable, en la consulta sobre si consideran que el trabajo del arbitro esta
orientado a mantener la igualdad de condiciones y la justicia en un partido, siete de cada 10
estudiantes estan totalmente de acuerdo. Muy parecidos los porcentajes en cuanto a si
consideran gque es importante respetar las decisiones arbitrales, aunque no se compartan, ya que

seis de cada diez alumnos responden estar de acuerdo con esto.

En cuanto a la afirmacion “que haya una relacién mas amistosa entre los jugadores y los arbitros
podria evitar las protestas” los alumnos, en su mayoria, precisamente siete de cada diez,
parecen estar de acuerdo con esta afirmacion. Con relacion a si mejorar los vinculos entre
arbitros y jugadores podria evitar las protestas, siete de cada diez alumnos estan bastante o

totalmente de acuerdo con esto.

A partir de los resultados sobre esas afirmaciones, vemos como el porcentaje es bastante mayor
entre los que asocian el buen vinculo con el arbitro con situaciones positivas durante el juego,
valorizando de esta forma su funcion, destacando la necesidad de su actividad durante el juego.
Maés alla de eso, es alarmante que cuatro de cada diez estudiantes no acuerden con estas

afirmaciones ya que son esas minorias, en general, las que pueden llegar a causar problemas.

A continuacién, tenemos la afirmacion “seria beneficioso tomar medidas para reducir la
influencia negativa de la hinchada en las decisiones arbitrales.” donde la mayoria considerd
que las hinchadas influyen negativamente en las decisiones arbitrales, y, por lo tanto, se

deberian tomar medidas para reducir dicha influencia.
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Siguiendo con la idea anterior, la mayoria de los alumnos considerd que insultar a los arbitros
influye negativamente en el ambiente de un partido de fatbol, aca la diferencia fue mayor, ya
que cinco de cada diez alumnos estuvieron de acuerdo. Encontramos tal vez aqui el elemento
mas preocupante asociado con esta variable, ya que esa mitad que no acuerda con la afirmacion
es, potencialmente, la que puede llegar a actuar irresponsablemente como espectadores,
molestando al arbitro e intentando persuadirlo para modificar sus decisiones.

En cuanto a “Considero que deberia haber consecuencias mas severas para los jugadores que
desafien de manera irrespetuosa a los arbitros”, los resultados fueron mas equilibrados, ya que
solo seis de cada diez alumnos estan de acuerdo. La mayoria también estuvo de acuerdo en que
es mejor no insultar a los arbitros para que no tengan dudas en sus decisiones. En cuanto a la
afirmacion “los arbitros tienden a favorecer a los mejores equipos, lo que crea un ambiente de
juego injusto y poco confiable.” Las respuestas pueden suponer un problema a atacar por la
educacion fisica escolar ademas de otras instituciones que organizan a los deportes, ya que

cuatro de cada diez alumnos estan bastante o totalmente de acuerdo con esto.

Por otro lado, los estudiantes no consideran (en su mayoria) que ir a la cancha los transforme
y los haga actuar de forma que en otros lugares no lo harian. En otra afirmacion, los nifios
acuerdan en su mayoria en que los arbitros son personas y se pueden equivocar, en este caso
ocho de cada diez alumnos estuvieron de acuerdo con esta afirmacion. En cuanto a gritarle a
los jueces y rivales, siete de cada diez alumnos no estdn de acuerdo en que eso ayude a

descargarse de otros problemas, mientras que sélo tres de cada diez consideran que si.

Tal como sucede en el resto de las variables, el porcentaje de respuestas problematicas no es
de una gravedad extrema pero si puede considerarse alarmante. De abordarse en clase, es
probable que las actitudes y conductas problematicas asociadas con la figura del arbitro
mejoren. Estas mejoras seran en cualquier caso lentas y deben someterse a procesos
sistematicos y pacientes, debido a que la cultura local y global del futbol opera, desplazando

pareceres en el otro sentido, promoviendo conductas disruptivas.

11.1.4. Conclusiones generales respecto de los resultados de las encuestas
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Después de realizadas las encuestas y estudiadas los resultados obtenidos en las mismas, se
encontrd algunos puntos que son necesarios resaltar. En primer lugar, para la mayoria de los

alumnos el deporte no es una carga ni una obligacion, sino que disfrutan de practicarlo.

En otro punto, observamos que seria importante trabajar con los padres o los adultos referentes
de esos nifios, ya que fue casi generalizada la opinién de que les molesta la presencia de la
familia cuando esta les grita desde fuera de la cancha o pretenden que los menores sigan sus

indicaciones.

Por otra parte, vemos como la mayoria del estudiante ven en deporte una funcién socializadora,

de “inclusion y cohesion social” tal como lo dice el PEIP 2012-2018.

En cuanto al factor discriminacién por competencia motriz o género, si bien los resultados no
fueron los ideales, se puede observar que en general fueron alentadores. A modo de ejemplo,
la mayoria no se burla de los compafieros cuando se equivocan ni tampoco les molesta
interactuar con comparieros que estén en un nivel mas bajo de habilidades. De igual modo, no
ven como una carga practicar deporte con comparieros de otro genero, por lo tanto, ésta no
seria un area a atacar en lo inmediato, pero sin dudas es un tema al que se debe siempre estar
atento y trabajar en pro de que la situacion sea de tolerancia y respeto. En cuanto a si darle
prioridad a los mejores para jugar, dejando de lado a los que tienen menos habilidades, la
mayoria piensa que no debe ser asi, que deben jugar todos, lo que viene de la mano con la
variable que indicaba que el deporte cumple mas una funcién socializadora que
competitiva. En cuanto al fair play, las respuestas nos dejan bastante conformes, solo habria
un margen pequefio sobre el cual trabajar. La mayoria de los nifios demostraron en sus
respuestas tener empatia hacia el rival, ayudando, por ejemplo, cuando un contrario cae al piso,
ademas de que se disculparian en el caso de cometer una falta. Tampoco se conforman con
ganar mediante engafios al rival, mostrando una actitud leal hacia el otro equipo, equipo al cual

en caso de salir victorioso irian a felicitar.

Con respecto al vinculo entre los arbitros y la hinchada, la variable estuvo mas bien dirigida al
concepto que manejan los estudiantes respeto de quien es la autoridad en la cancha. La misma
estd sumamente relacionada con lo que el nifio trae de la casa, con lo que el nifio observa en
sus mayores con respecto a este tema. No se puede esperar que un nifio respete al arbitro si fin

de semana tras fin de semana, el mismo observa a sus padres o adultos referentes, insultando,
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desprestigiando 0 menospreciando a los arbitros. Por lo tanto, aqui si se encuentra un punto
para trabajar y para hacer hincapié.

Los resultados asombraron gratamente en cuanto a que la mayoria de las respuestas se
orientaron a respetar los arbitros y consideran a las hinchadas como un factor negativo a la hora
de medir la influencia de las mismas en las decisiones arbitrales. La mayoria tampoco ve el ir
a la cancha como un espacio de catarsis donde, al ir, se descargan los problemas, convirtiendo
al espectador en una persona diferente, capaz de hacer cosas que no harian en otro lugar.

Viendo todas las variables consideramos que la situacion en general no es en exceso grave,
pero hay cuestiones que se deben atender buscando, especialmente, evitando su reproduccion.
Este es un trabajo que se debe hacer constantemente para ir generando conciencia en los nifios
y, por supuesto, la influencia de la casa toma gran relevancia en este aspecto. Para ello

consideramos oportuno y positivo el trabajo sistematico con los padres siguiendo esta linea.

11.1.5- Analisis y descripcion del segundo objetivo especifico “Describir los sentidos que
asignan los docentes a la ensefianza del deporte en la educacion primaria, y su relacion con las

actitudes y conductas violentas durante la practica.”

Para abordar el segundo objetivo especifico, el cual describe los sentidos que le asignan los
docentes a la ensefianza del deporte en la educacion primaria, y su relacion con las actitudes y
conductas violentas durante la practica; nos basamos en cuatro variables, estas son: (1) los
sentidos educativos del deporte, para qué y por qué ensefiar deporte, (2) las concepciones del
docente enrelacion con el deporte, (3) las concepciones del docente en relacidn con la violencia
deportiva, y (4) los contenidos de ensefianza. Las mismas fueron abordadas mediante el uso de
una entrevista; esta constd de algunas preguntas introductorias y generales sobre el docente, la
formacidén de este y su vinculo con el campo y estuvo configurada en cuatro apartados, los
cuales tienen un enfoque distinto, pero siempre con el eje en lo que concierne a la educacién

deportiva y la violencia en el deporte.
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11.2.1- Andlisis y descripcion de la primera variable: Los sentidos asignados a la
ensefianza del deporte

A continuacion, describimos las entrevistas de los profesores en relacion con “los sentidos

educativos del deporte, el para qué y por qué ensenar deporte”.

En primer lugar, observamos que el deporte es concebido para los docentes como una actividad
fisica individual o colectiva, tanto recreativa 0 competitiva que se encuentra tanto en la
educacion formal como en la no formal, ademas de que es el ser humano como ser social quien
debe tenerlo inculcado para tener una buena insercion social, ademas de que esta actividad
fisica favorece a la salud bio — psico - social de quien la realiza; asi nos lo mencionaba uno de

los profesores entrevistados,

“El deporte debe ser algo lo cual el ser humano como ser social debe tener
inculcado desde lo que refiere el deporte en si para tener una buena insercién social
debe saber del deporte y en su mayor medida practicarlo hasta el tiempo que sea
posible y después derivado hacia la actividad fisica para poder continuarlo para
poder tener una buena salud dentro de todos los espectros ya sea bio — psico — social.
“(E.1;P. 1)

Relacionado al concepto de deporte, uno de los profesores piensa que cualquier juego reglado
se le puede llamar deporte, si esta institucionalizado. Sin embargo, los otros dos profesores
afirman que el deporte va mas alla de lo que es un juego competitivo con reglas, agregando que
con uno puedo ensefar el otro, también mencionan que se puede desglosar el deporte y realizar
juegos pre-deportivos, pero son diferentes y se ensefian diferente. Lo mismo sucede con los
fines tanto de uno como del otro; en conjunto con esto, tampoco consideran que cualquier
practica que implique competicion sea considerado como un deporte. Uno de los profesores

entrevistados enuncié las siguientes palabras;

“Juego y deporte son diferentes, tienen definiciones diferentes; lo que si se puede
desglosar deporte y realizar juegos pre deportivos para realizar una ensefianza de los
mismos. En el juego por mas que se pueda competir el fin en general no es eso. El
deporte ya es competencia, donde uno gana y uno pierde. Son diferentes y se ensefia

diferente, podes usar uno para ensefiar el otro, pero son diferentes”. (E. 2; P. 1,2)

Los profesores también concuerdan en que el ensefiarle deporte al nifio también sera un aporte

para su vida, ya que los deportes tienen vivencias que pueden ayudar a resolver problemas, de
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una manera consciente, la cual también lo ayude a tener una buena insercion social ademas de
tomar decisiones conscientes y criticas respecto de la practica, asi nos lo mencionaba uno de

los entrevistados,

“Si, le super aporta a su vida cotidiana. La idea de ensefarle deporte para el nifio
es que pueda mantener una practica deportiva del mismo, consciente; en la cual
sepa practicarlo le ayuda a tener una buena insercion social 0 mismo que sepa

razonarlo para que pueda mantener una conversacion del mismo”. (E. 2; P. 1.5)

Siguiendo con este tema, también podemos traer la siguiente cita, la cual nos permitira

confirmar y seguir analizando lo que venimos hablando,

“(...) el deporte primero que nada bajan los niveles de agresividad que tienen,
ayuda mucho a trabajar los valores, que siempre los recalco que en realidad vienen
de la casa, pero hay que fomentarlos, el auto control que cuesta muchisimo mas con
el mal uso los celulares hoy por hoy, a tener paciencia, a tener sus tiempos, el

trabajo colectivo, pensar en el otro”. (E. 3; P. 1.6)

Como podemos apreciar en esta cita, y analizando lo enunciado por los demas profesores,
observamos un acuerdo entre estos en cuanto a la creencia de que ensefiar deporte a los nifios
es principalmente por un tema de valores dentro de los cuales el respeto es el principal, pero
que también se pueden beneficiar muchisimas cosas, como el descenso de los niveles de

agresividad, el desarrollo de la paciencia, el trabajo colectivo y la empatia.

11.2.2 - Analisis y descripcion de la segunda variable: Las concepciones docentes sobre
el deporte en el programa de “DGEIP”

Realizando el analisis de la segunda variable, logramos apreciar como el programa, para los

profesores, esta confuso y tiene algunas carencias:

“No se habla de esto que hablamos recién de los valores en ninguna parte del
Programa; si se habla como el contexto, por ejemplo: el basquet en la ciudad que
esta el nifio, poder hablar de la historia. Pero tampoco se habla de lo que también

conlleva el deporte en las escuelas que es el respeto mas que nada y los valores.
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Pienso que estaria bueno que en la Reforma del Programa se tenga en cuenta eso”.
(E. 1; P. 2.1)

Esto es un tanto contradictorio, ya que nada menos contemporaneo que el discurso de los
valores en el deporte, que data de los origenes en las Public Schools inglesas de la mano de los
valores burgueses que promovia Thomas Arnold.

Los tres concuerdan en que los recursos con los que cuentan para poder ensefiar todos los
deportes a veces son escasos en algunas escuelas, pero que esto fluctlia en cada escuela, entorno

y comunidad; como menciond uno de los profesores entrevistados:

“(...) muchas escuelas tienen, otras no, alguna conserva de otros afos, a algunas les
Ilega mas a otras menos. (...) uno nunca esta conforme con lo que tiene, pero al fin y al
cabo intenta ensefiar con lo que tiene, creo que deberia de llegar un poco mas, de tener
un poco mas, pero también ayuda a valorar un poco lo que hay, sin duda que siempre
vamos a querer mas de lo que tenemos porque si no no llegaria nunca nada. Pero creo

que con lo que se tiene se puede ensefiar”. (E.2; P. 2.2)

Por otro lado, ninguno de los profesores declara seguir estrictamente el programa. Si tienen un
lineamiento, uno de los profesores afirma que “lo que si realizo son las modificaciones
pertinentes bien fundamentadas hacia el Programay lo realizo de la manera que yo lo considero
mejor” (E. 2; P. 2.5) pero todos le van realizando modificaciones y adaptaciones, ensefiando
los contenidos que les parezcan mas acertados y necesarios para los alumnos, llevandolos a
cabo en la cantidad de clases que sea necesario; otro de los entrevistados se refirio de la

siguiente manera:

“No sigo el Programa estrictamente, sino que voy dando el contenido que me parece
maés adecuado Y las necesidades de los nifios. Por ejemplo si el Programa me dice que
tengo determinadas clases para ensefiar un deporte y no llego en esas clases, igualmente

continuo con ese contenido hasta que se aprenda”. (E. 1; P. 2.2)

Podemos interpretar que los contenidos varian y son modificados en cierta medida por las
necesidades de cada poblacion, cosa que nos parece muy acertada, si bien todo el ambito
educativo tanto dentro del aula como en la educacion fisica debe seguir un lineamiento comun,
es de suma importancia que los contenidos a a trabajar sean realmente provechosos para los

alumnos, un ejemplo claro puede ser la ensefianza del beisbol en Uruguay, si bien es un deporte
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que puede aportar muchisimo desde lo motriz y desde la experiencia, no es un contenido
relevante para un alumno que quizas nunca mas practique ni sea espectador de una practica

Ccomo e€sa.

Siguiendo con el analisis de la entrevista, se consulta sobre las circunstancias de vida que cada
nifio lleva a las clases de educacion fisica, donde los tres profesores concuerdan en que influye
y puede dificultar la ensefianza del deporte en gran medida, uno de los docentes nos comentaba

lo siguiente,

“(...) tenes nifios a los cuales nunca hicieron ningln tipo de deporte porque los
padres no los dejan hacer nada por algun tipo de sobreproteccién, como también
tenes nifios cuales lamentablemente en su gran mayoria son de vida un poco mas
precaria, pero que tienen mas calle, mas vivencias y los cuales la practica del
deporte para ellos se les hace mucho mas facil ya por las actividades motrices que

realiza a diario y en la calle, y les resulta mas facil hacer todos”. (E. 2; P. 2.3)

Analizando esta cita, el profesora da a entender que hay nifios que estan acostumbrados al
deporte y la violencia fisica o verbal por el entorno donde viven, otros que van a un club
deportivo y lo Unico que pueden recibir son algunos gritos de hinchas o aficionados, y por
altimo los que simplemente van a la clase de educacion fisica a divertirse y compartir con los

comparieros.

Ademas, los docentes coinciden en que es el contexto de los nifios lo que lleva a dificultar la
ensefianza del deporte, pero a su vez, ese deporte es quien los ayuda a manifestarse y sentirse

capaces de lograr las cosas que los ayudan a subir su autoestima.

Finalizando el analisis de esta variable referida a las concepciones docentes sobre el deporte en

el programa de “DGEIP”, uno de los profesores explicitod que:

“Los profesores de Educacion Fisica debemos tener cursos de actualizacion permanente,
cada afio se realiza alguno, se realizan de deporte también. Pero también cada uno por
si mismo debemos formarnos para tener una actualizacion permanente y brindar una
ensefianza de calidad hacia todos, porgque estamos constantemente transformandonos,
la sociedad también se transforma y para no quedarnos relegados debemos tener una

constante formacion”. (E. 2; P. 2.4)
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Finalizando con esta variable, es de sumo valor apreciar que los tres profesores concuerdan en
que deben continuar informandose y estudiando sobre el deporte y su ensefianza, ya que es un
area de conocimiento en permanente crecimiento, y que para brindar esa ensefianza de calidad
que se espera, se es imprescindible el estudio constante, asi nos lo manifestaba uno de los

docentes, “Si no te estds actualizando continuamente pierdes el hilo de su ensefianza” (E.3; P.
2.4).

11.2.3- Andlisis y descripcion de la tercera variable: Concepciones del docente en
relacion con la violencia deportiva

En lo relativo a la interpretacion de la tercera de las variables, los profesores observan como se
manifiestan las situaciones problematicas en el vinculo entre compaferos, las que, segln sus
expresiones, en las escuelas de contexto son mas frecuentes debido al entorno de los nifios;

como nos contd uno de los profesores,

“En una de las escuelas que trabajo que se ubica en el centro no se ve tanto porque el
contexto no es critico; pero en otra escuela que trabaje me paso que era una escuela de
contexto critico y habia nifios complicados y se daba frecuentemente estas situaciones”.
(E. 1;P.3.1)

En una de las escuelas, se crean estas situaciones entre compafieros cuando se realizan
competiciones, lo que lleva a generar problematicas, como nos mencioné el profesor de dicha
escuela; “hay conflictos deportivos, pero no son frecuentes. Los hechos se dan cuando
realizamos competencias; puedo decir que trabajo en una escuela muy competitiva.” (E. 2; P.
3.1)

Por otro lado, uno de los profesores nos explico que estas problematicas se dan “ (...) mas en
el ambito formal dentro del aula que se ve mas la violencia, al menos en la escuela que trabajo,
que en la parte deportiva” (E.3; P. 3.1). Ademas, nos comentaba “los nifios que son violentos
en la clase de Educacion Fisica es cuando mejor se portan, son los mas cooperativos, los que
te ayudan a ordenar la clase” (E. 3; P. 3.1); pero cuando ocurre alguna situacién problematica
con cualguiera de los alumnos, los tres profesores acuden a parar la clase, hablar, pensar y

reflexionar sobre lo sucedido.
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Sin embargo, no se puede dejar de lado la consideracion de los profesores en cuanto a que los
diversos factores como la rivalidad excesiva, la presion para rendir bien y la falta de control
emocional generan violencia en la clase de Educacion Fisica, debido a esto uno de los
profesores mencionaba que “(...) no es bueno que todas las clases estén orientadas a competir”
(E. 1; P. 3.2). Los profesores trabajan para que no haya rivalidad y que esas situaciones no se
fomenten porque trabajan bajo ensefianzas, por lo general esas actitudes las traen desde su casa,
como bien nos mencionada uno de los docentes, “(...) siempre hay que recordar que los nifios
actuan bajo ensefianzas, no son cosas que ya tengan aprendidas, sino que presiones de afuera,

algo que se inculca desde la casa, que es donde estdn mayor tiempo. (E. 2; P. 3.2).

Con base en lo anteriormente mencionado, podemos decir que si bien la competencia es un
medio muy utilizado desde el comienzo de la ensefianza, hasta el dia de hoy, y esta presente en
nuestras clases, por sus multiples ventajas, desde que el alumno saca lo mejor de si por el
objetivo de ganar, donde podemos trabajar temas como la frustracion, empatia, y diversas
aristas de lo que supone un resultado en la practica deportiva; esta debe tener un hasta donde o
un limite en el cual pararnos, porque asi como tiene muchisimos factores positivos, también
puede generar una dosis de competitividad excesiva, y dejariamos de lado todo lo relacionado

con temas como la cooperacion, union, comunicacion, entre muchisimas otras.

La violencia, para los profesores entrevistados, no es inherente al deporte, lo que si lo hace
violento es la gente y su competitividad, ganas de siempre querer ganar, y no aprender las

formas de practicarlo, debido a eso citamos las palabras de uno de los profesores;

“(...) la violencia esta por fuera del deporte, no hay deportes violentos. Si la gente lo
razona y se pone violenta en base de lo que hablaba anteriormente, exceso de
competitividad, siempre querer ganar y no aprender las determinadas formas, por eso

se trata de ensefiar todo para que se sepa discernir”. (E. 2; P. 3.3)

Dos de los profesores no consideran que la diferencia de género y la clase social inciden en
algunos actos de violencia, debido a que esa incidencia viene por otra parte, como nos
mencionod uno de los profesores; “(...) yo considero que lo que incide dentro de la violencia es
la educacion que recibe, obviamente de la escuela, pero lo mas importante es dentro de su
ambito social y familiar” (E. 2; P. 3.10).

“La diferencia de género se ve mucho en la rivalidad nena vs varén, los varones creen

que tiene otro nivel de motricidad y pocas veces reconocen que las nifias a veces son
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mejores que ellos desempefiandose en el deporte o cualquier actividad fisica”. (E. 1; P.
3.10)

La anterior cita es del Unico profesor que si considera el género como incidente en algunos
actos de violencia, lo afirma debido a esa rivalidad existente entre el nifio y la nifa,

principalmente porque los varones creen que son superiores en todo lo que hacen.

En lo que acuerdan todos los docentes como aspecto que influye en la violencia existente en el
deporte es en los medios de comunicacion y la cultura, ya que ven y escuchan canciones,

canticos y festejos que incitan a la violencia, agrediendo a otros.

“(...) algunos de los idolos que tenemos mas que nada en el fatbol, con los festejos que
ellos hacen ayudan a que los nifios, que son los que lo imitan, inciten a la violencia y

con los canticos que hay Gltimamente tambien”. (E. 3; P. 3.4)

Para revertir esta situacion de violencia en el deporte, seria de gran ayuda el trabajo y la
reflexion sobre el tema en las escuelitas deportivas y desde el ambito formal, en la escuela,
trabajando en la educacion deportiva. Uno de los profesores realizé un aporte muy importante

para lograrlo llevar a cabo e implementarlo, sus palabras fueron;

“Yo creo que brindandose talleres con deportistas que puedan dar un ejemplo, talleres
con psicologos deportivos que estaria muy bueno que todos los clubes tengan uno. Y
que los nifios también vean desde donde se ve el deporte como algo sano, y no como

una violencia de querer ganar”. (E. 1; P. 3.5)

Los clubes deportivos ademas de brindar talleres con deportistas que puedan dar el ejemplo,
deberian brindarlos con docentes y con psicélogos deportivos, para que los nifios no vean al

deporte como una expresion violenta en la cual todo se sostiene bajo el deseo de querer ganar.

Estos talleres, charlas, ensefianzas, no solamente deben ser para los nifios, expresan los
profesores entrevistados, sino que deben abarcar la familia, las instituciones deportivas, la
comunidad y la sociedad en general, ya que muchas veces esa violencia que el nifio lleva a la
clase la trae desde su casa u otros relacionados que involucran directa o indirectamente al
deporte, como lo ejemplificé uno de los docentes; “Muchas veces no son los nifios en si, sino
lo que traen desde las casas. Por ejemplo: los deportes extracurriculares que hacen por fuera

acarrean mucha violencia que se ve dentro de la clase” (E. 1; P. 3.6).
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“(...) creo que es el mejor método, de parar la clase para poder conversarlo entre todos
y buscamos la solucién. Parando la clase el nifio siente la atencion sobre el y la situacion
que paso y yo en lo personal creo que muchas de las veces que se genera algin hecho

de violencia es justamente llamando la atencion hacia algo”. (E. 3; P. 3.7)

Esta cita habla por los tres profesores entrevistados, estos, si en su clase tienen algin acto de
violencia actlan de manera muy similar; todos detienen la clase para hablar y cuestionar qué
estd pasando, ya sea violencia verbal o fisica. Buscan hacer pensar a los nifios, reflexionar y
aprender sobre lo acontecido, si es que el alumno esta dispuesto a aprender, porque en algunas

ocasiones, afirman, estos no quieren hacerlo.

También coinciden con el abordaje del problema de la violencia en el deporte como contenido

de ensefianza, las palabras de uno de los profesores se ve reflejada en todos;

“No lo tengo presente en la planificacion, pero si me tomo un rato de la clase para que
los nifios se cuestionen qué ganan haciendo eso, si esta bueno si no. Me tomo ese
momento de la clase, pero no lo abordo desde la ensefianza, sino desde la meditacion
de los nifios”. (E. 1; P. 3.8)

Manifiestan tomarse un tiempo de su clase para abordarlo y que los nifios se cuestionen,
planteando situaciones como cuando un hincha insulta o hay situaciones de violencia, ya sea
dentro o fuera del campo de juego. Acuerdan con que deben hacerlo porque “(...)estamos
formando seres para insertarlos desde la ensefianza hacia la sociedad, y como es un factor que
se da dentro de sociedades es algo que se debe abordar para poder comprenderla y que no se
de mas (...). (E. 2; P. 3.8)

Los tres docentes acuerdan con relacién al fair play vinculado a las actividades deportivas, ya
que apunta a que haya menos violencia en el deporte y es una mirada que ha tenido bastante
efectiva. “Considero que estd muy bueno, porque es algo en el cual incentiva que haya menos

violencia, es una metodologia que ha tenido bastante resultado”. (E. 2; P. 3.12)

Ademas, consideran fundamental el rol del Profesor de educacion fisica para evitar la violencia
en el deporte, porque se trabaja y se ensefia en cualquier ambito en el cual el nifio esté vinculado
al deporte, anudado a esto, uno de los docentes también mencionaba que “(...) el &mbito familiar
es el fundamental, porque es el que estd mas y mas absorbe y el nifio toma mas referencia de
eso”. (E.2; P.3.11)
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Finalmente, nos encontramos con que ninguno cree que uno de los propositos de la escuela
como institucién es brindar a los estudiantes las herramientas necesarias para lidiar con los
problemas de violencia en la practica deportiva, aunque se deberia darle mas importancia. Uno

de los profesores fue mas explicito y argumentd lo siguiente:

“(...) los propésitos de la escuela considero que son mas grandes, como he nombrado
varias veces ya el proposito de la escuela como institucion es formar al alumno como
un ser social y que se pueda insertar de buena manera para que pueda desarrollarse y
ser independiente. Si una de las partes de la clase de Educacion Fisica es manejar y
saber hablar del tema de la violencia deportiva.” (E X, P. XX)

A su vez, hay herramientas que deben brindarse desde las familias, y es la escuela quien las

contintia fomentando.

A modo de concluir esta variable, podemos ver como los tres profesores concuerdan en que
tanto los medios de comunicacion, como la presion excesiva que sufren los nifios fuera de la
escuela repercuten de forma negativa en ellos. Esa competencia, ese afan de ganar que se les
inculca de manera errénea, genera estas situaciones violentas que los nifios llevan a cabo en las
escuelas. Nos parece muy acertada la idea de uno de los profesores, como mencionamos
anteriormente, la idea de que se brinden talleres por parte de profesionales del area, que se haga
hincapié en las actitudes de los padres, brindandoles herramientas, y hacerlos conscientes del

dafio que pueden provocan sus actitudes y comportamientos en sus hijos.

11.2.4 - Analisis y descripcion de la cuarta variable: contenidos de la ensefianza
deportiva

En el caso de esta variable, los profesores entrevistados no solo ensefian técnica, tactica y
reglamento, sino que también problematizan la violencia en el deporte y la espectacularizacion

del mismo; “son cosas que encierran al deporte y a mi entender se deberian ensefarlas a todas

porque estan presentes” (E. 2; P. 4.1). Uno de los docentes afirmo lo siguiente;

“(...) no lo tomo en cuenta en la planificacion porque como dije en el Programa no se
menciona, pero si me tomo un tiempo de la secuencia para hablarlo y que lo entiendan
los nifios y puedan razonarlo desde un lado sano al deporte. Los dias de lluvia por
ejemplo aprovecho mucho para problematizar esto, por ejemplo miramos videos de

hinchadas y ponemos una puesta en comun.” (E. 1 ; P. 4.1)
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En cuanto a la importancia y la cantidad de clases que le dedican los profesores a la ensefianza
de un contenido, s6lo uno de ellos tiene estipulado una cantidad de clases para la ensefianza de
cada contenido, la que puede variar un poco segun el grupo, la frecuencia de clases y el
aprendizaje que van teniendo, lo que observa mediante evaluaciones; “(...) unas 15 o 16 clases
me llevan para ensefiar un contenido; pueden ser mas o menos dependiendo de los grupos” (E.

2;P.4.2).

Los otros dos profesores no le dan la misma importancia y tampoco le dedican el mismo tiempo
a los contenidos, debido a que depende de lo que estan ensefiando y en el nivel que lo estén
ensefiando, ademas de que hay contenidos que Illevan mas tiempo que otros, a lo que se suma
el interés que tengan los nifios en el mismo, posicionamiento el cual compartimos, si bien hay
contenidos que a los alumnos les puedes ser mas o menos agradable, y se deben ensefiar
igualmente, las planificaciones siempre deben tener en cuenta el clima del grupo con el
contenido y el interés con el cual participan de la clase, trayendo palabras de uno de los

profesores podemos ver lo que él mismo nos menciono;

“Depende del contenido, hay contenidos que te llevan mas tiempo que otros y depende
del interés de los nifios. Este afio especificamente estamos con un proyecto que son Los
Juegos Olimpicos, primero estudiamos que eran los Juegos Olimpicos y que deportes
entraban dentro de los Juegos Olimpicos y que se puedan practicar aca en el ambito
local, ya que creo que no tiene sentido dar un deporte que no lo van a dar mas, o sea,
como cultural general esta barbaro, pero la idea es que puede seguir practicandolo fuera
del &mbito escolar; y se les dio para elegir a ellos los deporte que querian. Y depende
también del que mas les guste el tiempo que se le dé, y la dificultad que tengan o no.”

(E.3;P. 4.2)

11.3- Analisis y descripcion del tercer objetivo especifico “Identificar las areas que necesitan
atencién con relacion a las actitudes y conductas problematicas y proponer nuevas estrategias

para las mismas.”

En este punto, describiremos y analizaremos los puntos mas problematicos que encontramos
en la ensefianza deportiva escolar, postulando una educacion deportiva y proponiendo algin
tipo de estrategias para atacarlas; nos basaremos en los datos recolectado en las encuestas

realizadas a los alumnos y las entrevistas efectuadas a los profesores.
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En primer lugar, se puede apreciar como hay una carencia asociada con el abordaje del
fendmeno de la violencia en el ambito escolar en general en las escuelas d ela ciudad de Minas.
No podemos decir que esta solo se hace presente en la educacion fisica y en la ensefinza
deportiva solamente, ya que los profesores manifestaron en reiteradas ocasiones que en el aula
es donde se suelen ver la mayor parte de los actos violentos por parte del alumnado. Esto nos
hace cuestionarnos una gran cantidad de cosas, y poner en duda verdades que parecen dadas
por parte de la sociedad y en el ambito escolar, como por ejemplo la naturalizada afirmacion
que expresa que “es el deporte el que pone violentos a los nifios” €0Sa que parece no ser asi,

si vamos a la informacién que nos brinda tanto las encuestas como las entrevistas.

En cuanto a esto, si bien no podemos desconocer la cantidad de valores y codigos de
convivencia que se trabajan y fomentan por parte de la escuela, los profesores nos comentan
que el deporte y la educacion deportiva es una gran arista que muchas veces es tan 0 mas
promotora de valores y codigos que la propia aula. Podemos afirmar esto con la siguiente cita
extraida de la entrevista N°1:

“A mi me pasa cuando doy clases que nifios que dentro del aula con la maestra no
tienen ningun respeto, y cuando en mi clase estoy ensefiando basquetbol veo que

se fomentan mucho mas los valores que capaz que dentro del aula.” (E.1; P. 1,6)

Sobre esto Gltimo, es preciso destacar que aun subyace en los docentes la creencia de que el
deporte es portador de valores positivos, es decir que educa “en si mismo”, una suerte de

deporte educativo que debera ser cuestionado mediante la idea de educacion deportiva.

En la misma linea, podemos notar claramente como todos los profesores hablan de la
importancia que tiene el entorno en relacion al nifio y sus comportamientos, entorno que va
desde su quintil socioecondmico, la comunidad con la que se relaciona, y sin duda su familia,
lo que sin duda influye y condiciona al nifio en su posterior relacionamiento en el &mbito

educativo tanto formal como no formal.

Siguiendo con la influencia externa que tienen los nifios y como repercute ésta en la ensefianza
del deporte escolar, podemos ver también como los profesores hablan de que el deporte
espectaculo influye mucho en como los alumnos perciben e interpretan el deporte, ademas de
que se observa que las hinchadas (con sus canticos, formas de actuar y percibir el deporte)
influyen mucho en la formacion deportiva de los alumnos, ya que se crean formas de actuar,

pensar y sentir que muchas veces estan alejadas de aquello que se postula que el deporte
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promueve en términos de valores, y que es uno de los primeros elementos que propone
cuestionar la idea de Velazquez Buendia (2004). Estas expresiones manifiestan lo desacertado

que son las afirmaciones que postulan loa famososo valores en el deporte.

Por otra parte, presion excesiva que reciben los nifios, en su mayoria por padres u otros
familiares fanaticos, crea conductas impropias en los chicos, como lo menciona uno de los

profesores,

“Sin duda que esos son factores muy importantes que generan conflictos dentro de
las clases de Educacién Fisica, pero que siempre hay que recordar que los nifios
actuan bajo ensefianzas, no son cosas que ya tengan aprendidas, sino que presiones
de afuera algo que se inculca desde la casa, que es donde estan mayor tiempo.” (E.2;
P. 3,2)

Continuando con el fendmeno violencia en el &mbito escolar, nos enfocaremos ahora en la
inclusion o no de este en el programa y en las accione spropias de la ensefianza. Vemos como
la violencia deportiva no aparece en el programa como un contenido a ensefiar ni se menciona
tampoco ne los nuevos planes aun cuando de hala de la cuestion de la educacion deportiva.
Observamos como se trabaja siempre como un emergente 0 Como una cuestion secundaria que
puede llegar a lograr el deporte en su ensefianza, forma de abordaje la cual se comparte por los

tres profesores entrevistados, asi nos lo manifestaba uno de ellos,

“No lo tengo presente en la planificacion, pero si me tomo un rato de la clase para
que los nifios se cuestionen qué ganan haciendo eso, si esta bueno o si no. Me tomo
ese momento de la clase, pero no lo abordo desde la ensefianza, sino desde la

meditacion de los nifios”. (E.1; P. 3,8)

Para finalizar este punto, buscando y proponiendo alglin tipo de accion asociada con la
busqueda de soluciones a la problematica que hemos mencionado, queda claro que la violencia
en el ambito de la ensefianza deportiva debe ser un tema recurrente, y no solo una cuestion
emergente, pensandola como un contenid. Este trabajo no debe ser solo por parte de la
educacion fisica, sino que debe tomarse como wuna probleméatica a trabajar
interdisciplinariamente, en conjunto y con parametros alineados al sistema educativo en su

globalidad; los profesores también dieron alguna posible intervencién a estos problemas,
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“Yo creo que brinddndose talleres con deportistas que puedan dar un ejemplo,
talleres con psicologos deportivos que estaria muy bueno que todos los clubes
tengan uno. Y que los nifios también vean desde donde se ve el deporte como algo

sano, y no como una violencia de querer gana™r. (E.1; P. 3,5).

Siguiendo con el tercer objetivo pero ahora viendo desde el lugar de los alumnos, desde la
perspectiva y vision de los mismos, basandonos en las encuestas realizadas y suponiendo la
sinceridad de sus respuestas, vemos que en su mayoria y con respecto al deporte fuera del
ambito escolar los mismos no lo ven como una herramienta para hacer catérsis de sus vivencias
diarias, es decir como un lugar para desahogarse, ya que afirmaciones como “ir a la cancha me
transforma, digo y hago cosas que no digo y hago habitualmente en casa o en clase, 0 “cuando
voy a la cancha y le gritd a los jueces y rivales, lo hago porque me ayuda a descargarme si

estoy molesto”, no cuentan con la aceptacion de los estudiantes.

Observamos una diferencia importante también en el pensamiento de los nifios comparandolo
con la opinion generalizada de la gente mayor, por lo cual es un punto a seguir trabajando y
deberia desde las instituciones reafirmarse y es en cuanto a la opinion que tienen de los jueces,
de los encargados de impartir justicia en el deporte en general. Se deberia hacer foco en
especial en que sigan manteniendo esa opinidn en cuanto a la imparcialidad de los jueces, que
no se contaminen con lo que es la opinidn generalizada de los adultos a su alrededor, donde
todos sabemos que cualquier decision arbitral crea un malestar tanto de un lado como del otro
de jugadores o hinchadas y esto es uno de los principales hechos generadores de violencia en

el deporte en general.

Los nifios no ven como problema en su mayoria practicar deportes con compafieros que no
estén a su mismo nivel, pero no fue unanime esta respuesta por lo tanto deberia trabajarse en
este punto y que los nifios normalicen practicar deportes en general con compafieros que

tengan diferentes habilidades respetandolos de igual modo.

Creemos ademas, que algo a seguir trabajando y un punto a seguir fortaleciendo es el hecho
del caracter socializador que le dan los nifios a practicar deporte, lo ven realmente como una

herramienta de cohesion social en su mayoria.

El siguiente punto que si nos parece algo a trabajar en forma especifica es el hecho de la
presidn que ejerce el afuera para los nifios, las consecuencias negativas que este hecho implica.

En esta cuestion, un importante nimero de los nifios encuestados manifestaron sentirse
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incomodos con la presion que ejerce la familia desde afuera, cuestion esta que podriamos
ampliar al afuera en general, familia y también hinchada.

Dentro de la educacion deportiva, entendemos prioritario ensefiar a los nifios a saber como
sobrellevar esas instancias, manteniendose al margen de las mismas, pero sin descuidar el
trabajar en pos de que el hecho de la presion que ejerce la familia disminuya. Creemos
firmemente que en este punto se debe educar a las familias también al respecto, por ejemplo
realizando talleres especializados en este punto.

12- CONCLUSIONES

La ensefianza del deporte como contenido de la educacién fisica escolar, es un tema de gran
relevancia en el &mbito educativo. Este estudio se centra en analizar la situacion actual de la
ensefianza del deporte en las escuelas de la ciudad de Minas, con especial énfasis en las
actitudes y conductas de los estudiantes durante las clases de educacion fisica. Busca
comprender la relacion de los docentes con la ensefianza del deporte y su influencia en las
actividades y conductas violentas durante la practica. EI marco tedrico incluye conceptos
fundamentales como educacion, ensefianza, aprendizaje, educacion fisica y deporte, con el
objetivo de proporcionar una base solida para el andlisis y las conclusiones del estudio. Asi
mismo, se aborda la importancia de promover comportamientos favorables con estandares
claros en las escuelas, asi como el manejo de la violencia psicologica, fisica y verbal. Este
estudio se apoya en una metodologia de investigacion cualitativa, especificamente en el uso de
entrevista semiestructuradas, detallando las variables dependientes a estudiar en entrevistas a
profesores de la institucion. A traves de este andlisis, se busca comprender la influencia del
deporte espectaculo; las actitudes y conductas de los estudiantes; la educacion deportiva desde
la perspectiva de los docentes; la relacidn entre la violencia en el deporte y el deporte escolar;

y la preparacion de los licenciados en la educacion fisica para abordar este problema.

Basandonos en las citas proporcionadas, se concluye que la educacion fisica escolar debe
abordar la ensefianza de contenidos que fomenten la reflexion sobre la derrota, promuevan la

socializacién entre participantes y fomenten el juego limpio y el respeto mutuo.

Los profesores entrevistados coinciden en que es el contexto de los nifios lo que dificulta la
ensefianza del deporte, pero a su vez, el deporte es lo que les ayuda a manifestarse y sentirse

capaces de lograr objetivos que les ayudan a subir su autoestima.
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Destacando la importancia de abordar la violencia en el deporte desde una perspectiva
educativa, promoviendo el fair play y el razonamiento moral de los deportes escolares.

Los resultados de las encuestas muestran que la mayoria de los estudiantes estan de acuerdo en

que el trabajo del arbitro o voz de mando dentro del juego es fundamental para tener el orden.

La educacidn fisica escolar debe promover un ambiente de juego, pero también es importante
que los profesores estén informados y actualizados sobre la ensefianza del deporte para brindar
una educacién de calidad. Agregando a esto que ninguno de los profesores declara seguir
estrictamente el programa. .. | CIICOICIGNNEE). si bien tienen un lineamiento, pero le van
realizando modificaciones y adaptaciones, ensefiando los contenidos que les parezcan mas

acertados y necesarios para los alumnos.

Con relacion a la educacion fisica y la violencia en las clases, el estudio proporciona que la
educacion en valores y la inclusion de espacios de socializacion entre los participantes son
factores relevantes para prevenir la violencia en las clases de educacion fisica. Mencionando
que la rivalidad deportiva y la inmadurez emocional pueden ser causas negativas en los
adolescentes, lo que puede contribuir a la violencia en las clases de educacion fisica. Por lo
tanto, sugerimos que los profesores de educacion fisica promuevan el éxito y la adaptacion de
los desafios deportivos para disminuir estas emociones negativas y prevenir la violencia. Es

fundamental.

Otro tema no menos importante, es la influencia que ejerce el ambiente familiar en el tema
violencia en el deporte en los nifios. A la hora de contestar las encuestas la mayoria de los nifios
expresaron su malestar por la presencia de los padres fuera de la cancha dandoles indicaciones
de como jugar, pensamos que es un punto a tener en cuenta y trabajar con los padres
directamente, ya sea en talleres, clases abiertas, para que asi puedan ser mas conscientes de la
influencia negativa que ejercen sobre los nifios, pero que a su vez entiendan que es necesario
el apoyo de ellos para los nifios, pero desde otro lugar, no desde la presién o el enojo y mucho

menos incitando cualquier tipo de conducta violenta o provocativa desde afuera de la cancha.

También es importante tener en cuenta en este punto que cada nifio vive una realidad diferente,
realidad que comprende diversos factores, como el quintil socioeconomico, la comunidad y
sociedad en la que se encuentra, y sin duda su familia, por lo tanto, diferentes van a ser en cada
nifio las actitudes y las reacciones a la hora de practicar un deporte, y mucho mas si dicho

deporte se trabaja en un ambito y con foco en lo competitivo, creemos que esto es un debe que
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existe desde los profesionales de la Educacion Fisica, prestar atencion a la situacion de cada
nifio en forma individual, tratando de entender la conducta y las reacciones de cada uno, ya que
las mismas précticamente siempre van a estar motivadas y basadas en experiencias, vivencias

y circunstancias personales que a cada nifio le toco vivir.
Preguntas a responder:

¢Los licenciados en educacion fisica estamos preparados para abordar desde la ensefianza un

problema tan complejo como la violencia?

¢Trascienden las précticas de la educacion fisica la ensefianza de la técnica, la tactica y el

reglamento?

Basados en las entrvistas a los profesores, se nos hace evidente e incuestionable que la
Educacion Fisica en los ultimos afios a cambiado mucho la forma de su practica (salvo
excepciones). La misma tuvo y esta teniendo un cambio de rumbo importantisimo para seguir
creciendo como practica y como objeto de investigacion, se esta dejando de lado la practica
basanda en el mero movimiento corporal, las ensefianzas de técnicas cerradas y estrictas a
quedado atréas; se nota un claro compromiso de los profesionales del area en dar ese cambio de
rumbo Yy finalidad de la practica, donde los objetivos cambien, y pasemos de las tradicionales
pruebas fisicas y técnicas deportivas cerradas, que poco van a trascender en los alumnos, a
clases donde el deporte sea una arista mas de la sociedad, donde con él se trabajen una infinidad
de factores, como es la violencia, tema en el cual centeramos nuesto analisis; ademas de que la
ensefianza deportiva se trabaje de forma global, donde se tengan en cuenta y se trabajen todos
los aspectos del deporte, aspectos que van desde el relacionamiento interpersonal, los diferentes

roles que precisa un deporte para conformarse, el espectaculo deportivo, entre otros.

¢Afecta el deporte espectaculo las actitudes y conductas del estudiantado en o durante la

ensefianza del deporte en la educacion fisica escolar?

¢Como puedo educar a mis estudiantes sobre los efectos negativos de la violencia en el

deporte, tanto en términos de agresiones fisicas como de dafio psicol6gico?

Se busca comprender la relacion de los docentes con la ensefianza del deporte y su influencia

en las actividades y conductas violentas durante la practica. Ademas, se aborda la importancia
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de promover comportamientos favorables con estandares claros en las escuelas, asi como el

manejo de la violencia psicologica, fisica y verbal.

Analizando la percepcion del clima motivacional de los entrenadores y las actitudes fairplay
de los jugadores en el contexto de la ensefianza del deporte en las escuelas. Se plantean
objetivos de investigacién y se aborda el marco tedrico relacionado con la educacion, la
ensefianza y el aprendizaje, asi como la educacion fisica y el deporte.

Mencionando asi, que el deporte espectaculo puede influir en las actitudes y conductas del
estudiantado durante la ensefianza del deporte en la educacion fisica escolar. Se analiza cémo
el entorno, influye en la percepcion e interpretacion del deporte por parte de los alumnos, asi

como en la formacién de sus actitudes, pensamientos y sentimientos.

Estos efectos negativos de la violencia en el deporte, pueden ser regularizados haciendo
ejercicios del tema de la violencia en el deporte a través de discusiones abiertas y actividades
que fomenten la reflexion sobre las consecuencias negativas de las agresiones fisicas y el dafio
psicologico en el ambito deportivo. También utilizar ejemplos de casos reales y estudios que
demuestren los efectos perjudiciales de la violencia en el deporte para concientizar a los

estudiantes sobre este tema.

Continuando con los efectos negativos de una sociedad, se encontré una desigual del ingreso,
pérdida de expectativas de movilidad social, inestabilidad y vulnerabilidad laboral, asi como
garantias y servicios sociales precarios. Las practicas de la educacion fisica trascienden la
ensefianza de la técnica, la tactica y el reglamento. Se plantea que la educacion fisica debe
hacerse cargo de las finalidades de una escuela socializadora y transformadora, aportando al
debate de sus précticas, las formas de consumo Yy las decisiones politicas en relacion con sus
objetos de ensefianza . Esto sugiere que la educacion fisica no solo se centra en aspectos
técnicos Yy tacticos del deporte, sino que también tiene un rol en la formacion integral de los

estudiantes.

Por otro lado, tenemos la pregunta de investigacion ¢Las clases de educacion fisica se ocupan

de problematizar aspectos asociados al hincha o barra brava deportivo?

Como ya hemos venido mencionado a través de todo el documento, con base en las entrevistas
y encuestas realizadas a profesores y alumnos respectivamente, podemos decir que la

problematizacion de los aspectos referidos al hincha y a los barra brava no esta incluida en el
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programa, por lo cual en la ensefianza deportiva no se trabaja como un contenido en si, sino
que como un emergente, queremos decir con esto que es cuando ocurren situaciones de
violencia en la practica deportiva, cuando este problema es trabajado en cierto sentido. A través
de nuestro pasaje por la Licenciatura, hemos podido observar, vivenciar y trabajar este
fendmeno (que en este Gltimo tiempo se ha vuelto una arista muy negativa del deporte
espectaculo) como un contenido, proponiendo clases donde los mismos alumnos sean los
jugadores, jueces e hinchas, donde rotando de rol, pueden vivenciar y “ponerse en la piel” de
los diferentes protagonistas del espectéaculo; buscando con esto, poder problematizar diferentes
aspectos y trabajarlos a partir de una vivencia previa, lo cual hara muchisimo mas nutritiva una

problematizacion profunda.
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14- ANEXOS

ENTREVISTA N°1

e Edad: 38
e Sexo: Femenino
e ; Afios de experiencia como profe de Educacion Fisica? 12

e ;Sitios de trabajo? Direccién General de Educacion Inicial y Primaria; Club de Béasquet;

Direccion General de Educacion Técnico y Profesional

e ;Has realizado algiin curso de educacion permanente asociada al deporte? Si. De “La

construccion del juego como objeto de ensefnianza en la Educacion Fisica escolar”.

e ;Fuera de lo que es considerado ambito formal, donde mas ejerces practicas de EF? Club

Sparta
e ;Tienes alguna otra formacion? Tecnicatura, maestria, etc. No
e ;Tienes algun curso relacionado con el abordaje de la violencia en el &mbito educativo? No

1. Sentidos educativos del deporte para qué y porqué ensefiar deporte
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1.1- ;Qué es para ti el deporte?

E: Depende en que &mbito; veo al deporte por un lado como la educacion dentro de la escuela
y veo el deporte en otro ambito como un trabajo no para mi sino para gente de mi entorno

dependiendo de qué contexto lo mires depende la respuesta.
Preguntas complementarias:

1.2- ;Consideras que, a cualquier juego, que se le pongan reglas, es decir, que posee un

reglamento y se compita ¢se le puede llamar deporte?

E: No, no me parece. Porque es mas profundo lo que seria un deporte a lo que es un juego

competitivo con reglas.
1.4- ;Piensas que cualquier practica que implique competicion puede ser considerada deporte?
E: No, porque por ejemplo una mancha tiene reglas y no es un deporte.

1.5- Aparte de ocuparse apropiarse de las formas del deporte para jugarlo, ¢consideras que

ensefarlo al nifio también le aporta para su vida cotidiana?
E: Si, sin duda. Los deportes tienen vivencias que puedan ayudar a resolver problemas.
1.6- ¢Por qué crees que hay que ensefiar deporte a los nifios?

E: Por un tema de valores mas que nada; en la escuela ya desde inicial el respetar turno, respetar
al compafiero como rival. Ya de grande también los valores van mucho de la mano del deporte.
A mi me pasa cuando doy clases que nifios que dentro del aula con la maestra no tienen ningin
respeto, y cuando en mi clase estoy ensefiando basquetbol veo que se fomentan mucho mas los

valores que capaz que dentro del aula.
A continuacion, vamos a consultarte sobre la relacion del docente y del deporte.
2- Concepciones del docente en relacion con el deporte

2.1- ;Considera que el Programa Escolar es adecuado en cuanto a la ensefianza del deporte o

se le podria agregar algo mas?
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E: La reforma que hicieron del Programa; me paso que tuve sala docente con la inspectora que
se notan muchas carencias. No se habla de esto que hablamos recién de los valores en ninguna
parte del Programa; si se habla como el contexto, por ejemplo: el basquet en la ciudad que esta
el nifio, poder hablar de la historia. Pero tampoco se habla de lo que también conlleva el deporte
en las escuelas que es el respeto mas que nada y los valores. Pienso que estaria bueno que en
la Reforma del Programa se tenga en cuenta eso.

Preguntas complementarias:

2.2- ;{Qué piensa en cuanto a los recursos que tienen las escuelas para poder ensefiar todos los

deportes?

E: Depende de la escuela que sea, en mi caso trabajo en dos escuelas y es totalmente distinto
el espacio y los materiales. Obviamente que en la escuela que tengo méas materiales trabajo de

una manera mas fluida; en la otra a veces hay que darse idea.

2.3- (Cree que las circunstancias de vida que trae cada nifio, dificulta de algin modo la

ensefianza del deporte en la clase de educacion fisica?

E: Yo no lo pienso como que dificulte, sino que veo que influye; tiene mucho que ver el
contexto de cada nifio al momento del deporte. Y también en el momento de como se fomenta
el deporte y la violencia, hay nifios que estan acostumbrados a jugar en el campito del barrio y
estan acostumbrados a que si pierde va derecho a la violencia verbal o fisica; y por otro lado
tenes otros nifios que estan acostumbrados al baby fatbol, que son gritos de afuera. Y tenes
otros nifios que van a escuela y van a practicar el deporte para divertirse. Depende mucho el

contexto que trae cada nifio para ensefiar un deporte.

2.4- ¢Usted como profesor considera importante continuar informandose y continuar

estudiando sobre la produccién de conocimiento sobre el deporte y su ensefianza?

E: Si, totalmente. Los deportes todo el tiempo se estan actualizando y creo que es importante

seguir a tiro con eso.

2.5- ¢En sus clases dicta estrictamente lo que marca el Programa Escolar o ensefia el contenido

que le parece mas adecuado?
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E: No sigo el Programa estrictamente, sino que voy dando el contenido que me parece mas
adecuado y las necesidades de los nifios. Por ejemplo si el Programa me dice que tengo
determinadas clases para ensefiar un deporte y no llego en esas clases, igualmente continuo con

ese contenido hasta se aprenda

A continuacion, vamos a estar preguntandote acerca de tu rol como docente y la violencia en

el deporte.
3- Concepciones del docente en relacion con la violencia deportiva

3.1- ;Observa durante las clases alguna situacion problematica en el vinculo entre compafieros?

¢Si es asi, se dan de forma frecuente?

E: Si, en los nifios se da mucho. En una de las escuelas que trabajo que se ubica en el centro no
se ve tanto porque el contexto no es critico; pero en otra escuela que trabaje me paso que era
una escuela de contexto critico y habia nifios complicados y se daba frecuentemente estas

situaciones
Preguntas complementarias:

3.2- ¢Considera que factores como la rivalidad excesiva, la presion para rendir bien y la falta

de control emocional generan violencia en una clase de Educacion Fisica?
E: Si. Por eso creo que no es bueno que todas las clases estén orientadas a competir.

3.4- ;Considera que los medios de comunicacion y la cultura influyen en que exista violencia

en el deporte?

E: Si, sin duda. En los nifios influye muchisimo, por ejemplo, cuando escuchas una hinchada
del deporte que sea y la cancion siempre es insultando, al contrario, los nifios toman eso y lo
copian en la clase. Me paso que hicimos un campeonato inter escolar y habia que hacer una
cancién de aliento que tuviera un mensaje para la escuela que pertenecian y luego se iba a
premiar a las hinchadas; pero lo primero que les salia a los nifios eran canciones con insultos

al rival. Les costdé un monton poder lograr el objetivo.

3.5- ¢Como crees tu que podria mejorarse la violencia en el deporte?
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E: Yo creo que brindandose talleres con deportistas que puedan dar un ejemplo, talleres con
psicélogos deportivos que estaria muy bueno que todos los clubes tengan uno. Y que los nifios
también vean desde donde se ve el deporte como algo sano, y no como una violencia de querer
ganar. La mayoria de los nifios que juegan un baby futbol se les ensefia por lo general a querer
ganar siempre, y si pierdes sos malo. Me parece que estaria bueno llevarlo por ese lado de que

perder no sea malo y por ese lado podria disminuir la violencia.

3.6- (Cree usted que la prevencién de la violencia en el deporte requiere un enfoque
multidimensional que involucra a la comunidad, instituciones deportivas, familia y la sociedad

en general?

E: Si. Muchas veces no son los nifios en si, sino lo que traen desde las casas. Por ejemplo: los
deportes extracurriculares que hacen por fuera acarrean mucha violencia que se ve dentro de la

clase.
3.7- ;Como actla usted si se genera algun hecho de violencia en clase?

E: Segun el grado de violencia, si la violencia es fisica separando y tratando de hablar, y si es
violencia verbal freno la clase, nos sentamos todos y empezamos a cuestionarnos qué es lo que

estd pasando, si esta bien si esta mal. Pasan mucho estas situaciones en los nifios.

3.8- ¢Aborda el problema de la violencia en el deporte como contenido de la ensefianza;

problematizando su impacto en la practica?

E: No lo tengo presente en la planificacion, pero si me tomo un rato de la clase para que los
nifios se cuestionen qué ganan haciendo eso, si esta bueno si no. Me tomo ese momento de la

clase, pero no lo abordo desde la ensefianza, sino desde la meditacion de los nifos.

3.9- (Cree usted que uno de los propositos de la escuela como institucion es brindar a los
estudiantes las herramientas necesarias para lidiar con los problemas de violencia en la practica

deportiva?
E: No, no se le da tanta importancia como se deberia darle.

3.10- ;Considera que la diferencia de género, de clase social incide en algunos actos de

violencia?
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E: Si. La diferencia de género se ve mucho en la rivalidad nena vs vardn, los varones creen que
tiene otro nivel de motricidad y pocas veces reconocen que las nifias a veces son mejores que

ellos desempefiandose en el deporte o cualquier actividad fisica.

3.11- ;Considera que el rol del Profesor de Educacion Fisica es fundamental para evitar la

violencia en el deporte?

E: Si, sin duda.

3.12- ;Qué opina sobre el fair play vinculado a una actividad deportiva competitiva?

E: Es muy importante.

A continuacién, vamos a estar preguntandote en lo que refiere a los contenidos de ensefianza.
4- Respecto a los contenidos de ensefianza

4.1- (Al ensefiar un deporte ensefia solamente técnica, tactica y reglamento, o da lugar a la

problematizacion en cuanto a la violencia en el deporte y a la espectacularizacion de este?

E: Me pasa lo mismo que te conteste en la pregunta anterior (3.8), no lo tomo en cuenta en la
planificacion porque como dije en el Programa no se menciona, pero si me tomo un tiempo de
la secuencia para hablarlo y que lo entiendan los nifios y puedan razonarlo desde un lado sano
al deporte. Los dias de lluvia por ejemplo aprovecho mucho para problematizar esto, por

ejemplo miramos videos de hinchadas y ponemos una puesta en comun.
Preguntas complementarias:

4.2- ;Le dedica la misma importancia y cantidad de clases a la ensefianza de cada contenido

que ensefia?

E: No, depende de qué contenido y depende del nivel que se esté ensefiando; no se va a dar el
mismo tiempo de piqué a un nifio de segundo afio que a un nifio de sexto que ya lo sabe. Si lo

repaso Y realizo otro tipo de ejercicios pero le doy importancia a otro contenido.
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ENTREVISTA N°2

e  Edad: 27
o Sexo: Masculino
e ;Afios de experiencia como profe de Educacion Fisica? 5

e ;Sitios de trabajo? Direccion General de Educacion Inicial y Primaria, contratado por ASSE:

el patronato del psicopata, hogar de ancianos.

e ;Has realizado algun curso de educacion permanente asociada al deporte? Si, he realizado
antes de recibirme. Hice cursos de arbitraje de natacion, arbitraje de voley. Después de
recibirme hice cursos de funcional, de entrenamiento deportivo. También hice cursos desde

Primaria, pero no son de formacidn deportiva, sino que de educacion.
e ;Fuera de lo que es considerado ambito formal, donde mas ejerces practicas de EF?

e ;Tienes alguna otra formacion? Tecnicatura, maestria, etc. Si. Empecé la tecnicatura de
atletismo, pero no la pude terminar por tiempos, estaba estudiando aun; actualmente estoy

realizando la Licenciatura en Fisioterapia.

e ; Tienes algun curso relacionado con el abordaje de la violencia en el ambito educativo? No,
no he realizado ningun curso de abordaje sobre la violencia, si por ASSE he hecho cursos por

la salud mental y ahora sali6 uno sobre la violencia que voy a realizarlo.

La entrevista cuenta con cuatro apartados, los cuales tendran un enfoque diferente, pero

siempre con eje en lo que respecta educacion deportiva y violencia en el deporte.
A continuacion, vamos a estar preguntandote en relacion al deporte y su ensefianza.
1. Sentidos educativos del deporte para qué y porque ensefiar deporte

1.1- ;Qué es para ti el deporte?

E: Me parece una pregunta bastante amplia, pero voy a intentar resumirla. EI deporte debe ser

algo lo cual el ser humano como ser social debe tener inculcado desde lo que refiere el deporte
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en si para tener una buena insercion social debe saber del deporte y en su mayor medida
practicarlo hasta el tiempo que sea posible y después derivado hacia la actividad fisica para
poder continuarlo para poder tener una buena salud dentro de todos los espectros ya sea bio —

psico — social.
Preguntas complementarias:

1.2- ;Consideras que, a cualquier juego, que se le pongan reglas, es decir, que posee un
reglamento y se compita ¢se le puede llamar deporte?

E: No. Juego y deporte son diferentes, tienen definiciones diferentes; lo que si se puede
desglosar deporte y realizar juegos pre deportivos para realizar una ensefianza de los mismo.
En el juego por mas que se pueda competir el fin en general no es eso. El deporte ya es
competencia, donde uno gana y uno pierde. Son diferentes y se ensefia diferente, podes usar

uno para ensefiar el otro, pero son diferentes.
1.4- ;Piensas que cualquier practica que implique competicion puede ser considerada deporte?

E: Bueno no se si generalizar o decirte que si. Tendria que ver que tantas practicas competitivas
hay y considerarlas deporte porque también para que sea deporte tienen que tener determinadas

reglas, formas. Es muy complejo decir que si.

1.5- Aparte de ocuparse apropiarse de las formas del deporte para jugarlo, ;consideras que

ensefarlo al nifio también le aporta para su vida cotidiana?

E: Si, le super aporta a su vida cotidiana. La idea de ensefiarle deporte para el nifio es que pueda
mantener una practica deportiva del mismo, consciente; en la cual sepa practicarlo le ayuda a
tener una buena insercién social 0 mismo que sepa razonarlo para que pueda mantener una

conversacion del mismo.
1.6- ¢Por que crees que hay que ensefiar deporte a los nifios?

E: Yo lo considero de suma importancia, para que el alumno mantenga un buen desarrollo bio
— psico — social, y también que obtenga una buena insercion hacia la vida cotidiana. Con que
me refiero a esto, porque nosotros ensefiamos y formamos a nifios en este caso para que tenga
una insercion social y sepan compartir diferentes formas de la cultura, dentro de la cultura que

vivimos nosotros ensefiarle para que pueda realizar las actividad o mismo a desarrollarlas y
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conversarlas, por eso se realiza una ensefianza mediante competencias y que ellos puedan saber

de lo que se habla, de lo que se realiza, 0 como se ejecuta, fuera del &mbito escolar.
A continuacidn, vamos a consultarte sobre la relacion entre el docente y el deporte.
2- Concepciones del docente en relacion con el deporte

2.1- ;Considera que el Programa Escolar es adecuado en cuanto a la ensefianza del deporte o
se le podria agregar algo méas?

E: El Programa Escolar es algo complejo sin duda, porque ahora estamos en una época de
cambio en la cual el Programa se esta subdividiendo; y el Programa de Educacién Fisica no
esta completado y se complejiza. Pero en lo que refiere al Programa viejo esta bien, no esta
mal, algunos factores estdn confusos, otros mediante razonamientos que han tenido los
superiores los cuales encuentro bastantes coherentes le hemos realizado modificaciones en lo
cual para la ensefianza se obtiene cosas mejores, pero creo que le faltaria algunas actividades

mas y realizarlo de forma mas contemporénea.
Preguntas complementarias:

2.2- ;Qué piensa en cuanto a los recursos que tienen las escuelas para poder ensefiar todos los

deportes?

E: Es complejo el sentido en cual las escuelas si tienen los materiales o0 no, porque muchas
escuelas tienen, otras no, alguna conserva de otros afios, a algunas les llega méas a otras menos.
Obviamente que creo que uno nunca esta conforme con lo que tiene, pero al fin y al cabo intenta
ensefar con lo que tiene, creo que deberia de Ilegar un poco mas, de tener un poco mas, pero
también ayuda a valorar un poco lo que hay, sin duda que siempre vamos a querer mas de lo
que tenemos porque si no no llegaria nunca nada. Pero creo que con lo que se tiene se puede

ensefar.

2.3- ¢Cree que las circunstancias de vida que trae cada nifio, dificulta de algiin modo la

ensefianza del deporte en la clase de educacion fisica?

E: Sin duda; es muy importante las circunstancias de vida que tiene el nifio porque tenes nifios
a los cuales nunca hicieron ningun tipo de deporte porque los padres no los dejan hacer nada

por algin tipo de sobreproteccion, como también tenes nifios cuales lamentablemente en su
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gran mayoria son de vida un poco mas precaria, pero que tienen mas calle, mas vivencias y los
cuales la préactica del deporte para ellos se les hace mucho més facil ya por las actividades
motrices que realiza a diario y en la calle, y les resulta mas facil hacer todos.

2.4- ¢Usted como profesor considera importante continuar informandose y continuar

estudiando sobre la produccion de conocimiento sobre el deporte y su ensefianza?

E: Siempre. Los profesores de Educacion Fisica debemos tener cursos de actualizacion
permanente, cada afio se realiza alguno, se realizan de deporte también. Pero también cada uno
por si mismo debemos formarnos para tener una actualizacién permanente y brindar una
ensefianza de calidad hacia todos, porque estamos constantemente transformandonos, la
sociedad también se transforma y para no quedarnos relegados debemos tener una constante

formacion.

2.5- ¢En sus clases dicta estrictamente lo que marca el Programa Escolar o ensefia el contenido

que le parece mas adecuado?

E: En mi caso ensefio lo que dicta el Programa Escolar en lo que refiere a los contenidos, ¢pero
qué pasa? No podemos ensefiar algo que no esta en el Programa porque seria faltar al trabajo;
lo que si realizo son las modificaciones pertinentes bien fundamentadas hacia el Programa y lo
realizé de la manera que yo lo considero mejor. Como ejemplo te puedo decir que ensefio lo
que va de contenido en el Programa viejo “Gimnasia” y en el Programa no aparecen las
modalidades contemporaneas, pero yo lo fundamento desde las habilidades contemporaneas,

yo ensefie lo que refiere “calistenia” y “parkour” asociado hacia la gimnasia.

A continuacion, vamos a estar preguntandote acerca de tu rol como docente y la violencia en

el deporte.
3- Concepciones del docente en relacion con la violencia deportiva

3.1- ¢Observa durante las clases alguna situacion problematica en el vinculo entre comparieros?

¢Si es asi, se dan de forma frecuente?

E: Si hay conflictos deportivos, pero no son frecuentes. Los hechos se dan cuando realizamos

competencias; puedo decir que trabajo en una escuela muy competitiva.

Preguntas complementarias:
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3.2- ;Considera que factores como la rivalidad excesiva, la presion para rendir bien y la falta

de control emocional generan violencia en una clase de Educacion Fisica?

E: Sin duda que esos son factores muy importantes que generan conflictos dentro de las clases
de Educacion Fisica, pero que siempre hay que recordar que los nifios acttian bajo ensefianzas,
no son cosas que ya tengan aprendidas, sino que presiones de afuera algo que se inculca desde
la casa, que es donde estan mayor tiempo.

3.3- ¢La violencia es inherente al deporte o se asocia con los sentidos y formas de quienes

inciden en esa practica?

E: Dentro de lo que a mi respeta, la violencia esta por fuera del deporte, no hay deportes
violentos. Si la gente lo razona y se pone violenta en base de lo que hablaba anteriormente,
exceso de competitividad, siempre querer ganar y no aprender las determinadas formas, por

eso se trata de ensefiar todo para que se sepa discernir.

3.4- ;Considera que los medios de comunicacion y la cultura influyen en que exista violencia

en el deporte?

E: Si, sin duda que los medios de comunicacion son donde mas se adquiere, y también se ve
que en determinados deportes los nifios quieren ser como tal y tal, y si ven violencia ellos
actuan como tal. De eso se trata hablar mucho en las escuelas, de que no es asi; en lo que refiere

a mi ensefianza por lo menos.
3.5- ¢{Como crees tu que podria mejorarse la violencia en el deporte?

E: Bueno, para mejorarlo primero deberia ser desde la educacién, ensefiarlo con una buena
educacion y si no hay una buena educacion hacia todo lo que lo practica, deberia haber algunas
reglas mas estrictas. Yo por ejemplo le digo a los nifios, que el deporte futbol, que es dentro de
nuestra cultura el mas importante, es el anico deporte en el cual se le habla al arbitro de la
manera que se le habla, en cualquier otro deporte te sancionan gravemente, deberia tomarse las

mismas medidas en el futbol para que haya menos violencia.

3.6- ¢Cree usted que la prevencién de la violencia en el deporte requiere un enfoque
multidimensional que involucra a la comunidad, instituciones deportivas, familia y la sociedad

en general?
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E: Si, todos los factores que estén asociados, ya sea directa o indirectamente al deporte

involucra que se mejore la violencia, para tratar de excluirla sin duda.
3.7- ;Como actla usted si se genera algin hecho de violencia en clase?

E: Ante un hecho de violencia dependiendo de cual sea, puede ser verbal o fisica, se separa y
en lo que a mi me refiere a mi clase, a mi ensefianza es a la competencia; que quiero decir yo
con la competencia es al entendimiento de lo que pasa y como lo podemos razonar y entender
para poder solucionarlo, ya sea dentro de la clase o fuera, y yo mediante el didlogo y preguntas,
obviamente que esto va, de que si el alumno esta abierto a aprender y entender; porque muchos
se cierran y no quieren, pero ante el didlogo y las preguntas en las cual analizando lo que esta
bieny lo estd mal se trata de llegar a una comprension que haga que no pase mas estos hechos.

3.8- ¢Aborda el problema de la violencia en el deporte como contenido de la ensefianza;

problematizando su impacto en la practica?

E: Si, se aborda porque es un factor que se da y como te digo estamos formando seres para
insertarlos desde la ensefianza hacia la sociedad, y como es un factor que se da dentro de
sociedades es algo que se debe abordar para poder comprenderla y que no se de mas; por eso
mismo cuando se realiza futbol (hablo siempre de futbol porque creo yo que es deporte que se
trabaja mas y también genera mas violencia) se habla dentro de la violencia que se da dentro
del campo de juego y fuera del campo, ya mismo utilizando la posicion como hincha o fanatico

también ya se trabaja y se ensefa.

3.9- (Cree usted que uno de los propositos de la escuela como institucion es brindar a los
estudiantes las herramientas necesarias para lidiar con los problemas de violencia en la practica

deportiva?

E: Bueno, los propdsitos de la escuela considero que son mas grandes, como he nombrado
varias veces ya el propdsito de la escuela como institucién es formar al alumno como un ser
social y que se pueda insertar de buena manera para que pueda desarrollarse y ser
independiente. Si una de las partes de la clase de Educacion Fisica es manejar y saber hablar

del tema de la violencia deportiva.

3.10- ;Considera que la diferencia de género, de clase social incide en algunos actos de

violencia?
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E: No, yo considero que lo que incide dentro de la violencia es la educacion que recibe,
obviamente de la escuela, pero lo més importante es dentro de su &mbito social y familiar.

3.11- ;Considera que el rol del Profesor de Educacion Fisica es fundamental para evitar la

violencia en el deporte?

E: Si, yo considero que si, porque se trabaja y se ensefia obviamente que cualquier &ambito en
el cual el nifio esté vinculado al deporte es fundamental. Igualmente creo que el @mbito familiar
es el fundamental, porque es el que estd mas y mas absorbe y el nifio toma mas referencia de

eso.
3.12- ;Qué opina sobre el fair play vinculado a una actividad deportiva competitiva?

E: Considero que estd muy bueno, porque es algo en el cual incentiva que haya menos

violencia, es una metodologia que ha tenido bastante resultado.
A continuacién, vamos a estar preguntandote en lo que refiere a los contenidos de ensefianza.
4- Respecto a los contenidos de ensefianza

4.1- (Al ensefiar un deporte ensefia solamente técnica, tactica y reglamento, o da lugar a la

problematizacion en cuanto a la violencia en el deporte y a la espectacularizacion de este?

E: Al ensefiar deporte se ensefian todos los espectros posibles, si obviamente técnica, tactica y
reglamento; pero todo lo que va relacionado con la violencia en el deporte, la
espectacularizacion, también se le da un poco de lugar al marketing; son cosas que encierran

al deporte y a mi entender se deberian ensefiarlas a todas porque estan presentes.
Preguntas complementarias:

4.2- ;Le dedica la misma importancia y cantidad de clases a la ensefianza de cada contenido

que ensefia?

E: Si, mas o menos unas 15 o 16 clases me llevan para ensefiar un contenido; pueden ser mas
0 menos dependiendo de los grupos, dependiendo la frecuencia que tengan y también
dependiendo el tipo de aprendizaje que van llevando el cual voy viendo mediante las

evaluaciones.
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ENTREVISTA N°3

° Edad: 47
° Sexo: Femenino
e ,Afios de experiencia como profe de Educacion Fisica? 20

e ,Sitios de trabajo? Direccion General de Educacion Inicial y Primaria, Centro Nacional de

Desarrollo Deportivo, Intendencia Departamental de Lavalleja.

e ;Hasrealizado algun curso de educacion permanente asociada al deporte? Si; de gimnasia

artistica, natacion, voley, deportes adaptados.

° (Fuera de lo que es considerado dmbito formal, donde mas ejerces practicas de EF?

Secretaria de Deporte.

e ;Tienes alguna otra formacién ? Tecnicatura, maestria, etc. Hice Tecnicatura de Basquetbol

pero no la terming, soy ayudante técnica de basquet.
e ,Tienes algtn curso relacionado con el abordaje de la violencia en el &mbito educativo? No.

La entrevista cuenta con cuatro apartados, los cuales tendran un enfoque diferente, pero

siempre con eje en lo que respecta educacion deportiva y violencia en el deporte.
A continuacidn, vamos a estar preguntandote en relacion al deporte y su ensefianza.
1. Sentidos educativos del deporte para qué y porque ensefiar deporte

1.1- /Qué es para ti el deporte?
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E: El deporte es una actividad fisica, puede ser colectiva o individual, competitiva o recreativa.
Acé trabajando para la Secretaria Nacional de Deporte, si bien tengo alumnos de alto
rendimiento porque competimos a nivel de Federacion en Atletismo; lo que son los adultos hay

algunos que vienen por la parte psicoldgica, lo emocional y lo social también.
Preguntas complementarias:

1.2- ;Consideras que, a cualquier juego, que se le pongan reglas, es decir, que posee un

reglamento y se compita ¢se le puede llamar deporte?
E: Si esta institucionalizado si.

1.3- (Consideras que s6lo son deportes lo que son asi catalogados por una organizacion

internacional?

E: No, porque hay deportes locales por ejemplo, que son reconocidos a nivel nacional pero no

se juegan a nivel internacional y son considerados deportes.
1.4- ;Piensas que cualquier practica que implique competicion puede ser considerada deporte?

E: No, hay competencias por ejemplo: un campeonato de truco que se compite y no es un

deporte.

1.5- Aparte de ocuparse apropiarse de las formas del deporte para jugarlo, ;consideras que

ensefarlo al nifio también le aporta para su vida cotidiana?
E: Si, mucho.
1.6- ¢Por qué crees que hay que ensefiar deporte a los nifios?

E: Yo creo que con el deporte primero que nada bajan los niveles de agresividad que tienen,
ayuda mucho a trabajar los valores, que siempre los recalco que en realidad vienen de la casa,
pero hay que fomentarlos, el auto control que cuesta muchisimo mas con el mal uso los
celulares hoy por hoy, a tener paciencia, a tener sus tiempos, el trabajo colectivo, pensar en el

otro.
A continuacién, vamos a consultarte sobre la relacion del docente y del deporte.

2- Concepciones del docente en relacion con el deporte
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2.1- ;Considera que el Programa Escolar es adecuado en cuanto a la ensefianza del deporte o
se le podria agregar algo méas?

E: Si, nosotros en Primaria al menos aca en Lavalleja trabajamos muy cémodamente;
obviamente que tenes que seguir unos lineamientos porque te los baja inspeccion y es lo que te

van a ver, pero no te ponen condicionantes ninguna.
Preguntas complementarias:

2.2- ;Qué piensa en cuanto a los recursos que tienen las escuelas para poder ensefiar todos los

deportes?

E: Yo creo que hoy en dia los tenemos; tal vez cuando comencé a trabajar en Primaria no

disponiamos de muchos pero ha avanzado.

2.3- (Cree que las circunstancias de vida que trae cada nifio, dificulta de algin modo la

ensefianza del deporte en la clase de educacion fisica?

E: Sin duda que en toda la ensefianza lo dificulta porque obviamente te encontras con nifios
con distintas situaciones de violencia familiar, de abuso, de nifios que no tiene los recursos
suficientes en sus casa para poder comer bien, pero creo que en el deporte es cuando justamente
ellos se pueden manifestar y sentirse que pueden lograr las cosas porque lo ayuda a subir su

autoestima.

2.4- ¢Usted como profesor considera importante continuar informandose y continuar

estudiando sobre la produccién de conocimiento sobre el deporte y su ensefianza?
E: Si, siempre. Si no te estas actualizando continuamente pierdes el hilo de su ensefianza.

2.5- (En sus clases dicta estrictamente lo que marca el Programa Escolar o ensefia el contenido

que le parece mas adecuado?

E: Si bien sigo los Programas, como te dije hoy si estas en un ambito formal no te queda otra
porque es lo que te baja los lineamientos, lo podemos adaptar y dependiendo de algunas

situaciones es como vas llevando el hilo de la clase.

A continuacion, vamos a estar preguntandote acerca de tu rol como docente y la violencia en

el deporte.
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3- Concepciones del docente en relacion con la violencia deportiva

3.1- ;Observa durante las clases alguna situacion problematica en el vinculo entre compafieros?

¢Si es asi, se dan de forma frecuente?

E: Se dan, no te voy a decir que no, en algunos casos puntuales algunas situaciones de
violencia, pero es mas en el ambito formal dentro del aula que se ve mas la violencia, al menos
en la escuela que trabajo, que en la parte deportiva. En la parte deportiva como que aprenden a
controlarse mas, generalmente en la Educacién Fisica justamente los nifios que son violentos
en la clase de Educacion Fisica es cuando mejor se portan, son los mas cooperativos, los que
te ayudan a ordenar la clase; pero si a veces surgen situaciones y ahi mismo se baja y

reflexionamos porque sucedio y como habria que resolver la situacion.
Preguntas complementarias:

3.2- ;Considera que factores como la rivalidad excesiva, la presion para rendir bien y la falta

de control emocional generan violencia en una clase de Educacion Fisica?

E: Lo que pasa es que eso no se da en la clase de Educacion Fisica Escolar, porque justamente

trabajamos para que no haya rivalidad y no se generen estas situaciones.

3.3- ¢La violencia es inherente al deporte o se asocia con los sentidos y formas de quienes

inciden en esa practica?

E: Pienso que es totalmente inherente, no tiene nada que ver con el deporte, es como venga el
nifio ese dia. Y como te dije anteriormente, generalmente lo manifiesta fuera de la clase de

Educacion Fisica, en el patio del recreo o0 mismo dentro del aula que es donde estan quietos.

3.4- ;Considera que los medios de comunicacion y la cultura influyen en que exista violencia

en el deporte?

E: Bueno si, lamentablemente si; y algunos de los idolos que tenemos mas que nada en el
fatbol, con los festejos que ellos hacen ayudan a que los nifios, que son los que lo imitan, inciten

a la violencia y con los canticos que hay Gltimamente también.

3.5- ¢Como crees tu que podria mejorarse la violencia en el deporte?
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E: Trabajando desde las escuelitas deportivas o ya sea en la escuela en el &mbito formal desde

la base y reflexionando con ellos.

3.6- (Cree usted que la prevencién de la violencia en el deporte requiere un enfoque
multidimensional que involucra a la comunidad, instituciones deportivas, familia y la sociedad

en general?

E:Si

3.7- ;Como actla usted si se genera algin hecho de violencia en clase?

E: Yo tengo la costumbre, que creo que es el mejor método, de parar la clase para poder
conversarlo entre todos y buscamos la solucién. Parando la clase el nifio siente la atencién

sobre el y la situacion que paso y yo en lo personal creo que muchas de las veces que se genera

algun hecho de violencia es justamente llamando la atencién hacia algo.

3.8- ¢Aborda el problema de la violencia en el deporte como contenido de la ensefianza;

problematizando su impacto en la practica?

E: Especificamente no, ahora como es el primer afio que en Lavalleja nos permiten hacer
campeonatos interescolar competitivos de futbol, se comenzo a trabajar, a ver qué pasa si una
hincha insulta o si hay alguna situacion de violencia como tenemos que actuar frente a esta

situacion y como poder resolverlo.

3.9- (Cree usted que uno de los propdsitos de la escuela como institucion es brindar a los
estudiantes las herramientas necesarias para lidiar con los problemas de violencia en la practica

deportiva?

E: No. Pienso que la escuela como institucion abarca mucho mas que eso, hay herramientas

que deben brindarse desde las familias y la escuela si lo que hace es continuar fomentando.

3.10- ;Considera que la diferencia de género, de clase social incide en algunos actos de

violencia?
E: No.
3.11- ;Considera que el rol del Profesor de Educacion Fisica es fundamental para evitar la

violencia en el deporte?
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E: Si, depende de como se encare el deporte es como van a reaccionar los nifios.

3.12- ;Qué opina sobre el fair play vinculado a una actividad deportiva competitiva?

E: Me parece bien, es a lo que se apunta, a que no haya violencia.

A continuacion, vamos a estar preguntandote en lo que refiere a los contenidos de ensefianza.
4- Respecto a los contenidos de ensefianza

4.1- ;Al ensefiar un deporte ensefia solamente técnica, tactica y reglamento, o da lugar a la
problematizacién en cuanto a la violencia en el deporte y a la espectacularizacion de este?

E: Si, se da lugar y mas hoy por hoy que con los nuevos Programas tendemos a buscar la parte
reflexiva de cada cosa; no solo lo técnico, tactico sino como se llega a esos movimiento y

momentos 0 porque.
Preguntas complementarias:

4.2- ;Le dedica la misma importancia y cantidad de clases a la ensefianza de cada contenido

que ensefa?

E: Depende del contenido, hay contenidos que te llevan mas tiempo que otros y depende del
interés de los nifios. Este afio especificamente estamos con un proyecto que son Los Juegos
Olimpicos, primero estudiamos que eran los Juegos Olimpicos y que deportes entraban dentro
de los Juegos Olimpicos y que se puedan practicar aca en el ambito local, ya que creo que no
tiene sentido dar un deporte que no lo van a dar mas, o sea, como cultural general esta barbaro,
pero la idea es que puede seguir practicandolo fuera del ambito escolar; y se les dio para elegir
a ellos los deporte que querian. Y depende también del que mas les guste el tiempo que se le

de, y la dificultad que tengan o no.
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