
MINERALES 

ENLA 
NUTRICION 

importancia de los 

minerales en el 

ganado ovino 

El ovino,al igual que los düerentes anima
les, requiere una cantidad determinada de 
minerales en su alimentación para el cor
recto funcionamiento de su metabolismo . 
Por su importancia consideraremos los 
siguientes: 

CALCIO: 
Casi el 99o/odel calcio que contiene el cuer
po se halla concentrado en los huesos y los 
dientes .Por ello, una de sus' funciones es la 
formaci6n de huesos y dientes. -
El calcio es un elemento constitutivo escen-
• cial de todas las células vivas. Su acción no
está clara,pe_ro aparenta ser importante en
lapermeabilidadde las meinoranas celula
res en general.Sus efectos sobre los meca
nismos neuromusculares se demuestra en
los animales superiores por el desarrollo
de la hiper-irritabilidad y la tetania,que son
resultados de la dismirtuci6n del calcio en
la sangre. Sin la presencia del calcio, la
sangre no coagula. Cuando una oveja, por
ejemplo,debe recurrir al calcio de la san- .
gre,para cubrir sus requerimientos fisio
lógicos demasiado rápidamente debido a
que debe amamantar su cría, podemos lle
gar a un cuadro clínico conocido como fie
bre vitularia o de la leche o tetania. de la
leche. -
Cuando existe poco contenido en calcio en
la dieta de alimentos, o bien sé da. una es
casa utilización del calcio(la vitamina D,
que proporciona la luz solar es necesaria
para una adecuada utilizaci6n del calcio),
los corderos en fase de crecimiento des
arrollan raqu!ticamente.Si dicha .condición
tiene carácter severo,puede existir defor
mación especialmente en los gxandes hue-
sos. - . 
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Al contrario de lo que sucede con el fósfo
ro la deficiencia en el calcio de los anima 
les de finalidad cárnica es compara ti vamen
te rara y su sintomatologia es tan suave que 
apenas resulta discernible.Para el manteni
miento de un nivel adecuado de calcio en 
corderos en crecimiento, es necesario que 
se alimenten en base a una buena cantidad 
de forrajes, •especialmente leguminosas , 
que aseguran la absorción por el animal, 
de cantidades mínimas de vitamina D. Los 
forrajes viejos y secos, especialmente in
suficientes y las pajas de cereales son de
ficientes en calcio. La adici6n de calcio a 
una sustancia mineral en su aplicación al 
engorde de corderos, incrementa el indice 
de aumento de peso, mejora la utilización 
del alimento, produce huesos más pesados 
i;ton buen coeficiente de contenido en ceni
zas, más resistencia ante la ro�ura y ayuda 
a conseguir mejor calüicación en el mer
cado.-
Como fuentes de calcio para los animales. 
se recomiendan pues especialmente las le
guminosas. Los cereales se hallan prácti
camente muy pobres en calcio.Como fuen
tes complementarias .de calcio � podemos 
disponer de caliza .·y conchillá. molida. Se 
halla tambien el cá.1cio asociado al f6sforo 
en compuestos tales como el fosfato bicál
cico y la harina de huesos elaborada al va
por. 

Materias empleadas como suplemento 

de Calcio y Fósforo 

Suplemento CALCIO FOSFORO 
mineral alimenticio .o/• g/Kg. o/o g/Kg. 

Creta (piedra) 33, 82 312 -- --

Conchilla 38, 06 350 -- --

• Huesos calcinados • 22, 00 206 13, 10 122 
Huesos crudos 22, 70 210 11. 00 95 
Huesos al vapor . 30, 00 278 13, 90 130 
Fosfato bicltlcico 26, 50 246 20, 50 190 
Fosfato tricálcico , 32, 00 198 18, 00 170 
Fosfato desfluorinado 33, 00 310 23, 00 212 
Fosfato diam0nico -- -- 18, 00 170 
Fosfato monos0dico -- -- 22, 40 208 



FOSFORO: 
El segundo elemento mineral en cuanto al 

· orden de abundancia• que hallamos en el
cuerpo del animal es el f6sforo.Mas del
80 % del f6sforo del cuerpo se halla aso
ciado con-el calcio en los huesos y en los
dientes. Por tal motivo desempena funcio
nes similares a aquel mineral en la for
maci6n de los mismos.No obstante se han
identific_ado otras funciones del fósforo co
rno protagonista de reacciones en el cuerpo
del animal, especialmente en cuanto a su
participación en la liberación de energfa
contenida· en las grasas y carbohidratos
ingeridos.
Para ser utilizados adecuadamente el cal
cio y el fósforo, deben estar presentes en
la dieta en proporciones exactas, en canti
dades mfnimas de cada uno y dichas canti
dades proporcionales entre sf,según los re
querimientos del animal.El desequilibrio
en dichas proporciones lleva a casos de ra-

• quitismo aún cuando las cantidades presen
tes de cada uno puedan llegar c;l. ser sufi -
cientes.Tambien sucede que la presencia de •
vitamina D es esencial para la correcta u
tilización tanto del calcio como del fósforo.
Esta entraa formar parte de la materia de
absorción de dichos elementos minerales
a través de la pared del intestino, y en la
deposición de calcio y fósforo en lós hue-

• sos.
Carencias de fósforo llevan al ovino a con
diciones corno la" depravación del apetito11

• 

En tal caso el lanar llega a ,comer tierra,
huesos. y otros objetos anormales en la ali
mentación.Finalmente,en casos de deficien
cias crónicas, los animales aparecen fla
cos y siq vivacidad ..
El heno de alfalfa contiene una cantidad de
fósforo razonable, pero los porcentajes de
fósforo mayores se encuentran en los gra
nos de cereales .Como fuentes complemen-

• tarias de fósforo pueden ser usados el fós•·
fato bicálcico y ia harina de huesos de v-á
por. Tam bien otros productos,como el fos
fato mineral desfluorinado y los fosfatos
blandos.Elfósforo es uno de los más caros
elementos minerales,para ser aportado en
forma complementaria.

LA SAL (CLORURO SODICO):
La sal constituye la combinación mas de
fectuosa de todos los minerales.Ni en con

. diciones de pastoreo, ni con alimentación
de concentrados se llega a los niveles mf
nimos de necesidad de sal. Por. ello, ésta
debe serpuesta a disposición de los anima
les en bateas. El animal regulará eficien
temente su consumo con sus necesidades .
Los ovinos necesitados de sal están inquie "'.'
tos y buscando permanentemente una fuente
de dicho mineral.Por otra parte, el alimen -
to de los animales herbfvoros siempre es
relativarn�nte escaso en sodi_o y rico en po
tasio.La ingestión del potasio ocasiona un·
superior porcentaje de excreción del sodio
por medio de la orina. Por tal motivo, el

ro�oo�

nivel de sodio en la alimentación de los a
nimales debe ser mucho más elevado que 
lo normal por causa de. esta considerable 
pérdida a través de la orina.Probablemente. 
la más importante función del sodio sea la 
regu,lación de la presión osmótica , de los
fl11fdos del cuerpo. 

• 

Aún cuando existe una relación muy íntima 
entre los iones del sodio y del cloro, el ión 
cloro posee un número de funciones que le 
son peculiares ya que son esencialmente in
dependientes de las funciones que desempe
ña el ión sodio.Enfre ellas está la de ser un 
elemento constitutivo del grupo gástrico. 
El sodio como el cloro, puede ser aportado 
fácilmente con sal común dispuesta como 
hemos dicho al consumo voluntario del ani
mal.E� cubrir el nivel adecuado de reque -
rimiento de salen la majada,asegura por si 
solo,importantes·aumentos E!n la conversión 
de los alimentos. Se ha comprobado que e.s 
preferible dar la sal a los animales en for
ma suelta y no en forma de bloque o pasti
lla, 

IODO: 
El yodo es naturalmente escaso,salvo en las 
zonás próximas a la costa marrtima.El yodo 
es esencial para la formación de la más im
portant e sustancia en la secreción de la glán 
dula tiroides.Dicha sustancia,llamada tiro
xina,ejerce sus funciones como reguladora 
del calor del cuerpo.Prácticamente, casi to
do el yodo del cuerpo del animal se halla u-· 
bicado en la glándula tiroides. En el ganado 
lanar la deficiencia en yodo se halla casi 
siempre asociada con una condición cono-

" cida con el nombre de cuello ,grande1 1 , en 
que los corderos jóvenes sufren deforma
ciones y mueren al nacer por agrandamien -
to de· la referida glándula (bocio), 
En las situaciones ordinarias de alimenta
ción el ganado lanar no halla dificultades_ en 
la ingestión de yodo.Solo en.crra a galpón 
debe prestarse máxima atención al yodo de 
la dieta que se da a los animales.Uno de los 
medios más eficientes de aplicar el yodo, es 
administrándolo en forma de sal _yodada en 
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• 1a mezcla de minerales.La cantidad de yodo
requerida es pequena y una sal yodada·nor - ·
mal contiene 0,4o/ode yoduro potásico. Esto

• es completamente adecuado cuando la sal se
suministra a libre elección o forma parte de
una mezcla de minerales pa:ra cubrir nece
sidades en yodo del animal. 

COBALTO: 
Durante largo tiempo los técnicos en nutri
ción animal,los nutrólogos,quedaban perple 
jos ante el hecho de que los animales rume
antes requieren cobalto en su alimentación, 
mient!:'as. que los que no lo son, no lo preci
san. El descubrimiento de la vitamina B 12 
al final de la década de los cuarenta, demos
tró que·contenfa aproximadamente un 4% de 
cobalt9.Los rumiantes lo precisan para ela
borar dicha vitamina. 
La anemia nutricional y la " enfermedad de la 
costa" producen efectos terribles sobre ovi
nos en todo el mundo; estas enfermedades 
tienen una característica comtin:responden 
a un tratamiento consistente en una peque
na cantidad de cobalto.Tales enfermedades 
tienen su origen en las deficiencias en co
balto de plantas y suelos.La sintomatologfa 
tanto en vacunos como en ovinos es similar 
a una general desnutrición. El animal se a
quieta, pierde apetito y peso, se torna débil 
y anémico y, finalmente muere. 
Tan solo muy pequeñ.as cantidades de cobal
to se requieren en la nutrición de los ovinos . 
El nivel aproximadamente de 0,1 mg. de co
balto diario por cabeza resulta adecuado en 
la mayoría de los casos. 

y metionina. Se supone, generalmente, que 
el animal obtiene su azufre del alimento que 
ingiere.Cuando se utilice urea como compfe
mento en la alimentación,la adición de com -
puestos de azufre inorgánico puede ser im -
portante. 

SELENIO: 
Los trabajos científicos y de investigación 
indican que el selenio complementario pue
de ser de valor nutricional.Aumenta aparen
temente, el indice de incremento ponderal, 
con niveles de O, 1 mg. ,diarios y se evitan 
trastornos musculares en corderos(muscu
lo blanco). 

SILICE: 
Nuestros primeros resultados los aprecia
mos en los beneficios siguientes: 
1 ° -Reducción drástica de los procesos para
queratósicos en ovinos , especialmente en 
corderos de cebo. Habíamos comprobado a 
diario en los mataderos,que los receptácu
los gástricos(rumen, bonete,librillo,y cua
jar)de los corderos pastencos estaban bri -
llantes y siempre contenían partículas de • 
tierra silfcea,que ingerían con el pastoreo. 
Por el contrario, en animales alimentados 
con energía alta y manejados en cebaderos, 
las características de inflamaciones en ru
men,degeneraciones de papilas gástricas y 
demás alteraciones histopatológicas diver
sas, eran frecuentes. 

• 2 ° -Desaparición,tambien drástica , de los 
abcesos de hígado. Cuando existe paraque -
ratosis suminal,casi siempre se encuentra 
la complicación hepática que comentamos, 

ZINC: pues por vía sanguínea se trasladan los ger
La función o papel del zinc en la alimentación menes patógenos, los cuales son retenidos 
del lanar,especialmente de finalidad cárnica por el tejido hepático.Estos son consecuen
no ha sido bien establecido.Sin embargo, se ·cia de las lamentables paraqueratosis.A
conoce que el ovino responde bien al estr- parte de un "rnarcadofrenazo"en el desar
mulo de dicho mineral durante buen lapso de • · rollo, tienen que es purgarse lóbulos hepá-
tiempo. ticos o la víscera entera de la canal. 
La función del zinc en la nutrición de ovinos 
fue descubierta en primer lugar,en Holanda 
cuando se demostró que el ganado atacado 
con sarna, respondía favorablemente al zinc 
complementario y que dicha condición des-
aparecía con el tratamiento.El nivel optimo 
de zinc para el ovino1 se establece en 50 a 
100 partes por millón del total de alimento. 
Una de las formas más eficaces de dar zinc 
y también más económicas es el óxido de 
zinc, producto· que contiene prácticamente 
un 80% de zinc.Puede/aportarse a la dieta , 
en forma complemehtaria, juntamente con 
los otros ingredientes del suplemento nutri
tivo en la mezcla de minerales o tambien 
con la sal mineralizada, siempre que se ha
lle presente en las cantidades adecuadas. 
AZUFRE: 
No se han definido claramente los requeri
mientos de azufre de los ovinos. Este ele -
mento se halla en la lana'y en el cuerpo con 
un porcentaje aproximado de 0,15%. El ·azu
fre forma parte de los aminoácidos cistina 
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.�el de pasturas. 
Por Ío tanto parece muy acerh:.do,en coridi<;io-. 

,es de pastoreo sobre campos noturoles,estudior la 
>sibilidad de trasladar los serv.icios hacia el oto-
:> a fin de que las majadas den· cri'g sobre la en

roda de la primavera, pudienéló beneficiarse con
nejores planos nutritivos.

La· reserva de forrajes en pie, cerrando potre
ros especialmente elegidos con la debida anticipa
::ión, poro ser utilizados por la majado durante el 
>inal de la gestación y Jactancia es una medida
�e gran importancia paro poder satisfacer las ne
;esidades de la oveja a fin de 'lograr mejores re
;ultados económicos.

Como la digestibilidad de las pasturas y su con-· 
tenido de protiina cruda disminuye con el estado 
fe madurez, es fundamental •manejar. las pasturas 
vitando alcancen este estado vegetativo. 

La utilización de cultivos anuales permite salvar 
,stos momentos de crisis forrajera paro lo cual de
:>emos calcular 100 hás. cada 1000 ovejas en pa
.;ción utilizando pastoreo rotativo. 

Finalmente la decisión del productor tef"\drá 4ue 
·ener en cuenta los diferentes factores que interac
;ionan en el resultado económico de la explota
:i6n. El uso de la simulación y un enfoque de sis
·?mas puede ser uno de los métodos más eficaces
:ara determinur la importancia relativa de cada
no de los factores en el resultado �inal de la pro
ucción ovina.

Ezequiel PEREZ ALVAREZ 
Ingeniero Agrónomo 
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3 ° --Comparando lotes con aportes a dis
creci6n de arenas sH!ceas.con otros. con el 
mismo manejo, raza. edad y alimentación.. 
pero sin ellas,se ha comprobado que el con
sumo normal,por parte del ovino en pasto
reo, de part!culas silíceas, produce los si
guientes beneficios: 
a)Incrementos en el peso corporal.
b)Eficacia mejorada, en la conversión ali•
mentos/peso vivo,·con un menor consumo .
c)Mejores canales.
d)Reducci6n drá.stica del vicio de11comerse
la lana�•, comdn en caso de ovinos estabu
Íados que no han tenido a disposición bateas·
con arenas silíceas.
La adecuación en el suministro de los mine -
rales necesarios redundará en un aumento
considerable de la eficiencia ·en la conver- •
si6n del forraje cc,msumido en lana y carne.
La consideraci6n de _la necesidad de suple-'
mentaci6n, puede varia_r de una zona a otra,
especialmente en lo que se refiere a la can
tidad de los diferentes ,élementos en suelos
y plantas. Como regla general, el ·manteni
miento en el campo de comederqs de sal ,
con· una mezcla. mineral balanceada y bien
ubicados, de manera de regular en cierta
forma el pastoreo,es una medida de manejo
correcta que impedirá :cualquier posible
�orpresa o pérdida de eficiencia.




