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Introduccion Materiales y Metodos

- Las lesiones musculares constituyen - - | |
el 30 % de las patologias que afectan - Ee utilizo un ecografo Aixplorer (Super Spmc Imggmg) y transducFor lineal de alta frecuer?(fla.
. - - Los evaluadores fueron 2, uno con amplia experiencia en ecografia MSK y otro en formacion.
d deportlstas. Afectan prmupalmente - Se realizo un protocolo de estudio dirigido a 15 voluntarios sanos, de ambos sexos, entre 18 y 50 anos, con un IMC
a grupos musculares de los muslos y menor a 25 y excluyendo aquellos que presentaran patologias neuromusculares.
: : - Se obtuvieron varias medidas de SWE en kPa en cada tercio (superior, medio e inferior) de los musculos biceps
pantomuas generando en futbolistas femoral y recto anterior, tanto en corte transversal como longitudinal.

un promedio de 90 dias fuera de la - Se pasaron las medidas a una planilla excel y se analizaron estadisticamente por medio de metodo de regresion lineal.
competencia en una temporada. . S—

- La elastografia por ultrasonido
basada en ondas de cizalla (SWE
Shear Wave Elastography) permite
cuantificar el estado biomecanico | * | i
muscular otorgando datos acerca no i M\ ”T
solo de la arquitectura muscular sino : T
tambien del estado funcional del
musculo, destacando su potencial
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Cortes axiales a nivel de tercio medio de musculo recto anterior del cuadriceps, a izquierda en Modo B y a derecha Cortes longitudinales a nivel de tercio medio de musculo recto anterior del cuadriceps, a izquierda en Modo By a

pa ra e I. e Stu d I O d e l.e S I O n e S e n eta pa S con SWE (promedio de 6.3 kPa). derecha con SWE (promedio de 2.4 kPa).
p re C l II n i C a S . | Anonymous Anonymous osloeihzntl)iz;izlzsg' | Anonymous Anonymous 08/06’;??613;2313.
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- En Uruguay el uso del SWE es
reciente y actualmente no existe
ninguna aplicacion clinica validada
para el uso en tejido
musculoesqueletico.

- Nuestro objetivo del trabajo de
investigacion es validar el uso clinico
de la SWE en el tejido muscular.

Cortes axiales a nivel de tercio medio de musculo biceps femoral del isquiosural, a izquierda en Modo B y a Cortes longitudinales a nivel Qe tercio medio de musculo biceps femoral del isquiosural, a izquierda en Modo B
derecha con SWE (promedio de 14,1 kPa). y a derecha con SWE (promedio de 2.2 kPa).

Resultados

- Se evaluo la confiabilidad del procedimiento

calculando las medidas de variabilidad variabllidad Intraobservador e Interobservador Grafico de Bland Altman, Media 1.0, DE 5.0
intraobservador (coeficiente de variacion) e T TR /
Intraclass 95% Confidence Inferval F st with True Value 0 20
interobservador (coeficiente de correlacion comion_| LovrBnd | Uppasond | e | &t | @ | s | .
interclase y su intervalo de confianza al 95%. L | | e me. e
- Se demostrd una muy buena independencia del i L e '
orotocolo con el examinador. — T 1 | s -:;'f‘“:-: e - L
- La mejor repetitividad entre examinadores se s ————— § o] > -.,;:-::,,. 2
0gr6 para el miisculo recto anterior debido a su e I I =R B el
arquitectura menos compleja que el biceps = I el I I T —
femoral. S EEEN T , :

- Actualmente se esta aplicando este protocolo en B ves'l B e S I 2 o L v y—————7———
futbolistas profesionales correlacionando con A I B D e M e \ Media /
diferentes lesiones musculares. el AN oy

- Conclusiones ~

- La SWE viene teniendo un gran desarrollo a nivel mundial en los ultimos anos. Uruguay esta a la par de todos estos avances gracias al trabajo del LAU para validar
el uso clinico de SWE en el tejido MSK.

- Los resultados obtenidos hasta la fecha son muy relevantes y promisorios por lo que se estima que en breve, se podra extender la tecnica para el diagnostico de

“_ lesiones musculares. %
” DB
Proyecto Fondo Maria Vinas - ANII “Elastografia para la evaluacion clinica de tejidos anisotropicos y visco-elasticos” (responsables Dr. Brum y el Dr. Arruti). p———
Nota: los autores declaran conocer el contenido del resumen y autorizan la publicacion de los resultados en ATRI/SRIU CNAIN
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