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Introduccion

El 13 de marzo de 2020, el presidente de la Republica, Luis Lacalle Pou decreto la
emergencia sanitaria, producto de los primeros cuatro casos de Covid-19 registrados en
Uruguay. A junio de 2023, la pandemia del coronavirus habia dejado en Uruguay mas de
7.600 muertos y mas de 1 millon de personas contagiadas en el pais (Ministerio de Salud
Publica, 2023).

Lacalle Pou pertenece al Partido Nacional (PN) y asumio su cargo el 1.° de marzo de
2020, tras salir victorioso en el balotaje de las elecciones celebradas en 2019. Con el fin de
lograr la victoria, asegurarse la mayoria parlamentaria y alcanzar la presidencia de la
Republica, el PN conformé una coalicion, denominada Coalicion Multicolor, integrada por
los partidos Nacional, Colorado, Cabildo Abierto, Independiente y de la Gente.

Como pilares de campafa, el PN se centr6 en la reactivacion del crecimiento
econoémico y del empleo, en la reduccion del déficit fiscal, en mejorar la eficiencia de las
empresas publicas y en la disminucién de los niveles de delincuencia, ademas de tener como
eje central una Ley de Urgente Consideracion con mas de 400 articulos (Nocetto et al., 2020).

La pandemia del Covid-19, sin embargo, obligd al gobierno a desviarse del rumbo
que inicialmente tenia pensado tomar. Asi, tuvo que implementar diversas medidas para hacer
frente a la situacion y comunicar las estrategias definidas. Entre ellas, brindar conferencias de
prensa diarias para informar a la poblacion sobre el estado epidemioldgico del pais.

El primer periodo de Uruguay frente al Covid-19, que podria ubicarse entre marzo y
noviembre de 2020 (inmediatamente antes de la primera gran ola de contagios y muertes que
se inicio en diciembre de ese afio), fue calificado como exitoso por diversos medios de prensa
de la region (BBC, 2020) y también por la Organizacion Panamericana de la Salud y la
Organizacion Mundial de la Salud (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021). En ese
periodo, Uruguay registr6 una baja tasa de contagios y fallecidos.

El gobierno presidido por Lacalle Pou nunca plante6 publicamente la posibilidad de
realizar una cuarentena o aislamiento obligatorio que limitase el movimiento de las personas.
Uruguay opto, entonces, por un camino diferente: exhortar' a la poblacion a no aglomerarse y

hacer un uso responsable de la libertad.

' Seguin la Real Academia Espafiola (RAE), exhortar significa «incitar a alguien con palabras a que haga o deje
de hacer algo». La exhortacion, entonces, reviste un caracter de autoridad, de poder, donde de manera directa se
incentiva a tomar una accion concreta. En este caso es el gobierno el que, en el ejercicio del poder, habilita o no
ciertos comportamientos.
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Este ultimo término, que el presidente Lacalle Pou acuidé como libertad responsable,
implicd que el gobierno limitara y habilitara, a la vez, a los individuos a realizar sus acciones
diarias en el marco de cierta «conciencia» pragmatica: haz lo que tengas que hacer, pero no
hagas nada de mas.

De esta manera, el ejercicio del poder por parte del gobierno uruguayo fue diferente al
usado en otros paises, donde el mandato fue de cuarentena obligatoria, como en Espafia o
Italia. En ambas naciones se declararon estados de alarma y confinamientos obligatorios que
se extendieron por varios meses (Cué, 2020; El Observador, 2020; Cadena Ser, 2020; BBC,
2020). En otros paises las decisiones fueron mas extremas e incluso opuestas, ya que la
respuesta de las autoridades implicd no tomar medidas. Sobre este Gltimo punto resulta
pertinente destacar el caso de Brasil, sobre el que un estudio de la Facultad de Salud Publica
de la Universidad de Sdo Paulo y la ONG Conectas Derechos Humanos determind que el
gobierno implement6 una «estrategia institucional de propagacion del virus» (Brum, 2021).

En Uruguay es posible sefialar que la verticalidad del mandato se diluy6 en una suerte
de responsabilidad compartida, especificamente a partir del uso del término /libertad
responsable. Se trata de un concepto que, dada su conformacion, invita a pensar sobre el
sustento tedrico que lo abarca y justifica, asi como su asociacion con el poder, la verdad, el
lenguaje y la libertad.

A partir de las obras de Friedrich Nietzsche y Michel Foucault relativas al poder, la
libertad, la verdad y el lenguaje, la pregunta que guia a este trabajo interpretativo es: ;Como
el concepto libertad responsable, utilizado por el gobierno de la Republica Oriental del
Uruguay durante la pandemia, legitimo el ejercicio del poder? El andlisis se profundiza con
una segunda pregunta, que se apoya también en los aportes de Byung-Chul Han: ;Puede
identificarse una semantica del poder en el concepto de libertad responsable?

Para ello es importante analizar como un discurso, y especificamente un concepto, en
un momento complejo del pais (y del mundo) fue capaz de influenciar el comportamiento de
los individuos. Esto tiene una implicacion sustantiva desde el punto de vista de las relaciones
de poder y de cémo el gobierno estructur6 la conducta de las personas.

La eleccion de Nietzsche y Foucault para analizar la libertad responsable se justifica
en el hecho de que ambos autores tienen una vision critica ante la conformacion de discursos
que establecen verdades y, por ende, con las relaciones de poder existentes en una sociedad,
asi como con el concepto de libertad. Tanto Nietzsche como Foucault comparten miradas en
torno a como el humano accede al conocimiento, a las implicancias del lenguaje y la

definicion de lo que es una verdad y como se establece.



En Nietzsche, la verdad es algo que «sobreviene al conocimiento sin que este esté
destinado a la verdad, sin que ella sea la esencia del conocer», que surge «precedida por lo no
verdadero, por algo que no podemos decir que sea verdadero o falso, porque es previo a la
particion de la verdad» (Foucault, como se cité en Monge, 2013, p. 2). Nietzsche utiliza un
complejo juego de conceptos que hacen al poder, entre los que se encuentra el lenguaje, el
sujeto, las clases dominantes, la verdad y la voluntad de poder en sus diferentes acepciones,
ya que esta comprende el espacio vital, la vida como elemento central de la filosofia del
pensador aleman.

Foucault es heredero de la critica que Nietzsche hace al proceso de conocimiento, en
el entendido de que el sujeto, el lenguaje y la verdad toman formas y usos diferentes a lo
tradicional. El sujeto y la verdad dan paso a las relaciones de saber y poder. El trabajo del
pensador francés en torno al poder permite entender como los seres humanos son
conformados por discursos que buscan imponer verdades, por instituciones que normalizan el
comportamiento con base en intereses sistémicos.

A nivel metodoldgico, la investigacion se centra en un analisis discursivo del poder
asociado con el concepto libertad responsable, como forma de presentar e ilustrar los
sentidos que incorpora el término. Para ello, se utilizan mayoritariamente declaraciones en las
que el presidente Lacalle Pou hizo referencia al concepto en cuestion. El presidente fue el
integrante del gobierno que mas empled ambos términos. De todos modos, también se
presentan citas de otros actores de la administracion nacional. Si bien la posicion institucional
del presidente resulta sumamente gravitante para el caso, el andlisis estd enfocado en el
gobierno como tal. Con esto se quiere clarificar que la posicion discursiva no tiene que ver de
por si con ningun atributo de la persona, sino con la posicion que esta ocupa dentro de la
estructura o red simbolica. La nocion de libertad responsable fue utilizada, sobre todo,
durante el primer afio de la pandemia (de marzo de 2020 a marzo de 2021). Asi, las
declaraciones tomadas en esta monografia estan enfocadas en esa franja temporal.

Para analizar el poder, en tanto, se utilizaran tres grandes categorias que, aqui se
entiende, lo componen: la libertad, 1a verdad y el lenguaje. Teniendo en cuenta los autores y
marcos analiticos tratados, las categorias resultan pertinentes ya que son tres grandes
tematicas que tratan en profundidad.

El trabajo se divide en siete apartados. El primero buscara definir la libertad
responsable, teniendo en cuenta lo sefialado por el gobierno y haciendo un repaso de la
situacidn sanitaria que enfrentaba el pais, de cuando y como se uso el concepto en cuestion y

con qué palabras, acciones y valores se asocio.



El capitulo 2 indaga en el nexo entre libertad y poder, analizando especificamente
como el poder dispone una semantica asociada a un sentido y una configuracion de
continuidad. Esto define ciertos valores y costumbres que lo diferencian de manera sustancial
al poder represivo. Se utiliza aqui el marco de las obras de Nietzsche, Foucault, pero también
del filésofo surcoreano Byung-Chul Han.

El capitulo 3 profundiza en la concepciéon de poder en la obra de Nietzsche,
analizando especificamente su vinculo con la libertad, el lenguaje, el conocimiento y la
verdad, concepciones centrales para entender el poder en la obra del filosofo aleman. Por su
parte, el capitulo 4 trata sobre la concepcion del poder en la obra de Foucault. Alli, se repasan
los métodos de investigacion (genealogia y arqueologia) y también el sometimiento de las
relaciones de poder mediante la disciplina y el biopoder. En el capitulo 5 se analiza el
concepto libertad responsable utilizando los marcos de las obras de Nietzsche y Foucault.
Mediante las concepciones de ambos autores, se analiza el ejercicio del poder de parte del
gobierno al utilizar la libertad responsable como elemento distintivo y habilitador de
conductas en una situacion critica. El ultimo apartado, en tanto, se destina a un espacio de

reflexiones finales.
1. ;Qué es la libertad responsable?

El 13 de marzo de 2020 marco el inicio de la pandemia en Uruguay con los primeros
cuatro casos de coronavirus confirmados por el gobierno, presidido por Luis Lacalle Pou,
quien habia asumido el cargo unos dias atras, el 1.° de marzo.

Ante esta situacion, el gobierno declard la emergencia sanitaria y determino la
implementacion de otras cinco medidas, que en principio rigieron por 14 dias: cierre parcial
de fronteras, prohibicion de descenso de pasajeros y tripulantes de cruceros, suspension de
todos los espectaculos publicos, suspension de control de asistencia en todos los niveles de la
ensenanza publica y privada y una campafia de concientizacion e informacion que tuvo como
objetivo divulgar informacion sobre el virus (Mufioz, 2020a).

En este contexto, el gobierno comenzd a hacer conferencias de prensa diarias para
informar sobre el estado de situacion ante el avance del virus, con el maximo mandatario
como vocero principal. En esos dias iniciales (aunque posteriormente se replicaron a lo largo
de todo el transcurrir de la pandemia), Lacalle Pou no plante6 la cuarentena obligatoria, sino
que recomendd y exhortd a la poblacion a evitar las aglomeraciones y a «abstenerse de

reuniones multitudinarias» (Lacalle Pou, 2020a).



Si bien el mandatario no utilizé el término libertad responsable hasta el 17 de abril de
2020, en sus declaraciones iniciales comenzd a hacer un llamamiento a la conciencia de la

poblacion, para que actuaran con criterio ante la situacion que atravesaba el pais.

Estamos ante una situacion compleja pero la capacidad que tenga la poblacion de
asumir esta situacion siguiendo los lineamientos, sin tomar actitudes que no son
recomendadas, entendiendo la seriedad pero con el debido criterio estamos seguros
que, como siempre lo ha hecho nuestro pais, vamos a poder mitigar fuertemente los

efectos negativos que estan teniendo en otros paises del mundo (Lacalle Pou, 2020b).
A esto, agrego:

Obviamente adelantamos que no alcanza con las medidas que tome el Gobierno, que
es muy importante contar con la poblacion, con la concientizacion de la misma, con la
solidaridad, sabiendo que este virus afecta mayoritariamente a los adultos mayores

(Lacalle Pou, 2020c).

De esta manera, el presidente esbozaba que la situaciébn no se superaria si no se
contaba con el apoyo de una poblacién que debia seguir los lineamientos del gobierno, pero
que también debia poner de si. El primer uso del concepto libertad responsable se dio el 17
de abril de 2020, tras 35 dias de declarada la emergencia sanitaria y en un momento en el que
el pais comenzaba una «nueva normalidad» (otro de los conceptos fuertemente utilizados por
el gobierno y que también se empezd a usar ese dia). La nueva normalidad permitiria,
eventualmente, retomar ciertas actividades que habian sido postergadas en el comienzo de la

pandemia.

Las medidas que hoy se aplicaron son consecuencia directa de las medidas que se
aplicaron apenas conocidos los primeros casos. Y, sobre todo, del ejercicio de la
libertad responsable que hizo la gran mayoria de los uruguayos. Si hoy estamos
pasando de un aislamiento de alto impacto a un distanciamiento social que debe ser
sostenido es porque los uruguayos demostraron que hicieron un buen uso de la
libertad, con solidaridad y generosidad (...) El mal uso de mi libertad individual afecta
el todo. Yo creo que eso obliga mas a un uso responsable de la libertad que lo que

hemos tenido hasta ahora (Lacalle Pou, 2020d).

El 22 de abril de 2020 el presidente dio otra conferencia de prensa en la que sehalo
que se retomaban las clases en las escuelas rurales y atribuia un especial énfasis en ese logro

a la libertad responsable: «Esto hoy se pudo realizar, esta luz pudo brillar un poco mas,



porque los uruguayos han disfrutado de su libertad responsablemente. Y en estos dias ustedes
han estado informando de que la mayoria de los uruguayos ha entendido el mensaje» (Lacalle
Pou, 2020e).

Sin embargo, el mandatario también destacd que hubo quienes no entendieron el
mensaje, en alusion a las personas que no respetaron las disposiciones del gobierno en torno a
las aglomeraciones. En esta ldgica planteada, esas acciones solo pueden ser llevadas a cabo
por un irresponsable, por alguien que actua por fuera de las reglas establecidas. En cierto
sentido, este comportamiento diferencial establecid un ellos y un nosotros, que actué como

calificativo alienante que atenta contra la libertad de todas las personas.

Pero también han informado que algunos no lo han entendido. Y en este caso, como
en casi ninglin otro, un irresponsable, alguien que actiia fuera de los parametros y los
protocolos, puede tirar por la borda todo lo que la sociedad estd haciendo de forma
responsable y solidaria. Y este hito, que se refleja en la cara de los nifios y los
docentes, y seguramente sus padres, creo que nos tiene que llamar mas la reflexion y
mas a responsabilidad de que hagamos un buen uso de la libertad (Lacalle Pou,

2020e).

Para Lacalle Pou los resultados de la pandemia y el nimero de los contagios tenian
relacion directa con lo que hacian -o dejaban de hacer- los ciudadanos. Asi, se coloco la
responsabilidad en las acciones particulares y se impuso un peso moral en el comportamiento
de cada uno de los ciudadanos. Esto evidencia algunas cuestiones ideoldgicas sobre el rol del
Estado, el sujeto y la colectividad, especialmente ante una situacion critica en la que la vida
de la poblacion estaba en riesgo.

Sin embargo, la problematica no se agota alli sino que también refiere al ejercicio del
poder y las relaciones que lo componen. El concepto libertad responsable supuso que el
accionar de las personas estuvo limitado a un marco de acciones posibles, que fueron
orientadas por las autoridades, pero sopesadas por los individuos respecto a qué hacer y qué
no hacer.

Es decir, se busc6é una asociacion entre libertad, responsabilidad y bien: solo si somos
libres con responsabilidad -o responsablemente libres-, estaremos tranquilos de haber hecho
lo que se nos pedia, es decir, actuar bien. Se buscd, entonces, estimular la toma de decisiones
a partir de la individualidad porque, justamente eso, tendria impacto sobre el bien comun. Si

cada uno de los ciudadanos hacia bien lo que tenia que hacer, se conseguiria el bien comin o



bienestar general. Esta postura refleja una concepcion liberal de sociedad: la suma de
individualidades.

Este uso del concepto de libertad por parte del presidente no es aleatorio ni novedoso.
En su discurso de asuncién, el mandatario ya habia hecho referencia a la libertad individual

como un aspecto central en su politica y en su forma de entender la vida.

Permitanme, entonces, invitarlos a trabajar por la libertad en todas sus formas: la
libertad de poder vivir en paz, la libertad de poder elegir un trabajo digno, la libertad
de poder darle un techo a la familia, la libertad de poder perseguir los suefios
personales, porque se cuenta con las herramientas para hacerlo; la libertad de expresar
las ideas de cada uno sin temor a ser hostigado por quienes piensan distinto, la
libertad de crear, de innovar, de emprender y de tender a la excelencia; la libertad de
criticar al gobierno cuando se lo merezca, la libertad de buscar la felicidad de cada
uno de nosotros por los caminos que cada uno elija recorrer. Esta es la tarea del
gobierno que hoy empieza. Y conducir esa tarea es la funcion del presidente de la

Republica (Lacalle Pou, 2020f).

La libertad aparece como un asunto estructurante en Lacalle Pou y esto se vincula

directamente con la ideologia que dice profesar el mandatario: el liberalismo.

Soy liberal. Soy un tipo que cree que el tema de la libertad es fundamental. Es una
apuesta, una comprension, desde donde la humanidad crece, mejora, convive mejor.
Es desde la persona, desde el individuo. Quizas liberal solidario no es la palabra.
Liberal comunitario, liberal social. O sea, entiendo a la libertad del individuo, pero en
armonia con el entorno. El uso virtuoso de la libertad deberia ser para el bien comun.
Lo liberal, Ia libertad individual, algunos lo chocan con la sociedad, contra el comun
denominador. Y eso me parece que es una gran discusion que se ve a diario.
Obviamente, hay un equilibrio, no es absoluto lo que te estoy diciendo. Muchas veces
el uso patologico de esa libertad individual atenta contra todo, cuando el liberalismo
es un liberal egoismo. Creo que el liberalismo solidario, el liberalismo comunitario, el

liberalismo social (Lacalle Pou, como se cit6 en Supervielle, 2022, pp. 45-46).

Mas alld de lo que pueda entenderse por liberalismo social o liberalismo comunitario,
cuestiones que exceden el cometido de este trabajo, parece notorio que el uso del concepto
libertad responsable no es algo que el presidente haya usado al comenzar la pandemia. Ya

existia una vision en torno a la libertad, al menos desde el posicionamiento ideoldgico.



Esta vision en torno a la libertad tuvo, en el marco de la crisis sanitaria, una
importancia gravitatoria en el manejo de la pandemia por parte del gobierno. Si bien la
principal preocupacion de las autoridades era la salud de las personas, el impacto econémico
derivado de la situacion sanitaria era una tematica central, tal como lo sefiald la ministra de
Economia y Finanzas en diversas oportunidades (Arbeleche, 2020). De este modo, la
habilitacion de la libre circulacion de las personas mediante la libertad responsable puede
vincularse con la necesidad de continuar con la produccién econdmica del pais, toda vez que
se fueran superando las fases en torno a lo sanitario. El presidente Lacalle Pou (2020g) hizo
referencia a esto cuando hablé de las tres «perillas» que debian regularse ante la crisis: la
social, la sanitaria y la econdémica. Inicialmente, el mandatario sostuvo que con la adecuada
regulacion de la perilla sanitaria se podria pasar del aislamiento de alto impacto a
aislamientos escalonados (Lacalle Pou, 2020h). Esto, a su vez, permitiria «dar luz verde» a
diferentes areas de produccion, con las que pretendia reactivar la economia.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, surgen algunas preguntas con
respecto a la libertad responsable como mecanismo politico: ;Qué es, entonces, lo que
habilitaba a hacer y no hacer a la poblacién? ;Fue un término que se utilizé para definir un
comportamiento y dar un sentido a la responsabilidad individual? ;Permiti6 este concepto

despojar de responsabilidad al Estado frente a la situacion y trasladarla al individuo?
1.1. ;Con qué palabras y valores se asocio la libertad responsable?

Para pensar la libertad responsable, también debe entenderse con qué palabras u otros
conceptos se asocio. Tomando los fragmentos especificos donde se menciona el concepto,
que comenzo6 a utilizarse a partir del 17 de abril de 2020, se referencian otras palabras o
verbos que lo acompaiiaron y que hicieron estricta alusion, tal como se puede ver en la Tabla
1: ejercicio, apelacion, uso, solidario, generoso, disfrute, utilizacion, pacto, beneficio,
individuo, comun denominador, determinacion, entre otros. Cabe destacar que todas las

frases presentadas en la Tabla 1 fueron emitidas por el presidente Lacalle Pou.

Tabla 1. Declaraciones del presidente Lacalle Pou en las que menciona la libertad responsable

N.° | Enunciado

1 «Porque las medidas que hoy estamos tratando de aplicar son consecuencia directa de las medidas que se
aplicaron apenas conocidos los primeros casos y sobre todo del ejercicio de la libertad responsable que
hizo la gran mayoria de uruguayos» (Lacalle Pou, 2020c).

2 «El cambio sustancial en alguna porcion de la poblacion es el aislamiento por el distanciamiento. Ahi




notoriamente hay dos cosas: primero la vida de algunos uruguayos, segundo la apelacion al uso
responsable de la libertad» (Lacalle Pou, 2020c).

«Podemos pasar a parte de la nueva normalidad gracias a los uruguayos. Gracias al uso adecuado y
responsable y solidario y generoso de la libertad» (Lacalle Pou, 2020c).

«EIl mal uso de mi libertad individual afecta el todo. Yo creo que eso obliga mas a un uso responsable de
la libertad que lo que hemos tenido hasta ahora» (Lacalle Pou, 2020c).

«Esto hoy se pudo realizar, esta luz pudo brillar un poco mas, porque los uruguayos han disfrutado de su
libertad responsablemente» (Lacalle Pou, 2020e).

«Que esa gente pueda tener una salida, que pueda tener un contacto, que pueda tener algin tipo de
sociabilizacion y es también, o depende también de la utilizacion de la libertad responsable de cada uno
de nosotros» (Lacalle Pou, 2020¢).

«El uruguayo tiene una vocacion genética en la libertad. Una de las banderas que estaba aca atras [sefala
la bandera de los Treinta y Tres Orientales] dice «Libertad o muerte», porque el uruguayo fue libre a
pesar de la pandemia. Primero como nacidn, después como Estado. A pesar de. Y es un bien muy
preciado que, a veces, en la logica diaria se nos olvida, pero que en las dificiles el uruguayo sale adelante
con ese valor y lo defiende. Y en eso obviamente nos inspiramos» (Lacalle Pou, como se citd en
Supervielle, 2022, p. 76).

«;No somos capaces en Uruguay de apelar al cuidado personal, individual y al colectivo? Y el uruguayo
dio una gran demostracion. Pero aparte una gran demostracion en ese mes, que para mi fue vital. El
Uruguay del viernes 13 de marzo al 13 de abril bajé la cortina. En el medio tuvimos Semana Santa o de
Turismo, pero Uruguay bajo la cortina. Mira lo que hicieron los operadores turisticos, porque esto es para
sacarse el sombrero: hicieron un aviso en la television pidiendo que la gente no hiciera turismo. Ellos
mismos cuidaron un valor superior, y eso es lo que hizo Uruguay en ese mes, lo cual evito los contagios
masivos» (Lacalle Pou, como se citdé en Supervielle, 2022, p. 77).

«Creo que hay un pacto ciudadano, un pacto de libertad responsable, de que mis actitudes como
ciudadano me benefician, y benefician al comun denominador; o me perjudican a mi y a todo el Uruguay.
Y todos saben que, a medida que el comportamiento sea ese, mas se va a abrir la vida del pais» (Lacalle
Pou, como se cit6 en Supervielle, 2022, pp. 77-78).

10

«Pensé en que, al hablar con uno mismo, hay que buscar cudl es la esencia y cudles son los valores mas
importantes con los que uno comulga y que siente que tiene que seguir. Y si yo no apelaba a la libertad
responsable me traicionaba en la esencia, y eso es imperdonable» (Lacalle Pou, como se citd6 en
Supervielle, 2022, p. 79).

11

«Quiza en un pais acostumbrado a que la libertad mute por un Estado omnipresente, por un Estado
regulador al extremo en contextos legales, habria que preguntarse por qué fue que, en ese momento,
despojado de una regulacion u obligacion estatal, el uruguayo cumplio. Yo asumo que [es] una especie de
asfixia de libertad. El individuo sintid que su persona, sus actos y su libertad responsable no solo iban a
determinar su vida, sino la de su familia, la de sus seres cercanos y la del resto de la comunidad» (Lacalle
Pou, como se cit6 en Supervielle, 2022, p. 84).
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«Y si hay un éxito relativo hasta el momento, no es la inspiracion ideoldgica o la esencia de un presidente
de la Republica o de un gobierno. Es que el uruguayo entendio y aplico la libertad responsable como muy
pocas veces vi en mi vida. Debo decirles que desde el 13 de marzo al lunes 13 de abril, en un mes que
tuvo Semana Santa en el medio, el Uruguay se cerrd» (Lacalle Pou, como se cité en Supervielle, 2022, p.
84).
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«Como toda apelacion a la libertad, no todo es de aplicacion hegemodnica y a veces tenemos algunos
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sectores o uruguayos que no la cumplen. Ahora, debo decirles que el autocontrol, la autorregulacion, la
censura popular para aquel que no esta cuidando al otro ha sido enorme. Muchos se han cuidado porque
sienten que deben hacerlo, y otros por vergiienza a no ser sefialados. Y alli hay un concepto que nosotros
repetimos en todos lados: libertad responsable. Es la diferencia entre libertad y libertinaje. La libertad
mas pura, cruda y linda es la que se ha aplicado en nuestro pais» (Lacalle Pou, como se cit6 en
Supervielle, 2022, pp. 85-86).

14

«Como todo fenémeno desconocido genera incertidumbre, y debemos entonces apelar a nuestras mas
profundas convicciones para tomar medidas de proteccion y cuidado de nuestros compatriotas. Se
escucharon voces que proponian confinamiento total o cuarentena obligatoria, pero primé el sentir
colectivo del gobierno de apelar a la libertad responsable. Libertad como elemento central de la vida de
una persona. Faro necesario para toda accion de gobierno» (Lacalle Pou, como se citd en Supervielle,
2022, p. 103).

15

«En los paises donde el Estado cumple bien el rol de proteccion, los individuos mas vulnerables pueden
acceder a herramientas para ejercer su libertad. No podemos concebir la libertad sin responsabilidad y sin
solidaridad, y el pueblo uruguayo demostr6é que con el uso de la libertad responsable fue posible atravesar
un tramo importante de la pandemia, sin mayores contratiempos» (Lacalle Pou, como se citdé en
Supervielle, 2022, p. 121).

16

«La libertad es uno de los estados mas puros del individuo. Y después lo vas desarrollando, aun con las
complejidades que tienen la vida en comunidad y la sociedad. Por eso la libertad responsable tiene ese
giro que es la libertad en comunidad. La expresion de la libertad individual en la comunidad» (Lacalle
Pou, como se citd en Supervielle, 2022, p. 126).

Fuente: elaboracion propia y con base en Origoni (2021, pp. 104-105).

Se sefialan estos términos porque reflejan sentidos (sobre los que se profundizara en el

siguiente apartado) que se le buscd otorgar al concepto libertad responsable como

mecanismo de ejercicio del poder. Es decir, no puede entenderse la libertad responsable sin

analizar el objetivo con el que se implemento o utilizo.

En esta direccion, Roberto Lafluf, publicista y asesor comunicacional del presidente

Lacalle Pou, dijo con respecto al sentido de la libertad responsable:

Yo creo que el gran concepto de la famosa libertad responsable a la que apeld el
gobierno estuvo nutrido fundamentalmente de ese concepto de confianza. O sea, nace
en la transparencia, se consolida en la confianza y, por supuesto, se personifica en el
liderazgo de las autoridades, y del presidente en particular. Habiendo ingresado al
gobierno con una aprobacion relativamente buena para un ingreso -tampoco era
fantastica-, logro que la sociedad en su conjunto dejara de lado por un momento los
intereses o las preferencias politicas y se centrara en lo importante. Y ese fue el gran
elemento que, de alguna forma, conjugd esto que para nosotros es la esencia de todo:

basarse en la libertad (Lafluf, como se cit6 en Supervielle, 2022, p. 99).

Lafluf explicita que la estrategia comunicacional en la pandemia tuvo como objetivo

ser cercana a la poblacion, poniendo a los responsables politicos al frente de la situacion.
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Incluso, se refiri6 a una vision comunicacional paternalista, con la que puede entenderse el
sentido que en parte posee la libertad responsable: «la explicacion que tuvo el gobierno con
la opinion publica fue la misma que puede tener un padre con un hijo. No por la posicion de
padre e hijo, sino por la cercania, puede ser entre hermanos» (Lafluf, como se citdé en
Supervielle, 2022, p. 98).

De todos modos, analizar el concepto solo desde el momento en que empezd a
utilizarse, es decir, sin tener en cuenta lo que el gobierno expresé entre el 13 de marzo y el 16
de abril de 2020, dejaria fuera el uso de otro concepto como «exhortar», que el gobierno
utilizé en 87 ocasiones entre el 13 de marzo y el 13 de mayo del 2020 (Origoni, 2021), y que
pareciera tener cierta importancia y relacion con respecto al de libertad responsable.

La exhortacion del gobierno se aplico a diferentes casos y situaciones. Por ejemplo,
segun Origoni (2021), se exhortd a la poblacidon a que se contactara con su prestador si
presentaba sintomas; a evitar aglomeraciones; a la colaboracion y la solidaridad ante la
situacion; a no viajar; a la calma y a no entrar en panico; a tomar conciencia de la situacion; a
cuidarnos entre todos; a que se siga actuando como se estaba actuando; al aislamiento social;
a que las personas se queden en sus casas; a cuidarse a si mismo y a los demas; a la
responsabilidad social; a hacer un esfuerzo; a usar tapabocas; entre otros pedidos. La
exhortacion fue posicionada como un escaloén por debajo de la prohibicion y, por ende, como
una amenaza tactica de que las cosas podrian empeorar. Este aspecto fue sefialado en varias

ocasiones, como las declaraciones del prosecretario de la Republica, Rodrigo Ferrés (2020):

Lo que estamos tratando es de exhortar, no vamos por el lado del imperativo de
prohibir a rajatabla tal o cual cosa, sino que la gente tome conciencia, tome
conciencia de que las aglomeraciones, aunque sean por una cuestion turistica, hoy

tienen un riesgo sanitario.

También lo dijo el exministro del Interior, Jorge Larrafiaga (2020): «cabe consignar
que seguimos en el plano de la exhortacidon, pero la exhortacion tiene que valer, tiene que
valer para la responsabilidad social de los compatriotas». Puede entenderse, entonces, que el
uso de la exhortacion estd acompafiado del ejercicio de la libertad responsable de las
personas. Asi, la cuestion semdntica se convirtido en un elemento crucial en el manejo de la
pandemia por parte del gobierno, en el entendido de que el uso de las palabras, acompanado

del ejercicio del poder, era el que habilitaba o no determinadas acciones.
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La apuesta del gobierno para no imponer una medida de aislamiento obligatorio se
baso en una campafia de comunicacién que uni6 la exhortacion con el uso responsable de la
libertad, ademas del monitoreo constante de la situacion sanitaria.

De todos modos, ni siquiera en los momentos de mayores picos de contagios y
muertes, como entre diciembre de 2020 y julio de 2021 (La Diaria, 2021),? el gobierno opt6
por declarar un aislamiento obligatorio. Siempre se mantuvo la exhortacion de la libertad
responsable. Lo que hicieron las autoridades fue implementar un paquete de medidas que
tuvieron como objetivo la disminucion de la movilidad como el cierre de actividades
deportivas en gimnasios y lugares cerrados, el cierre de fronteras, asi como la reglamentacion
del articulo 38 de la Constitucion, que dio la potestad al Poder Ejecutivo de disolver
aglomeraciones, entre otras medidas (La Diaria, 2020; Mufioz, 2020b; Infobae, 2020).

Teniendo en cuenta lo presentado anteriormente, en lo relativo a la terminologia
utilizada por el gobierno y por la habilitacion o no a las acciones cotidianas, surge la pregunta

sobre la asociacion entre la libertad y el poder.
2. Libertad y poder: la semantica del poder

Para el cometido de este trabajo es esencial comprender la asociacion entre libertad,
verdad, poder y lenguaje. La verbalizacion, es decir la ejecucion de la palabra (en este caso
de libertad responsable), supone que hay formas en las que el poder opera a través de lo
semantico, ya que los discursos definen y orientan comportamientos. En este caso puntual, se
entiende que los integrantes de un gobierno exhortaron a la poblacién a hacer un uso
responsable de la libertad en un contexto critico para la vida de las personas.

Por otra parte, también debe comprenderse que en este trabajo no se realizard la
pregunta de qué es la libertad o qué es el poder, puesto que se considera mas acertado
preguntarse como funcionan ambos conceptos y coOmo se ejercen en términos de recursos
politicos y de poder, ya que se entiende que tienen cabida en tanto se ejercen. Y lo hacen

debido a que no son estados a los que uno pueda acceder y en los que se pueda permanecer,

2 En junio de 2021 Uruguay se colocé primero en muertes y cuarto en contagios en el mundo, segin el monitor
Our World in Data, de la Universidad de Oxford y el Indice de Harvard, de la Universidad de Harvard,
respectivamente. El monitor Our World in Data recopila datos oficiales de los paises del mundo, con el objetivo
de mostrar como cambian las condiciones de vida de las personas. Se centra en diversos temas como hambre,
pobreza, cambio climatico, guerras o desigualdad; en el caso de la pandemia, se utiliz6 para medir la cantidad de
casos y muertes por el Covid-19. El indice de Harvard, en tanto, fue construido por el Instituto de Salud Global
de la universidad estadounidense. Se utiliz6 como una guia para evaluar el impacto de la pandemia y con él se
calcul6 la incidencia de la enfermedad por 100.000 habitantes en base al promedio de casos de los tltimos siete
dias. Esos datas se graficaban en cuatro niveles separados por colores: verde si el valor es menor a uno; amarillo
si estd entre uno y diez; anaranjado entre diez y 25, y rojo si es mayor de 25.
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sino que por su aspecto relacional estan en constante formacion. Sobre esto se profundizara
en las siguientes paginas.

A proposito, Byung-Chul Han sostiene que «el poder puede enlazarse con un sentido.
Por medio de su potencial semantico, el poder se inscribe en un horizonte de comprensiony
(2022, p. 45). Puede entenderse entonces que el poder se orienta y se comprende, teniendo
una referencia, un marco sobre el que actuar. Han considera que el «sentido es un fenémeno
de la relacion y del relacionar», por lo que algo se vuelve significativo si «se pone en una red
de relaciones, en una continuidad de sentido» (2022, p. 46). De este modo, el sentido cobra
valor si los actores intervinientes tienen una relaciéon que los remite entre si y los significa
unos con otros.

Asi, el poder tiene necesariamente que inscribirse en un horizonte de comprension ya
que esa es la manera en la que resulta eficaz en el manejo de la comprension y de la accion
(Han, 2022). Para ello, es clave el uso del lenguaje, lo semantico y el sentido que se le otorga
a aquél, los significados que construye.

Nietzsche considera que existe una conexion entre poder y sentido. De hecho, el
pensador aleman es de los primeros en advertir el tipo de relacion que hay entre el lenguaje y
los hechos, en el proceso del conocer y en el proceso de construccion de verdades. Para
Nietzsche, el humano apela constantemente a metaforas en el lenguaje y considera que la
existencia de tantos idiomas evidencia que es imposible llegar a la verdad por intermedio de
las palabras (Nietzsche, 2012).

Si bien Nietzsche (2012) sostiene que el lenguaje es esencial para la vida en sociedad
y para la conservacion del ser humano, entiende a su vez que es incapaz de expresar la
realidad tal como es y que no hay ninguna relacion entre las cosas y como nos referimos a las
cosas. Por esa razon, es critico al entender que puede definir verdades y que mediante €l
podemos conocer.

Lo mencionado por el pensador aleman deja en evidencia el poder de las palabras y el
lenguaje, sobre todo en la forma de como construimos las verdades de las cosas. Por eso Han
considera que «el origen del lenguaje es la expresion de poder de los gobernantesy» (2022, p.
48) y entiende que el poder es lo que permite que las cosas tengan o sean participes de un
sentido, siendo asi algo elocuente. De esta forma, articula el mundo mediante una especie de
clasificacion, de nomenclatura de las cosas, que determina su funcionamiento y su objetivo:
su hacia donde y su para qué (Han, 2022).

Un ejemplo de ello es, segun Foucault, la sexualidad. A partir del siglo XVIII, la
sociedad «no opuso un rechazo fundamental a reconocer el sexo», sino que «puso en accion
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todo un aparato para producir sobre ¢l discursos verdaderos» (Foucault, 2020, p. 69). Es
decir, el poder no silencia la sexualidad, sino que reproduce constantemente los discursos que
quiere sobre ella. No hay una represion del sexo, sino una constante generacion de saberes y
discursos en torno a ¢l en el marco de relaciones de poder que lo toman por intermedio del
lenguaje y que construyen significados.

Resulta evidente entonces que el poder menos poderoso es aquél que reprime; es
decir, aquél que se muestra puro, pero carente de sentido. Y es aqui, puntualmente, donde la
relacion con la libertad es mas notoria. Segun Han (2022), el poder «es mas poderoso y
estable cuando genera la sensacion de libertad, cuando no necesita ninguna violencia. La
libertad podrd ser un hecho o una apariencia, pero opera sobre el poder estabilizandolo y
siendo constitutiva de él» (p. 70). De este modo, con esa libertad se crean hdbitos que actuan
a nivel simbolico.

Esta forma de entender el poder rompe con la concepcion mas tradicional de que es
un limite trazado a la libertad y también con las concepciones juridicas o legales a las que se
asociaba; es decir, la legitimacion que habilita el poder. Por el contrario, se entiende que el
poder es mas eficiente cuanto mas insertado esté en el sistema de los valores de la sociedad,
cuanto mas se haga pasar por -o simplemente sea- costumbre.

Nietzsche lo denuncia mas polémica y enérgicamente al afirmar que:

la teoria de la voluntad fue esencialmente inventada para fines de castigo, es decir,
por el deseo de encontrar culpables (...) Los hombres fueron imaginados libres para
que pudieran ser juzgados y castigados, para que pudiesen ser ‘culpables’; se debia
imaginar, por consiguiente, que toda accion era querida, y que el origen de toda

accion es la conciencia (Nietzsche, 2005a, p. 75).

Lo que Nietzsche manifiesta, y que llama el error de la libertad, es un giro ideoldgico
del poder. El filosofo sostiene que el poder tiene la necesidad de hacer creer en la libertad
individual, con el fin de que las personas crean ser responsables de ella, para que luego
puedan ser culpadas, condenadas y castigadas. El poder busca, entonces, crear una ilusion de
la libertad con un fin especifico.

Ademas, para el filosofo aleman es imposible que una sociedad (ni siquiera una que
sea de algun modo justa) pueda hacer que el hombre sea libre: «el que ella detente las
diversas virtudes significa que, por un lado, moldea al hombre de un modo en extremo
prototipico y, por otro, lo “educa” (cria) con el unico fin que no se exprese mas alla de lo

“habitual”» (Martinez, 2006, p. 299). De este modo, la sociedad conforma al sujeto a partir de
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su necesidad gregaria con el fin de dirigir su conducta y hacerlo previsible. Para ello, se vale
de la ilusion de la libertad y de la construccion de una aparente responsabilidad.

En Humano, demasiado humano (2007), la libertad «es asumida como un
compromiso y una responsabilidad personal frente a nuestra propia situacion», que es
producto de una ruptura con la que «debe superar la forma de vida personal, social, politica y
cultural para llegar a una vida sin ataduras» (Rojas, 2017, p. 34). Nietzsche considera,
entonces, que la libertad es un estadio al que se llega de manera individual, debido a que la
sociedad limita al individuo.

En el marco de la denuncia de Nietzsche de que la libertad es una ilusion, Han
sostiene que aquellos que estan sometidos al poder se pliegan a ¢l como si se tratara de un
orden natural, generando una especie de continuidad del sentido que lo que hace es establecer
obviedades que son comprensibles por el mero hecho de que lo son. De todos modos, sus
afirmaciones no se adhieren a lo senalado por Nietzsche relativo a que la libertad es una
especie de ilusion, pero si entiende que hay una relacion de sometimiento al poder y a la
sociedad.

En este sentido, Han retoma a Martin Heidegger y su concepcion de la «interpretacion
publica» en el marco de su fenomenologia de la cotidianidad. La «interpretacion publica»
determina una percepcion y una vision normal del mundo, que establece una suerte de
continuidad porque domina «toda la interpretacion del mundo y de la existencia» (Heidegger,
como se citdo en Han, 2022, p. 72). Asi, se genera un sujeto «uno» que es a la vez todos y
nadie.

Han (2022) entiende que la interpretacion publica también permite orientar, en el
entendido que de alguna manera exonera a la existencia, le quita peso, porque ésta ya no tiene
que hacer una interpretacion o incluso una reinvencion del mundo. Cuando uno nace ya se
encuentra con un mundo que es previamente interpretado y con una verdad consolidada que
no es necesaria poner en cuestion: asi son las cosas y asi seran. Esto brinda una especie de

exoneracion del ser.

3 Humano, demasiado humano es una obra que podria considerarse bisagra en el pensamiento de Nietzsche. Se
trata de un trabajo en el que ocurre una especie de giro en su vision filosofica al dejar en un segundo plano las
cuestiones asociadas con la busqueda del sentido de la existencia a través del arte, la estética y la musica, para
dar paso a la centralidad de la vida y la moral. «En este libro hay dos elementos nuevos y distintivos que, al
parecer, a los ojos de Nietzsche, estdn intimamente entrelazados: el inicio de su fervor por la vida y la lucha
contra la moral cristiana» (Lario, 2005, p. 2).
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La interpretacion publica determina la forma en la que vivimos en un momento dado
y es el espacio donde el poder opera a nivel semantico para trabajar en el marco de la
costumbre, de los valores sistematicos que reproduce la sociedad.

Foucault, por su parte, toma como «modelo la critica de Nietzsche al conocimiento,
donde se disuelven la idea de sujeto—fundamento tanto como la nocion de verdad tradicional;
precisamente los cimientos que busca conmover el andlisis foucaultiano en términos de la
voluntad de saber» (Monge, 2013, p. 1). El pensador francés entiende que hay una imposicion
del conocimiento sobre un objeto y que ahi solo puede haber una «relacion de violencia,
dominacion, poder y fuerza, una relacion de violacion» (Foucault, 1996, p. 17).

En el pensamiento foucaultiano, el proceso de conocer, de generacion de saber,
implica necesariamente la existencia de una relaciéon de poder entre diversas partes. De
hecho, sostiene que la libertad es una condicion necesaria para que el poder exista, por lo que

no hay relaciones de poder si no hay algun grado de libertad. Foucault sefiala que:

incluso cuando la relacion de poder estd completamente desequilibrada, cuando se
puede decir que, verdaderamente, uno tiene todo el poder sobre otro, un poder no se
puede ejercer sobre alguien mas que en la medida en que a este ultimo le queda la
posibilidad de matarse, de saltar por la ventana o de matar al otro (Foucault, 1999, p.

405).

De esta manera, el poder no implica coercion, sino que tiene que ver con la forma en
que las personas o las instituciones interactuan entre si, unas con otras. Es decir que «el poder
se ejerce unicamente sobre ‘sujetos libres’ y solo en la medida en que son ‘libres’» (Foucault,
1988, p.15). Poder y libertad no confrontan, sino que forman parte de un juego mas complejo

en el que

la libertad puede muy bien aparecer como condicion de existencia del poder (al
mismo tiempo como su precondicion, puesto que debe existir la libertad para que el
poder se ejerza, y también como su soporte permanente, puesto que, si se sustrajera
totalmente del poder que se ejerce sobre ella, éste desapareceria y deberia sustituirse

por la coercion pura y simple de la violencia) (Foucault, 1988, p. 16).

En sintesis, se entiende que la libertad es constitutiva del poder; ademads, cuanto mas
libre sea el poder, mas poderoso serd. De esta forma, la relacion entre libertad y poder parece
ser simbidtica, en la que el segundo se difumina cuando la primera reina, generando una
suerte de ilusion: «el poder se vuelve indestructible cuando se percibe como poder de nadie,

es decir, cuando no se percibe de propio» (Han, 2022, p. 77).
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3. Nietzsche y el poder

El concepto de poder en Nietzsche esta ligado a los conceptos de lenguaje y verdad y,
por ende, al proceso de conocimiento (el conocimiento de las cosas, los objetos) del ser
humano. Para adentrarse en este terreno, es preciso realizar un recorrido por la obra del
filésofo aleman, tratando otros temas vinculados con la moral.

Un punto de inicio es el texto Sobre verdad y mentira en sentido extramoral (2012),
donde Nietzsche disecciona el origen metaforico del lenguaje, del proceso de conocimiento
del ser humano y el establecimiento de la verdad y la mentira como tales. De hecho, al inicio
del texto Nietzsche cuenta una fabula, que llama fabula cientifica, en la que se burla de la

soberbia humana al tener la osadia de crear el conocimiento en su breve y fugaz existencia:

En algtin apartado rincén del universo centelleante, desparramado en innumerables
sistemas solares, hubo una vez un astro en el que animales inteligentes inventaron el
conocimiento. Fue el minuto mas altanero y falaz de la «Historia Universal»: pero, a
fin de cuentas, solo un minuto. Tras breves respiraciones de la naturaleza, el astro se

held y los animales inteligentes hubieron de perecer (Nietzsche, 2012, p. 21).

Esta ironica fabula busca desnudar lo arbitrario del ser humano con respecto a si
mismo y a todo lo que le rodea. Asi, Nietzsche establece cabalmente el problema: el
conocimiento es un proceso subjetivo en el que hemos ido determinando el nombre de las
cosas mediante conceptos definitorios, reduciendo asi la realidad. De hecho, sefiala que
«todas las percepciones sensibles estan vinculadas a juicios de valor» (Nietzsche, 2020, p.
346), reafirmando la subjetividad de este procedimiento.

De esta forma, y como una medida casi de emergencia producto de nuestra necesidad
gregaria de juntarnos y encontrarnos en sociedad, creamos el lenguaje como un tratado de
paz. Al hacerlo, pusimos camino a la verdad y, por ende, a la mentira, en el entendido de que
el lenguaje es el que determina lo que es verdadero a través de lo subjetivo. De no haber
creado conceptos como cuestion central de lo que es verdad, ;coémo habriamos de reconocer
lo que es la mentira? La mentira opera como una contraposicion necesaria a la verdad, pero
desde un punto de vista moral. Este aspecto sera retomado en las siguientes paginas.

Este acto arbitrario de definicion de las cosas y de imposicion de un concepto (de una
verdad), hace que también creemos una suerte de logica de la generalizacion que estd
enteramente basada en la subjetividad, tal como ejemplifica con la piedra: decimos que «la
piedra es dura, como si ademas captasemos lo “duro” de otra manera y no solamente como
una excitacion completamente subjetivay (2012, p. 26).
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La verdad, entonces, es algo que se impone a partir de creer que hemos logrado
acceder a algln tipo de conocimiento, al que catalogamos y le damos valor. Nietzsche no

escatima en palabras para referirse a la verdad y dice:

(Qué es, entonces, la verdad? Una hueste en movimiento de metaforas, metonimias,
antropomorfismos, en resumidas cuentas, una suma de relaciones humanas que han
sido realzadas, extrapoladas y adornadas poética y retoricamente y que, después de un
prolongado uso, un pueblo considera firmes, canodnicas y vinculantes; las verdades
son ilusiones de las que se ha olvidado que lo son; metidforas que se han vuelto
gastadas y sin fuerza sensible, monedas que han perdido su troquelado y no son ahora

ya consideradas como monedas, sino como metal (2012, p. 28).

Bajo esta verdad, bajo la definicion de lo que es grande, caliente o verde, nace una
moralidad de la verdad, con una contraposicion particular: el mentiroso. Este personaje es el
que sirve de contrapunto y es a partir de ¢l que el humano define lo honesto, lo correcto, lo
bueno, lo que es util (Nietzsche, 2012).

De esta manera, cuando se habla de verdad se habla también de poder. Y esto nos
lleva a la persuasion, a la retorica del lenguaje. Nietzsche sostiene que «todas las figuras
retoricas (es decir, la esencia del lenguaje) son silogismos falsos» (2000, p. 47), siendo asi
generalizaciones que no refieren a una cosa concreta. Al ser la retorica la esencia del lenguaje
los mensajes que se brindan se convierten en acciones de convencimiento, persuasion; tienen
un objetivo.

Con el lenguaje lo que hacemos es falsear la realidad, ya que generalizamos
fendmenos parecidos y no tenemos en cuenta la especificidad de las cosas. Por tal razon, el
lenguaje no nos puede develar la realidad; es metaférico (Mucifio, 2005). Impone, interpreta
y no es desinteresado, ya que en la subjetividad es donde se construye lo que significa frio o
lo que es azul. Asi, verdad y lenguaje estan intimamente ligados debido a la capacidad de este
de generar una interpretacion de lo que es o no es real, pero en un sentido metaforico. De
hecho, Nietzsche considera que «las leyes del lenguaje facilitan las primeras leyes de la
verdad, pues aqui surge por primera vez el contraste entre verdad y mentira» (2000, p. 67).

La verdad, entonces, es una ficcion que se conforma «a través de una continuidad de
uso en el tiempo; eminentemente, el cardcter de toda verdad es el de una falsedad
canonizada» (Zengotita, 2016, p. 84). Esta canonizacién de la verdad es también una

afirmacion a la vida, en el sentido que da sustento a la existencia.
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Tal como sefiala Zengotita (2016), la verdad para el filésofo aleman estd destinada al
aumento vital del poder, lo que implica la imposicion de una mirada, una perspectiva puntual.
La verdad no se establece mediante un acuerdo o un contrato, es una construcciéon desde un

espacio puntual de poder. Nietzsche sostiene que:

fueron los buenos mismos, es decir, los nobles, los poderosos, los hombres de
posicion superior y elevados sentimientos quienes se sintieron y se valoraron a si
mismos y a su obrar como buenos, o sea como algo de primer rango, en
contraposicion a todo lo bajo, abyecto, vulgar y plebeyo. Partiendo de este pathos de
la distancia es como se arrogaron el derecho de crear valores, de acufiar nombres de

valores (2005b, p. 37).

Con la cita anterior se vuelve al lenguaje, que funciona como una exteriorizacion del
poder, porque esos poderosos, esos buenos, tienen la potestad de determinar el nombre de una
cosa, de definirla, imprimiendo en ella un sonido y, con ¢l, determinar su apropiacion
(Nietzsche, 2005b).

Y esto se hace para hacer al hombre calculable, regulable y manejable con el fin de
poder responderse a si mismo en su representacion. En el marco de esta creacion de
conciencia historica, el dolor jugd un papel fundamental. Nietzsche (2005b) entiende que la
creacion de imagenes de castigos asociadas a penas fue en parte generadora de la sociedad, ya
que bastaron algunos no quiero (en el marco de las brutales penas que se imponian, como ser
pisoteado por caballos, quemado con aceite hirviendo, etc.) para que el humano aceptara vivir
en grupo. Es decir, fueron los castigos impuestos a los que obraban “mal” los generadores del
concepto moral de culpa, que entiende que procedia del concepto material de deuda
(Nietzsche, 2005b).

Con la culpa se lleg6 a la creencia de que todo puede ser pagado, de que todo tiene su
precio, porque se empezo a medir y tasar el poder con el poder, siendo esto un canon moral
de la justicia que sirve a los poderosos para forzar a un compromiso a aquellos hombres mas
débiles (Nietzsche, 2005b).

De este modo, asi como con el mentiroso en el marco especifico de la verdad, se llega
a la creacion del delincuente. Este personaje es «ante todo un infractor, alguien que ha
quebrantado, frente a la totalidad, el contrato y la palabra con respecto a todos los bienes y
comodidades de la vida en comun, de los que hasta ahora habia participado» (Nietzsche,
2005b, p. 93). Lo que se considera justo o injusto existe, entonces, a partir del

establecimiento de la ley, porque es la que habilita la pena y la culpa.
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La pena, segiin Nietzsche, posee un sentido inseguro, accidental, debido a que se la
utiliza para propdsitos muy distintos, pero con un mismo procedimiento. Ejemplifica que la
pena puede usarse para el «pago del dafno al damnificado», para «una inspiracion de temor
respecto a quienes determinan y ejecutan la pena», o también como «fiesta, es decir, como
violentacién y burla de un enemigo finalmente abatido» (2005b, pp. 103-104), entre otras
modalidades. Con la pena Nietzsche entiende que lo que se puede lograr es domesticar al
hombre, pero no para mejor, sino todo lo contrario.

Esta domesticacion, modelizacion y homogeneizacion del humano es lo que
Nietzsche ataca, porque considera que lo hace mediocre, lo minimiza. Se trata, en definitiva,
de un dominio del hombre sobre el hombre mismo, que se da, por ejemplo, con el lenguaje
(como exteriorizacion del poder), con la pena o con la ilusién de la libertad.

Al proceso homogeneizador Nietzsche le encuentra un individuo que se siente
comodo en tales circunstancias: el ultimo hombre. Con esta figura Nietzsche busca reflejar la
critica situacion a la que se enfrenta la cultura de su época. El «tltimo hombre» es el reflejo
de la decadencia del humano, sobre el que se ampara el nihilismo.*

Asi, Nietzsche entiende que el ultimo hombre es el que pone fin a la historia mediante
la definicion de lo humano como algo inmutable, que lo distingue de otros seres vivos. Sin
embargo, el ultimo hombre se caracteriza por empequefiecerse y rebajar su nivel: su felicidad
es pequeiia, su virtud es pequefia, su trabajo es pequefio, y sus deseos y aspiraciones son

uniformes (Nietzsche, 2017; Sanchez, 2021).

Aunque este ultimo hombre no es, en el discurso de Zaratustra, nada mas que una
metafora de la ausencia de singularidad, de potencia y de diferencia, y no la
descripcién socioldgica del hombre contemporaneo, semejante descripcion puede
aplicarse al prototipo humano actual de la democracia liberal, que busca mantener y
extender su modelo, imponiendo universalmente su adopcion. El liberalismo
econdmico es un sistema de mantenimiento de lo adquirido mediante la continua

introduccion de reformas y aparentes innovaciones (Sanchez, 2021, p. 342).

La cuestion del ultimo hombre y los valores que representa siguen siendo actuales
porque es la expresion moral totalizadora de Occidente, la moral del «hombre bueno», que

para Nietzsche es una prueba clara de la decadencia del ser humano al limitar la diversidad de

* El nihilismo es una corriente filoséfica que asegura que nada tiene sentido, porque el todo se reduce a la nada.
«El nihilismo es la situacion de desorientacion que aparecen una vez que fallan (...) los ideales y los valores que
representaban la respuesta ‘;para qué?’, y que como tales iluminaban el actuar del hombre» (Volpi, 2007, p. 14).
Se trata, en sintesis, de la desvalorizacion de los valores que rigen nuestras vidas.
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los individuos. De este modo, el ultimo hombre guarda semejanzas importantes con el
individuo del liberalismo, en el que la expansion del modelo y la centralidad del trabajo son
el eje como elemento no solo unificador, sino también justificativo de la existencia.

(Podria asumirse entonces una relacion, en nuestra actualidad, entre el nihilismo y el
capitalismo? El capitalismo tiende a nivelar y estandarizar la diversidad social, generando
patrones y definiendo categorias en torno a la funcionalidad del mercado, lo que hace de las
relaciones de poder una cuestion exclusivamente basada en el capital. De alguna manera,
homogeneiza al ser humano (De la Vega, 2002).

Para Nietzsche la democracia es, en este marco liberal, un sistema que ampara la
generacion de un ser humano modelizado. Sdnchez (2021) entiende que Nietzsche critica a la
democracia porque no tiene la capacidad de generar un hombre a la vez libre y poderoso. Al
formar parte del sistema democratico, el humano gana una libertad a coste de reducir su
individualidad en pos de la creacion de una identidad homogénea. Asi, la libertad no es tal
cosa, porque reduce la capacidad de accion de las personas. La libertad estd, entonces,
signada por la obediencia.

Ademas, en la democracia lo que hay es una dominacion de parte del hombre de
negocios (de la burguesia) sobre los individuos y las instituciones estatales, mediante la que
se busca impedir la ocurrencia de una guerra para fomentar el bienestar economico (Pinto,
2013).

(Como entra el Estado en este esquema? Nietzsche entiende que el Estado, tal como
esta concebido, no tiene ningun interés en la verdad en si, sino simplemente en una verdad
que le sea funcional, siendo asi un instrumento utilitario que se tiene a si mismo como objeto
(Sanchez, 2021). De esta forma, el Estado no es mas que un espacio donde el poder se ejerce,
con el fin de establecer un dominio particular.

En este sentido, Nietzsche critica la moral del rebafio que se crea a su alrededor, que
no permite que se genere otra moral alternativa. Es decir, es una moral que lo hegemoniza
todo y que juzga a todo aquél que se salga de ella, generando calificativos como inmoral,
pervertido o malo. Por tal razon, el filosofo aleman se pregunta: «;qué significa que en un
Estado los individuos hayan de someterse al bien comun?» (Nietzsche, como se citd en

Sanchez, 2021, p. 339).
4. Foucault y el poder

Michel Foucault analizo las implicancias del poder centrandose en una de sus
dimensiones especificas: las relaciones de saber y poder. El pensador francés lleg6 a su vision
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por medio de otro interés: la subjetivacion del ser humano, la conformacién del sujeto. «He
querido estudiar (...) el modo en que un ser humano se convierte a si mismo en sujeto (...).
Asi, el tema general de mi investigacion no es el poder, sino el sujeto» (Foucault, 1988, p. 3).

Al abordar su estudio sobre el poder, el pensador francés se opone a dos de sus
concepciones. «Se trata, por una parte, del denominado economicismo en su doble vertiente:
la juridico—politica y la marxista; y, por otra, la de la hipotesis represiva» (Toscano, 2008, p.
44)°

Al analizar el sujeto, Foucault lo dejo «de lado», ya que en sus estudios poco hay
sobre lo que el sujeto puede hacer de si mismo frente a las relaciones de poder que lo
componen. Es decir, el pensador analiza cémo el poder constituye al sujeto en un objeto de
saber y en un objeto de poder, pero no se refiere a lo que el sujeto puede hacer ante ese
proceso de subjetivacion, conformandose de este modo como un sujeto pasivo.

Mas alla de esta critica, que es necesaria plantear, el aporte de Foucault al estudio de
las relaciones de poder y la subjetivacion de los sujetos es en extremo relevante, ya que
permite entender como los seres humanos son conformados o moldeados por discursos que
buscan imponer verdades. Pero ;qué es un sujeto? Foucault sostiene que existen dos
significados para la palabra sujeto: uno que estd sometido a través del control y la
dependencia, y otro que estd atado a su identidad por el conocimiento de si mismo y que de
esta manera lo somete a otros (Foucault, 1988).

En Las palabras y las cosas. Una arqueologia de las ciencias humanas (1968), el
pensador francés cuestiona el antropocentrismo, su rol de centralizador discursivo y la
linealidad de la historia y su origen. Ataca la concepcion de que el humano es el fundamento
del génesis, de que es el gran relato que todo lo unifica y, por el contrario, sefiala que hay

experiencias que estan en constante modificacion. Se ocupa de demostrar la conformacion de

5 Una de estas visiones es el modelo contractualista de fildsofos como Thomas Hobbes o John Locke, en el que
se cede la soberania a un poder central para que actiie en nombre del bien comun, por intermedio de un pacto
que genera la creacion del Estado. Foucault considera que esta es una forma reduccionista de entender el poder
«porque concibe las relaciones sociales solamente como relaciones de soberania, legitimadas por el derecho, lo
cual impide ver el poder como dominacién» (Toscano, 2016). La otra vision a la que Foucault se opone es la
marxista. Marx entiende que la opresion proviene del Estado, que se ubica en la superestructura y actia en base
a los intereses de la burguesia. Asi, esta postura del marxismo ubica al poder en los aparatos ideoldgicos del
Estado y lo conforma de manera piramidal y descendente, algo con lo que Foucault discrepa al entender que el
poder no esta centralizado y a la orden de una clase dominante, sino esparcido por todo el tejido social. La
tercera vision que Foucault critica es la hipodtesis represiva; es decir, que el poder legitima o que tiene su base en
modelos institucionales, que esta basado integramente en la ley y en la represion. «Esta perspectiva hace ver al
poder exclusivamente como un modo de accidén coercitivo. En este orden de ideas, el poder es Gnicamente
concebido como prohibicion, negatividad y dominacion y, en consecuencia, el poder y la verdad se excluyeny
(Toscano, 2008, p. 46).
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un conjunto de conocimientos que condicionan la forma de entender e interpretar la realidad,
(Sauquillo, 2014).

Para llevar a cabo este andlisis, Foucault centra su metodologia de investigacion en la
arqueologia y la genealogia. Con la primera busca analizar discursos (y la propia historia) de
manera individual, entendiéndolos como practicas que siguen reglas determinadas con lo que
pretende sacar el velo de la objetividad a hechos que son considerados lineales en su
conformacion discursiva.

Con la practica arqueologica deviene la genealogica; son inseparables. La genealogia,
que Foucault retoma de Nietzsche, consiste en un andlisis que busca realizar una
interpretacion de lo que significan determinadas practicas sociales. Asi, indaga sobre el
presente y se pregunta como es posible que algo exista, como se fundamenta y como esté
legitimado (Goncalvez, 2005).

Para que esta lectura funcione, es clave que Foucault adopte una nueva concepcion

del poder y del saber. Debe tratarse de:

una interpretacion que no vea al poder como una posesion que un grupo detenta y del
que otro carece; que no vea el saber como objetivo o subjetivo, sino como un
componente central de la transformacion historica de diversos regimenes de poder y

verdad (Rabinow y Dreyfus, 1988, p. 138).
4.1. Las relaciones de poder: disciplina y biopoder

Habiendo trazado un breve camino de los métodos de analisis foucaultianos, parece
pertinente proceder en el andlisis de la concepcidon que el pensador francés tiene sobre el
poder o, més bien, las relaciones de poder. Para Foucault, el poder es, efectivamente, una
relacion: individuos o grupos que ejercen su poder sobre otros.

La relacion de poder:

es un modo de accion que no actiia de manera directa e inmediata sobre los otros, sino
que actiia sobre sus acciones: una accion sobre la accidn, sobre acciones eventuales o
actuales, presentes o futuras (...). Se articula sobre dos elementos, ambos
indispensables para ser justamente una relacion de poder: que el ‘otro’ (aquél sobre el
cual ésta se ejerce) sea totalmente reconocido y que se le mantenga hasta el final
como un sujeto de accidon y que se abra, frente a la relacién de poder, todo un campo

de respuestas, reacciones, efectos y posibles invenciones (Foucault, 1988, p. 14).
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De este modo, Foucault establece una diferencia con la relacion de violencia
tipicamente asociada al poder, ya que esta lo que hace es cerrar la puerta a reacciones
mediante el sometimiento o la fuerza. Si bien las relaciones de poder también someten, lo
hacen de otra manera, especificamente mediante dos formas en las que se fabrican sujetos:
con la disciplina y con el biopoder.

La disciplina es «un poder centrado en el cuerpo, cuya fuerza individualizante
constituye la identidad de los sujetos» (Cadahia, 2011, p. 171). Como la propia palabra lo
sugiere, es un poder disciplinador, conformador de identidades o formas de ser. Un ejemplo,
como bien senala Foucault, es la educacion, donde mediante un conjunto de comunicaciones
reguladas (lecciones, preguntas, respuestas o la valorizacion de las personas mediante un
puntaje o calificacion en base a su nivel de conocimiento) y una serie de procedimientos de
poder (encierro, vigilancia, castigos, recompensas) se articulan «los sistemas de finalidad
objetiva, los de comunicacién y los de poder» (Foucault, 1988, p. 13).

El poder disciplinario es una tecnologia que nace «en el siglo XVIII, como maquina
de un poder que se ejerce siendo ella misma invisible» y «se vuelca sobre el cuerpo, no como
si este fuera una sustancia a priori, sino que en el momento de su adiestramiento, la disciplina
fabrica al individuo» (Toscano, 2008, p. 47).

La disciplina, o este proceso de subjetivacion, lleva a la creacion de cuerpos que son
controlados por tipos de individualidad, que son cuatro segin Foucault: los cuadros, la
maniobra, el ejercicio y la tactica. El cuadro es la disposicion de los cuerpos en un espacio; la
maniobra, la fabricacion de gestos y formas de comportarse; el ejercicio, la repeticion de
tareas en el cuerpo que le permiten adquirir costumbres permanentes; y la tactica es la
perpetuacion en el tiempo de todas estas cuestiones (Foucault, 2002a).

La disciplina se trata, entonces, de una economia del comportamiento. No tiene como
fin que las personas sean estrictamente mas obedientes, sino que busca tener un mayor
control racional y econdmico de las actividades productivas, la comunicacion y las relaciones
de poder. En otras palabras, se busca una conduccion deliberada de las conductas. La cuestion
clave, entonces, es indagar como se ejerce el poder y qué sucede cuando los individuos
ejercen su poder sobre otros.

Foucault sostiene que las relaciones de poder, su cuestionamiento y su relacion con la
libertad son una tarea politica que no cesa y que es inherente a la existencia social. Con esto
se quiere decir que las relaciones de poder son parte de la sociedad y que no son una especie

de estructura que algtin dia desaparecerd, en lo que es una clara critica al marxismo.
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El biopoder, en tanto, se trata de un poder que tiene como centro la vida de la especie,
que es mas general y que busca regular a la poblacion mediante diversas tecnologias. El
pensador francés entiende que hay ciertas realidades o instituciones que son vistas como
evidentes y naturales en el curso de la historia. A estas obviedades, entre las que se
encuentran «el Estado, la sociedad civil, el mercado, el progreso, la locura, entre otros,
Foucault asestara un duro golpe, en la medida en que rompe con la solidificacion de esos
‘objetos’, cuya emergencia estd referida a practicas que los engendran» (Toscano, 2008, p.
43).

La constitucion del poder en torno a una tematica ya sea la prision, el sexo, la locura o
la educacién, lo que hace es conformar una enorme gama de dispositivos que actian a su
alrededor y que de algin modo moldean a los sujetos. Esta concepcion del poder puede
parecer determinista y absolutista (en el sentido de que todo lo abarca y es a priori), pero
también es cierto que implica una relacion de fuerzas que estan en constante colision.

Asi, el biopoder no es més que un ejercicio del poder, un dispositivo que tiene que ver
con el como, con la forma en que se crean discursos especificos en torno a la vida. «La
tecnologia disciplinaria de poder—saber no es neutral, tampoco es un efecto o aplicacion de un
conocimiento a priori, sino que esta vinculada a practicas de dominacion por las que el ser
humano se convierte en sujeto» (Toscano, 2008, p. 53).

Para Foucault, el sujeto debe pensarse no como algo inerte frente al poder, sino como
uno de sus principales efectos. Por tal razon entiende que el poder tiene que ser analizado en
los lugares por donde circula, ya que no es un atributo que estd fijo en los individuos
(Foucault, 1979). En esta logica, inevitablemente al definir el ejercicio del poder se debe
incluir un elemento central: la libertad. El poder solo puede ejercerse sobre sujetos que son
libres, que tienen acciones posibles para ejercer su libertad. Caso contrario, es una
dominacion total como sucede con la esclavitud (Foucault, 1988).

Esto genera una relacion muy particular entre el poder y la libertad, ya que esta actiia
como una condicidn necesaria para la existencia de aquél. Sin embargo, también es cierto que
la libertad solo podra oponerse si el poder busca generar una situacion de dominio absoluto.
Se trata de una relacidon que esta en constante provocacion y que solo se configura como «un

modo de accidn sobre acciones» (1988, p. 17).
5. Analisis

El objetivo del presente apartado es analizar e interpretar el concepto [libertad
responsable y las declaraciones de Lacalle Pou que fueron presentadas en la Tabla 1, teniendo
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como base los conceptos tedricos de Nietzsche y Foucault. Para ello, se tomaran las
categorias de lenguaje, verdad y libertad, ya que se entiende que conforman un todo en el
marco de las relaciones de poder, que serd transversal a las tres. De esta manera, se pretende
echar luz a como se ejercio el poder mediante el concepto libertad responsable, asi como si
se identifica una semantica del poder con la utilizacion del término.

Se seleccionan las categorias de libertad, verdad y lenguaje porque se entiende que
son cuestiones esenciales en la conformacion del poder, de acuerdo con los autores
trabajados. Se trata de tres conceptos transversales en las obras de Nietzsche y Foucault, tal
como se sefiald en los capitulos 4 y 5, destinados a repasar la concepcion que estos
pensadores tienen de las relaciones de poder.

En sintesis, los sujetos son condicionados por las relaciones de poder, que atraviesan
el lenguaje y lo definen para establecer verdades que terminan afectando y disponiendo qué
es la libertad. Las relaciones de poder son, entonces, un complejo juego de interrelaciones de
otras categorias que las componen y, a su vez, las exceden. Nietzsche y Foucault lo analizan
de forma constante en sus obras, por lo que es clave pensar lo que aqui se propone bajo el

marco de estas categorias.
5.1. Libertad

Si se tiene en cuenta el origen etimoldgico de la palabra responsabilidad, se aprecia
que proviene del latin respondere, que tiene como primera acepcion contestar. «Respondo,
respondere esta relacionado también con el verbo spondeo, spondere que significa, entre otras
cosas, 'prometer, jurar, garantizar'. Por ello, su significado se extiende a 'estar obligado a
responder o cumplir y reparar'» (Arias, s.f.). Se entiende entonces a la responsabilidad como
un asunto que se toma y con el que se debe cumplir una especie de contrato. Uno esta
obligado a responder por lo que hace, a rendir cuentas.

El concepto libertad responsable supone que la libertad, en el contexto de la situacion
pandémica, debia ejercerse de una determinada manera: responsablemente. Asi, el término
responsable supone que hay una forma especifica de hacer uso del ejercicio de la libertad y
eleva la pregunta de si la libertad, en el marco de un sistema basado en el derecho, puede
ejercerse de otra manera.

Esté claro que la libertad, entendida en el esquema de un sistema regido por la ley, se
configura y se ejerce con determinadas caracteristicas y en determinadas circunstancias. Asi,
con las leyes y las penas se busca una orientacion del ejercicio de la libertad que solo puede
entenderse de una manera responsable porque el marco estd dado para ese ejercicio; caso
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contrario, se aplica un castigo por irresponsable. Se espera, entonces, que el comportamiento

de las personas sea acorde con estos derechos y obligaciones socialmente construidos.

Para el presidente Lacalle Pou, la concepcion de la libertad en el esquema de valores

de la sociedad uruguaya es una cuestion dada que esta fuertemente inscrita en la cultura del

pais. No en vano hizo énfasis en el término en varias ocasiones durante el transcurso de la

pandemia, como podemos ver en los comentarios de la Tabla 2 (que fueron tomados de la

Tabla 1), en los que llega a decir incluso que hay una vocacion genética del uruguayo por la

libertad.

Tabla 2. Libertad responsable y libertad

Enunciados del presidente Lacalle Pou en los que menciona la libertad responsable

«El uruguayo tiene una vocacion genética en la libertad. Una de las banderas que estaba aca atras [sefiala
la bandera de los Treinta y Tres Orientales] dice «Libertad o muerte», porque el uruguayo fue libre a
pesar de la pandemia. Primero como nacidn, después como Estado. A pesar de. Y es un bien muy
preciado que, a veces, en la ldgica diaria se nos olvida, pero que en las dificiles el uruguayo sale adelante
con ese valor y lo defiende. Y en eso obviamente nos inspiramos» (Lacalle Pou, como se citd en
Supervielle, 2022, p. 76).

«;No somos capaces en Uruguay de apelar al cuidado personal, individual y al colectivo? Y el uruguayo
dio una gran demostracion. Pero aparte una gran demostracion en ese mes, que para mi fue vital. El
Uruguay del viernes 13 de marzo al 13 de abril bajé la cortina. En el medio tuvimos Semana Santa o de
Turismo, pero Uruguay bajo la cortina. Mira lo que hicieron los operadores turisticos, porque esto es para
sacarse el sombrero: hicieron un aviso en la television pidiendo que la gente no hiciera turismo. Ellos
mismos cuidaron un valor superior, y eso es lo que hizo Uruguay en ese mes, lo cual evité los contagios
masivosy» (Lacalle Pou, como se cit6 en Supervielle, 2022, p. 77).

«Quiza en un pais acostumbrado a que la libertad mute por un Estado omnipresente, por un Estado
regulador al extremo en contextos legales, habria que preguntarse por qué fue que, en ese momento,
despojado de una regulacion u obligacion estatal, el uruguayo cumplié. Yo asumo que [es] una especie de
asfixia de libertad. El individuo sintié que su persona, sus actos y su libertad responsable no solo iban a
determinar su vida, sino la de su familia, la de sus seres cercanos y la del resto de la comunidad» (Lacalle
Pou, como se citd en Supervielle, 2022, p. 84).

«Y si hay un éxito relativo hasta el momento, no es la inspiracion ideoldgica o la esencia de un presidente
de la Republica o de un gobierno. Es que el uruguayo entendi6 y aplicé la libertad responsable como muy
pocas veces vi en mi vida. Debo decirles que desde el 13 de marzo al lunes 13 de abril, en un mes que
tuvo Semana Santa en el medio, el Uruguay se cerré» (Lacalle Pou, como se citod en Supervielle, 2022, p.
84).

Fuente: elaboracion propia.

Tal como sefiala Han (2022), el poder mas poderoso es el que esta insertado en el

esquema de valores de la sociedad, el que se asocia con y genera la sensacion de libertad para
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parecer natural. El ejercicio del poder a través de la libertad responsable es un claro ejemplo
del sentido semantico del poder, ya que hay habitos a nivel simbdlico actuando en el marco
del concepto.

De este modo, esta cuestion valdrica de la libertad en la idiosincrasia uruguaya se
utilizé para ejercer el poder de acuerdo con las preferencias y necesidades del gobierno de
turno. Esto no quiere decir que el uruguayo tenga la libertad genéticamente inscrita, como
senald el mandatario, pero su consideracion de que asi es permitio utilizarla como tecnologia
del poder, hacerla pasar como una verdad perfectamente insertada en la comprension de los
uruguayos. Obviamente, tampoco quiere decir que la libertad no sea algo que el habitante del
Uruguay no valore.

Sin embargo, el uso de la libertad responsable estuvo precedido por la utilizacion de
la palabra exhortacion. Este término fue utilizado en 87 ocasiones entre el 13 de marzo y el
13 de mayo de 2020 (Origoni, 2021) y fue uno de los ejemplos mas claros del uso vertical del
poder, en el entendido de que habia un llamamiento por parte del gobierno a la poblacién a
abstenerse de realizar una variada y amplia gama de actividades, como ya se explico en el
capitulo 3.

Esto plantea la pregunta de si en Uruguay, al inicio de la pandemia, no hubo de alguna
manera un aislamiento obligatorio indirecto que consistido en limitar de forma parcial las
actividades de las personas; si bien no se determiné una medida de obligatoriedad, si que se
alentd a realizar el minimo posible de acciones. Uno de los mecanismos utilizados para
validar esto fue el de la libertad responsable; el otro, el de la exhortacion. Ambos son, de este
modo, dos caras de una misma forma de ejercicio del poder ya que legitimaron, por ejemplo,
la limitacién del derecho de reunion y aglomeracion.

De este modo, la utilizacion del término responsable supuso la orientacion de una
conducta mediante una accién de persuasion cargada de simbolismos y valores. Ademas,
debido al contexto, se puso especial énfasis en €l. jPor qué?

La libertad responsable fue fomentada en parte porque la concepcion filosofica liberal
de la libertad se vio atacada por la imposibilidad de ejercerla en el marco de las logicas
liberales y democraticas. Es decir, segtn esta vision, la libertad no pudo ser ejecutada por el
individuo en su pleno ejercicio, razén por la que el sujeto se encontraria perdido, limitado. La
libertad es la esencia del liberalismo; es el fodo que lo significa. Sin ella, el sujeto no tiene un
qué ni un como. De ahi la creacion de una alternativa que dé sentido en el contexto

especifico: la responsabilidad.
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Tal como sefiala Han (2022), el poder se aferra al sentido porque este se inscribe en
un horizonte de comprension; porque es el que significa. El contexto pandémico imposibilitd
el pleno ejercicio de la libertad y por esa razon el poder cre6 una alternativa que impregné de
sentido su existencia. Si no se puede ejercer la libertad en el pleno goce de sus facultades y en
el contexto del sistema democratico liberal, ;coémo se puede dotar de sentido la libertad en el
marco de una pandemia? Construyendo una alternativa que la signifique, que la dote de un
valor que sea util a la situacion que se atraviesa.

Cuando el presidente Lacalle Pou sostiene que en el uruguayo hay una vocacion
genética de la libertad, de alglin modo la hace natural, la naturaliza. Y lo que es natural, se
entiende como lo que es, como aquello que tiene un orden que estd dado. Sin embargo,
establecer que algo es por naturaleza estd cargado de omnipotencia y de determinismo.
(Puede el ser humano definir lo que es natural a ¢l mismo? (Es posible entender la libertad
como algo naturalmente intrinseco (genético) al uruguayo? ;Ddénde y como esta determinada
la existencia de la libertad por ser uruguayo? ;En su excepcionalidad? Sostener que un grupo
de personas de determinadas caracteristicas (uruguayos, en este caso) estan vinculadas a la
libertad de manera genética es darle sentido a la palabra, es significarla. Es decir, es hacer un
uso politico del término.

Cuando Nietzsche sefala que «hechos no hay, solo interpretaciones» (Nietzsche,
como se citd en Meléndez, 2005, p. 128), lo que hace es referirse justamente a este tipo de
construcciones de verdad, en las que el poder opera para moldear la realidad, para imponer un
discurso especifico y para ordenar y clasificar a los sujetos en un ellos y un nosotros, como se
verd en el proximo apartado. Esto es util para definir una forma de actuar y, por ende, para

construir penas a aquellos que se salgan de la norma.
5.2. Verdad

Nietzsche (2005a) sostiene que la libertad es una ilusion porque habilita a encontrar
culpables a los individuos. Es decir, las personas deben creer que son responsables de su
libertad porque cuando lo son, sus acciones son pasibles de ser juzgadas. Asi, el poder busca
crear una ilusion de la libertad con un objetivo claro: imponer penas a su quebrantamiento.
(No es esto lo que de alguna manera supone la libertad responsable?

Con el término se recarg6 al individuo con un sentido de la responsabilidad de tal
forma que ¢l era el Unico capaz de sufrir las consecuencias de sus actos. Es decir, el concepto

puso sobre las espaldas de los individuos la responsabilidad de su devenir ante la situacioén

30



pandémica y le quitd peso al Estado. Todas las decisiones que el gobierno tomaba o dejaba de
tomar eran consecuencia del accionar de las personas.

(Qué tipo de pena es la que imponia la libertad responsable? Tal como ya se sefiald en
el capitulo 5, Foucault (2002a) mostré como en la historia de la humanidad se pas6é de una
pena basada en el castigo fisico al cuerpo, a una que estaba orientada al alma y que actuaba
sobre el pensamiento o la voluntad.

Tanto la [libertad responsable como la exhortacion impusieron formas de
comportamiento y persuadieron a actuar de un modo determinado. Mas alld de los
mecanismos institucionales y de coaccion que el gobierno impuso en la pandemia —como la
limitacion de las aglomeraciones y la potestad de disolverlas—, el término [libertad
responsable supuso un castigo para un sujeto particular: para el irresponsable. Y las penas
que se imponian eran morales, simbolicas y sociales. De hecho, el 19 de abril de 2021 el
presidente Lacalle Pou (2021) dijo, refiriéndose al reporte diario de fallecimientos, que
«algunas de esas muertes podrian haber sido evitables, con otras conductas podrian haber
sido evitablesy.

Esto no solo establece un ellos y un nosotros (responsables que cumplian con la
ejecucion de medidas exhortadas e irresponsables que las ignoraban), sino que determina una
critica de caracter moral al comportamiento de las personas. Es basicamente un reto, pero
también una accion de un poder disciplinador que busca economizar los comportamientos.
Para esto se reproducen logicas ya existentes, pero adaptadas a la nueva normalidad: los
individuos y los cuerpos estan inmersos en un nuevo espacio (el confinamiento y la reduccion
de la movilidad), son orientados a tener un comportamiento responsable (el ejercicio de la
libertad) y son dirigidos hacia nuevas costumbres sociales (usar mascarilla, distanciarse,
lavarse las manos), que deben perpetuarse en el tiempo.

El individuo que no cumplia con esos mandatos caia en el lado equivocado de esa
conformacion. Esto implica, como entiende Nietzsche, una generacion de una moralidad de la
verdad.

Para esto es necesaria la contraposicion de una figura antagonica, que en el ejemplo
brindado por el filésofo aleman es el del mentiroso. En el caso del presente analisis, es el
irresponsable. El irresponsable es aquel individuo que se contrapone al poder disciplinador, a
la nueva forma de hacer las cosas y, por ende, que antagoniza con lo bueno, con el deber y
con lo correcto. Es el que se aglomera y retine, el que no usa mascarilla, el que no respeta el

distanciamiento. Es, en sintesis, el antagonista del hombre bueno.
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Este hombre bueno, desprendido del concepto del ultimo hombre de Nietzsche,

supone trabajar en el marco del concepto de verdad. Sin hombre bueno, es decir sin el

determinismo de lo que implica actuar de modo correcto, no habria verdad ni contraposicion

a esta. Y esta imposicion de la verdad, amparada en el sentido de lo correcto y, por ende, en

el sentido que otorga el uso semantico del poder, se aprecia en varias declaraciones del

mandatario. Los enunciados de la Tabla 3 (también tomados de la Tabla 1) son un claro

ejemplo.

Tabla 3. Libertad responsable y verdad

N.° | Enunciados del presidente Lacalle Pou en los que menciona la libertad responsable

1 «Porque las medidas que hoy estamos tratando de aplicar son consecuencia directa de las medidas que se
aplicaron apenas conocidos los primeros casos y sobre todo del ejercicio de la libertad responsable que
hizo la gran mayoria de uruguayos» (Lacalle Pou, 2020c).

2 «El cambio sustancial en alguna porcion de la poblacion es el aislamiento por el distanciamiento. Ahi
notoriamente hay dos cosas: primero la vida de algunos uruguayos, segundo la apelacion al uso
responsable de la libertad» (Lacalle Pou, 2020c¢).

3 «Podemos pasar a parte de la nueva normalidad gracias a los uruguayos. Gracias al uso adecuado y
responsable y solidario y generoso de la libertad» (Lacalle Pou, 2020c).

4 «EIl mal uso de mi libertad individual afecta el todo. Yo creo que eso obliga mas a un uso responsable de
la libertad que lo que hemos tenido hasta ahora» (Lacalle Pou, 2020c).

5 «Esto hoy se pudo realizar, esta luz pudo brillar un poco mas, porque los uruguayos han disfrutado de su
libertad responsablemente» (Lacalle Pou, 2020e).

6 «Que esa gente pueda tener una salida, que pueda tener un contacto, que pueda tener algin tipo de
sociabilizacion y es también, o depende también de la utilizacion de la libertad responsable de cada uno
de nosotros» (Lacalle Pou, 2020¢).

9 «Creo que hay un pacto ciudadano, un pacto de libertad responsable, de que mis actitudes como

ciudadano me benefician, y benefician al comun denominador; o me perjudican a mi y a todo el Uruguay.
Y todos saben que, a medida que el comportamiento sea ese, mas se va a abrir la vida del pais» (Lacalle
Pou, como se cit6 en Supervielle, 2022, pp. 77-78).

Fuente: elaboracion propia y con base en Origoni (2021, pp. 104-105).

En todas ellas existe una apelacion a ejercer la libertad de forma responsable, pero

también un reconocimiento a quienes lo hicieron: por ejemplo, que se pudieron tomar

medidas de mayor apertura en la movilidad gracias a que los uruguayos actuaron de esa

manera, segun el presidente Lacalle Pou. Ademas, también hay un llamado a la conciencia,

ya que mediante una postura basada estrictamente en lo ideoldgico (mi accion individual

afecta al todo), se busca hacer entender a los individuos el impacto que sus acciones pueden

tener en la sociedad.
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Asi, es necesaria no solo la generacion de un discurso que afirme la importancia del
ejercicio responsable de la libertad como el camino que se debe recorrer para salir de la
pandemia, también como creador de una contraposicion que lo reafirme. No hay verdad si no
hay mentira; no hay responsabilidad si no hay irresponsabilidad.

El irresponsable, tal como sefialo el presidente Lacalle Pou en la cita 13 de la Tabla 1,
corria con dos castigos: el autocastigo y el castigo impuesto por la sociedad, ambos
fuertemente interconectados; reciprocos, ya que uno lleva al otro.

Por un lado, hubo un autocontrol de las personas que eligieron cuidarse por el temor a
una pena moral: para evitar la vergiienza de ser sefhalados. Se trata de una ldgica
autodisciplinaria y mercado—céntrica de la pena: la sociedad regula el castigo. Para esto se
utiliza la moral impuesta por un concepto en particular, que es el de la responsabilidad. Por
otra parte, estd el castigo que imponia la sociedad, basado especificamente en la censura
popular y cuyo enfoque tenia que ver con no respetar la salud de las otras personas. El
presidente Lacalle Pou calificd esta censura popular de «enorme» y la atribuy6 directamente
al concepto libertad responsable, como se aprecia en la misma cita 13.

El discurso que el concepto aqui analizado habilité y valid6é fue uno que permitio
posicionar al Estado en un determinado rol, de acuerdo con la posicion ideologica del
gobierno de turno. El ejercicio de poder de la libertad responsable, entonces, fue el de una
instrumentalizacion de una verdad basada en los intereses ideologicos de los gobernantes, que

permitio generar un irresponsable que fuera castigado mediante penas simbolicas y morales.

5.3. Lenguaje

Si bien en los apartados anteriores ya se abord6 la cuestion semantica, es pertinente
ahondar en el lenguaje como dispositivo del ejercicio de poder. La libertad responsable, al
ser un concepto, algo que se dice o se escribe, tiene implicita una semantica. Es, basicamente,
texto.

Es clave entender que la construccion del sentido que otorgamos a lo que es real esta
atravesada por el texto. Si la semantica del poder tiene un sentido, es porque la palabra le
otorga valor y direccion. La inscribe, como dice Han (2022), en un horizonte de comprension.

La libertad responsable como dispositivo de lenguaje, y por ende de poder, fue de por
si un mecanismo politico que validé muchas de las decisiones que el gobierno tomo durante
el transcurso de la pandemia. Fue un elemento habilitador y legitimador del ejercicio del
poder, ya que fue utilizado como justificativo no solo de lo que el gobierno hacia y dejaba de

hacer, también de lo que a los individuos les estaba permitido o no.
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En definitiva, los gobernantes gobiernan a través de la palabra. Es el texto, entonces,
el que estd sobrecargado de poder. El uso del concepto /ibertad responsable reviste un poder
que forma parte de la expresion de poder de las autoridades de turno, que tiene base en la
concepcion ideoldgica de libertad. Con el término se direcciond, orientd y dirigio el
comportamiento de los individuos; se los disciplind.

Se establecio un valor particular al ejercicio de la libertad, que se inscribid
necesariamente en una semantica de poder por estar atravesado por la responsabilidad. No es
que de por si el término libertad no sea politico, sino que el hecho de la carga simbolica a
como debe ejercerse (con responsabilidad) desnuda de alguna manera su efectividad de poder
libre, de poder de nadie y poder de todos.

La responsabilidad de la /ibertad responsable deja en evidencia el poder que subyace
porque lo wverticaliza, lo guia hacia una economia del comportamiento, hacia un
disciplinamiento especifico. Lo hace evidente.

La libertad responsable, aunque parezca contradictorio, se aleja de la libertad porque
le impone una manera de ejercitarla que es impropia de la libertad en si. Y lo es porque la
garantia de la libertad es la propia libertad, como sefiala Foucault (Rabinow y Dreyfus, 1988).
Al igual que el poder es menos poderoso cuanto mas evidente es, la libertad es menos libre
por la misma razon. Y la responsabilidad, en su sentido de orientacion y disciplinamiento, la
deja en evidencia.

Nietzsche denuncia enérgicamente la ilusion de la libertad como un giro ideologico
del poder que busca hacer rendir cuentas a las personas por sus acciones. Si la libertad de por
si tiene ese efecto, la mera adjetivacion del término con la imposicion de la responsabilidad
acentua esa intencion.

Por tal razén, puede que el término haya sido util solo por un periodo de tiempo. Su
aplicacion y su efectividad se diluyeron cuando a fines de 2020 Uruguay alcanzo altas tasas
de contagios y fallecidos. La libertad responsable se agotd por si misma porque el pais se
abrio, porque los mensajes del gobierno acompafiaban una mayor apertura a la movilidad sin
imponer grandes restricciones. La responsabilidad, entonces, se fue aplacando y el término
perdid el peso que gano al inicio de la pandemia. Quedo, en sintesis, solo en libertad. En la

libertad conocida, la que se ejerce todos los dias.
6. Reflexiones finales

La libertad responsable fue un concepto insignia del gobierno presidido por Lacalle
Pou en la lucha contra la pandemia. Junto con la exhortacion, fue un mecanismo de peso que
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fue 1til para legitimar decisiones politicas que afectaron la vida de las personas en el Uruguay
y le permitieron al gobierno desplegar sus medidas de contencion del virus y su agenda
politica.

En este marco, el presente trabajo interpretativo se propuso responder la siguiente
pregunta: ;Como se ejercio el poder mediante el concepto libertad responsable utilizado por
el presidente de la Republica, Luis Lacalle Pou, en el marco de la pandemia del Covid-19,
desde las concepciones de poder de Friedrich Nietzsche y Michel Foucault? Ademas, se
profundizé con una segunda pregunta, en la que también se utilizaron conceptos tedricos de
Byung Chul-Han: ;Puede identificarse una semantica del poder en el concepto de libertad
responsable?

Para intentar responder ambas preguntas, se analizaron e interpretaron declaraciones
en las que el presidente Lacalle Pou se refiri6 al término /ibertad responsable. Para ello, se
tomaron las categorias de lenguaje, verdad y libertad, ya que se entiende son centrales a las
obras y conceptos tedricos de los autores que se utilizan, asi como a las relaciones de poder.

Con la libertad responsable, el gobierno habilitdé y prohibio a la poblacién a hacer
determinadas acciones. A pesar de las implicancias ideologicas que tiene con el pensamiento
que profesa el presidente Lacalle Pou, fue de alguna manera un concepto contradictorio a la
libertad; y por ende, a la propia esencia del liberalismo.

La libertad responsable 1imit6 el ejercicio de la libertad. Si bien es evidente que este
fue muy probablemente su principal cometido, lo cierto es que se hizo en el marco de un
discurso que remarca el valor que los uruguayos tienen de la libertad. Es decir, fue parte de
un discurso que definia lo bueno, y por ende lo malo, ademas de establecer una distincion
entre los responsables y los irresponsables.

De esta forma, se imponia una especie de castigo moral que tenia dos vertientes: el
castigo autoimpuesto y el castigo de la sociedad. En ambos casos actuaba una censura de
orden social, que tenia que ver con lo correcto, con lo que se debia hacer. Tenia que ver, en
definitiva, con un disciplinamiento del comportamiento de las personas.

El ejercicio del poder en el marco de la libertad responsable estuvo fuertemente
cargado por el valor simbolico que se otorg6 a la libertad en la idiosincrasia uruguaya, y fue
planteado casi como si fuera una cuestion intrinseca al pais. En realidad, e
independientemente de que la libertad pueda estar dada al sujeto por el mero hecho de ser
humano, la centralidad del término se relaciona con una postura ideologica del maximo

mandatario.
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Si la libertad responsable hubiera sido fuerte por si misma, no se habria agotado a
partir de noviembre de 2020 cuando los casos y los fallecidos aumentaron exponencialmente
en el pais, producto de las decisiones del gobierno de no limitar el movimiento de las
personas. El concepto sirvid en el marco de una construccion disciplinaria, de una economia
del comportamiento.

Mas alla de lo presentado a lo largo de este trabajo, es interesante dejar planteadas
algunas preguntas para profundizar en la tematica y analizar el papel que tienen los Estados
ante situaciones como la de una pandemia y en lo relativo al ejercicio del poder.

En la direccion contraria a lo trabajado en este documento, cabe pensar que el marco
ideologico del gobierno del presidente Lacalle Pou hizo ensalzar la libertad individual con el
fin de no apelar de manera explicita a la capacidad coactiva del Estado. ;Fue la libertad
responsable un mecanismo politico que tuvo como fin evitar una coaccion directa del Estado
ante la situacion que se atravesaba? ;Podria pensarse que la libertad responsable reforzé el
ejercicio de la libertad de los individuos? ;Fue la poblacion efectivamente mas libre en el
marco de este concepto? ;La libertad responsable planted y efectivizd un poder mas
horizontal? ;Le dio més poder a las personas con respecto a su libertad? ;Empoder6 a la
poblacién? ;Modifico las relaciones de poder existentes entre gobernantes y gobernados?

Por otra parte, resulta conveniente plantear preguntas que sigan la linea de este
trabajo: ;Cuanto y cdmo determinan las ideologias las formas de ejercer el poder y las formas
de definir las relaciones de poder? ;Coémo impacta la semantica del poder en los individuos,
en términos de lenguaje, costumbres y cultura? Incluso, se puede ir un poco mas alla: ;fue la
libertad responsable un producto caracteristico de la posmodernidad? ;jExiste una asociacion
entre la libertad responsable y la posverdad?

A fin de cuentas, el uso de la [libertad responsable estableci6 formas de
comportamiento y definié penas que fueron cargadas a la voluntad y al pensamiento y que
tuvieron como fin una autorregulacion de la sociedad en torno a la situacion. Durante este
proceso, la libertad responsable fue un mecanismo del ejercicio del poder que fomento
acciones construidas y avaladas por este. Y es que el poder determina lo que los sujetos
pueden o no pueden hacer, normaliza e interioriza comportamientos. El sujeto se cree,
entonces, libre en su responsabilidad porque esta atravesado por una valoracion de la libertad.
Sin embargo, la libertad de la [libertad responsable estaba fuertemente cargada por
limitaciones filosoficas, politicas y hasta practicas. Fue un concepto que, en vez de reforzar el

gjercicio de la libertad, desnud6 un ejercicio del poder que validd decisiones politicas en el
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marco de una pandemia, que solo pueden comprenderse en el esquema de las valoraciones

ideoldgicas del gobernante de turno.
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