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Resumen

Este trabajo tiene por objeto realizar un analisisco del lugar del Deporte en las
sociedades actuales. Para esto se analizan espatiallas relaciones que se tejen entre
el Deporte y la Educaciéon Fisica (EF), cuestionaladpaulatina primacia del primer
vocablo sobre el segundo, mirando los cambios sninstituciones que dictan las
politicas publicas en estos rubros en nuestro gaie. se enmarca en el fenomeno de
deportivizacidbn de las sociedades actuales y su papel centrall emeecado y
espectaculo deportivo. También se analizan lagioglas entre Deporte e institucion
educativa, cuestionando ciertas posturas ingenuasnanticas en relacion al mismo.
Otro aspecto que se problematiza es la relaciore é¢porte y Salud. Hoy en dia
pareciera que nadie discute que la E F, y dentestieel Deporte, contribuye a mejorar
la calidad de vida de las personas y a desarrwliarpos saludables”. La salud esta
ocupando el lugar del discurso legitimador de otnagivaciones mas profundas que
llevan a la practica deportiva: ideales estétidetgadez), adecuacion a normas morales
socialmente impuestas y valoradas (autocontrol, dymividad y eficiencia,
perseverancia, autocontrol, disciplina, espiritusderificio, etc.) que forman parte del
ideal social occidental moderno.

Palabras clave:Educacion Fisica, Deporte, Educacion.

! Trabajo presentado en las IX Jornadas de Investiijade la Facultad de Ciencias Sociales, UdelaR,
Montevideo, 13-15 de setiembre de 2010.



Introduccion?

En este trabajo realizamos una serie de reflegsi@metorno al desarrollo del
Deporte Moderno y sus vinculaciones con el surgitoig/ transformaciones de la EF.
Desde un punto de vista critico, se analizan una se topicos en relacion a estos
campos, muchas veces en disputa, pero que presardaerie de solidaridades entre si.

Sostenemos, como hipétesis central, que si biea@miento de ambos campos
se da en forma practicamente simultanea, asocid@@a@nformacion de la ciudadania
en el desarrollo de los Estados Nacion, es reciémediados del siglo XX, con el
desarrollo del Deporte Espectaculo, que éste vdaaidr una hegemonia sobre el
campo de la EF, invadiendo la gran mayoria de sigtipas y juegos, y
transformandose actualmente en un Deporte difer@nfeacticado a los inicios del
siglo pasado. Sin embargo, no podemos dejar déased@anicios del siglo XXI, que el
deporte contindia siendo una préactica corporalapante moderna.

El trabajo lo estructuramos en tres apartadoselEprimero, desarrollamos las
principales caracteristicas del Deporte Modernauy ielaciones con la EF. En un
segundo apartado, establecemos las relacionesegesablecen entre las instituciones
educativas y el Deporte, dejando planteado lasbjassirelaciones ddependencia-
autonomia relativaentre ambos espacios. En un tercer apartado, iasins un
supuesto bastante naturalizado en la actualidaccguosiste en considerar al Deporte

como promotor de salud.

Deporte y Educacion Fisica

No podemos entender a la EF y su constitucion fder& trama de discursos
gue se tejen en torno al surgimiento de los sisgeadacativos modernos; en esta trama
se va conformando, a través de la seleccién y eaogsiento de una serie de practicas
corporales, un modo de entender y vivenciar lo @@lpcada vez mas ajeno a los
codigos y practicas populares. Estos procesos, fouean parte del pasaje de la

sensibilidad barbara a la civilizadl@omienzan a desarrollarse en el seno de la escuela

2 Este trabajo se enmarca en la linea de investigdtoliticas educativas, cuerpo y curriculum” del
Dpto. de Investigacion del Instituto Superior dei€atién Fisica (ISEF) de la UdelaR.
% Sobre este tema consultar Barran (1995).



valeriana. Investigacionéfievadas adelante sobre documentos de fines teXsiy y
principios del XX muestran la importancia dadasageacticas de EF como instrumento
de homogeneizacién cultutal de disciplinamiento.

En este periodo, de nacimiento de la EF como dilsaigurricular, se ha
presentado un debate entre los defensores de teagjiay los del deporte como medios
adecuados de la EF. Es recién en la década ddidss’40 y '50, que el deporte se
consolida como manifestacion hegeménica a partitodedesarrollos de los medios
masivos de comunicacion, la industrializacion yilbanizacion de las sociedades. Las
décadas de 1960, 1970 y 1980, se van a caractpdzam predominio y una creciente

subordinacion de la EF al Deporte.

“En el contexto de la Guerra Fria, teniendo comizganternacional mas

significativo los Juegos Olimpicos, se disemindernacionalmente el

modelo de la piramide deportiva. Este modelo afaitaula Educacién Fisica
escolar, o mismo a la escuela, el papel de inigidos alumnos en los
deportes para fomentar la aparicion de talentosrtieps que compondrian,
en el futuro, los equipos representativos estaduadgionales) y nacionales.
A partir de esta visién, las clases de Educaciic&ipasaron a asumir las
caracteristicas de clases de iniciacién deponiyapliferaron competiciones

deportivas escolares en los diferentes nivelesol@scmunicipal, regional,

estadual y nacional) que asumieron un caractentader y normativo para

el trabajo de los profesores de Educacién Fisicéagrescuelas” (Bracht;

Caparroz 2009: 54).

Cada vez con mayor frecuencia se tiende a confuadinuestro pais, a la EF
con el Deporte, y en muchos casos, el primer térhen perdido relevancia frente al
segundo. Si analizamos las ultimas denominacioeesidstro campo podemos percibir
algunos ejemplos clave, el mas significativo: lam@on Nacional de Educacion
Fisicd se transformé en una primera instancia en Minés@e Deporte y Juventud, y
actualmente en Ministerio de Turismo y Deporte.eEsticeso no es exclusivo de
nuestro pais sino que se enmarca dentro de lo lgueos autores denominan el

nl

fendmeno daleportivizacion o “deportificacion de la Educacidtisica”’. Hoy mas

* Rodriguez Giménez (2001) (2007) (2008).

® Analizando esta categoria desde la educacion fipimdemos decir que la homogeneizacién cultural
implico la negacion de las diferencias, las prasticorporales populares quedaron relegadas y fueron
formateadas en un Unico registro de la gimnasst§dnica de la época.

® La CNEF se cre6 el 7 de julio de 1911, por deadeigoder legislativo, bajo la segunda presidedeia
José Batlle y Ordofiez. Hasta el afio 2000, la CN&Eepeci6 a la érbita del Ministerio de Educacion y
Cultura; en ese afio, pasa a formar parte del Ministle Deporte y Juventud, recientemente creagiey
tendria pocos afios de existencia, hasta su tramsfodn en 2005 en Ministerio de Turismo, Deporte y
Juventud; y finalmente, su figura actual, Ministede Turismo y Deporte, dentro del cual se crea la
Direccion Nacional de Deportes.

" Respecto a este fenémeno consultar Bracht; Capge9).



gue nunca se esta utilizando en forma indistintérehino Educacion Fisica y Deporte
por parte de muchos actores politicos.

Sin duda la practica corporal mas difundida y qgaehbgemoneizado el campo
de la EF es el Deporte; seria imposible negar seobs relacion, pero no podemos
reducir la Educacion Fisica al Deporte. El depedain campo de actuacion de nuestra
profesion tradicionalmente aceptado, es sin lugatudas la manifestacion social,
cultural y motriz de mayor difusibon mundial, y ekpenente mas claro de la
Modernidad; su vinculacion con el rendimiento, fiaacia y el éxito atrapa a millones
de espectadores, a jugadores, atletas, aficionadiogentes, periodistas, jueces,
técnicos, profesores, pero no es la Unica practigaoral que forma parte del campo de
la EF.

El deporte modern@merge en las sociedades capitalfstasn el surgimiento
de una serie de practicas especificas, irredusti@dlein simple juego ritual o a una
diversion festiva, posee sus “propias puestas egojy sus reglas, una competencia
especifica (tanto la del atleta, como la del dirige el periodista, los jueces, los
técnicos, etc.) que separa al profesional del pmf&n este sentido, ciertos ejercicios y
juegos que ya existian en sociedades precapitalmtaieron recibir una significacion y
funcién radicalmente nuevas, estableciéndose wUia” con éstas (Bourdieu 1990:
195).

Diversas investigaciones sostienen que el depoademo se ha constituido
como uncampd con una légica especifica, que se presenta coautoaomia relativa,

diferenciandose de otras practicas en relaciértditeon el cuerpo. Es importante

“subrayar que la definicidon social del deporte bget de luchas, que el
campo de las practicas deportivas es el escenariactias en las que lo que
esta en juego (...), es la capacidad monopolizadi®ienponer la definicion y
funcion legitima de la practica y de la actividagpdrtiva (...); que este
campo es en si mismo parte de otro mas grandectadisobre la definicion

del cuerpo legitimoy del uso legitimo del cuerpoluchas en las que

8 Es su transformacién en mercancia en el integoesle orden econémico-social capitalista lo qua va
determinar buena parte de aquello que se conéteuirsu proceso histérico (Silva 2006: 205).

® Segun Bourdieu (1990) los campos se presentan espacios estructurados de posiciones (opuestos)
cuyas propiedades dependen de su posicion en diebpacios y pueden analizarse en forma
independientes de las caracteristicas de sus despa®e define por aquello que esta en juego y los
intereses especificos, irreductibles a los quenseemntra en juego en otros campos. La estructdra de
campo es un estado de la relacion de fuerzas lostregentes o las instituciones que intervienetaen
lucha y de la distribucién del capital especifiae dia sido acumulado durante luchas anterioresy qu
orienta las estrategias ulteriores.



participan, no sélo los agentes comprometidos durclza sobre la definicién
de los usos deportivos del cuerpo, sino tambiéralstas y, especialmente,
clérigos, doctores (expertos en salud particulate)eeducadores en el mas
amplio sentido de la palabra (...), pioneros erenmatle modas y gustos (...)"
(Bourdieu 1993: 66).

El deportista establece un modo particular de i@i@acse con su cuerpo

diferente de otras practicas corporales.

“Practicar deporte significa establecer una retagérticular con el cuerpo:
en este sentido podria hablarse decuarpo deportivo(...) Todo parece
indicar que, en mayor o menor medida, la constanmc@articular de la
relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto praetica deporte esta
orientada, al menos en la actualidad, por una kikgude la eficiencia
maxima (que se mide en trofeos, medallas, récotflels, etc.), y que a su
vez, esa blsqueda puede situarse dentro del corjenpracticas solidarias
con un modo de produccién corporal enajenante, estoun cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo popoca -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RodriguezZ209Q

Esta pérdida es producto del pasaje paulatino dpbrtk como aficion al
deporte como profesion que describe Dunning cuafidma que la tendencia mundial

respecto del deporte:

"implica la erosion gradual pero aparentementedrabie de las actitudes,
valores y estructuras del deporte como 'aficiosuycorrelativa sustitucion
por las actitudes, valores y estructuras 'profegem (...), asi como una
tendencia, "en todos los niveles de participacion facia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y hgstpa de triunfos."
(Dunning 1995: 247)

El deporte amateur sigue los moldes del profesipmal a la inversa. Eleporte
espectaculolleva progresivamente a la adopcion de su modelo tpdos los
practicantes; analisis de las modificaciones derdgtamentos de los deportes de los
altimos 50 aflos han demostrado su total funcioadlmlespectaculo deportiveuando
la espectacularidad del juego cae, se modificarelglas.

En las sociedades actuales el deporte es unaigidtitque juega un papel muy

importante en el desarrollo del mercado.

"Los 'intereses' y valores que los deportistasidasgde las clases populares
y medias importan al ejercicio del deporte estan aemonia con las
exigencias correlativas de la profesionalizacidme(quede coincidir con las
apariencias del amateurismo, claro), una preparaciacional (el
entrenamiento) y una ejecucién del ejercicio dgbodie que impone la
busqueda de una eficacia especifica maxima (mextidaictorias, 'titulos' o



'récords') y esta bldsqueda, a su vez, es corlda@ desarrollo de una
industria -privada o publica- del espectaculo dépmt' (Bourdieu 1990:
207).

Dentro de la industria dadspectaculo deportivdos medios de comunicacion
ocupan un lugar clave. Es necesario destejer lasioaes que se establecen entre la
diversidad de agentes e instituciones que alimeataspecticulo para entender como
el deporte se ha ido transformando en los ultinsfos en funciéon del mismo. Un
ejemplo interesante de estas transformacionesristitamye el estudio de Silva (2006)

sobre el caso del basquetbol, al respecto la asédr@a que:

“las alteraciones que observamos como se han idoepando en este
deporte, corresponde, en gran medida, al procesoedeantilizacién que se
va instalando internamente en el deporte, en etidgerde alterar sus
caracteristicas iniciales para tornarlo un espatiée ser comercializado por
la industria cultural deportiva. Cambia el gestopatévo, cambia la

conformacion del deporte y las relaciones entrel&ortistas, en funcién de
es0s nuevos objetivos, organizados por su adaptaciana nueva logica
social y vehiculizado por los medios de comunicacié masas” (Silva 2006:
219)

Nuevos gestos y técnicas deportivas, nuevas esistatas corporales (estudios
de la cineantropometria que buscan construir €il petropométrico ideal de jugador
para cada uno de los deportes), nuevos sistem#sofa nuevos patrones de
entrenamiento y desempefio fueron instalados buscamgjorar la aceptacion del
publico'®. Se destacan no solo el cambio de gestos técninoslaidisminucion del
namero y de las posibilidades de creacion de nuges®s, en relacion a aquello que se
veia en las primeras décadas del siglo XX y qugdwse transformara en algo “extrafio”
a la mirada contemporanea (Silva 2006: 212)

Realizando un analisis de los principales elememtesconforman al deporte en

las sociedades actuales podemos decir que:

"los cddigos de la institucion deportiva pueden resumidos en: principio
del rendimiento atlético-deportivo, competicion, naracion de
rendimientos y marcas, reglamentacion rigida, sascdsportivos y sinGnimo
de victoria, racionalizacion de medios y técniq@'acht 1996: 23).

19| os fanaticos que habian observado el deporta prithera mitad del siglo XX, en los afios 70 pareci
uno completamente diferente.

1 «El uso de la expresién “natural” es comin eniteratura deportiva de décadas atrés. Esto denota
cdmo un gesto deportivo alin tenia espacio paratiptrale movimientos mas individualizados, segun el
gusto y la eleccion de sus practicantes. La desipa de este tipo de expresiones se da,
concomitantemente, con la necesidad mas insistdatenuevos patrones de eficiencia para los
movimientos” (Silva 2006: 214).



En este sentido, el deporte moderno se conformanmserie de caracteristicas
gue contrastan con las practicas corporales tadites anteriores al desarrollo del
capitalismo. Lo que actualmente se conoce como rteepes una configuracion
particular que tiene su origen hace no mas de @ues afios, con una clara
localizacion inicial anglosajona. (Elias y Dunnii§92).

Guttman (1996) presenta una serie de elementosidgurtifican al deporte
moderno: secularizaciéon en la orientacion de latimas; mayores posibilidades de
participacion; burocratizacion en la administracyda direccion; especializacion (gama
de deportes, roles y posiciones); racionalizacame¢uacion medios-fines, uso eficiente
de habilidades, ritmos, técnicas); y cuantificadiéstadisticas, obsesion por los récords,

las marcas, maximos resultados).

Por otra parte, Elias y Dunning (1992) presentadeglrte moderno como un
sistema de polaridades o tensiones entre: dos axjwpuestos; ataque y defensa,
cooperacion y competencia entre los dos equip@iralde cada equipo; la elasticidad
y la rigidez de las reglas; los intereses de |lge@adores y jugadores; el control
externo sobre los jugadores en varios niveles, goatrol flexible que cada jugador
ejerce sobre si mismo; el placer en la agresion exmerimentan los jugadores
individualmente y la restriccion impuesta sobre pkecer por el patron de juego;

polaridad entre “seriedad” y “juego”.

Las caracteristicas del deporte moderno desaresllad este apartado no han
podido ser tales sin el desarrollo no solo de ledios de comunicacion de masas sino
de las ciencias del deporte en sus mas variadassrdnomecanica, cineantropometria,

psicologia del deporte, nutricion deportiva, indataea deportiva, entre otras.

Deporte, educacion y escolarizacion.

A partir de la reflexion en el apartado anteriobrsoel lugar que ocupa el
deporte en las sociedades actuales y los creciamémenos de mercantilizacién del
mismo (potenciados por la transmision televisivaedpectaculo deportivo), apoyados
en la validacion del mundo cientifico -incrementaita produccién de conocimiento en
las ciencias del deporte-, es que este fendmengpesducido acriticamente al interior

de las instituciones educativas, asi como al mtele las del tiempo libre.



Esta reproduccion acritica es invisibilizada pofeglomeno dewutonomizacion
del campo de las préacticas deportivas al intermiladescuela. La misma implica un
proceso de transformacion de actividades que pmasedeterminadas funciones
sociales en ejercicios corporales que tienen uerisi mismo, una especie de arte por
el arte corporal, y sujetas a reglas especificas squn cada vez mas irreductibles a
cualquier necesidad funcional, y quedan insertaseralendario especifico. La escuela
es por excelencia la sede del ejercicio llamadduggeay donde se adquiere una
disposicion distante y neutralizadora hacia el nousdcial. Lo que se adquiere en la
experiencia escolar y por ésta, es como una esgecietiro del mundo y la practica
(Bourdieu 1990: 197).

Con respecto al Deporte como contenido escoladgnsiyestigaciones llevadas
adelante en Argentina (Aisenstein; Ganz; Perczyk12Q79) se pueden describir dos

momentos:

a. 1884-1940: contenido central estaba conformadolg@deF, conformado por
Gimnasia metodizada, juegos libfesondas con canto y excursiones.

b. 1940-1961 y hasta la actualidad: aparecen los tepamon un importante
porcentaje de la carga horaria de la asignaturéeEpecialmente en Educacion

Secundaria).
Para el caso uruguayo, podemos identificar momesmaitares:

a. Primer momento: la EF estaba conformada por: juggteportes, gimnastica, y
actividades del trabajd, evitando caer en el “recordismo especialista” (Vaz
Ferreira 1922: 33).

12 En este periodo algunos deportes conocidos coempadn otros juegos tradicionales la categoria de
juegos al aire libre, clasificandose segun las masasculares involucradas, segun el criterio de
ejercitacion fisica (de equilibrio o de tronco; antes, fatigosos, o suaves). En este sentid@npusl
decir que no hay deporte (en la acepcidon modernaideo) en la escuela.

13 Segun Vaz Ferreira, la EF puede incluir tres clakesactividades, divididas en dos grupos: las que
parten de un desarrollo espontaneo, natural, tklidgn del sujeto hacia el exterior, en donde epgla

los juegos y deportes, y las actividades del tghapor otro lado, las que se desarrollan deségtetior
hacia el interior del sujeto, de modo “artificiatpnstruidas para el desarrollo equilibrado de ¢dds
organos, en donde incluye la gimnastica (Dogli@®09). Sobre este primer momento, consultar
investigaciones en relaciéon a la conformacion dedacacion del cuerpo y la EF en Rodriguez (2008,
2007, 2001), y en relacion al discurso de Vaz kersobre la EF consultar Dogliotti (2009).



b. Segundo momento: los deportes aparecen con un g@arcentaje
fundamentalmente en los programas de Educacién n8ada (en la
reformulacibn 2006 la asignatura para tercer afimi@aza a llamarse:

Educacion Fisica, Deporte y Recreactdn)

Para el caso brasilero, podemos establecer $e@iaint; Caparr6z (2009) dos

momentos en la justificacion del deporte como audteescolar:

a. Inicios siglo XX hasta las décadas del 1950 y 198Qjeporte aparece en el
discurso de la EF como un “medio” educativo (formdadel vigor fisico y del
caracter) evitando algunas exageraciones como l&l al espectaculo, a los
héroes deportivos y a la hiper-competicion.

b. Las décadas de 1960, 1970 y 1980, se van a cazactpor una creciente
subordinacion de la EF escolar al deporte, propitmeel desarrollo de talentos

deportivos.

Segun Tubito (1975), el debate internacional, éa eggunda etapa estaba
caracterizado por dos corrientesdiagmatica que defendia el deporte en la EF como
medio educativo; y lgpragmatica que veia a la EF como una disciplina para formar

futuros deportistas de elite.

Consideramos que los momentos establecidos enwsdae estos paises del
Cono Sur tienen mas semejanzas que diferenciaslaion al fendmeno paulatino de

deportivizaciérde la EF escolar.

La inclusion del deporte en las clases de EF oladi¢zs docentes a realizar un
esforzado trabajo de adecuacion, orientdndolo nsucleges por etliscurso de la
participacion {Tinning, 1996)° queha de promover la inclusién y permanencia de la
mayor cantidad de personas en la cultura del mewitni para desde alli formar el
caracter, alentar el trabajo en equipo, ensefamlarar el esfuerzo, permitir la

integracion entre distintas diversidades (géneatades, discapacidades, etc.).

4 Sobre investigaciones de los planes y programasFdde Educacion Secundaria consultar Dogliotti
(2008a y b)

!> Opone a este discurso, el del rendimiento, oriEntecia a la consecucién de la mejor performaece d
los mejores dotados, primando la idea de récocthna, selectividad, meritocracia.



En la actualidad se habla (en los discursos dédifesentes agentes educativos)
de “pedagogizar el deporte”: no se enfatiza la@adridad del deporte escolar sino que
se afirman las ventajas positivas de su practicdeclaadamente conducida”. La
vinculacion del deporte con la ética no se caraetepor una relacion esencial o
necesaria, sino mas bien contingente, solo positiavés de un cuidadoso tratamiento

durante la ensefianza (Aisenstein; Ganz; Perczyk: 28®).

Llegando a este punto, pensando en la relaciore ®&#porte y Educacion, se
nos plantea un problema: cuando el deporte entria escuela ¢coémo trascender la
l6gica del mercado sin tejer una mirada ingenuaesebdeporte? ¢ es posible establecer
una mirada pedagdgica sobre el deporte sin caen&iserie de argumentaciones como
las siguentes: “el deporte desarrolla valores,riégspie equipo, disciplina, solidaridad,
compaferismo”? A partir de estas afirmaciones damamos necesario abandonar una
serie de supuestos: “el deporte es bueno en sianisay una esencia del deporte que
trasciende a la historia, que es una necesidade esg natural”. Planteamos la necesidad
de establecer una mirada critica sobre el depprtdlematizarlo, desnaturalizarlo y

comprenderlo como un fendbmeno complejo que es odasthistorica y socialmente.

Nos parece relevante sefalar la tension que sblest entre la institucion

educativa y la deportiva, y sus posibles vinculaeso

“la configuracion del sujeto pedagégico del depoesta doblemente
informada: por las finalidades propias de la iostéin educativa y por las
finalidades de la institucion deportiva de modoég@mwm. Aunque el deporte
escolar y el de alta competencia puedan reconoaEs® dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de jueggciigas y con una cierta
autonomia relativa, deberia pensarse que estaal#iiste a condicion de
una dependencia relativa de ambos espacios. Nazalazon enunciar que
son espacios diferentes, es necesario reconocesaui®@n objetivado en
acuerdo con un imaginario social bastante homogé(Rodriguez 2002: 1)

Tomar conciencia en relacion a esta interdependgnguizas determinacion del
ambito competitivo sobre el pedagdgico es una tarela cual el educador y
especificamente el profesor de EF no debieran pawaalto. Para problematizar lo

enunciado precedentemente, otra investigacionesesti

“que existe una distancia significativa entre gbatée al que la academia
denomina “moderno” (y las asociaciones deportivdesymedios masivos
identifican como tal) y el contenido deportivo cgeeensefia en las clases de
Educacion Fisica en la escuela media. El andlisisdidha distancia ha
tomado en cuenta el proceso de recontextualizat@dsaberes que realiza la
institucidn escolar” (Aisenstein; Ganz; Perczyk 20069).

10



Al interior de la escuela, sefialan estos autoregstee un proceso de
pedagogizacioro recontextualizaciérdel deporte, que ha de derivar en la produccion
de un contenido escolar particular a ser ensefindaseclases de EF. Este proceso
encierra una serie de transformaciones que lo @tsgra su vez lo separan de todas las
demas expresiones del deporte extraescolar.

En este punto, nos preguntamos ¢cudles son loemies que diferencian y
asemejan al deporte escolar con el extraescolat® ggado de incidencia tiene el
sistema educativo para cuestionar los fendmenoglatelizacion y mercantilizacion
del Deporte Moderno? ¢Qué fuerza tienen las icstihes educativas para

problematizar y cuestionar ¢teeportivizacior

Deporte y salud

Otro aspecto que nos parece relevante problematiziar relacion entre Deporte
y Salud. Hoy en dia pareciera que nadie discutdaj&, y dentro de esta el Deporte,
contribuye a mejorar la calidad de vida de las @eas y a desarrollar cuerpos
saludables. Para contraponer a esta tesis, Magall§2008) sefiala la siguiente

hipotesis:

“en el estado actual del conocimiento, la afirmaai@ que el ejercicio fisico
constituye un factor de salud y prevenciéon de eméelades —para personas
previamente saludables y normalmente activas-fastdada en criterios de
valor pero no en hechos cientificos. Dicho consofralabras, entre ejercicio
fisico y salud existen interrelaciones e interavegocomplejas y reciprocas,
pero no una relacion positiva de causa-efecto. Beena general, es la salud
la que conduce a la actividad y al ejercicio fisigono al contrario.”
(Magallanes 2008: 45)

Hoy en dia aparecen mezclados en los tipicos disswgobre la relacidon entre
ejercicio fisico y salud, argumentos utilitariospnales y estéticos. La salud esta
ocupando el lugar del discurso legitimador —porusewralor socialmente aceptado- de
otras motivaciones mas profundas que llevan adatipa deportiva: ideales estéticos
(delgadez), adecuacibn a normas morales socialménfestas y valoradas
(autocontrol, productividad y eficiencia, perseweia, autocontrol, disciplina, espiritu
de sacrificio, etc.) que forman parte del idealaauccidental moderno.
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En relacion a los cambios tacticos operados eddpsrtes modernos a partir del
fendmeno de laespectacularizacignen la década del ‘50 comienzan a instaurarse
discusiones a nivel médico sobre los perjuicios ndayores exigencias en los
deportistas. Asi, Gladman (1953: 9-10 en Silva 2Q¥B), al discutir tacticas que
dinamicen el juego, sostiene que “toda actuaci@ apligue a sufrir desgaste fisico y
perjuicio orgénico, no es una exaltacion de laucalfisica, sino un uso inadecuado de
algunas facultades, siempre limitadas, que se pahservicio de un espectaculo antes
que la salud del cuerpo y de la mente”. En la ddagh dificiimente se escuchan

argumentos de este tipo.

Consideraciones finales

Si bien, a partir de la segunda mitad del siglo XX, deporte moderno
paulatinamente ha ido invadiendo los espacios aulaties destinados a la EF, no ha
habido en las dltimas décadas politicas preocupagas la ampliacion y
democratizacion de espacios publicos destinadosversds practicas corporales.
Estamos lejos aun de pensar en un plan nacionaFdentendiendo a la misma como
parte de una politica de estado- donde se genspagies de coordinacion intersectorial
e intrasectorial (ANEP, IMM, MTyD, UdelaR; educatiéformal, no formal,
comunitaria) que coadyuven a democratizar las ipe&ctcorporales. Esta situacion

también se presenta en otros paises de la re@idm se explicita en la siguiente cita:

“Si bien el campo de las actividades corporalelsassampliado y el cuerpo y
las actividades expresivas y deportivas aparecestaatemente convocados
desde el discurso médico y el publicitario (com®dg la cultura de la salud
y la calidad de vida) no ha habido aln una demiaa@bn cuantitativa de
espacios para la apropiacion de estos bienes @sgcidllas aun,
paulatinamente, va reduciéndose la oferta de clabeiales vy, junto a ella,
los ambitos para participar de la practica de wmlEles expresivas,
recreativas y deportivas sin un significativo esfoe econdmico.”
(Aisenstein; Ganz; Perczyk 2001: 168)

El ingreso del Deporte a la escuela, como cualqoieo contenido del
curriculum escolar, requiere de una serie de poscede descontextualizacion y
recontextualizaciér(Bernstein, 1993) que en el primer movimiento, istahcian del
saber de la ciencia, y en el segundo, se conformauavo texto, distinto al anterior, a
partir de procesos de seleccion y justificacionatipante y politica. Lpedagogizacion
del deporte al interior de la escuela producto steseprocesos no puede pensarse

aislada de los procesos de reproduccion socialaprte moderno. Conjuntamente con
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mecanismos de pedagogizacion-recontextualizacionse produce una cierta
autonomizaciondel deporte al interior de la escuela (producto ptecesos de
fragmentacion, segmentacion, secuenciacion de dogegidos en el texto curricular
deviniendo un fuerte contenido moralizante y pabitiel cual adquiere una posicion
distante y neutralizadora hacia el mundieportivizado Llegado a este punto, nos
parece relevante sefialar, que los fendmenopedagogizacion-recontextualizacion-
autonomizaciorinvisibilizan la reproduccién acritica del DepoNmderno al interior
de las instituciones educativas; esto deja en peidemecanismos de dependencia
relativa entre ambos mundos: el deporte escolar geealta competencia, entre lo
educativo y lo deportivo, entre la EF y el depoBEertonces volviendo al inicio de este
trabajo, la EF y el Deporte mas que considerarsdigguta pueden ser campos que

presentan una serie de solidaridades de conjunto.
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