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PROGRAMA OE HUERTAS COMUNITARIAS 

PREPARACIÓN DEL SUELO 

1. ¿Qué se necesita para hacer los canteros?

• Un terreno adecuado.

• Herramientas: en lo posible pala (plana y de dientes}, azada y rastrillo.

• Materia orgtmica, por ejemplo restos vegetales, paja, hojas secas, aserrín, estiér­
col animal o restos de cocina (de frutas y verduras).

• Compost o humus. Es el abono orgánico que se obtiene a través de un proceso
natural de descomposición de restos vegetales y estiércol animal. Este proceso
requiere varias semanas para lograr un buen compost. Por esto se aconseja ir
apilando los desechos en un rincón.

2. ¿Cuál es el mejor lugar?

• Debe ser soleado y bien drenado: no sirven los lugares bajos donde se junta el
agua ni los que tienen sombra durante gran parte del día.

• No eligir lugares que se hayan rellenado con escombros o piedras.

• Es conveni,.�nte que esté cerca de una fuente de agua de buena calidad.

• Recordar que donde los yuyos crecen bien, el suelo es más rico y es capaz de

producir más.

3. Limpiar el lugar

• Sacar del lugar piedras, escombros, vidrios, latas, bolsas, ele. Las piedras y el
escombro se pueden usar para rellenar los caminos.

• Sacar el pasto y los yuyos y apilarlos en un rincón.
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• Abrir otra zanp. colocando la tierra sobre la anterior, sin dar vuelta el torrón

• Se s,gue asi hasta el final del cantero, donde se coloca la tierra que se sacó al
comienzo.

• El cantero debe quedar más alto en el medio que en los bordes .

... ... 
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1- Primera zanja cama alta/ 2- Segunda zanja

1-Abono Orgánico y cobertura/ 2- Suelo/ 3- Residuos vegetales 

5. Preparación final y agregado de compost

• Se afinan los terrones de la superficie y se cubre con una capa de compost de 5
cm. Usar abono orgánico fresco sólo 30 días antes de la siembra porque quema
las plantas.

• Si se va sembrar enseguida, se mezcla el compost con los primeros centimetros
de tierra y se nivela con un rastrillo.

• Si en el momento de la siembra no se dispone de compost, se puede sembrar en
líneas a lo largo del cantero y luego colocarlo entre las plantas. cuando nacen.

• Cubrir el cantero con paja, hojas o aserrfn para proteger el suelo de la lluvia.
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SIEMBRA DE ALMÁCIGOS 
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¿Qué ventajas tiene hacer almácigos? 

• Al estar todas las plantitas concentradas en un área pequeña, es mucho más fácrl
bnndarles todos los cuidados que requieren en el período inicial de su vida

7 Necesitan que se las riegue con más frecuencia, requieren que el suelo esté 
muy bien preparado y tenga mucha materia orgánica. 

:J Son muy pequeñas y no pueden competir con los yuyos Debemos eliminar 
hasta I Js yuyos más chicos. 

7 Podemos fácílmente protegerlas contra el frío y el viento usando por eiemplo 
nylon o poniéndolas cerca de alguna pared que de hacia el Norte. 

O También podemos protegerlas contra el calor intenso del mediodía en verano 
poniéndolas a la sombra. 

• Desde la siembra hasta el trasplante pueden pasar entre 30 y 100 días. depen­
diendo la época del año y la hortaliza que sembremos. Durante todo ese tiempo
podemos tener la tierra donde van a ser trasplantadas estas plantitas, ocupada
con otro cultivo. Esto nos permite aprovechar mucho mejor el terreno de nuestra
huerta que generalmente es escaso.

• Nunca germinan todas las semillas que sembramos, y generalmente algunas plan­
titas se mueren cuando son muy pequeñas. SI las plantáramos directamente en
su lugar definitivo muchos espacios quedarían vacíos. Al trasplantar, nosotros ele­
gimos las mejores plantas y nos aseguramos que todos los espacios de nuestros
canteros queden ocupados por ellas.

¿ Con todas las hortalizas debemos hacer almácigos? 
No. Hay hortalizas que no se plantan de semilla, como la papa y ol ajo, que se siem­
bran directamente en su lugar definitivo. Hay otras que si las arrancamos y las trns­
plantamos se mueren, por ejemplo: maíz, zapallo, sandía, melón, pepino, 1apallito. 
calabaza, porntos, chaucha, haba y arveja. [n general estas 11ortaliias tienen semi­
llas grandes y crecen bastante rápido si se siembran en SLI época, por lo que se 
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��:b�a� en su lugar definitivo y crecen bien sin grandes cuidados. La zanahoria.
1 

· ª anito Y remolacha no pueden trasplantarse porque al hacerlo la raíz que esa parte que comemos, se divide y pierde su calidad
ALMACIGO Y SIEMBRA CON O SIN SE PUEDEN 

TRANSPLANTE DIRECTA EN EL ALMACIGO TRANSPLANTAR 
TERRENO (según condiciones A RAIZ 

ambientales y CUBIERTA 
disponibllldad de (en macotltas para 

suelo) obtener cosechas 
tempranas) 

Apio Acelga Acelga Choclo 
Berenjena Aio Lechuga Melón 
Boniato Arveja Pepino 
Brócoli Chaucha Zapallo 
Cebolla Choclo Zapallito 
Coliflor Espinaca 
Morrón Frutilla (plantas) 
Puerro Haba 
Repollos Lechuqa 
Tomate Lenteja 

Melón 

Pepino 

Poroto 

Remolacha 

Papa 
Zanahoria 

Zapallito 
Zapallo 

¿ Cómo hacemos los almácigos? 

• Lo primero es elegir el mejor lugar de la huerta: soleado, protegido del viento, y
dónde no se acumule agua. Podemos hacerlos en canteros o en cajones bajos
("chatas") o en otro recipiente parecido (ejemplo: cajones plásticos para pescado
con la precaución de perforarlos abajo). Las "chatas" tienen la ventaja de que son
fáciles de cambiar de lugar, y por ejemplo brindarles protección frente a tormen­
tas, vientos fuertes o noches muy frías.

• Es muy importante preparar el cantero para almácigo con mucho tiempo de antici­
pación (30 a 60 días) para permitir que las semillas de los yuyos germinen y poder
eliminarlos antes de sembrar. Esto nos ahorrará mucho trabajo después.

• Durante la preparación del cantero es muy importante agregarle compost o estiér­
col o mejor ambos, (ATENCION, si el estiércol es fresco debe agregarse por lo
menos 1 mes antes de sembrar). Agregar 3 a 4 litros de compost por metro de
cantero y mezclarlo en los primeros 1 O cm de suelo.

• Una vez preparado el cantero es conveniente dejarlo tapado con una capa fina de

pasto seco hasta el momento de la siembra.

• Llegado el momento de plantar, se afina con rastrillo cuidando que la superficie
quede pareja, sin pozos o depresiones dónde se acumule agua. El cantero al
momento de sembrar debe tener por lo menos 15 cm de altura. Es conveniente
que sea un poquito más alto en el medio que en los lados.
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• En caso de utllizar "chatas" se puede preparar parn llenarlas um, rno✓.cla cJo sucio
superficial rogro, compost y arena fina en proporcíonos Iguales (es decir un tercio
de cada u:10). Es conveniente cernir el suelo con alguna malla da alambre: parn
sacarle restos de rafees, piedras, etc.

• Llegado el momento de la siembra, se marcan surquitos transversales al cantero
(a lo ancho, no a lo largo) a 10-15 cm entre cada uno. La distancia entre surquitos
Y la distancia entre semillas en el surquito dependen de la hortaliza que estemos
sembrando. Esta información está en la Tabla 1. Las semillas de hortalizas son
pequeñas, para que puedan emerger sin problemas no enterrarlas a más de 1
cm de profundidad.

ATENCION, no sembrar los almácigos "al voleo" (tirando la semilla al azar 
sobre la superficie del cantero) porque asi es difícil distribuir las semillas en 
forma pareja. Inevitablemente quedarán zonas con muchas semillas y zo­
nas con pocas. Además después es más difícil carpir (sacar los yuyos) y la 
ventilación (muy importante para prevenir enfermedades) es mala. 

• Tapar los surquitos de a uno con los dedos pulgar e indice arrimando la tierra de
los bordes del surquito hacia el medio. Luego afirmar la tierra golpeándola muy

suavemente con una tablita de media pulgada y de largo similar al ancho del

cantero.
• Luego cubrir la superficie con una ca pita delgada de compost o pasto seco o viruta

de madera.

• Finalmente regar con cuidado, evitando que el agua corra hacia los costados del
cantero.
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• Antes de que lns plant,1s cnwr¡an, los riocJo� dcbon ser frecuentes y con poca
aguo, pélrfl rnantonor l,l humcd,1d sin nnognr el s110lo.

ATENCfON ef ,,gua do más os mucho mé'H; perjudicial que el agua do m

:

-

J 
nos Los semillas pueden sobrevivir períodos secos, pero se mueren en 
pocas horas cuando cstan sumergidas en agua. Ellas necesitan oxígeno 
para germinar. 

• Una vez que las plantas emergieron, los riegos pueden ser más espaciados, pero
siempre con la precaución de no pasarse de agua. Revisar la humedad del suelo
escarbando 5 o 6 cm de profundidad.

• Es importante mantener siempre el almácigo sin yuyos.

• Si no se agregó suficiente compost y estiércol durante la preparación del cantero,
pueden ser necesarios (cuando las plantas tienen por lo menos una hojita verda­
dera) algunos riegos con biofertilizante o té de compost o similar.

Peine para marcar los surquitos: para construirlo utilizar una tabla de pino nacional 
de media pulgada de espesor. 

4 -5 �111 

80- 90c.:m

iCrvvvvv-iJ 
+--+ 

10- 15 cm

Tabla 1. Espaciamiento de la semilla en el almácigo: distancia entre surcos, distancia 
entre semillas en el surco, cantidad de plantas que se pueden obtener por metro 
cuadrado de almáci�o y tiempo aproximado de duración del almácigo (los tiempos 
más cortos corresponden a épocas más cálidas y viceversa). 

Cultivo Distancia Distancia Plantas Tiempo 
entre surco s entre plantas obtenidas por aproxi mado 

(cm) (cm) metro de almácigo 
c uadrado (días) 

Acelga 10 2.5 300 30-40

Apio 12 1.5-2 300-350 60-75

Tomate, 15 2.5 180-200 35-65

Morrón y 
. 

Berenjena 

Bróccoli, 12 1.5-2 300-350 30-45

Coliflor y 
Repollo 
Cebolla y 10 0.5-1 600 90-110

Puerro 
Lechuga 10 2.5 300 25-40

El boniato también se siembra en almácigos. Por cada kilo de boniatos podemos 
obtener 40 a 50 plantitas para trasplantar. Los canteros se construyen de forma simi­
lar. Luego con una pala se saca la tierra del medio del cantero hacia los caminos del 
costado. Se colocan los boniatos cerquita uno de otro pero sin tocarse y luego se 
cubren con 5-6 cm de tierra por encima y se riega. Ayuda a que broten más rápido si 
cubrimos el cantero con un nylon trasparente Cuando empiezan a emerger las plan­
titas hay que sacar el nylon. El tiempo de duración del almácigo es de 70 a 90 días. 
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PROGRAMA DE HUERTAS COMUNITARIAS 

MANEJO DE ENFERMEDADES 

Y PLAGAS EN LAS HUERTAS 

¿Quiénes causan las enfermedades en los cultivos? 

l 13

♦ Los hongos muchas veces se ven como pelusas blancas, grises o de otro color
sobre las hojas, los frutos o las raíces, otras veces están dentro de la planta y no
se observan. Producen muchos sfntomas distintos, entre ellas. manchas,
podredumbres, marchitamiento.

♦ Los Yicus son tan pequeños que no se pueden ver, pero pueden reducir notoriamente
el crecimiento de las plantas.

♦ Las bacterias tampoco se ven a simple vista, producen pudriciones húmedas,
manchas o marchitamientos, entre otros síntomas.

♦ Los nematodos son pequeños gusanitos que atacan raíces y tallos.

¿ Y cuales son las plagas? 
Pueden se insectos como las hormigas, los piojillos o pulgones, las chinches, .... 
También hay ácaros, caracoles y babosas, hasta algunos pájaros. 

¿Qué son los enemigos naturales? 
No todo lo que se ve en la huerta son plagas, hay insectos que se comen a los insectos 
que comen las plantas, ácaros que comen otros ácaros, muchos pájaros comen 
insectos. Todos estos ayudan a cuidar los cultivos. 

Algunos enemigos naturales son: 

San Antonio Rojo - se alimenta de pulgones. 

Tatadios 

Chinches (pero no todas, por ejemplo: la chinche verde come plantas) 



14 ¡,it' 1 j 1 UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA · FACUL TAO DF AGRONOMIA

Los sapos, ranas, lagar t iJas, 
murciélagos, arañas y muchas aves 
ayudan a controlar plagas comiendo 
insectos. Protéjalos! 

¿Cómo se manejan las enfermedades y plagas en huertas orgánicas? 

Lo primero y más importante: 

HAY QUE PREVENIRLAS DESDE ANTES DE PLANTAR EL CULTIVO. 

¿Cómo se previenen enfermedades y plagas? 

1. Semilla sana
Nunca saque semilla del descarte. Puede guardar semilla, pero siempre elija las 
mejores plantas, las más productivas y las más sanas, y saque semilla de los primeros 
frutos. 

2. Rotación
Se trata de no plantar cultivos que sufren las mismas enfermedades uno tras otro en 
el mismo lugar. 
Los cultivos se pueden agrupar así: 

- Grupo 1. Tomate, papa, morrón, berenjena.

- Grupo 2. Repollo, coliflor, brócoli, repollito de bruselas, lechuga.

- Grupo 3. Zapallo, zapallito, melón, pepino, sandía.

- Gtupo 4. Poroto, arveja, haba.

- Grupo 5. Zanahoria, remolacha, boniato.

- Grupo 6. Cebolla, ajo, puerro.

- Grupo 7. Maíz.

No plante seguido cultivos de un mismo grupo. Si es posible elija plantas de grupos 
más alejados en la lista. 

3. Compost y abonos verdes
El agregado de materia orgánica favorece el crecimiento vigoroso de plantas que 
resisten mejor las enfermedades. 

4. Asociar cultivos
El plantar diferentes cultivos en un mismo cantero ayuda a controlar las enfermedades. 
Un ejemplo tradicional consiste en plantar maíz con zapallo. 
Se puede plantar un cultivo más alto (tomate, chaucha o maíz) en el centro del cantero, 
con plantas más pequeñas como zanahoria, remolacha o lechuga en filas a los costados. 
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5 Coberturas (" mulch") 
Cubr r el sue o entre las plantas con paJa, pasto, aserrín o casr.arn dt> arroz p·otegi::: e
sue•o retiene la humedad y d1sm1nuye las enferrnedade"

6. Higiene
L1mp1e bten las herramientas después de usarlas. no las deJe con tierra lo mismo 
con el calzado 
S1 saca plantas. hoJas etc. enfermas, retírelos de la huerta Puede enterraras a más 
de 1 O cm de profundidad tapándolos muy bien o quemarlos 

7. Manejo de la humedad
Los horigos y las bacterias necesitan humedad 
para atacar las planta� 
Forme canteros altos antes de plantar DeJe 
caminos reba¡ados para que no se empoce el 
agua r:le lluvia 
No plante muy denso 
S1 planta en invernáculo o en tuneles de plásti­
co trate de abnilos todos los días salvo que 
este muy fno para que se ventilen 
Riegue solo lo necesario y preferentemente por 
,a mañana temprano así. s1 hay agua en 
ex€eso se evapoara por el sol 

"REMEDIOS" 

1 ' 

En caso de encontrar plantns enfermas puede tomar al(¡unas medidas para controlar 
ei problP.fnél 
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1. Eliminar insectos de las plantas

En las huertas cerca de las casas muchos insectos se controlan observando las plan­
tas Y sacando los insectos y caracoles que los pueden estar comiendo 

2. Sacar plantas y hojas
Cuando hay algunas plantas de aspecto anormal se sacan 
del cultivo, tan pronto como se vean. 
Muchas enfermedades se pueden manejar sacando las 
hojas o los frutos enfermos. 
Los restos enfermos deben quemarse o enterrarse fuera 
del área del cultivo. No los deje en los caminos. 

3. Solarización

Se realiza en diciembre o enero. Consiste en: 
1. preparar los canteros,
2. mojar bien el suelo,
3. cubrir los canteros con nylon transparente, fijando los bordes con tierra
4. dejarlo así por aproximadamente un mes.

Se puede plantar enseguida de sacar el nylon. 
La solarización sirve para matar hongos, bacterias o nematodos que permanecen en 
el suelo. 

. .....

_,., .. 
. •· 

\ :· 

'. 

4. Curas

Es lo último en lo que hay que pensar. Y no deberían ser necesarias si se maneja bien

la huerta. 
Nunca conviene curar repetidamente con lo mismo, sea una sustancia natural o un

plaguicida sintético. 
Hay muchas recetas caseras que no siempre son efectivas.

Entre los más estudiados están: los biofertilizantes (ver página 17) que se usan para

fortalecer a las plantas y que ayudan a que éstos no se enfermen.

En la página 18 se presenta un listado de "recetas" que pueden ayudar en el control 
de plagas y enfermedades. 

Recuerde: si hace una cura, no podrá cosechar las plantas curadas por unos días, 
según lo que le haya aplicado. 

Y una última recomendación: 

No insista, si un tipo de planta no crece bien en un lugar, plante otra distinta. Puede

que las condiciones no sean adecuadas, y la planta débil se enferma más fácilmente.
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1 bo tol 

g ga 
UC lr 

, de I che 
eniza 

o 

1 J :. v des d plantac: como 
rti a rabc1,-,os yuyo colorado 

zanrlla llanten etc 

1 Se deJa fermentar por 20-30 días 
vo v,e,�do todos los dras 

(.Como e uc;a? 

�?t7�·' r

♦ /\pircado en el riego como
fert1I c2ante 1 litro de bostol
en 4 a 1 O litros de agL a
♦ Aplicado sobre las p 1an
t:1s Se Clrela el l1qu1do a tra
" e; dt> una tela y se diluye 1
htr , e11 3 1,tros dE' aqua Se
p , V<'rr .. m sobre las ho¡ 1s
♦ R(•cor dc1r que e-s ,mpo,tan
1 'º i1pl1c lf 1 las hOJclS s n 
pi rnta est p1ox11n 1 1 1 co 

h 
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OTROS PHL PARADO� USAOO PAHA 1 1 < ,ON I HOI Of 
r l I\C,AS Y I NI I HM OAOI ', 

L x1�to un Qltln c-,mt,dAd de 11•c<'h1c, pop11lurpc:, p ,rn rontml ir o mpnt, r pi 11J 1l ¡ 
l ntenn dad1: 8 No s h.i c-omprohudo h1 < f1c 1c1,1 el(, In m,iyorlu cJ, 1JII m on nuo tro
na1s
Dl todas formas prcscntJn,os uno sont' do prop,u.1dos d1fun<:11do�. on nuostro modio
que pueden resulta, lJt1tes

j Fermentado de ortt;"sJ 

De¡ar fem1entar durante 4 días, 1 Kg de ortigas fres­
cas (o 100 - 200 gr. de la planta seca) en 1 O litros de 
agua Para aplicarlo diluir 1 htro del fermentado en 5 
htros de agua 

♦ Se usa contra insectos como pulgones o piojillos Aplicado al suelo, se utiliza para
controlar lagartas o gusanos

1 Aji picante 

Moler 100 gr. de ají, agregar 1 litro de agua, agitar y 
filtrar con una tela exprimiéndolo bien. El líquido que 
se obtiene, se diluye en 5 litros de agua jabonosa. Es 
conveniente probar en una o dos hojas antes de apli­
carlo en toda la planta porque si está muy concentra­
do puede quemar las hojas. 

♦ Se usa contra: pulgones, hormigas y gusanos o lagartas.

1 Aj
o 1

Se muelen 1 OOgr. de ajo y se dejan 24 horas en acei­
te mineral, después se le agrega medio litro de agua 
mezclado con 1 o gr. de jabón. Esta mezcla se filtra y 
se diluye en 20 litros de agua. El ajo puede cambiar­
se por cebolla. 

♦ Se usa contra· pulgones y lagartas. Además tiene efecto contra enfermedades.

♦ Una variante 2 dientes licuados en 1 litro de agua pulverizado sobre las hojas

1 Cebolla 1

Mezclar 1 Kg de cebollas con 1 O htros de agua, deJar 
fermentar por 1 O días. Se diluye 1 litro del líquldo fer­
mentado en 3 litros de agua. 

gones y lagartas 
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PROGRAMA DL HUEí-HA:-; COMUNITAHIM,

�aralso] 

( XISlCll llt'S «fótmuln'-1» 
1 Ot'Jnr 100 gr do frutos rrmduro� on alcohol dur;m 

1c 1 b dios Para su aphcac1611 a lar, planta e, drlurr 
10 mi on 10 htros do aguA 

2 Colocar 1 Kg do brotes tiernos en 1 o lilros de agua 
h1rv1endo Enfnar y , para aplicarlo, usar 1 lrtro dr­
lurdo en 1 o litros de agua 

3 Moler 150 gr de semillas secas y agregarle 1 lrtro 
de agua, agitar y dejar en reposo durante 24 ho­
ras. luego filtrar. Aplrcar en la tarde. 

♦ Se usa contra mosca blanca, pulgones y lagartas.

1 Infusión de ruda y salvia 1

Por cada litro de agua se colocan 200 gr. de hojas. 
No tiene que diluirse. 

♦ Se usa contra: pulgones.

/ Macerado de Anacahuita 1

Hay dos opciones: 
1. Macerar 3 Kg. de hojas y frutos en 15 litros o de

agua durante 1 O días. 

2. Macerar 90 gr. de hojas secas en 1 litro de agua
durante 1 O días, colar, agregar 9 litros de agua
jabonosa. Aplicar en la tarde.

♦ Se usa contra: pulgones y hormigas.

1 Cenizas de madera 1

Para evitar que los gusanos ataquen las verduras de 
hoja, podemos rodearlas con cenizas. 

Para controlar pulgones, dejar ceniza en agua un día, 
colar y pulverizar sobre las plantas. 

Se mezclan 200 - 300 gr. de jabón neutro en 1 o litros 
de agua. 

♦ Se usa contra: pulgones, trrps y mosca blanca.

CONTROL DE HORMIGAS 

19 

Para controlar hormigas tenemos que empezar por observarlas y determinar donde 
está ubicado el hormiguero. Mientras buscamos podemos evitar que las hormigas 
dañen las plantas de las siguientes maneras: 
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• rodeando los canteros con cal

• poniendo arroz partido sobre et cantero

• usando macerado de Anacahuita sobre las plan­
tas y en los caminos de las hormigas.

Una vez encontrado et hormiguero se puede abrir con una pala y aplicar macerado de 
Anacahuita dentro del mismo. También se usa abundante agua hirviendo o querosene 
con agua caliente. ·\ 
Se debe seguir observando el hormiguero y repetir la operación hasta estar seguro de 
haber controlado el mismo. 

CONTROL DE CARACOLES Y BABOSAS 

Se usan "trampas" como las siguientes: 

1. Distribuir en la huerta vasitos de yogur enterrados a nivel del suelo, llenarlos con
cerveza que actúa como cebo y los atrae al vaso donde quedan atrapados.

2. También se pueden colocar tablitas o cáscaras de pomelo en el suelo, porque los
caracoles las usan como refugio. Se deben revisar durante el día para eliminar los
caracoles o babosas que estén debajo.




