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PROGRAMA DE HUERTAS COMUNITARIAS

PREPARACION DEL SUELO

1. ¢Qué se necesita para hacer los canteros?

@® Un terreno adecuado.

@ Herramientas: en lo posible pala (plana y de dientes), azada y rastrillo.

@® Materia organica, por ejemplo restos vegetales, paja, hojas secas, aserrin, estiér-
col animal o restos de cocina (de frutas y verduras).

® Compost o humus. Es el abono organico que se obtiene a través de un proceso
natural de descomposicion de restos vegetales y estiércol animal. Este proceso
requiere varias semanas para lograr un buen compost. Por esto se aconseja ir
apilando los desechos en un rincon.

2. ¢;Cual es el mejoriugar?

@ Debe ser soleado y bien drenado: no sirven los lugares bajos donde se junta el
agua ni los que tienen sombra durante gran parte del dia.

@® No eligir lugares que se hayan rellenado con escombros o piedras.

@ Es conveniente que esté cerca de una fuente de agua de buena calidad.

® Recordar que donde los yuyos crecen bien, el suelo es mas rico y es capaz de
producir mas.

3. Limpiar el lugar

@ Sacar del lugar piedras, escombros, vidrios, latas, bolsas, etc. Las piedras y el
escombro se pueden usar para rellenar los caminos.

@ Sacar el pasto y los yuyos y apilarlos en un rincon.
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4. Pioparacion de cantcion
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@ Abrir una zanja de 15 a 30 cm de profundidad por 30 cm de ancho en un extrerno
del cantero con una pala Esla lierra so lleva al olro extremo del cantero

@ Romper la tierra dsel fondo de la zanja y agregar maleria organica puede ser pasto,
pala vuyos, ramas finas, restos de cocina, esliércol de caballo, etc

@ Abrir otra zanja, colocando la tierra sobre la anterior, sin dar vuelta el terron

@® Se sigue asi hasta el final del cantero, donde se coloca la tierra que se saco al
comienzo.

@® El cantero debe quedar mas alto en el medio que en los bordes.
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1- Abono Qrganico y cobertura / 2- Suelo / 3- Residuos vegetales

5. Preparacion final y agregado de compost

® Se afinan los terrones de la superficie y se cubre con una capa de compost de 5
cm. Usar abono organico fresco s6lo 30 dias antes de la siembra porque quema

las plantas.
® Si se va sembrar enseguida, se mezcla el compost con los primeros centimetros
de tierra y se nivela con un rastrillo.

® Si en el momento de la siembra no se dispone de compost, se puede sembrar en
lineas a lo largo del cantero y luego colocarlo entre las plantas, cuando nacen.

@ Cubrir el cantero con paja, hojas o aserrin para proteger el suelo de la lluvia.
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SIEMBRA DE ALMACIGOS

¢ Que os un almacigo?
® [ sunagran cantidad de somitlas sambradias on una paguona  upcrfico de yelo

® [ as plantas pasan en ] almdclgo ol pariodo inicial de su vida, que & el ma
delicado cuando necesitan mas curdacios para crecer normalmeante

® Cuando las plantitas provenientes de estas semillas alcanzan un tamano suficien-
te. se sacan del almacigo y se plantan en el lugar definitivo a una distancia entre
plantas mucho mayor que en el almacigo Esta tarea se llama trasplante

¢ Qué ventajas tiene hacer almacigos?
@ Al estar todas las plantitas concentradas en un area pequena, es mucho mas facy
brindarles todos los cuidados que requieren en el perfodo inicial de su vida

7 Necesitan que se las riegue con mas frecuencia, requieren que el suelo esté
muy bien preparado y tenga mucha materia organica.

J Son muy pequefnas y no pueden competir con los yuyos Debemos eliminar
hasta |3s yuyos mas chicos.

7 Podemos facilmente protegerlas contra el frio y el viento usando por ejempto
nylon o poniéndolas cerca de alguna pared que de hacia el Norte.

JJ También podemos protegerlas contra el calor intenso del mediodia en verano
poniéndolas a la sombra.

@® Desde la siembra hasta el trasplante pueden pasar entre 30 y 100 dias, depen-
diendo la época del afno y la hortaliza que sembremos. Durante todo ese tiempo
podemos tener la tierra donde van a ser trasplantadas estas plantitas, ocupada
con otro cultivo. Esto nos permite aprovechar mucho mejor el terreno de nuestra
huerta que generalmente es escaso.

@® Nunca germinan todas las semillas que sembramos, y generalmente algunas plan-
titas se mueren cuando son muy pequenas. Si las plantdramos directamente en
su lugar definitivo muchos espacios quedarian vaclos. Al trasplantar, nosotros ele-
gimos las mejores plantas y nos aseguramos que todos los espacios de nuestros
canteros queden ocupados por ellas.

2 Con todas las hortalizas debemos hacer almacigos?

No. Hay hortalizas que no se plantan de semilla, como la papay el ajo, que se siem-
bran directamente en su lugar definitivo. Hay otras que si las arrancamos vy las tras-
plantamos se mueren, por ejemplo: malz, zapallo, sandla, meldn, pepino, zapallito,
calabaza, porntos, chaucha, haba y arveja. En general estas hortalizas tienen semi-
llas grandes y crecen bastante rapido si s@ siembran en su época, por lo que se
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siembran en su lugar definitivo
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y crecen bien sin grandes cuidados. La zanahoria,

|nabo, rabanito y remolacha no pueden trasplantarse porque al hacerlo la raiz que es
a parte que comemos, se divide y pierde su calidad

ALMACIGO Y SIEMBRA CON O SIN SE PUEDEN
TRANSPLANTE DIRECTA EN EL ALMACIGO TRANSPLANTAR
' TERRENO (segun condiciones ARAIZ
ambientales y CUBIERTA
disponibilidad de {en macetitas para
suelo) obtener cosechas
tempranas)
Apio Acelga Acelga Choclo
Berenjena Ajo Lechuga Melon
Boniato Arveja Pepino
Brocoli Chaucha Zapallo
Cebolia Choclo Zapallito
Coliflor Espinaca
Morron Frutilla (plantas)
Puerro Haba
Repollos Lechuga
Tomate Lenteja
Melon
Pepino
b Poroto
Remolacha
Papa
Zanahoria
l Zapallito
[ Zapallo 1

¢Como hacemos los alméacigos?

® Lo primero es elegir el mejor lugar de la huerta: soleado, protegido del viento, y
donde no se acumule agua. Podemos hacerlos en canteros o en cajones bajos
("chatas”) o en otro recipiente parecido (ejemplo: cajones plasticos para pescado
con la precaucion de perforarlos abajo). Las “chatas” tienen la ventaja de que son
faciles de cambiar de lugar, y por ejemplo brindarles proteccion frente a tormen-
tas, vientos fuertes o noches muy frias.

® Es muy importante preparar el cantero para almacigo con mucho tiempo de antici-
pacion (30 a 60 dias) para permitir que las semillas de los yuyos germinen y poder
eliminarlos antes de sembrar. Esto nos ahorraréd mucho trabajo después.

® Durante la preparacion del cantero es muy importante agregarle compost o estiér-
col o mejor ambos, (ATENCION, si el estiércol es fresco debe agregarse por lo
menos 1 mes antes de sembrar). Agregar 3 a 4 litros de compost por metro de
cantero y mezclarlo en los primeros 10 cm de suelo.

® Una vez preparado el cantero es conveniente dejarlo tapado con una capa fina de
pasto seco hasta el momento de la siembra.

® |[legado el momento de plantar, se afina con rastrillo cuidando que la superficie
quede pareja, sin pozos o depresiones donde se acumule agua. El cantero al
momento de sembrar debe tener por lo menos 15 cm de altura. Es conveniente
que sea un poquito mas alto en el medio que en los lados.
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@® En caso de utilizar “chatas” se puede preparar para llenarlas una mezcla de suelo
superficial negro, compost y arena fina en proporciones iguales (es decir un tercio
de cada u:). Es conveniente cernir ¢l suelo con alguna malla de alambre para
sacarle restos de raices, piedras, elc.
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® Llegado el momento de la siembra, se marcan surquitos transversales al cantero
(alo ancho, noalo largo) a 10 — 15 cm entre cada uno. La distancia entre surquitos
y la distancia entre semillas en e! surquito dependen de la hortaliza que estemos
sembrando. Esta informacion esta en la Tabla 1. Las semillas de hortalizas son
pequenas, para que puedan emerger sin problemas no enterrarlas a mas de 1
cm de profundidad.

ATENCION, no sembrar los almacigos “al voleo” (tirando ia semilla al azar
sobre la superficie del cantero) porque asi es dificil distribuir 1as semillas en
forma pareja. Inevitablemente quedaran zonas con muchas semillas y zo-
nas con pocas. Ademas despues es mas dificil carpir (sacar los yuyos) y la
ventilacion (muy importante para prevenir enfermedades) es mala.

==

® Tapar los surquitos de a uno con los dedos pulgar e indice arrimando la tierra de
los bordes del surquito hacia el medio. Luego afirmar la tierra golpeandola muy
suavemente con una tablita de media pulgada y de largo similar al ancho del

cantero.
® Luego cubrir la superficie con una capita delgada de compost o pasto seco o viruta

de madera.

@ Finalmente regar con cuidado, evitando que el agua corra hacia los costados del
cantero.
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@ Antes de que las plantas emerjan, los riegos deben ser frecuentes y con poca
agua, para mantene! la humedad sin anegar el suelo.

ATENCION el agua de mas es mucho mas perjudicial que el agua de me-
nos_Las semillas pueden sobrevivir periodos secos, pero se mueren en
pocas horas cuando estan sumergidas en agua. Ellas necesitan oxigeno

para germinar.

@® Una vez que las plantas emergieron, los riegos pueden ser mas espaciados, pero
siempre con la precaucion de no pasarse de agua. Revisar la humedad del suelo
escarbando 5 o 6 cm de profundidad.

@ Es mportante mantener siempre el almacigo sin yuyos.

@ Sino se agrego suficiente compost y estiércol durante la preparacion del cantero,
pueden ser necesarios (cuando las plantas tienen por lo menos una hojita verda-
dera) algunos riegos con biofertilizante o té de compost o similar.

Peine para marcar los surquitos: para construirlo utilizar una tabla de pino nacional

de media pulgada de espesor.
80 - 90 ¢m

e M’\/W‘f‘j

10~15cm

Tabla 1. Espaciamiento de la semilla en el almacigo: distancia entre surcos, distancia
entre semillas en el surco, cantidad de plantas que se pueden obtener por metro
cuadrado de almacigo y tiempo aproximado de duraciéon del almacigo (los tiempos
mas cortos corresponden a épocas mas calidas y viceversa).

Cultivo Distancia Distancia Piantas Tiempo
entre surcos entre plantas obtenidas por aproximado
(cm) (cm) metro de almacigo
cuadrado © (dias)
Acelga 10 215 300 30-40
Apio 12 1.5-2 300-350 60-75
Tomate, 15 ' 2.5 ~ 180-200  35-65
Morron y
Berenjena
Braccoli, 12 152 300-350 30-45
Coliflor y
Repollo
Cebollay 10 0.5-1 600 90-110
Puerro
Lechuga 10 2.5 - 300 25-40

El boniato también se siembra en almacigos. Por cada kilo de boniatos podemos
obtener 40 a 50 plantitas para trasplantar. Los canteros se construyen de forma simi-
lar. Luego con una pala se saca la tierra del medio del cantero hacia los caminos del
costado. Se colocan los boniatos cerquita uno de otro pero sin tocarse y luego se
cubren con 5-6 cm de tierra por encima y se riega. Ayuda a que broten mas rapido si
cubrimos el cantero con un nylon trasparente Cuando empiezan a emerger las plan-
titas hay que sacar el nylon. El tiempo de duracién del almacigo es de 70 a 90 dias.



CALENDARIO DE CULTIVOS PARA PEQUENAS HUERTAS

CULTINO | RESISTENCIA | FPOCADE | 11PO O VARIEDAD | SEMILLA METODODE | Dustancias de plantacion LPOCA Y TIEMPG RENDIMIENTO
A HELADAS | PLANTACION para 10 CULTIVO Entre plantas | Enrre filay HASTA LA INDICE DE € OSECHA | POR 10 metros
melros COSECHA
cuadrados
4JO Resistente Mayo - junig Blanco (abnl) A0 cabesasde | Directo, en hileras 10 cm S0-60 cm 6 rreses de In Sismbre Vig)as amarilias y dienies ﬂm_‘j
Colorado (mavo s ajos grandes sobre canleros o Cosecha finde hien tormadis Conscrva 5-6 meses
Junio) caball¢les noviembre o diciemhie on amicr e =00 J
ACELGH4 Resistente Primavera En primavera semilla | 10 2romos Almacigo s alos 30 [ 30em Ln 60 cm A los 2 meses de la Hojas grandes de 30 10 1 atado Je b hojas
Setiembre “del pais £ otonn dias trasplante en siembr stembra s imcian los cm Coscchar los de sl | por semana durante
octubre Orofa | tipos importados comae canteros. o directo. direciay 13 cores con curdadode o conur by | 1-6 meses segon
marzo v abnl “Blanca de Lyon” en la huerta Jem s ralcar INICHOES pegue s £poca
4PlO Resisiente Primavera Criollo o “del pais 0| grama Almacigo y 30 um 60 em Hojas micio de los Hojas de 15 220 cm 1 arado de hojas por |
| senembre y para cosechar hojas. trasplante cuando cortes SO dias luego de | Planras 40-50 oo de alto WITAna. o
octubre. Caganie de Pascal pars tiene 6 hajas (60 dias trasplante Plamas 3 Anles de cosecharse debe |8 plantas grandes. |
| Orovto. maras cosechar plantas luega de sembrar) meses del trasplantar hlanguear g
ARVELA La plania Principio de ‘Enanas para cultivar | 30 440 pranos [ Directo en canteros | 150 20em [ Enanas 60 con. | Das meses s mediode | Cuando las chauchas Unos § kg De ‘]
resisicnte o agosto hasta | rowreras. Roma alia o camellones Ramaalia 70° | la siembra hastaque I [ cambian a verde claro sy los | anvegas verdes con
sensthic 1a Mor seliembre para entutorar o 3 om plunia envegecs ranos s¢ ven grandes chaucha en 30 dias
BERENJENA | Muy scnpible Fin de sctembre | Mlack Beauny Florida | | gramo para | Almicigo protegido [ 50 cim 804 100.¢m Dos meses y medio I'rutos grandes y antes que | 2a 3 kg por plania
v octubre. Market obtener 20 Y lrlspiame, cumdo 1 luggo de wasplontada sy | desarrollen semitlas v se cosechads duranic 3 l
planas las plantas tenen 15 hasta las heludas ablanden meses
cm o | i
BONIATO Muy sensibic Almacigos Temprano Arapey. 336 boimtos | Almbcigo protegido 30 cm 70 4 K0 cm Febrero para tempranos | Cuando las raices alcanzan | 20-30 kg (cotre | 2|
agosio Estacion Morada Inta | medianos (1 3 u-lspimlem . y marzo pard Lardios LAMBNG Pars consumao v 1 kg por plania) l
Trasplante ke ) para “mudas de 20 em (o | Parn guardar, cosechar | puede comenzar ln cosecha | Pucde guardane 4-6
Octubee y obtencr 402 50 | los 70-80 dias) En | con suclo seco bomiatos | Para guardar. coscchar meses ’
noviembre. lantas camellones allos b maduros (marzo) wuando las hojas amanillean |
BrROCOLI Resmienic Febrero amanve. | Packman, Legacy I1-15 gamos | Almacigosy  [S0.em 09 K0cm 2 | 90100 dias desde el Cuando las cabesas estin 15 brocolis durante |
Green Valant trasplante a canteras filas’ camtero | trasplanie hien formadis uness
CEBOLLA R atemic Abnl las Temprana INIA-Salto | § gramos para. Almacigos 4-§ gr |10 12em (160 ¢m cn Novigmbre para las Cuando las plants vaclcan | 2000 30 kg Se |
lempranas Grande Estacion obtener de 200 |porm’ v trasplantar cuballetes o en | ceballas lempranas y las ojas v comicnzan o puede conservar por
Mayo lasde | Pantanoso del Sauce | 00 plantas. | cuando Tas planias: cunleras i enero para fas tardias [ secia“(Ames de secarse  [3 -5 mev
rn:ibn_\_lardm Tardia Vﬂo_ftc liencn 3 HEI!S ||>'lu|l||ll.‘ll'\.'l ‘!mhn.‘nlu weo !
CHAUCHA Muy seasible Octubre hasta Hay distintos upos 100 gramos Directo sobre [nanas /10 |60 R0 cm A partir de 60 diss de o | Chauchas grandes conlos |5 86 ke coscchados
febrero, [Enanas o rastreras y de 7 canteros Las de cm Enrame | Segun sean siembra v mieniras dire £ranos poco esarrollados.  [duranic 4 a b
escalonado en | | enrame. de chauchas enrame deben 2-3semillas [ enanas o de fa planta (dos meses En verano s debe conechar | semanas
sicmbrs por mes | amarillas o verdes. colocarse Wiores. | /30 em | cnmme porit lus de enrame ) cuda 34 dias e =
COLIFLOR | Hojas resisienies. | Febrero a mayo. | Bola de Nieve 1-1.5 gramos. | Almacigos y T30 em 700 80cm 2 | 90-100 dias desde el | Cuando las caberas extin L lru‘ln ores I
oot | o |, et 0
? i ; : : = as cada 20 50 0 60 dias de fn ks de 20 S shlosoe 3
ESPINACA , “A::IM o ;’;:;‘ﬂ-;p oy 15 gramos ::r::u';‘ ;:1“ e::m ?c!“‘.na, cada 1L :‘.h cada X e e pAmaE " | e Ot s pbngte t’ Sl
sicmbra por mes oalvoko | | Imlondoplanias qusnarisdelonle  [dwmwui

SVIYVLINNWOD SV1Y3NH 30 YWVYYOO0Yd
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CALENDAR
CULTG TRISISTENGIY | FPOCADE [TIPO O VARIEDAD | SEMILL
AHELADAS | PEANTACION i {
jfhil mets
. cuadr;
FRUTILLA | Resaenmicln [Findemarzos [ Prmoverd Arazd [ seeul
planta pero ahnl Chandler. Camartoss. | muda
sensible flores § Toddo el wio Selvwy | plan
frgos. ' Seascay | plants
mags Resisteritc ln Findeabrl | Apuadulee De Sevilla | 100
planta perm misa ‘\-_jln'l(,\' |‘lltﬂ;ﬁ‘bﬂp¢rﬂv-u .
seasihle 1a o J ntery
LECHTGA Resitente a
heladas antes de
repellar |ucgo
la cabezues
 onsibie .
M2 DULCE My sensatile
MELON | My sensible
PEPING Muy sensible

-



CALENDARIO DE CULTIVOS PARA PEQUENAS HUERTAS

CULTIVO RESISTENCIA EP(?CA DE : TIPO O VARIEDAD | SEMILLA METO]?](\)’(‘))E Mﬂg plantacion EPOCA Y TIEMPO RENDIMIENTO
A HELADAS | PLANTACION para 10 CUL Entre plantas Entre filas HASTA LA INDICE DE COSECHA POR 10 metros
metros COSECHA
cuadrados
PAPA Sensible Primavera: Rosadas: Norland. Red | 1.5 ke de Directo sobre 30em 70-80 cm. 90 1 100 dias luego de | Las plantas amarillean s se | 15 a 20 ke Pueden
seliembre. Pontiac y Chicftain. papas de 40-"'1 camellones bien Debe formarse | sembrar y esperandoa | secan. Las papas tienen la | guardarse por 3-4
Verano: febrero. Bu’mr.';c{s; Ipord. 50 gr. c/u. Si levantados. un buen que lus plantas maduren. | piel firme y no se pelanal | meses. hasta que
Arazati. Atlantic, son grandes: camellon que pasar fuerte ¢l dedo comienzan a brotar
Kennebec, COTIAT {roZ0S. alojen las papas
PEREJIL Resistente T'odo el afio Perejil liso o comiin. 2 gramos Directo sobre 20cm. entre | 30-60 cm Primer corte. unos 60 Cuando las plantas ticnen Lntre 30 v 100
especialmente camellones .'?:UIPL' que dias Tuego de la siembra. | 20-30 em De alwra atados de 300
en: Primavera sembrando a lormara una cortando 2 cm. sobre el aramos seein ¢l
(setiembre) v “golpes” 4-6 mata de 4-3 suelo con cuidado de no largo de la |
Olofio (marza), semillas. plantas. danar las hojitas centrales. | emporada de corie |
PIMIENTO O | Muy Sensible Primavera California Wonder o 0.5 gramos Almicigos y 30-40 cm 80 cm Verde: alos 2 meses del | Se cosechan verdes. cuando | [erdes 2 ke por ||
MORRON almacigos poblaciones locales para obtener 25 | trasplante a las 8-10 trasplante. los lrutos alcanzan el mayor | planta. Rojos 1 ke
protegidos en seleccionadas. plantas semanas. Rojo: unos 20 dias mas | 1amano o rojos al madurar. | por planta. En 10 |
agoslo o tarde o sea casi 3 meses | Los morrones amarillos melros se cosechan i
seliembre. del trusplante tienen este eolor maduros. | unos 20 kg,
POROTOS Sensible Mitad de octubre | Frutilla. Manteca 100 gramos Directo en canteros | 310 cm 50-60 em 80-90 dias desde la Verde: cuando los granos 2-3 kg. De granos
a fin de Negro y coloreados. o suelo plano. siembra. segan ¢l tipo estin grandes. Maduro: al secos. Se guardan
noviembre. de poroto secarse la chaucha. pOr varios meses
PUERRO Resistente Almacigos en Monstruoso de 2 gramos. Almicigo y Sem. 20 cm. Inicia a los90 dias desde | Los puerros tienen 3 emde | 300 puerros
Junio y Carentan. Puede transplante a los 3 ¢l trasplante. grueso. Cosechar eligiende | cosechados durante
setiembre. hacerse semilla. meses. los mas eruesos. 3-4 meses.
REMOLACHA | Resistente Setiembre hasta | Chata de Egiplo o 15 gramos. Directo sobre 5-10 cm. 10 cm. Comienza a 90 dias Cuando las raices tienen 30 arados de §
marzo | vez por | Detroit Dark Red que canteros. A al voleo desde la siembra, unos 6-8 centimetros de remolachas cada uno |
mes. es redonda. o _en lineas y ralear. cosechando las grandes | didmetro. enla2 meses.
TOMATE Muy Sensible Almacigos: Indeterminado. como | 1 gramo o unas Almiécigos y 30cm. sise | 70-80cm Se inicia a los 73 dias Cuando los tomales estan Alrededor de 30 kg
protegidos en Tropic. Marglobe. 30 semillas trasplante a las 6-§ conducen las | En tomates de | del trasplante y se pintones uq VETING & en cosecha t‘l‘m!r_ﬂl-l
agosto, al aire Floradade. Lider. Colt | para obtener semanas sembrar. plantas aun | mesa usar cosecha escalonado L‘Llﬂ[‘ldo estan maduros en . ( c::ca‘lomc.in} durante
libre en octubre |45, Semiderminado: | igual cant.nd tallpy 404 | lulores. pucs mizoiras by planta va 010fi0 ¢ invre i+ Sise v a3 ) .
v bajo sombra Luxor. Determinado de planias. S0cm. sisc | crocen mas de | prowucindo: En a consumir cu:'vug.undu ( ad.? 1‘)iam.;\‘--.-u“.
en noviembre y | para cultivo rastrero: dejan 2 tallos. | 1.5 m. de altoy | primavera cosechar 2 pueden cosecharse entre 3 v 4 ke
diciembre. Loica (perita) o i realizar veees por semana y en [ maduros.
Campbel 33 (redondo). desbrote. verano 3 veces/semand. - E : TR
ZANAHORIA | Resistente ot Primavera tipos “del | 10 gramos. Directo sobre 10cm 20 a 25 cm. Sc inicia a los 80 dias de I{unccsldc _|‘> a.lilJ Cm‘dt ;zqd‘:h-1;1;:‘:2;”:.; |
Octubre v pais o criollas”, New canleros en lineas o ' la siembra y continud Ia_r'gu \ mas de Smde = il N IP1 :
noviembre. Kuroda y Brasilia. al voleo. por unos 30 dias distictis e |
Otoiio. Marzo. En otoiio Scarla, tske: |
abril ¥ mayo. Colmar, Platina. __\—,/
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MANEJO DE ENFERMEDADES
Y PLAGAS EN LAS HUERTAS

¢ Quiénes causan las enfermedades en los cultivos?

€ Los hongos muchas veces se ven como pelusas blancas, grises o de otro color
sobre las hojas, los frutos o las raices, otras veces estan dentro de la planta y no

se observan. Producen muchos sintomas distintos, entre ellas. manchas,

podredumbres, marchitamiento.
€ Los virus son tan pequeiios que no se pueden ver, pero pueden reducir notoriamente

el crecimiento de las plantas.

€ Las bacterias tampoco se ven a simple vista, producen pudriciones humedas,
manchas o marchitamientos, entre otros sintomas.

® Los pematodos son pequefos gusanitos que atacan raices y tallos.

Y cuales son las plagas?
Pueden se nsectos como las hormigas, los piojillos o pulgones, las chinches, ...

También hay acaros, caracoles y babosas, hasta algunos pajaros.

¢ Qué son los enemigos naturales?
No todo lo que se ve en la huerta son plagas, hay insectos que se comen a los insectos

que comen las plantas, acaros que comen otros acaros, muchos pajaros comen
insectos. Todos estos ayudan a cuidar los cultivos.

Algunos enemigos naturales son:

San Antonio Rojo — se alimenta de pulgones.

Tatadios

Chinches (pero no todas, por ejemplo: la chinche verde come plantas)
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Los sapos, ranas, lagartijas,
murciélagos, arafas y muchas aves
ayudan a controlar plagas comiendo
insectos. Protéjalos!

¢Coémo se manejan las enfermedades y plagas en huertas organicas?

Lo primero y mas importante:

HAY QUE PREVENIRLAS DESDE ANTES DE PLANTAR EL CULTIVO.

. Coémo se previenen enfermedades y plagas?

1. Semilla sana
Nunca saque semilla del descarte. Puede guardar semilla, pero siempre elija las
mejores plantas, las mas productivas y las mas sanas, y saque semilla de los primeros
frutos.

2. Rotacion
Se trata de no plantar cultivos que sufren las mismas enfermedades uno tras otro en

el mismo lugar.
Los cultivos se pueden agrupar asi:
- Grupo 1. Tomate, papa, morron, berenjena.

- Grupo 2. Repollo, coliflor, brocoli, repollito de bruselas, lechuga.
- Grupo 3. Zapallo, zapallito, meldn, pepino, sandia.

- Grupo 4. Poroto, arveja, haba.

- Grupo 5. Zanahoria, remolacha, boniato.

- Grupo 6. Cebolla, ajo, puerro.

- Grupo 7. Maiz.

No plante seguido cultivos de un mismo grupo. Si es posible elija plantas de grupos
mas alejados en la lista.

3. Composty abonos verdes
El agregado de materia organica favorece el crecimiento vigoroso de plantas que
resisten mejor las enfermedades.

4. Asociar cultivos
El plantar diferentes cultivos en un mismo cantero ayuda a controlar las enfermedades.
Un ejemplo tradicional consiste en plantar maiz con zapallo.
Se puede plantar un cultivo mas alto (tomate, chaucha o maiz) en el centro del cantero,
con plantas mas pequenas como zanahoria, remolacha o lechuga en filas a los costados.



5 Coberturas (* mulch”)
Cubr rel sue o entre las plantas con paja. pasto, aserrin 0 cascara de arroz protege e
suelo retiene la humedad y disminuye las enfermedades

6. Higiene
Limpie bien las herramientas después de usarlas, no las deje con tierra Lo mismo
con el calzado
Si saca plantas, hojas etc. enfermas, retirelos de ia huerta Puede enterraras a mas
de 10 cm de profundidad tapandolos muy bien o quemarlos

7. Manejo de la humedad
Los hongos y las bacterias necesitan humedad
para atacar las plantas
Forme canteros altos antes de plantar Deje
caminos rebajados para que no se empoce el
agua de lluvia
No plante muy denso
Siplanta en invernaculo o en tuneles de plast:-
co trate de abrirlos todos los dias salvo que
este muy frio para que se ventilen
Riegue solo lo necesario y preferentemente por
la manana tempranec asi. Ss! hay agua en
exeeso se evapoara por el sol

“REMEDIOS”

En caso de encontrar plantas enfermas puede tomar algunas medidas para controiar
el problema
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1. Eliminarinsectos de las plantas
En las huertas cerca de las casas muchos insectos se controlan observando las plan-
tas y sacando los insectos y caracoles que los pueden estar comiendo

2. Sacar plantas y hojas

Cuando hay algunas plantas de aspecto anormal se sacan ;
del cultivo, tan pronto como se vean. \\

Muchas enfermedades se pueden manejar sacando las ! !
hojas o los frutos enfermos. L@
Los restos enfermos deben quemarse o enterrarse fuera

del area del cultivo. No los deje en los caminos. %’@%}\

/

3. Solarizacién
Se realiza en diciembre o enero. Consiste en:
1. preparar los canteros,
2. mojar bien el suelo,
3. cubrir los canteros con nylon transparente, fijando los bordes con tierra
4. dejarlo asi por aproximadamente un mes.

Se puede plantar enseguida de sacar el nylon.

La solarizacion sirve para matar hongos, bacterias 0 nematodos que permanecen en
el suelo.

4. Curas o
Es lo Gltimo en lo que hay que pensar. Y no deberian ser necesarias si se maneja bien
la huerta. . .
Nunca conviene curar repetidamente con lo mismo, sea una sustancia natural o un
plaguicida sintético. . .
Hay muchas recetas caseras que no siempre son efectlvas._
Entre los mas estudiados estan: los biofertilizantes (ver pagina 17) que se usan para
fortalecer a las plantas y que ayudan a que éstos no se enfermen.

En la pagina 18 se presenta un listado de “recetas” que pueden ayudar en el control
de plagas y enfermedades.

Recuerde: si hace una cura, no podra cosechar las plantas curadas por unos dias,
segun lo que le haya aplicado.

Y una ultima recomendacion: ' o bued
No insista, si un tipo de planta no crece bien en un luge_\r. plante otra dl_s,tan}a: uede
que las condiciones no sean adecuadas, y la planta débil se enferma mas facilimente.
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OTROS PRLPARADOS USANO PARA T CONTROI Ot
F1 AGAS Y I NLERM DADE S

Existe un  gran cantidad de rocetias poputares p wa controlw o rapeler pli s y
enferm dades No s ha comprobado In cfic icla de la mayorla de ollas on nue tro

pats
De todas formas presentamos una sene de preparados difundidos en nuestro medio

que pueden resultar utiles

Fermentado de ortigas

Dejar fermentar durante 4 dias, 1 Kg de ortigas fres-
cas (o 100 — 200 gr. de la planta seca) en 10 litros de

agua. Para aplicarlo diluir 1 litro del fermentado en 5
litros de agua

@ Se usa contra insectos como pulgones o piojillos Aplicado al suelo, se utiliza para
controlar lagartas o gusanos

Aji picante I

Moler 100 gr. de aji, agregar 1 litro de agua, agitar y
filtrar con una tela exprimiéndolo bien. El liquido que
se obtiene, se diluye en § litros de agua jabonosa. Es
conveniente probar en una o dos hojas antes de apli-
carlo en toda la planta porque si esta muy concentra-
do puede quemar las hojas.

@ Se usa contra: pulgones, hormigas y gusanos o lagartas.

Ajo

Se muelen 100gr. de ajo y se dejan 24 horas en acel-
te mineral, después se le agrega medio litro de agua
mezclado con 10 gr. de jabdn. Esta mezcla se filtra y
se diluye en 20 litros de agua. El ajo puede cambiar-

se por cebolla.

@ Se usa contra’ pulgones y lagartas. Ademas tiene efecto contra enfermedades.

& Una variante 2 dientes licuados en 1 litro de agua pulverizado sobre las hojas

‘ Cebolla

Mezclar 1 Kg. de cebollas con 10 litros de agua, dejar
fermentar por 10 dias. Se diluye 1 litro del liquido fer-

mentado en 3 litros de agua.

gones y lagartas
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Earaiso

Existen tres «formulas»

1. Dejar 100 gr de frutos maduros en alcohol duran
te 15 dias. Para su aplicacion a las plantas: diluir
10 ml en 10 litros de agua

2 Colocar 1 Kg. de brotes tiemos en 10 litros de agua
hirviendo. Enfriar y , para aplicarlo, usar 1 litro di-
luido en 10 litros de agua.

3. Moler 150 gr. de semillas secas y agregarle 1 litro

de agua, agitar y dejar en reposo durante 24 ho-

ras. luego filtrar. Aplicar en la tarde.

@ Se usa contra mosca blanca, pulgones y lagartas.

Infusién de ruda y salvia

Por cada litro de agua se colocan 200 gr. de hojas.

No tiene que diluirse.

@ Se usa contra: pulgones.

Macerado de Anacahuita

Hay dos opciones:
1. Macerar 3 Kg. de hojas y frutos en 15 litros o de

agua durante 10 dias.

2. Macerar 90 gr. de hojas secas en 1 litro de agua
durante 10 dias, colar, agregar 9 litros de agua
jabonosa. Aplicar en la tarde.

@ Se usa contra: pulgones y hormigas.

Cenizas de madera

Para evitar que los gusanos ataquen las verduras de
hoja, podemos rodearlas con cenizas.

Para controlar pulgones, dejar ceniza en agua undia,

colar y pulverizar sobre las plantas.

Jaboén

Se mezclan 200 - 300 gr. de jabon neutro en 10 litros
de agua.

® Se usa contra: pulgones, trips y mosca blanca.

CONTROL DE HORMIGAS
Para controlar hormigas tenemos que empezar por observarlas y determinar donde
esta ubicado el hormiguero. Mientras buscamos podemos evitar que las hormigas

dafien las plantas de las siguientes maneras:
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@® rodeando los canteros con cal
@® poniendo arroz partido sobre el cantero

@® usando macerado de Anacahuita sobre las plan-
tas y en los caminos de las hormigas.

Una vez encontrado el hormiguero se puede abrir con una pala y aplicar macerado de
Anacahuita dentro del mismo. También se usa abundante agua hirviendo o querosene

con agua caliente. '
Se debe seguir observando el hormiguero y repetir la operacion hasta estar seguro de

haber controlado el mismo.

CONTROL DE CARACOLES Y BABOSAS

Se usan “trampas” como las siguientes:

1. Distribuir en la huerta vasitos de yogur enterrados a nivel del suelo, llenarlos con
cerveza que actla como cebo y los atrae al vaso donde quedan atrapados.

CERVEZA

2. También se pueden colocar tablitas o cascaras de pomelo en el suelo, porgue los
caracoles las usan como refugio. Se deben revisar durante el dia para eliminar los

caracoles o babosas que estén debajo.





