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Infecciones e inmunidad
Por el . Dr. Franz Fielitz

Profesor Agregado de Patologia General

Se llama infeccién, al proceso patolégico creado por la entrada al
organismo humane, animal o vegetal, de gérmenes patdégenos, vivas o
muertos, dotados de virulencia, o sus productos venenogos y sus toxinasg.

Para qgue exista infecci6n se requiere, como minimum, dos condi-
ciones: que el agente morbigeno tenga virulencia o agresividad y que
el organismo que lo recibe sea receptivo y le permita multiplicarse en €.

Normalmente, la infeccién no tiene lugar aun cuando en el interior
del organismo puedan existir estos gérmenes morbosos, en tubos y ca-
nales, sobre las mucosas que tapizan log 6rganos, a condicién de que
estos 6rganos, canales o tubos, mucosas, etc., mantengan su integridad
figiolégica, Los liquidos que bafian a estos tubos y canales, asi como
el moco que recubre y protege a las mucosas de los tubos y canales,
tiene suficiente poder microbicida para mantener a raya a los gérmenes
que incesantemente prueban su resistencia y tratan de vencerla, para
pulular en el medio humoral, en la sangre, en la intimidad de los tejidos
¥ provocar en ellos la destruccion y la muerte. Asf, por ejemplo, en el
tubo intestinal del equino es vulgar el hallazgo del bacilo tetdnico; en
el intestino del hombre son huéspedes vulgares el colibacilo, los parati-
ficos, los paratificocélicos y hasta el tifico; en los aArboles frutales, en
las hojas, en la corteza, en las frutas, frutos y bayas, se encuentra nor-
malmente gran cantidad de gérmenes gue, en determinadas circunstan-
cias, son patégenas. para ellos: me refiero a Phitomonas y Celulomonas,
capaces de invadir el tejido vivo vegetal de ramas, troncos o raices, como
a las frutas, frutos, bayas y tubérculos, en los que provoca el estado
" de infeccién, constituyendo las “plagas de la Agricultura”, cuando atacan
a sementeras o cultivos de gran extension o cantidad.

Para que exista infeccion, s6lo hace falta que el organismo permita
el anidamiento y multiplicacién de ios microorganismos en el medio
vital de sus tejidos o parénquimas. Esta infeccidon puede evolucionar
para constituir el estado de enfermedad, caracterizado, cuando el orga-
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nismo, con sus humores (sangre, linfa o savia) y su medio interno. ar-
ganos, tejidos o parénquimas, permitan el progreso de la “primo - infec-
cion”, multiplicAndose y nutriéndose a sus expensas, ampliando constante
y rapidamente el foco inicial de penetracién, a todo lo cual no se le opone
sino una débil resistencia o defensa inadecuada.

Puede suceder que el organismo no permita su multiplicacion, ni la
nutricién a sus expensas, ni su difusién a nuevos sectores del medio inte-
rior, por existir una defensa mejor organizada creando, en derredor del
foco primitivo, un proceso regulado de reaccion local, celular y humoral;
pero es incapaz de eliminar definitivamente a esta ‘‘primo-infeccién’.

En este caso, la infeccion lleva el nombre de “infeccién compensada
0 latente” y esta condicionada a un estado equilibrado de defensa del
organismo y al ataque de microorganismos o gérmenes de escasa o rela-
tiva acciéon patogena. Puede hablarse aqui de una inmunidad compensada
o latente que desaparece, cuando el organismo mejora su defensa, ganan-
¢o mads anticuerpos defensivos y llega a matar la ‘“primo -infecciéon” o
eil ¢aso contrario gana virulencia el agente patdgeno, se vuelve resisten-
te a los medios de defensa y mata, al final, al organismo.

La virulencia de los microorganismos estd condicionada a multiples
v distintos factores que son:

1. Productos segregados de los gérmenes, dotados de accion para-
lizante, inhibidora de las defensas celulares, fagocitarias de los leucoci-
tos, células del Sistema Retfculo Endotelial, etc.; o neutralizantes del
poder humoral, de los anticuerpos bhacterioliticos, antitéxicos, etc. Se
conocen venenos microbianos y toxinas que pertenecen al grupo de subs-
tancias alcaloideas; por ejemplo, la toxina de! bacilo perfrigens. Otras,
pertenecen al grupo de albiminas toxicas, albumosas, toxoalbiiminas; por
ejemplo, la toxina diftérica, la toxina tetanica. QOtros son productos de
la serie aciclica o de la serie aromatica; por ejemplo, la toxina de un
gran numero de estreptococos gue destruyen a los glébulos rojos de la
sangre. Y por ultimo, se conocen venenos derivados de las grasas baci-
lares, de pigmentos, lipocromos téxicos; por ejemplo, las cerinas del
cuerpo del bacilo de Koch, el pigmento amorfo del bacilus prodigiosus, etc.

2. fCuando es mas rapida la multiplicaciéon de los microorganismos
que la multiplicacién y aparicién en la sangre de los fagocitos, por
ejemplo, en la carbunclosis, tifoidea, etc., provocan rapidas septicemias
¥ la muerte es por sobrecarga de microbios y no por sohrecarga de to-
xinas como podria suceder en el primer caso.

3.c Protegidas por envolturas o capsulas impermeables a prueba
de toda clase de disolventes naturales, como son las diastasas o0 enzimas
destructivas de que dispone la economia, las fagolisinas de los leucocitos
v las lisinas humorales y las bacteriolisinas o sensibilizatrices bacterio-
liticas,

4. Dotados de movimientos de traslacion de tal naturaleza, que
pueden desplazarse aun contra-corrientes o son tan veloces en sus mo-
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vimientos que es dificil su captacién por los elementos fagocitarios de
v sangre; ejemplo: vibrién séptico, colibacilo, ete.

5. Aprovechando la circunstancia de un microbismo de salida o la
convalecencia de una enfermedad intercurrente, se instalan en un or-
ganismo empobrecido en sus medios de defensa. Ejemplo: la tubercu-
losis, después de una grippe, de una neumonia, una tifoidea.

6.© Aprovechando una infeccién microbiana de asociacién, ellos
entran a trabajar “en simbiosis’”. Ejemplo: el tétano, en las heridas
sucias e infectadas por los pidgenos vulgares; la gangrena en las he-
ridas mal defendidas y expuestas a la supuracion por elementos extra-
fios animados, inanimados o inertes.

7. En fin, la virulencia se aumenta o se dieminuye Dor pasajes
intraorgianicos en sujetos qQue son receptivos o en los no receptivos, anor-
malmente, por vicios hereditarios o congenitales, por debilidad causada
por mala alimentacién, alcaloidismo o por nutricién deficiente o defec-
tuosa, alcoholismo, avitaminosis, etc. Luego, pues, la infeccién esta con-
dicionada a la viruiencia del microbio, a la receptividad, del organismo
o a la virulencia del organismo y la receptividad del microbio y a las
defensas fagocitaria y humoral,

Bl aprendizaje que los microbios hacer en el organismo durante la
latencia de la infeccién o el aprendizaje que hacen los fagocitos frente
a un microbio albergado en el organismo, deciden una lucha y vence
el mdas fuerte, el mejor disciplinado.

Las infecciones pueden ser locales o generales, Las infecciones lo-
cales son aquellas que se asientan en un 6rgano o parte de un drgano;
ellas son circunscriptas y evolucionando, pueden dar lugar a un absceso;
ellas pueden ser difusas y bueden dar lugar a un flemon,

Begin la virulencia de la infeccién local, ellas pueden ser de evolu-
cién benigna o de evolucion maligna. Estas ultimas pueden dar lugar a
an “foco pidemico” o a un cuadro febril agudo, t6xico, llamado ‘“‘toxemia”
0 una ‘“toxicopicemia”. Las caracteristicas de este tipo de infeccién, sus
sintomas, evolucidn, etc., corresponden a la Patologia Quirirgica.

S6lo puede decirse que su localizacidn es obra exclusiva de la de-
fensa organica bien organizada. Procesos sucesivos y escalonados de
inflamacién, congestién, edemas y procesos defensivos relulares de los
purénquimas atacados, auxiliados por una alta leucocitosis local, hacen
posible su erradicacitn, defensa, supuracién y expulsidn por via natural
0 quirdrgica de estas infecciones.

En las infecciones locales graves (piocemias y toxicopicemias) todo
el meeanismo defensivo entra en juego. Se observan alternativas de esta-
dos tebriles, subfebriles, diarreas, inquietud, aceleracion del pulso y de la
respiracién, sudores profusos, anorexia, etc.

Las infecciones generalizadas son siempre estados graves, pues la
invasibn de todos los érganos y liquidos de la economia, por microorga-
nismos mas o menos virulentos, trae necesariamente aparejada altera-
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ciones funcionales, intoxicaciones por productos de la desintegracion de
los microorganismos muertos, productos de desintegracién de los parén-
quimas destruidos por los nidos microbianos, etc. '

Estos estados infecciosos generalizados se llaman ‘“estados septi-
cémicos”.

Hay enfermedades cuyos agentes especificos microbianos virulentos
solo tienen accion evidente cuando llega a saturar al organismo por sus
toxinas o se ha multiplicado el microorganismo lo suficientemente para
hacer una eficiente defensa en el curso de una septicemia. Asi, por
ejemplo, el bacilo tuberculoso se vuelve ripidamente mortal para <l or-
ganismo thumano o animal, cuando esta infeccidon especifica y local hace
extemporaneamente una septicemia, septicemia que termina con una gra-
nulia (tipo de infeccién militar) vale decir, por la formacion de maiiltiples
Yy pequefios facos tuberculosos, en todos los drganos v en todog los pa-
rénquimas,

Esta infecciéon generalizada o granulia tuberculosa es generalmente
mortal a brevg plazo, por la gran toxicidad de sus maultiples lesiones,
contrariamente a la generalidad de los estados tuberculeosos que se
caracterizan por su cronicidad y la lentitud de la intoxicacién, por la
accién del bacilo de Koch. ;Se debe a mayor toxicidad de la tuberculina
segregada o se debe a una mayor y mds rdpida impregnacion del orga-
nismo, por la misma, en e! caso de maultiples lesiones?

‘Otras enfermedades al provocar estados septicémicos, no matan por
toxicidad de los agentes causales, sino porque, multiplicindose rapida-
rmente en los humores, llegan a constituir, mecdnicamente, un estorbo
a la libre circulacién capilar, donde llegan a acumularse en tal cantidad
que forman embolias microbianas que obstruyen los finos vasos y ra-
pidamente isgquemizan a 6érganos que deben sus funciones a la regular
entrada de sangre que los alimenta, como son el cerebro, el rifién, pul-
moén, etc. La sangre en estos casos, pierde su valor nutritivo, convir-
tiéndose en un verdadero puré microbiano.

Se conocen bactericldgicamente dos tipos de septicemias: aguellas
que el agente causal es el 1nnico responsable de la muerte del sujeto,
por ejemplo, la septicemia carbunclosa, caracterizandose ellas por la
rapidez con gue actuan en la completa invasién y destruccion de los M-
quidos vitales, sangre y linfa, dejando pocas o muy elementales signos
de destruccion en los parénquimas de los organos, tales como hipere-
mias, congestion, infartos y excepcionalmente hemorragias.

El tejido noble de cada érgano siempre reconocible, poco o nada ha
sufrido en la rapida accion letal de]l agente morboso. Estas son ‘“las
supticemias puras”.

En el curso de infecciones locales y de enfermedades generales, apa-
recen con alguna frecuencia, estados septicémicos mortales o no, siem-
pre graves, a base de microorganismos asociados, distintos de los agen-
tes provocadores de la infeccién local o de la enfermedad general. Asf,
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por ejemplo, en el curso de una neumonia 4parece una septicemia es-
treptocdcica 0 en el curso de una tifoidea, aparece una septicemia co--
libacilar, etc. Estas son las llamadas “falsas septicemias”.

La puerta de entrada de las infecciones se hace por la piel, por las
mucosas o al nivel de los epitelios glandulares de gliandulas de secre-
cion externa.

La piel es normalmente impermeable a la entrada de los microerga-
nismos infecciosos. Su defensa es completa, mecédnica, quimica y bio-
logica. ‘

Mecanicamente la piel se defiende por su capa superficial, desca-
mante, 1a que constantemente es renovada, llegando, en los sitios mas
expuestos a la infeccidén, a la produccién de elementos cérneos escamosos,
ilnposibles de ser atravesados por dichos agentes de infeccién como son
las uflas, espesamiento en forma de cojinetes corneos en la palma de
las manos y planta de pies, formacién de escamas, callosidades, etc. en
defensa de la integridad de la “barrera piel” contra el microbio.

Quimicamente, por sus secreciones, ceborral, sudoral, etc., ricas en
productos que tienen poder microbicida, dcidos organicos, amoniaco, etc,
que impiden, el anidamiento y la multiplicacién de las bacterias, hongos
¥y otros agentes animados.

BiolGégicamente la piel de los animales y del hombre, se defiende
por reflejos fisiolégicos que acomodan la defensh celular y sanguinea
pur reflejos normales de vaso - motricidad (vaso dilatacion y vase zon-
triceién) y también reflejos condicionados.

Inteligentemente afluye la sangre por estos llamados del sistema
nervioso y, con ella, legiones de leucocitos se presentan a los llamados
de auxilio de los epitelios, mucosa o piel, cuando son embestidos por
agentes que tienen probabilidades de vencer la barrera defensiva ce-
Iular ¥ de inhibir las defensas naturalezs por el moco o catarro gue las
recubre y protege.

Aqui encontramos gran cantidad de fagocitos (70 a 80 9 de polinu-
cleares neutrofilos) encargados de la limpieza del medio, ya sea de bac-
terias que puedan entrar o de particulas orginicas, como los deshechos
de células de log tejidos o también englobando a fagocitos muertos y
citolizados en parte por toxinas del agente morboso y también por
diastasas de los mismos fagocitos, que son usadas en el momento de la
preparaciéon digestiva de los mismos,

Macrocitos, grandes mononucleares de la serie granulosa, células del
sistema fijo de bacteriopexia, las células del Sistema Reticulo Endotelial,
cuya funcién es la produccién de anticuerpos microbianos, antitéxicos,
antidiastdcicos, anticelulares y “anti” todo lo extrafio, ponderable o im-
ponderpble ‘que trabaje contra la seguridad del organismo,

L.os microcitos, con sus microcitasas, linfocitos cuya funcién es la
producciéon de diistasas o enzimags linfocitarias, etc.

La defensa de la piel, mucosas 0 epiletios glandulares, se hace por
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medio de sus excreciones propias, en forma natural, Asi, por ejemplo,
de las inflamaciones agudas de las cavidades viscerales, los catarros
abundantes, que lubrifican y protegen a los 6rganos subyacentes, cons-
tituyen actos defensivos iniciales y percrinicos.

La defensa es mdas profunda, mas enérgica, cuando esta barrera de
proteccidn, pone en contacto a las verdaderas fuerzas: microbio versus
leucocito. Asi es como puede observarse, después de una indigestién,
después de un catarro bronquial, instalarse una inmunidad mds segura,
una inmunidad adquirida en el lugar de una inmunidad natural, que so6lo
tiene valor frente a un simple mierobismo, pero que se pierde frente a
un agente microbiano dotado de enérgica accion patégena que trata
por todos los medios de anidar en el organismo, rompiendo 'as defe 118asS
y provocando el “estado de enfermedad”,

l.as barreras de células especializadas de piel ¥y mucos:is, sclo pue-
den ser vencidas: 1.° Por soluciones de continuidad, las heridas, trau-
watismos, equimosis o alteraciones que constituyan la pérdida de las
condiciones de defensa natural. — 2.° Por la especial naturaleza del
agente infeccioso, su pequefifsimo tamafio, su movilidad o motilidad; as{,
por ejemplo, las mucosas, por su constitucién anatémica, son més fragi-
lez gque la piel, a la penetracién por microorganismes, ¥n las mucosas
existen espacios expugstos al escurrimiento por ellos de pequefios mi-
croorganismos, particulas toxicas, virus, etc.,, llamados “espacios crip-
togenéticos” que no existen normalmente en la piel

La resultante util de esta lucha victoriosa del organismo, contra la
infeccién, es la “inmunidad”. Después de vencer, por medio de células
vy humores, la defensa orgéanica, contra los agentes animados, los mi-
crobios, que en el proceso de la infeccion trataron por todos los medios,
venenos, toxinas, diastasas, etc. de destruir al organismo o de provocar
su enfermedad, queda como saldo 1til, provechoso de esta lucha, células,
fagocitos y lfquidos humorales, capaces de matar, digerir o neutralizar
hasta la inocuidad a cualquier nuevo aporte microbiano wvenido del ex-
terior, asi como a sus productos fermentativos, diastdsicos, venenos ¢
toxinas.

Las células de este organismo victorioso fueron puestas a dura
prueba en su capacidad de combate, han ganado experiencia y se han
vuelto especialistas en la destruccién, lisis, digestion y otros actos de-
fensivos: inhibicién, neutralizaciéon, etc. de los productos segregados,
como consecuencia de 1a muerte, destrucciéon parcial, cadaverizacién de
los cuerpos microbianos que resultan en el acto de defensa y después de
la lucha.

3
Puede, pues, definirse la inmunidad como una condicién, mnatural o
adquirida, general o local, .transitoria o definitiva, compensada ¢ latente,
de no aceptar el organismo a la infeceién natural o experimental, provo-
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cada por uno o varios agentes especificos o no de enfermedad, v de de-
fenderse por todos les medios de que dispone el individuo atacado.

Inmunidad natural. — Es aguella que defiende al organismo natu-
ralmente y ne es producto de una infeccién anterior o de una enferme-
dad ni de una infeccién latente o de infeccién cormpensada.

Esta es una inmunidad generalmente correspondiente a una especie
o raza. Asi, por ejemplo, el hombre es inmune naturalmente a la ma-
yoria de las enfermedades e infecciones de los animales y vice - versa;
los animales lo son a las enfermedades e infecciones del hombre. Este
hecho constituye la base de la especificidad de raza o especie a ceter-
minadas infecciones.

Asf, por ejemplo, el muermo es una enfermedad especifica del equino
¥ no del bovino; la peste bovina lo es del bovino y no ataca al equino.
La grippe es una enfermedad especifica de la especie humana y no de
los animales.

Luego, pues, la inmunidad del bovino al muermo, la inmunidad del
eyuino a la peste bovina y la inmunidad de los animales a la grippe, es
una inmunidad de raza y de especie que trae cada sujeto al nacer.

Pero esta inmunidad tiene otras caracteristicas especiales; asf, por
ejiemplo, dentro de un grupo de animales de una misma especie y su-
ceptibles de adquirir determinada enfermedad o infeccién, puede existir
una cantidad mas o menos grande de sujetos que no la toman natural-
mente., A estos se les llama “inmunes naturalmente” pero el hecho de
no tomarla, en determinada ocasiéon o momento. no los exime de que la
puedan tomar mas tarde. Puede estar condicionada esa inmunidad o
refractariedad transitoria, a factores tales como temperatura corporal,
estado de nutricion, integridad de las funciones orgédnicas, etc.

Rota cualguiera de estas condiciones de equilibrio, enfriamiento,
hambre, estado de pobreza fisiolégica, embarazo, etc., se produce de in-
mediato la infeccidn.

Asi for ejemplo, las aves, los felinos, los caninos, gozan del privi-
legio de la inmunidad natural, contra el carbunclo, por lo menos., en
gran porcentaje; pero si se enfria la gallina (experiencia de rasteur)
si se debilita al perro por hambre, fatiga muscular, sed, etc. toman
ambos el carbunclo., La rana, inmune naturalmente a la inoculacidn
experimental, del tétano, lo toma cuando se la somete al calentamiento,
dentro de una estufa a 30 grados.

La inmunidad natural es, pues, fragil; no es el producto de una lu-
cha, de un aprendizaje a defenderse contra la infeccidén, contra el microbio.

Experimentalmente no resisten los sujetos a las inoculaciones de las
enfermedades que le son propias o comunes a la especie a que pertene-
cen. No tienen en su organismo ningdin elemento celular o humoral es-
pecializado para la lucha contra el microbio o la enfermedad, sino sdlo
tienen bien equilibrada su defensa y su fisologia que lo hacen inatacable
para determinada infeccion o enfermedad.
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Iinmunidad adquirida. — Este tipo de inmunidad, pacida a raiz de
una enfermedad curada o nacida artificialmente por un proceso de va-
cunacién ideado por el hombre, es de gran valor para éste y los. ani-
males, pues es firme su defensa, es perfectamente condicionada su resis-
tencia y, generalmente, preserva a los individuos toda o parte de la vida.

Después de sufrir los embates de la infeccién, con todo el cuadro
apudo de una verdadera enfermedad, triunfa, al fin, el organismo; se
reparan los dafios causados en los distintos érganos, se limpian los pa-
renquimas de los elementos muertos y sus productos toxXicos segregados
que le son propios al terminar la infeccién; se reparan los territorios ce-
Julares; se libran los humores, sangre y linfa, hasta de los elementos
solubles. venenos y toxinas; se crea un estado humoral libre de enemi-
£os; se entra en una franca reaccidén de “convalecencia”; se aumenia la
excrecion de orina, sudoral, etc., y el sujeto recobra la salud.

La sangre y las células que gobreviven a este proceso de depu acion,
han aprendido en la dura escuela de la lucha, a manejar sus armas
naturales para transformarlas en armas especiales de mayor eficacia ¥
eficiencia, gue las mismas armas usadas sin experiencia, sin saber hasta
donde son capaces de ser ntiles, eficientes, cuando apremia una enfer-
medad tenaz, organizada en beneficio de la destruccién y de la muerte.

Estas armas, celulares y humorales, han dado elementos nuevos de
combate, “los anticuerpos” que, vehiculizados por la sangre y la linfa,
destruyen hasta la lisis post-digestiva al mierobio, si intentara entrar
de nuevo, en contacto con el ambiente de sus 6rganos y tejidos. Para
determinado microbio, se interpone wun anticuerpo antimicrobiano de-
terminado; para un veneno o toxina., un antiveneno o una antitoxina.

Y esta facultad se hereda. Las legiones de nuevos fagocitos adquie-
ren de sus antecesores sus virtudes combativas y la madre que gesta
da a luz un nuevo ser que congenitalmente trae su defensa heredada.

Los segregados humorales, la sangre y la linfa, constantémente re-
novados, se cargan de las diastasas celulares, leucocitarias, antimicro-
bianas 0 antitéxicas.

Los hijos nacidos de padres inmunes, con inmunidad adquirida, traen
una inmunidad dicha ‘“hereditaria” que debe ser reforzada por la vacuna-
cion o que naturalmente serid acrecentada al ponerse en contacto el
nueve organismo con el microbio, nuestro inseparable compafiero de
todas las horas y de todas las edades.

La inmunidad adquirida por vacunacién, inmunidad por lo tanto ac-
tiva, puesto que ese proceso nace frente a un acto de defensa propia ¥
que si no alcanza a la categoria de “verdadera enfermedad” es una pe-
quefia enfermedad a curso solapado, escondido, de la cual 8e sabe (por
anticipado) que el organismo venceri; es la forma més racional y cien-
tifica que tiene la medicina en st mano, para evitar la verdadera, la
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otra enfermedad, de la cual no se sabe nada, hasta que no ha pasado
su periodo de atagque y sobreviene el triunfo o el desastre del organismo
atacado.

Esta es, "pues, una inmunidad valedera, activa, lo suficientemente
fuerte para preservar al organismo durante un tiempo mdés o menos lar-
g0, contra determinada enfermedad o agente morboso.

Pero hayl otra inmunidad que salva, en Altimo término al enfermo in-
fectado, sin gue dicho sujeto, incapacitado para defenderse, haga el me-
nor esfuerzo en pro de su defensa, en pro de su salud. Es la inmunidad
pasiva, adquirida mediante la inoculacién de suero de sangre de un su-
jeto que fué vacunado y revacunado, en forma sistemdatica, hasta que
sus humores adquirieron el maximo de poder microbicida o antéxico,
contra esa misma enfermedad:; es la sueroterapia especifica, que obra sin -
proceso previo en el infectado o en el enfermo, mediante los anticuer-
pos existentes en el suero de un sujeto de otra especie o raza, que los
da por miles de unidades por centimetro cibico y gque ha sufrido los
efectos de un verdadero entrenamiento en la produccién de esos valores
humorales. ' .

El sujeto que recibe el suero, experimenta riapidamente los benefi-
cios de su inoculacién; vence a la infeccién o a la enfermedad: pero
su organismo, su defensa, no aprende a luchar mejor por este medio y
puede sufrir lasg reinfecciones o la misma enfermedad, si es receptible ¥
sufre la reinoculacién de su agente. Su organismo, vencida la accidn
morbosa, trata de eliminar el suero extrafic lo méas pronto posible, (sue-
ro heterélogo} y a los anticuerpos; pronto le opone anti-anticuerpos, pues
los beneficios de esta inmunidad artificial tan superficialmente ad-
quirida, no perdura muchas veces sino algunos dias o, a 1o sumo, al-
gunas semanas. .

Mediante los sueros especificos se combaten, pues, las enfermeda-
des o las infecciones ya declaradas y que estin en plena evolucién en
el organismo humano o animal; y mediante las vacunaciones se pre-
viene y evita la aparicion de las mismas enfermedades ¢ infecciones. He
aqui dos excelentes armas para defender la salud, dos medios de lo
mdés eficaces para evitar la enfermedad, la infeccion, para ahuyentar
‘a la muerte.

La inmunidad adquirida (sea activa o pasiva) se obtiene mediante
procedimientos artificiales que han sido ideados por los distintos in-
vestigadores. Los métodos para la obtencién de vacuna, por ejemplo,
son de lo méas variado e ingenioso; unos atentan la virulencia de la
cepa que quieren transformar en vacuna por medio de los desinfectantes
o por productos quimicos que tengan poder microbicida, cultivando la
susodicha cepa en medios nutritivos artificiales, sélidos o liguidos, aeré-
bicos o anaerdbicos, segin los casos, adicionados del desinfectante o pro-
ducto quimico germicida, en cantidades determinadﬁs, por una escala
de valores que resultan hasta el limite de la cantidad letal y por debajo
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de ésta o sea cantidades subletales. De esta escala gradual de tubos de
cultivo con material atenuante, se toma el tubo limite, entre los que
son mortales y los submortales (donde comienza a cultivar).

Otros autores hacen la solucion del desinfectante a titulos conoci-
dos y emulsionan en él, a la cepa problema y dejan actuar a dicho des-
infectante por un tiempo determinado y luego, por centrifugacién y
decantacion y lavado del poso de centrifugacion, recogen el material al
que diluyen a titulo determinado, en contaje, con cdmara cuenta glébulos
0 Dpor comparacion con otras vacunasg y' lo vehiculizan en suero salado
fisiologico, en aceites estériles o en otros excipientes que vengan bhien
para la vacuna y que sean facilmente reabsorbidos por el sujeto gue la
recibe.

Otros usan el calor, como medio de atenuacién. Se atenta, gene-
ralmente, a 60 grados, por media hora, en estufas construidas exprofeso
para este uso.

L.a atenuacién por el calor puede ser practicada en medio huamedo
o en medio seco. Para obtener el mismo resultado es necesario o prolon-
gar el tiempo de accion del calor u obrando en el mismo tiempo, au-
mentar el calor en muchos grados sobre la cifra de 60. ‘

Otroz atentan combinando calor mas sequedad del aire, como lo
hizo Pasteur, para la atenuacion de la “médula rdbica”, Otros usan el
frio de la mevera o heladera y el envejecimiento del material virulento
a atenuar, durante semanas y muchas veces, durante meses. El frio ra-
ritica poco a poco el material virulento en su elemento virulicida;
pierde sus caracteristicas de patogenecidad natural. Otros, en fin, usan
el método de las diluciones extendidas.

Un material virulento es diluido por ejemplo, al 1 por mil; al 1
por dos mil; al 1 por 3 mil y asi hasta el 1 por diez mil

Se toma de estas diluciones una misma cantidad, por ejemplo, b
c.¢. ¥ se inocula a un animal sensible a dicha infecciéon y se observa
1a dosis submortal, la que después de causar una ligera enfermedad cu-
rable, deja los beneficios de una sélida inmunidad. Trabajando alrededor
de este punto se obtiene, con seguridad, eéxito.

Por 1ltimo. se fabrican vacunas con emulsiones de bacterias muer-
tas; estas vacunas son de valor inferior a las vacunas de bhacterias o
gérmenes vivos y atenuados y sin embargo no carecen de peligrosidad
para el sujeto que las recibe. Se observan a menudo, fenomenos toxicos
post vacunales, que deben ser atribuidos a las endotoxinas puestas rapida
y abundantemente en libertad en el proceso de desintegracion de los
gémenes por el leucocito. Se tiene entendido que las endotoxinas de las
bacterias o microorganismos patogenos, son ‘cien veces mas toéxicas”
que las exotoxinas de esas mismas bacterias o microorganismos,

Otro tipo interesante de vacuna, para uso humano como animal, es
el procedimiento usado por el Profesor Besredka. del Instituto Pasteur.

La cepa virulenta es emulsionada en suero salado al que se le adi-
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ciona una cantidad determinada de suero hiperinmune descomplementi-
zado, correspondiente a la misma enfermedad:contra la cual se quiere
vacunar. Asf, por ejemplo, se adiciona suero  antitifico a una emul-
si6n de bacterias tificas y virulentas en suero salado fisiolégico y des-
pués de determinado tiempo de accién, se centrifuga y se decanta el
suero salado mas el suero especifico. Se vuelve a emulsionar con suero
salado por una o dos veces mas, hasta haber arrastrado todo el suero
especifico libre, no insistiendo mds para evitar arrastrar el suero
especifico incorporado a las bacterias tificas. Se titula la vacuna, por
altimo, en la cantidad de vehiculo necesario y se tiene una emulsién
de bacterias virulentas sensibilizadas por su suerc correspondiente y que,
inoculadas, no producen trastornos post vacunales ¥y gque dan una inmu-
nidad de rdpida accion eficiente, pues confiere una immunidad con preve
plazo de incubacién, estable, duradera y eficaz.

También se usan las inoculaciones de caldo de cultivo de las bac-
ierias, de data exacta, lo mismo que productos de maceracion, tritura-
cién, etc. de tejidos infectados, donde existen ademas de los microor-
ganismos patdgenos y especificos de la accidon destructora, todos sus ve-
nenos externos e internos, diastasas, fermentos, etc., los que atenuados
por distintos procedimientos o métodos, constituyen los llamados “virus
vacuna’”.

Los sueros gue también han sufrido desde su descubrimiento una
evolucién en su procedimiento de obtencién y un verdadero procedimien
to de progresivo perfeccionamiento, como es la medida de su poder cu-
rativo, neutralizante o preventivo, hoy han sido condicionados y contro-
lado su poder, por medio de Convenciones o Congresos Internacionales,
a un wvalor fijo, estandardizado, en sus unidades antimicrobianas, anti-
toxicas, curativas, neutralizantes o preventivas, para fijar su eficacia, en
cada tipo de suero y para cada enfermedad.

La inmunidad local es aquella que se ejerce sobre determinado Or-
gano o sector del organismo, ya sea por la aplicacion de vacunas, virus
vacuna u otro producto biologico y por la via local, en forma de vacu-
nas digestivas, por ejemplo, contra enfermedndes irfecciosas el intes-
tino o sus gliéndulas anexas o sobre la piel ¥ mucosas, en forma de
pomadas o pulverizaciones, apé6sitos de envoltura impregnados por va-
cunas, virus ¢ sueros, que obran localmente,

La mayor parte de las autovacunas son de accidn especifica local;
asi, por ejemplo, para las estafilococcias, contra la blenorragia, contra
determinados tipos dc catarros brongquiales, contra afecciones de la
piel, etc., se fabrican en los laboratorios vacunas de valor individual,
partiendo del cultivo de pus, exudados, catarro, etc., en medios adecua-
dos y atenuando a los cultivos que aparecen en las 24 horas que siguen
a la siembra de estos productos. Es claro que el material de siembra
deberd, en cada caso, sufrir un riguroso control bacteriolégico ¥y nu po-
dran hacerse vacunas cuando este control constate la presencia ae mi-
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croorganismos cuya accion patogena no pueda ser objeto de una simple
atenuacion por un desinfectante o por el calo}, como son las autova-
cunas tipos Senez- Ranke.

Mucho mas podria decirse en este capitulo, pere basta como una
idea gemneral del problema de la Infecciéon y la Inmunidad, dado «l es-
pacio disponible y también para no cansar al lector.
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