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cultados efimeros, jo que nos induce a admitiv Ja existencia on todo tem-
po de fuerzas naturales superiores, capaces de determinar las mis gran-
dacs variaciones en los tipos, tanto en Jos caballos salvajes como en los do-
mésticos, legandose ast a la formacion de grupos  independientes que
{ijados por adaptacidn natural o artificial, puedan repetirse hereditarin-
miente,

Por lo tanto debemes aceptar que existe razdn para creer que lo gue
puede hacerse por scleceidn artificial metadica, puede haber obrado en la
naturaleza por la seleccidn natural, porque ambas estan regidas por fuer-
zas Dioldgicas iguales gue forman v oregularizan cada une de sos grupos
fvariacion v herencia),

(Continuara.)

AL

Enfermedades trasmisibles por la leche

Por el Dr. Mariano Carballo Pou

Profesor de Anatomia Patoldgica v Parasitologia

de Ta Escuela de Vetermaria del Urnguay,

Al iniciar esta platica me creo cu el deber de advertie al distinguido
anditorio que mi objctivo ¢s el de divulgar algunos conocimientos cientifi-
cos, relacionados con Ty trasmision o la especie humana de enfermedades
vehiculizadas por la leche de vaca.

Ajustandome siempre a ese espiritu de divulgacion, haré conocer al.
gunas nociones acerca de los peligros que para la salud pablica implica Ia
mgestion de leche contaminada  por diferentes  bacterias conocidas,  refi-
riéndome particularmente a los agentes responsables de la tuberculosis, at-
tosa, tifoidea, escarlatina, difteria v gastro-enteritis,

Una de las graves afecciones — amenudo contagiada por fa leche — ¢s
'a tuberculosis, Fsta enfermedad, comun g la especie humana v aunnuales,
desgraciadamente muy difundida en nuestro pais, aserto que estamos en
condiciones de corroborar puesto que las estadisticas del Conscio Nacioo
ral de Higicne muestran que durante ¢l bienig 1925-206, causd la pavorosa
cifra de 5.022 fallecimientos, ¢s determinada por una bacterin denominada
bacillus de Koch, tan pequena, que solo mide de 1 a 5 micrones, vale decir,
milésimas de milimetro. [ Qué enorme desproporcidn entre I microscdpis
ca pequeiiez del agente infectante y los terribles estragos que determinal

De aquella considerable mortalidad por tuberculosis, ¢n su mayor par-
te la infeccion es causada por el contagio de persona a persona, directa o
indirectamente, por medio del aire inspirado. de las bebidas o alimentos,
manos, ropas, cargados de bacilos tuberculosos expulsados con la tos. cs.
putos u otras cxcreciones; pero no debemos olvidar que también da leche
tiene su rol en la trasmisibilidad de la prenombrada enfermedad.
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A pesar de que derante muchos anes hubieron investigadores que He-
garon o negar la inteccton tuberculosa humana, mediante la leche de vac:
u otras hembras domésticas, hoyv suman cendenares, los que han asentado
con su firma cen ol libro de Lo civoncia, o] rob infectante e T leahe, particu-
Tarmente en lo que respecta dl nimo. Numerosas estidisticas o compries
Ban: me permitire cioar los guarismas correspondiontes a algunas de elas:
Alemania, pierde, scoun ol <abio Bendix, 27.200 uinos tuberculosos, de los
que se estima que 2720, o dectr, of 10 %, to deben a L tubereulosis hovina.
Lo leche cruda de vacas tubercolosas, asada en la aluventacion (Jel nino
menor de 5 anos, ha productdo o1 41 %6 de tuberculosis pulmonar; 13,0 7%
de meningitis; 23 %6 de tuberculosis generahizada; 33 % de tnberculosis
ganglionar, v 39 % d¢ tuberculesis abdommal, decreciendo 1o morbilidad
oosea g tendencig a oenfermary en los mavores de 5 afos, para quedar ree
ducida a cifras minmmas en la edad adalta,

No ccjaremos en nuestro deber de orecalear o) rol peligroso que Juega
I leche on la trasmisthilidad de 1o tobereulosis  durante la edad mmfantil;
‘ol que -— repetimas — adquicre en Ja adualiez proporciones mcomparable-
mente menores,  Las hechos hablan con cabida elocnencia,  pues si estus
Aamos las citas de las estadisticas, vemos que 1o infeceron tuberculosa de

origen hovino, en infantes menores de 5 anos vola misma en personas adual-

Esa tumefaccion corresponde a
Ubre enferma. Los bacilos pasan a la un ganglic infartado por la
leche e infectan a los nifos. tuberculosis.
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intestino de nifo con fuerte inflamacién tuberculosa.

tas, presentan marcadas diterencias.  Asi, mientras entre los ninos tuber-
culosos se encuentran cufermos un 58 % v oun 59 9% de tuberculosis gan-
ghonar y abdominal respectivamente, en las personas odultas Ja Usis bovis
na causa ¢l 3.6 %% de laocalizacion ganglionar v el 22 % abdominal.

Ardientemente deseamos que éste sea un Memado mas al seatimiento
¢ inteligencia de las madres uruguayas; un nuevo Usursin corda’ o ta vez
gue una seival del peligro a que exponen g osus hipitos, no vigilando severa-
mente las condiciones higlénicas de la leche con que los alimentan. Feliz-
mente, gracias g la preocnpacion de las antoridades sanitaras, fa tubercuio=
sis bovina estd poco difundida en ol Urugnay, pues, si elegimos para com-
parar, p. ¢}, las estadisucas de Alemania v Francia, con porcentajes muy
clevados, v la de nuestro pais, marcadamente nienor, vetmos que la nuess
tra ¢s una situacion de privilegio con relacton a aquel mal. mpero, no
debemos bajar la guardia v menos aun en las crudades, porgue ol régimen
Je ovida a gue estan sometidas las lecheras, conspira abiertaumente contra
a resistencia a la invasion de las enfermedades.

Tos anmmales permancecen estabulados durante largo tiempo; por 1o
tanto, no gezan de los bheneficios de la vida al aire lbre de aue disfrutan
sus congéneres e Ju campana; ademds, como se les dehilita al tratar de
cue rindan ¢l maximum de scerecion lactea v por ¢l contacto directo o in-
directa con ¢f hombre, (la suberculosis es tambien Arasmitida de éste ol
Fovino) encueittran en la cindad el terreno propicio para T mavor difusion
del mal. Por lo expuesto, puede comprenderse que con los irracionales
sucede lo mismo gue con los seres humanos, de los cuoales Tos mas expues-
tas a la contaminacion somos los que vivinos en las nrbes, en Jas que des-
graciadamente nuestro modus vivendr, dista mucho del aue evan los ha-
bitantes del campo, bheneficiados por unt mayor contacto coun ln Naturalezi
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Amenudo vemos que la gente autoriza a sus niios a heber leche eruda
¢n ciertos tambos, por el solo hecho de que las fecheras se hatlen en buen
cstado de gordura, pero es necesario abandonar esa prictica que suele ser
muy perjudicial, puesto yue con drcenencia, nna leehera gorda, pucde es-
tar tan o iAs tubescnlGoa ue tra fHaca, caqudéstion, AMostraremos foto-
grafids correspendientes o Joloatimaies, que atngue  on oostado nwarrila o
ab-slatamente disemejutic, i or cxo dejaban ambas de swoatstrar leche
riza et bacilos de Noch.  lgualmente, hay que abandonar oo teadeneia lan
geneializada, en ¢l vulgo, a4 conceptuar apta para el censuwao o aa leche
cuando s¢ presenta con su ocarvacterisiico v bello color blanco, opaca, de sa-
bor hgeramente duizdon, puesto qgue bajo ol aspecto miacroscOpico  de la

Ulceras provocadas por la glosopeda o aftosa.

narmalidad, la investigacion  microscdpica sucle revelar  la presencia de
millones de gérmenes que no perderan la oportunidad de contribuir al in-
cremento de la nefasta enfermedad, que tantas victimas causa desde las
mas remotas €pocas a la humanidad entera. Desgraciadamentie ,con qué
{recucncia se encuentran leches provenientes de vacas tuberculosas, con
aspecto de feche sana, apetitosa; pues recién cuando la tuberenlosis mama-
tia cs muy marcada, el producto de seerccidn camhia de aspecto debido a
modificaciones en su composicion quimica, tornandose entonces un ligui-
do viscoso, blanco amarillento, muy pobre »n wrasa, lactosa v caseing, Re-
sulta obvio decir que este producto, debido a su mal gepecto, es mmmediata-
mente desechado por las personas: pero sucede que fa leche puesta a la
venta en las ciudades, es la resultante de los mezelas de leches que sumi-
nistran numerosas vacas., pudiendo entonces pna feche en malas condicios
res contaminar o otras con las cuales ha sidlo mezelada

Luchemos sin tregua contra cse microorgmismo, dotade de vitalidad
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La difteria ha provocado graves lesiones en esa gar-
ganta. Dicha enfermedad puede ser trasmitida por
la leche.

tal, que le permite mantenerse solapadumente duraunte largo ticwpo, atin
en las condiciones mas adversas, esperando un minimo descoido de nuestra
parte parag hacer nueva presa. Ha sido posible comprobar que ¢l bacilo de
Koch, resulta virnlento en Jos diversos  productos lcieos, tales  como la
manteca voquesos, aun despucés de mocho ficmpo de preparados, yva que en
estos ultimos, las pruecbas de laboraiorio los han carontrado mfectuantes
dyrante seis meses v oen Lo manteca hasta tres o cuatro semanas . flay
ofros datos cientificos tan concluventes  como los que  acabamos de crtar
zeerca de la resistencia bactlar, pooej: nn esputo tuberculoso es esterilizado
recién después de permanecer 24 horas en contacto con una solucion de hi-
cloruro de mercurio gl uno por mil, o una dilucion de acido  sulfirvico a.
10 .

Mantengimaosnos, pues, sieinpre vigilanies por ¢l peligro que represens
ta la ingestion de leche taberculosa votenganmos presente que una vaca con
Tcsiones especificas en ol pulmdon, intestine o higado v exenta de localiza-
cion mamaria, puede igual ser peligrosa para la salud pablica. Las locali-
zactones en la mama, amenndo toman los caracteres que ilustran las foio-
grafias que cnseguida se provectaran; una, muestra un corte de mama con
cierta cavidad debida a fa destruccion de los tejidos por el bacilo tubereu-
loco; otras,  ensenan In tumefaccion gque adguicren los ganglios  mamarios

cnfermos, Facilmente ¢ deduce  que la Teche en estos  casos tiene gue
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arrastrar bacilos, aunque como  dijimos sucle ocurrir que Tas Iesiones na
wsientan en o mama, sioo en los pohbuones o en el intestino. Fntonces.
en determinados momentos, los hacilos gbandonan sus focos e aquellos
Crganos v osott vehiculizados por o sangre hasta la elindule manria v de
aqui a i leche, o también los bacilos pasan al tubo gastosintestinal en los
cazos de tuberculests pulmonar, (por ¢l habito de los bovinos de deglutir
la espectoracion), o habiendo Jocalizacion primitiva cn ¢l tpho intestinal,
Vewan  a contaminar Iy ubre con  las devecciones o cnando las  viacas se
cchan cu camas cnsuciadas por sus materias fecales,

Ahora proyvectaremos varias fologralias mostrando pulimones, imtesti-
nos ¢ higados de hovinos tuberculosos, También mosirarcimos lesiones tu-
berculosas  cutinvas en el ser homana, o sea o oue Namamos “lapus”.
Adcemaias. no olvidemos que la leche puede tombién ser medio de transpor-
te para los bacilos e Koch, provenientes de sersonas tuberculosas gue
manipulan ¢n yna 1 ootra forma, aquella substancia alimeniicin.

Despues e lo que terminames e omanifesiar, animia g 01 espiritn Ia
ssperanza de que el culto auditorio aportard su decidido cneurso para opos
ner encrpica valla a lo trasmisibilidad de Ta tuberculosis por Ta lecher ob-
joetivo facil de lograr siguiendo Tos conscjos que al final de estas Hneas me
permitivre recomendar,  Decrelemos crozada redentora contra cse flagelo
rniversal, para el cual no existen privilegios e especte alguna ni de razas,
porque tanto destruve al ser humano como ataca  al hovino, canino, suine,
cvino, caprino, cquino, o diezma a  los monos voaves, o anmguila hasta los

animales salvajes como ¢l ledn, tigre, chacal, jaguar, pantera, elefante, ete.

Lupus tuberculoso. Lupus tuberculoso en el hombre. La leche
Mang de hombre. infectada puede trasmitir esta forma de
tuberculosis.
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Pulmén de nifne muy afectado por el mal.

Pero aqui no finalizan Jos trastornos gqne la ingestion de los productos
lacteos higiénicamente deficientes, causan en Ja salud humana, La Pato-
logia cncierra varios capitulos de gran imporiancia en el desarrollo de los
pueblos, capitulos relacionados con la Debre titondea o mieeciones tntestina-
les por bacilus—coli v otros que pucden aicciar al hombre mediante 1o Jeche,

I lo que tiene atingencia con el tifus, s¢ ha comprobadao, p.¢f: on na-
ciontes como Alemamnia, Inglaterra, Francio, Fstados Unidos de Norte Amé-
rica v Argentina, que ¢ origen de verdaderas epidemias de 1o susodicha en-
fermedad, algpunas de ellas con elevado ndice de morbidad, ha radicado en
la mfeccion de la leche por  of bacilus del tifus, debido, va sea a2 que cella
fué contaminada por fas tmanos sucias o excreciones  de ordenadores gue
stifrieron aquel mal, o porque la vasijas gne [os contenia fueron lavadas con
agua cargada de materiales tificos,

Muchas veces ha sido posible poner en evidencia ¢l fuce primitive de
una de estas epidennas de tifoidea aparccida cn varias personas de tma mis-
ria localidad, generalmente et forma casi simultinea. FExtremando las in-
vestigaciones se llegaba a saber que algunos de los gue mampulaban la le-
che en determinada lecheria, habian  padecido de fichre tifus, siendo sim-
ples portadores de los bacilos  de la enfermedad, avnque ellos gozaban de
excelente salud. Porque desgraciadamente, con respecto a la afeccidn qure
nos ocupa, acontece con relativa frecuencia  que la persona gue ha curado
de tifus, puede Nevar en su organismo durante meses v ann afios los bacilos
tificos, convirtiéndose entonces ¢u un portador de gérmenes gue expulsados
con los excrementos diseminarin 1p enfermedad.

A fin de corroborar nuestras manifestaciones  con respecto o los peli-
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Vada flaca muy enferma.

gros que entranan los haciliferos con aspecto de buena salnd, citaremos la
historia de algunas epidemias de tifoidea, enva cansa incontesiable ha sido
Ta leche countaminada con gérmenes titiwcos. 1o Jg cudad de Istrashurgo,
aparecteron cn ¢l mes de Junio de 1005, casos de fiehve tifoidea v en Agos-
to del mismo ano, dicz v siete casos, Después de realizada prolyja invesii-
gacion, tué posible comprobar que todns los enfermos bebian leche cruda
proveniente de clerta lecheria en [a cual trabajaba una ordenadora que ha-
Liendo tenido tifus, era portadora de hacilos. Bastd la pasteurizacion de
fa leche, al salir de Ja referida eranja, para que In epidemia cesara,

[a lteratura cientitica posée otros muchos cjemplos del rol jugado por
este alimento como vehiculo del {ifus. Por cjemplo: Ja epidema relatada
por Camecroun, ocurrida cn Dublin, ¢n donde enfermaron 67 personas por
Laber consumido leche cruda de una granja en que habia enfermos de tifus.
Porcher, se refiere a4 algunos otros casos no desprovistos de interés, Cité-
nioslos: 90 personas pertenecientes a un convento, efectuaron un pasca por
e campo v bebieron leche cruda on determinada lecheria. Al poco tiempo,
cparecieron 18 de olins enTernias  de titas, ocurriendo una mortalidad  del
& %,

Otra epidemia que relata ¢l mismo autor, es nna que tuvo por teatro
a la ciudad del Havre, Tlubieron 70 enfermos por haberse alimentado con
leche proveniente de una misma granja en la que, ¢l granjero, enfermd de
acuel mal. X1 contagio se produjo por haber sido lavadas las ropas del pa-
coente, en la mismg tina que se empleaba para la limpieza de la Dotellas utis
hzadas para la leche

También otros muchos autores, entre ellos Kober, cita 148 epidemias
de arigen [acteo.

Ademas de ta leche, algunos de sus derivados, v, gr: la manteca, snelen
constituir ¢l vehiculo  de 1 prenombrada enfermedad, maxime &1 se tience
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Corte de mama de vaca con gran lesién tuberculosa.

en cuenta que los bacilos tificos pucden mantenerse vivaces en ella hasta 25
dias,

Txisten también, otros trastornos marhidos frasmitidos por e prodoc-
cion  lactea. los cuales se manifiestan por gastro-enteritis o flamaciones
gastro-intestinales, a las gue pagan mavor tributo los niftos. Dithas flogo.
sie del estomago ¢ intestino, tan comunes en el verano, tienen origen en las
diferentes bacterias que pasan a la leche, va por inflamacidn de Tas mamas,
era porque se encoutraban on los recipienies donde se conserva ta leche, o
liegaron por otro medio cnalquiera. Ademas, en algunos paises o Teche ha
vehiculizado los agentes causantes del mortifero cdlera, del que hoy din feo
lzmente esta libre nuestra poblacion,

No sc¢ detiene agui la enumeracion de o nutrida cohorte de afecciones
ue puede causarnos una leche impura, pucs hav dos enfermedades mas gue
repetidas veces han sido introduciday en los hogares por mteremdio de di-
cho alimento.  Fsas entidades morbidas son: la escarlatina v I difteria, su
frecucencia les ha concedido ¢l triste privilegio de hacerlas cast famibares v
wuy conocidas para la mavaria de nuestro phblico.  lKmpero, hay que pre-
caverse de la escarlatina v difteria, cuyos  indices de mortaltdad son alyo
apreciables. Fsto nos lo acusan las estadisticas del Consejo N, de Higiene,
que hemos tenido a la vista v scgan ias cuales. ambas enfermedades cansa-
1on en los anos 1925 v 1926, cicnio cuatro decesos. Y no solamente debe
preocuparnos la mortalidad, sino tamhbién  ios trastornos que dichos males
suelen determinar, debidos a Ja taras organicas consecutivis, taras (ue por
los padecimientos que origman, Hegan a amargar Ja vida,

Podriamos citar hechos concrctos, (an o mas clocuentes gue los men-
cionados ¢n el curso de esta conversacion, con el objeto de evidenciar los
meonvenientes de Ja alimentacion fdctea contaminada por uno u otro geér-
Jqmen nocivo; pero para no distraer excesivamente la atencion del distingwis
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dc auditorio, recordaré Gnicamente la trasmision de lg aftosa, mediante la
ingestion de leche obtenida de vacas cufermas,

171 siguiente diapositivo, muestra uta mama con graves lestones de glo-
sopeda.

Y para terminar, manifestaré que seguramente obtendreis  nitos ra-
diantes de salud, sipwiendo fos consvjos que mas adelante formularé, pues vl
resultado de la inobservacion de¢ las susodichas indicactones, serd un ser en-
clenque, caquéctico, condenado a la muerte inmediata, o a Nevar una vida
que puede convertirse en verdadera via cructs. Ksos consejos estan conden-
sados en las siguientes reglas:

1L — Adquirir leche procedente de tambos cuyas vacas son tuberculint.
zadas annalmente,

22 — Iistos tambos tfuncionaran ajustindose estrictatuente a las nor-
mas marcadas por la higiene.

3.4 — Inmediatamente de llegada [a {eche al hogar, serd couservada en
recipientes limpios y hervida durante dicz mmutos, sicudo después rapida-
mente enfriada y mantemida cubierta, ¢n la heladera o en agua bien fresca.

Nota: Las forografias pertencecen a Calmette, “La tuberculose™ y han
sido obtenidas en ¢l gabinete fotogriafico de la Fscuela de Veterinaria del
Uruguay por ¢l dr. Y. Damonte.

A

Contribucién a la profilaxis de la tuberculosis
bovina en el Uruguay.

La Alergia. La Cutireaccion de Yon Pirquet

Por el Dr. Varela Calzada .
Jefe de la Inspeceion Veterinaria del Departamento de Treinta  Tres.

Nosotros hemos hecho, e¢n 12 afios de ejercicio profesional, privado
y oficial, alredededor e sesenta mil tuberculinizaciones.

Ln el invierno de 1018, sometimos a la prueba, siete mil quiniecntas va-
guillonas importadas de la Reptblica Argentina, por Anchorena v Villanue.-
va, cn la estancia de¢l primero en Colonia,

Como adscripto a la secciéon Importacion v Txportacién de P S Al
hemos hecho ese afio v siguiente, tres mil reacciones mas, en ganados a
importarse y exportarse.

También hemos tuberculinizado los cfectivos lecheros  que abaste-
cen la cindad de Rocha, lascano, Castillos, Treinta v Tres, ete. cte, em-
pleando todos los métodos conocidos.  También hemos tuberculinizado
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