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1.1 Planteamiento del problema
1.2 Justificacion del tema y motivacion
1.3 Objetivos generales y particulares

1.1 Planteamiento del problema

El problema por tratar en esta tesis es la relacién entre la funcionalidad y
la vestimenta de la vida diaria, principalmente en usuarios con necesidades
especificas como los ciclistas urbanos.

;Puede el diseno textil motivar el uso de la bicicleta como transporte?,
:Cémo se puede mejorar la visibilidad y, por lo tanto, la seguridad del ciclista
en la ciudad?, ;Se puede mejorar la comodidad y el confort de la vestimenta
sin caer en una estética “deportiva” ?, ;Cudles son las necesidades reales de
estos usuarios del espacio vial urbano? Estas son algunas de las preguntas
gue se plantearon como disparador de este proyecto.

A partir de estas preguntas se plantearon las dos principales lineas de
investigacion de esta tesis. Por un lado, se investigd en profundidad cudles
eran las necesidades de vestimenta de los ciclistas urbanos de Montevideo.
En base a lainformacién recolectada, se planted una segunda linea de inves-
tigaciéon enfocada en la busqueda de materiales y el desarrollo de prendas
con soluciones funcionales.

La investigacion realizada se materializé en una colecciéon acotada de
prendas sin género cuyo enfoque esta en la funcionalidad y la comodidad del
usuario. Estas prendas cuentan con textiles termo-estabilizadores, detalles
reflectivos disimulables, ajustes, ventilaciones y una molderia adaptada alas
necesidades de los ciclistas urbanos. Las prendas que componen a esta co-
leccidn estan pensadas para que el usuario se sienta a gusto tanto en la bici-
cleta como en su lugar de trabajo o estudio.

1.2 Justificacion del tema y motivacion

En los ultimos anos se ha registrado en América Latina un aumento en
el numero de personas que eligen la bicicleta como medio de transporte
diario en la ciudad. A medida que crece el nUumero de usuarios, crece la de-
manda de soluciones a factores como el clima, la visibilidad y la comodidad.
Desde el diseno textil se puede dar respuesta a alguna de estas problema-
ticas aportando, de esta forma, al bienestar de quienes deciden trasladarse
de forma sustentable.

En lo personal, existe un interés en pensar el disefio desde el usuario, te-
niendo en cuenta sus necesidades, generando de esta forma un producto que
busca mejorar su calidad de vida.

Introduccion
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Parte de la investigacién de esta tesis fue desarrollada durante la pande-
mia del COVID-19. Segun informes de WGSN, debido a la pandemia los con-
sumidores tenderan a alejarse del transporte publico y adoptaran medios
de transporte al aire libre como la bicicleta. Esto llevara a un aumento en
la demanda de prendas para ciclistas urbanos que sean livianas, adaptables
y confeccionadas con textiles de alta performance. Para WGSN, el ciclismo
urbano sera una de las tendencias de la década del 2020.

1.3 Objetivos generales y particulares

El objetivo general de este proyecto es desarrollar prendas utilizables por
ciclistas urbanos a partir de investigar y caracterizar las necesidades de este
grupo social en Montevideo.

Los objetivos particulares de este proyecto son:

e I|dentificar las necesidades de vestimenta de los ciclistas urbanos de
Montevideo.

e Lograr soluciones funcionales que puedan ser aplicables a prendas.



2.1 Investigacion ciclistas urbanos
2.2 Investigacion soluciones textiles y proceso de diseno
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| Etapa B: Estudio focalizado del usuario

Metodologia

El esquema presentado anteriormente muestra las dos principales lineas
de investigacién planteadas a partir de los objetivos de este proyecto.

Por un lado, se realizé una investigacién cualitativa sobre los ciclistas urba-
nos montevideanos que buscd identificar las necesidades de estos con respecto
a su vestimenta. Las metodologias utilizadas en esta linea de investigacion fue-
ron encuestas, entrevistas e investigacion bibliografica. La misma tuvo dos eta-
pas: Etapa A (acercamiento al usuario) y Etapa B (estudio focalizado del usuario).

Por otro lado, se planted una linea de investigacion enfocada en la selec-

Investigacion de soluciones funcionales segun tipologia de prenda

cién de materiales y el proceso de disefo de las prendas de la coleccién. En
las primeras fases de esta linea de investigacion las metodologias utilizadas
fueron el relevamiento de fibras y textiles, el analisis de la vestimenta ciclista
existente y la investigacién bibliografica. Posteriormente, cuando comenzé
el proceso de materializacion de las soluciones textiles planteadas, la meto-
dologia utilizada fue el desarrollo de prototipos con pruebas en usuarios.

Ambas lineas de investigacion se llevaron a cabo de forma paralela. A lo
largo de la investigacion se generaron diferentes momentos de intercambio
entre unalineay la otra. Es por este motivo que, por ejemplo, la lana Merino
pasa a formar parte de los temas a tratar en las entrevistas.
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2.1 Investigacion ciclistas urbanos

2.1.1 Etapa A - Acercamiento al usuario

El objetivo de |la primera etapa de investigacidn era acercarse al publico
objetivo: los ciclistas urbanos. Este acercamiento se realizé en tres fases. La
primera fase fue una encuesta online. La segunda fase fue un relevamiento
bibliografico sobre el ciclismo urbano en Uruguay. La ultima fase de acerca-
miento al usuario fue mediante la realizacién de entrevistas dirigidas. Duran-
te todas las fases también se realizaron observaciones informales educadas.
Es decir, se observé el comportamiento de distintos ciclistas con respecto a
su vestimenta mientras recorrian la ciudad.

2.1.1.1 Encuesta online

El objetivo de la encuesta online era conocer las opiniones de los en-
cuestados acerca del vinculo de la bicicleta con la vestimenta. La encuesta
era de caracter exploratorio. Lo que se buscaba con la misma era corrobo-
rar si las necesidades que expresaban los ciclistas urbanos coincidian con
las observaciones realizadas. Es decir, si la hipdtesis del proyecto - que los
ciclistas demandaban prendas mas confortables para andar en bicicleta -
estaba bien orientada.

La encuesta fue realizada entre el 25 de abril y el 2 de mayo de 2016. Para
gue la misma llegara al mayor nimero de ciclistas urbanos posible, el enlace
fue enviado mediante Facebook a amigos y conocidos, al grupo Masa Critica
(Ver 3.4.5 MASA CRITICA) y a una tienda de bicicletas (BiciJuan). La encues-
ta fue completada por 235 personas.

2.1.1.2 Investigacion bibliografica sobre el ciclismo urbano en Uruguay

En esta fase de la Etapa A se consultaron informes de la IM, articulos en
diarios, comentarios en foros de ciclistas e informes del Banco Interamerica-
no de Desarrollo sobre el ciclismo urbano.

2.1.1.3 Entrevistas dirigidas en la Expo Bici 2016

Las entrevistas dirigidas en la Expo Bici 2016 fueron el tercer paso en la
introduccién al usuario. A este formato se le llamé entrevista dirigida debido
a que el mismo se parecia mas a una encuesta con preguntas abiertas que a
una entrevista propiamente dicha. Este formato se planteé como una herra-
mienta para entablar un didlogo y plantear preguntas especificas, pero con
la suficiente apertura para permitir la conversacioén. Se entrevisté a un total
de 20 personas; hombres y mujeres de edades variadas. A esta altura de la
investigacién la edad no era un factor relevante.

El objetivo de las entrevistas dirigidas era profundizar en los habitos de
vestimenta de los ciclistas urbanos.

2.1.2 Etapa B - Estudio focalizado del usuario
El objetivo de la segunda etapa de investigacién del usuario era focali-
zar en las necesidades de los ciclistas urbanos. Tomando como referencia las

conclusiones de la Etapa A (Ver 4.1 y 4.2), las interrogantes en esta etapa
iban dirigidas a necesidades y dudas mas especificas. Mediante entrevistas,
tanto grupales como individuales, se indagd en detalles y sutilezas que no
habian surgido en las primeras instancias de investigacion.

Alahorade planificary llevar acabo nuevas entrevistas, se tomaron como
referencia las técnicas planteadas en textos de etnografia (Restrepo, 2016),
(Guber, 2001) y de disefo centrado en el usuario (IDEO, 2016).

2.1.2.1 Presentacion en la 5ta Jornada de intercambio académico “Bicicle-
tay Universidad”

El sdbado 9 de junio de 2018 se realizé la 5ta Jornada de intercambio
académico “Bicicletay Universidad” organizada por Unibici. Dichas jornadas
son una instancia para conocer mejor los estudios, tesis y proyectos realiza-
dos en la Universidad de la Republica con respecto a la movilidad urbanay la
bicicleta. Al contrario de ediciones anteriores, la Jornadano se realizé enuna
sede fisica Unica, sino que se organizé un bicitour por diferentes servicios de
la UdelaR (FCS, FADU, FING e ISEF). En cada uno de los servicios se presen-
taron diferentes trabajos realizados tanto en Montevideo como en sedes del
interior del pais. Dentro del marco de esta Jornada se realizé una presenta-
cién sobre este proyecto.

Durante la presentacion se plantearon dos dindmicas. Primero se explico a
los participantes de que trata esta tesis y que resultados se habian obtenido en
las primeras instancias de investigacion. Luego se invito a los participantes a
dar su opinién sobre dichos hallazgos y a comentar sobre sus experiencias con
su vestimenta. Por ultimo, se pidid a los participantes que anotasen en unas
tarjetas sus comentarios, recomendaciones y sugerencias. La presentacion,
realizada en FADU, iba acompafada de un péster explicativo (Ver 8.6).

Al momento de plantear esta presentacién se pensaron dos objetivos es-
pecificos. El primer objetivo era presentar este proyecto y sus avances dentro
del marco de la Jornada aportando, de esta forma, al intercambio académico
vinculado a la bicicleta. El segundo objetivo era que dicha presentacion funcio-
nara como una entrevista colectiva a los ciclistas que participaron del evento.

2.1.2.2 Entrevistas en profundidad

Para profundizar en las necesidades especificas de los ciclistas urbanos
se realizaron entrevistas. El objetivo de dichas entrevistas era obtener infor-
macion mas personal, detallada y sutil, que no se habia logrado recolectar en
etapas anteriores.

Las preguntas de las entrevistas se dividieron en cuatro grandes areas:
Costumbres, Molestias, Seguridad e Ideales. En el area Costumbres se busco
conocer los habitos y motivaciones de los entrevistados con respecto a la
bicicleta. En la segunda area, Molestias, se busco profundizar en las incomo-
didades que percibe el ciclista en su ropa. En el drea Seguridad se buscé que
el entrevistado exprese su percepcion del vinculo entre la seguridad vial y la
vestimenta. En la Ultima area, Ideales, se busco que el entrevistado imagine
cémo le gustaria que fuese su vestimenta ideal.
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Los entrevistados fueron ciclistas urbanos que no se cambian de ropa al
llegar a destino ni utilizan vestimenta técnica para andar en bicicleta. Se en-
trevistaron cuatro ciclistas en total (dos hombres y dos mujeres) de entre 26
y 35 anos aproximadamente.

2.2 Investigacion soluciones textiles y proceso de diseno

2.2.1 Relevamiento vestimenta ciclista

El primer paso en la investigacién de vestimenta para ciclistas urbanos
fue un relevamiento de la oferta en el mercado local. Este relevamiento fue
realizado mediante visitas a paginas web de diferentes casas de venta de
bicicletas, accesorios y prendas deportivas. También se analizé la oferta de
vestimenta para ciclistas en la Expo Bici 2016.

La amplia mayoria de las prendas que se ofrecian en el mercado local eran
vestimenta técnica. La vestimenta técnica, a los usos de este informe, se re-
fiere a la vestimenta que suelen utilizar los ciclistas en el ambito deportivo:
calzas y maillot cefidos al cuerpo generalmente confeccionados en Lycra.

La oferta de vestimenta para ciclistas urbanos era practicamente inexisten-
te en el mercado local. La hipdtesis en esta etapa de la investigacién era que la
vestimenta técnica no satisfacia las necesidades de los ciclistas urbanos.

Por otrolado, se realizé un relevamiento sobre |la oferta de vestimenta para
ciclistas urbanos fuera de Uruguay. En el mercado internacional la oferta de
este tipo de vestimenta si existia y ofrecia una amplia variedad de prendas de
estilo semi-formal y formal tanto para hombres como para mujeres (Ver 3.8).

2.2.2 Investigacion bibliografica sobre el confort en la vestimenta

Una de las conclusiones de las Entrevistas dirigidas realizadas en la Expo
Bici 2016 fue que el confort erala caracteristica mas buscada por los ciclistas
urbanos en su vestimenta. Esto llevd a una investigacion bibliografica sobre
que hace que una prenda sea confortable (Ver 3.6).

2.2.3 Relevamiento fibras y textiles utilizados en la vestimenta ciclista

Después de analizar los resultados obtenidos en la encuesta online (Ver
4.1), se comenzo a investigar posibles textiles que ayuden a controlar los efec-
tos del sudor y los cambios bruscos de temperatura. Para lograr mejorar estas
condicionantes en las prendas superiores (1°y 2° capas), el textil en si mismo
debia poseer propiedades que incrementen el confort de los ciclistas urbanos.
Utilizando sélo modificaciones de molderia no se llegaria al resultado deseado.

El primer paso de esta investigacién fue analizar los textiles y fibras utili-
zados por las diferentes marcas de vestimenta para ciclistas. Se observé que
los textiles utilizados podian dividirse en dos grandes categorias.

Por un lado, estaban las prendas confeccionadas con textiles sintéticos
gue incorporaban los ultimos avances en el mundo de la tecnologia textil.
Por ejemplo, para lograr una mejor evaporacién de la humedad y favorecer la
transpiracion se utilizaban textiles con tecnologia Coolmax®.

Por otro lado, estaban las prendas confeccionadas con lana Merino. La
lana Merino se utiliza en prendas para ciclistas de diferentes marcas a nivel
mundial (lcebreakers, Patagonia, Ralph). Sin embargo, en Uruguay, no hay
ningun referente que trabaje este material pensando en los ciclistas urba-
nos. El uso de esta fibra natural como alternativa a las fibras sintéticas gene-
ré curiosidad y se decidié investigar en profundidad sobre sus propiedades
(Ver 3.7). Ademas de la investigacion bibliografica sobre las propiedades de
lalana, se utilizé la experiencia propia como referencia. Se testearon las pro-
piedades de la lana Merino mediante el uso de abrigos y calzado (Allbirds)
realizados en este material.

2.2.4 Busqueda y testeo de los materiales seleccionados

Luego de definir que, debido a sus propiedades, la lana Merino seria uno
de los materiales a utilizar en las prendas superiores, se realizé una busque-
da de textiles e hilados de Merino en el mercado local. Al comenzar la bus-
gueda se tuvo en cuenta que, en esta coleccion, se queria mostrar la versati-
lidad que ofrece el Merino. Es decir, se buscaban textiles livianos para utilizar
contra la piel e hilados con los que tejer prendas de punto.

A pesar de que Uruguay es un pais productor de lana Merino, este mate-
rial no esta facilmente disponible en el mercado local. Mas del 80% de la lana
producida en nuestro pais es exportada. Esto llevé a la busqueda de provee-
dores de textiles de Merino tanto en la region como en Australia, Nueva Ze-
landa y China. Luego de un periodo de busqueda de proveedores en Alibaba,
se consiguieron textiles 100% Merino lo suficientemente suaves y elasticos
para utilizar como 1°y 2° capas. Por otro lado, se consiguieron hilados 100%
lana Merino en Malabrigo.

En paralelo se investigd como incorporar detalles reflectivos a las pren-
das de la coleccion. Por un lado, se encontraron opciones de transfer reflecti-
vo termoadhesivo textil. Por otro, se consiguieron hilados reflectivos que se
podian mezclar con hilados de lana Merino.

Para poder elegir el material que se adaptara mejor a las necesidades del
usuario se tejieron swatches con diferentes opciones de hilados de Merino
con hilado reflectivo. Una vez tejidos se analizé la densidad de estos, su sua-
vidad, su resistencia ala abrasiény que no picaran al estar en contacto direc-
to con la piel. También se analizé la visibilidad del material tanto de dia como
en la oscuridad y su suavidad.

Para las prendas inferiores (pantalones) se decidié utilizar gabardina de
algoddén con elastano ya que este material se adapta mejor a las necesidades
de los usuarios. En estas prendas el enfoque no esta en la regulacién de la
temperatura sino en el calce, la resistencia a la abrasion, la flexibilidad, los
enganches provocados por la cadenay la falta de bolsillos comodos. También
se investigd como impermeabilizar dicha gabardina sin modificar la suavidad
del tejido. Para lograr la repelencia al agua de este textil se testearon dife-
rentes opciones de acabados en espray.

Por ultimo, se buscaron diferentes opciones de microfibra resinada para
las prendas que requerian del uso de un textil de trama mas cerrada para
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disminuir el impacto del viento. La microfibra resinada es un textil liviano,
suave al tacto con un acabado en su carainterior que la vuelve impermeable.
Este material siempre se utilizé en combinacién con otro textil de Merino. De
esta forma las propiedades de cada textil se complementan.

2.2.5 Primeros bocetos

Se realizd una primera tanda de bocetos teniendo en cuenta las conclusio-
nes de la investigacion del usuario, la descripcion del publico objetivo, el moo-
dboard, el collage de inspiraciény los recursos textiles con los que se contaria.

En estos primeros bocetos el enfoque estuvo en la funcionalidad de la
prenda. Para la realizacién de estos bocetos, y a lo largo de todo el proceso
de disefio, se tomd como guia el cuadro Condicionantes y molestias vesti-
menta ciclistas urbanos (Ver 4.5).

Estos bocetos fueron evolucionando a medida que fue avanzando el desa-
rrollo de prototipos por tipologia de prenda.

2.2.6 Investigacion de soluciones seguin tipologia de prenda

Luego de los primeros bocetos comenzé el proceso de materializacién
de las soluciones planteadas. A continuacién, se presentan las principales
cuatro etapas de dicho proceso de investigacién. Cabe mencionar que este
proceso no siempre fue lineal y que cada tipologia de prenda presenté sus
complejidades. Es por este motivo que para algunas tipologias de prendas se
realizaron mas prototipos o mas swatches que para otras y el orden de las
etapas se vio alterado.

e Prototipado: A partir de los primeros bocetos se crearon los moldes y se
confeccionaron los primeros prototipos y swatches.

e Pruebas del prototipo en la bicicleta: Una vez terminado el prototipo se
le pidié a un tercero que se probara el mismo mientras utilizaba la bicicleta.
En esta instancia se reviso el calce del prototipo, su comodidad y si las so-
luciones planteadas funcionaban o no. Los detalles reflectivos se probaron
tanto de dia como en la oscuridad. Este proceso se registré mediante fotos y
videos. Las conclusiones de estas pruebas se registraron primero en la bita-
coray luego en las fichas de diseno.

¢ Andlisis del prototipo con ciclistas: En esta etapa se pidioé a ciclistas urba-
nos que comentasen sobre las soluciones textiles planteadas en el prototipo.

e Correcciones necesarias: Teniendo en cuenta las conclusiones de las
pruebas del prototipo y el analisis por parte de ciclistas se modificaron los
disefios para realizar un nuevo prototipo.

El proceso mencionado anteriormente se repitié hasta lograr un prototipo
que se considerd lo suficientemente correcto para presentar en la Pre-Entrega.

2.2.7 Fichas de disefo
Para la realizacion de este informe el proceso de investigaciéon de cada ti-
pologia de prenda se registré mediante fichas de disefo. La ficha de disefo

muestra las diferentes etapas del proceso de prototipado hasta llegar al dise-
no, prototipo y swatches finales. Cada ficha de disefio cuenta con los siguien-
tes items:

1. Condicionantes y molestias a tratar: Detallar cudles fueron las condi-
cionantes y molestias especificas a las que se buscé dar solucion.

2. Textiles seleccionados para esta tipologia de prenda: Caracteristicas
del textil o hilado y justificaciéon de su eleccién.

3. Etapas de prototipado y realizacion de swatches: Se registroé el proceso
de prototipado hasta llegar al prototipo y/o swatches finales.

4. Conclusiones

5. llustracién vectorial

2.2.8 Prendas finales

A partir de los prototipos realizados se confeccionaron algunas de las
prendas de la coleccién en las telas y materiales finales. Las especificaciones
de cada prenda se registraron en las fichas técnicas.
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3.1 El ciclismo urbano

El uso de la bicicleta como medio de transporte en la ciudad se conoce
como ciclismo urbano.

El ciclismo urbano es una opcién de movilidad con un alto potencial para me-
jorar la habitabilidad de las ciudades. Segun informes realizados por el Banco In-
teramericano de Desarrollo, la bicicleta es el medio de transporte mas eficiente
para distancias cortas (5 km). El uso de la misma conlleva numerosos beneficios
tanto para el medioambiente como para el usuario. La bicicleta es un transporte
silencioso que no provoca contaminacion atmosférica mientras se usa. Recorrer
regularmente algunos kildmetros en bicicleta ayuda a la prevencion de enferme-
dades no transmisibles y contribuye a la salud fisica y mental de las personas. La
OMS recomienda el ciclismo urbano como uno de los métodos mas eficientes para
combatir el sedentarismo (BID, 2015).

Después de la Segunda Guerra Mundial, el paulatino incremento en el uso
del automoévil provocé la congestién del trafico urbano que puede observar-
se en varias ciudades del mundo. Ademas de la invasion del espacio publico,
el uso del automovil trajo consigo un aumento en la polucién del aire. El ci-
clismo urbano surgié como una alternativa al concepto urbano basado en el
automovil (BID, 2015).

En las ultimas décadas, el uso de la bicicleta ha ganado relevancia a nivel
mundial. Su progresivo uso y popularidad se ha visto asociado a concepciones
ambientalistas y a planeamientos de desarrollo sostenible que han surgido des-
de finales del siglo XX. La bicicleta se ha vuelto un elemento clave a la hora de
disenar las ciudades contemporaneas, proyectandose sistemas de movilidad
vial alternativos como redes de ciclovias y bicisendas (Gambettay Leitén, 2015).
Al ofrecer la infraestructura adecuada, personas de todas las edades e ingresos
pueden desplazarse por la ciudad de manera seguray agradable (BID, 2016).

3.2 El ciclismo urbano en América Latina

En las ciudades latinoamericanas el uso de la bicicleta como transporte
urbano esta creciendo significativamente. A pesar de esto, la mayoria de las
ciudades de América Latina comparten el desafio de fomentar el uso de la bici-
cleta entre sus ciudadanos (BID, 2016).

Segun datos publicados por el BID en 2016 existian 2510 kilémetros de
ciclovias en Latinoamérica. En ese afo la ciudad con el mayor nimero de ci-
clovias era Bogota con 392 Km. En la mayoria de estas ciudades aun prevalece
el modelo urbano que da prioridad al automavil a costa de la conectividad de
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peatones y ciclistas. El objetivo para las ciudades de América Latina es inte-
grar la bicicleta al sistema de movilidad urbano. De esta forma, cada vez mas
personas optaran por este medio de transporte. Las ciudades intermedias y
pequenas, como por ejemplo Montevideo, estan entre las que mas pueden
aprovechar los beneficios de la bicicleta (BID, 2016).

A la fecha, Montevideo cuenta con un estimado de 55Km de ciclovias, bici-
sendas y Calles 30 construidas.!

3.3 El ciclismo urbano en Montevideo

3.3.1 Estadisticas?

En Montevideo, del total de viajes diarios realizados, solo el 2% son he-
chos en bicicleta. Si se compara esta cifra con la de otras ciudades latinoa-
mericanas, en Buenos Aires, por ejemplo, el 3% de los viajes diarios son rea-
lizados de esta forma. Diariamente se realizan en Montevideo 47.742 viajes
en bicicleta. Las ciudades latinoamericanas con el mayor niumero de viajes
diarios son Bogota (611.472) y Santiago de Chile (510.569) (BID, 2015).

Segun la ultima Encuesta de movilidad del area metropolitana de Mon-
tevideo (Hernandez y Mauttone, 2017), el total de viajes realizados en bici-
cleta se ha mantenido practicamente igual desde su edicién previa en el ano
2009. La cantidad de viajes realizados en bicicleta es tres veces mayor en
Canelones y San José (5,7%) que en Montevideo (1,7%).

Al analizar el modo de viaje segun el nivel socio-econdmico, surge un intere-
sante dato con respecto a la bicicleta. La diferencia en el uso de la bicicleta en-
tre los distintos niveles socio-econémico es baja. Este fendmeno no ocurre con
otros medios de transporte como el automavil o la moto. El sector medio-bajo
es el que mas utiliza la bicicleta (3,7%) y el sector alto el que menos lausa (2,2%).

En cuanto al motivo del viaje, del 2,6% total, el 1,5% lo hace pararealizar
tareas vinculadas al hogar, el 0,5% lo hace para ir al trabajo y el 0,3% para
ir a estudiar.

Sobre la duracién y cantidad de etapas, la mayoria de los viajes en Mon-
tevideo estan compuestos de una Unica etapa. Esto quiere decir que, en la
mayoria de los casos, el usuario utiliza un Unico medio de transporte para
completar su viaje.

Entre los anos 2015 y 2020 Montevideo contd con el sistema publico
de préstamo de bicicletas Movete. El sistema - propiedad de la Intendencia
de Montevideo y de gestién publico-privada - contaba con 80 bicicletas y
8 estaciones. A partir de mayo del 2020 Movete dejo de funcionar debido
a inconvenientes de estacionamiento, altos costos de mantenimiento y una
reduccién importante en el nimero de usuarios.

En cuanto a las bicicletas privadas, los hogares de Montevideo cuentan
con 0.54 bicicletas por hogar. Esta cifra aumenta para las ciudades de Ca-
nelones y San José (0.95/hogar). Si se analiza esta informacién por nivel so-
cio-econdmico, los porcentajes de bicicleta por hogar no varian significativa-
mente como si ocurre con los automoviles.

1- Estimacion basada en datos enviados por la IM al DINOT en el Relevamiento Nacional de Infraestructura Ciclista
en marzo del 2020.

2 - Lainformacién mencionada en este capitulo proviene de Hernandez y Mauttone (2017) a menos que se especifi-
que lo contrario.

Tabla 14.
Viajes clasificados segiin mado principal y nivel socioeconémico

Aty A- M+ M M- B+yB- Total
Automavil conductor 38,2% 23,0% 14,5% 11,3% 2,8% 21,7%
Automovil pasajero 13,0% 13,6% 8,7% 8,9% 5,1% 10,4%
Moto conductor 0,8% 2,5% 4,6% 6,7% 6,1% 3,4%
Moto pasajero 0,2% 0,7% 0,5% 0,8% 2,4% 0,8%
A pie 23,2% 27,8% 37,2% 33,8% 53,5% 33,5%
Bicicleta 2,2% 2,8% 2,9% 3,7% 2,4% 2,6
Taxi, remise, aplicaciones 2,0% 0,4% 0,7% 0,8% 0,3% 1,0%
Omnibus 19,3% 27,6% 29,2% 32,6% 26,3% 25,2%
Bus escolar 0,6% 0,9% 1,4% 0,6% 1,0% 0,9%
Bus de la empresa 0,3% 0,2% 0,2% 0,7% 0,2% 0,3%
Otros 0,1% 0,4% 0,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 1: Tabla viajes clasificados segtin modo principal y nivel socioeconémico. Enfasis agregado.

Unade las mayores barreras para el aumento en el nimero de viajes reali-
zados en bicicletaeslapercepcidondeinseguridady victimizacién de los usua-
rios. En Montevideo la cantidad total anual de ciclistas heridos en el transito
es de 13.8 personas/100.000 habitantes. Medellin (2.5 personas /100.000
hab.) o Bogota (3 personas /100.000 hab.) son de las ciudades con menos
heridos en el transito. Por otro lado, Santiago de Chile (18 personas/100.000
hab.) y Rosario (43,8 personas/ 100.000 hab.) son de las ciudades con mas
siniestrados (BID, 2015).

En cuanto a los ciclistas muertos en el transito, en Montevideo, 0,1 per-
sonas cada 100.000 habitantes fallecieron mientras conducian una bicicle-
ta. Segun datos de la UNASEV, en Uruguay se registraron 422 fallecidos en
siniestros de transito en el afnio 2019. De todos estos siniestrados el 41,5%
circulaban en moto, el 31,8% en auto o camioneta, el 18% eran peatonesy el
6,2% eran ciclistas.

En Montevideo el 40% de los traslados diarios en bicicleta son realizados
por mujeres. Esto significa que es la ciudad latinoamericana en donde la pro-
porcion de viajes realizados en bicicleta por hombres y mujeres es mas pa-
reja. Las cifras varian en gran proporcion dependiendo de la ciudad. En Me-
dellin s6lo el 5% de los viajes diarios en bicicleta son realizados por mujeres
mientras que en Santiago de Chile la cifra aumenta al 17% (BID, 2015).

3.3.2 Normativa sobre la vestimenta de alta visibilidad y el chaleco reflectante
Segln la Ley de Seguridad Vial 19.061 Articulo 33, los elementos que si
son obligatorios para circular en bicicleta son:
Unsistema de freno delanteroy trasero, espejos retrovisores, timbre o bo-
cinay unsistema luminico consistente en un farode luz blancay unreflectante
del mismo color ubicado conjuntamente con éste en la parte delantera y un
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faro de luz roja y un reflectante del mismo co-
lor, colocados en la parte posterior, ambos visi-
bles a una distancia prudencial en condiciones
atmosféricas normales.

En Uruguay la vestimenta de alta visibili-
dad no esta reglamentada para los ciclistas.
El ciclista uruguayo utiliza vestimenta de alta
visibilidad por que desea ser mas visible en el
transito (Rigos, 2017).

Figura 2: Chalecos reflectivos

3.3.3 Pedaleo en auge

A pesar de que la proporcién de viajes realizados en bicicleta no aumen-
t6 entre 2009 y 2017, el mercado en torno a este medio de transporte se
encuentra en auge. En el ano 2017 se importaron 170.000 bicicletas lo cual
significé un aumento del 37% con respecto al afio anterior.3

También, en los ultimos afos, han surgido nuevos emprendimientos vin-
culados al tema. Hoy en dia Montevideo cuenta con nuevas tiendas de bici-
cletas y accesorios (Urban Bikes, Bicimundo, LF Bike Shop, BikeUY, Bianchi,
Enanas de Jardin), bici cafés con talleres de reparacion (Tandem Bici+Café),
blogs y cuentas en Instagram (@bicicleta.uy) dedicados al tema. Lo que une
a todos estos nuevos emprendimientos es una oferta de productos estética-
mente atractivos con especial atencién a los detalles y la funcionalidad.

Por otro lado, se han sumado a las calles montevideanas los repartido-
res en bicicleta de las aplicaciones Pedidos Ya y Rappi. Estos ciclistas visten
prendas que los identifican con cada App y generalmente llevan una mochila
cuadrada aislante a cuestas. *

Figura 3: Tienda de bicicletas y accesorios.
Tandem Bici + Café.

Figura 4: Nuevo bicicletario en un colegio de Montevideo.

3 - El pedaleo gana terreno y habra més ciclovias (1 de julio de 2018). Recuperado de: https://www.elpais.com.uy/
informacion/sociedad/pedaleo-gana-terreno-habra-ciclovias.html

4 - De Marco, Juan Pablo (7 de agosto de 2018). El nuevo pedaleo de Montevideo. El Pais. Recuperado de: https://
www.elpais.com.uy/informacion/sociedad/nuevo-pedaleo-montevideo.html

A pesar del crecimiento de los negocios vinculados a la bicicleta, la oferta
de vestimenta pensada especificamente para los ciclistas urbanos es escasa.
Las tiendas mencionadas anteriormente suelen ofrecer prendas pensadas
para el ciclismo como deporte, es decir, vestimenta técnica.

3.4 Promocion del ciclismo urbano en Uruguay

Promover el uso de la bicicleta no depende solamente de la infraestruc-
tura de las ciudades. Fomentar la bicicleta también requiere que se ensefe
su uso, asi como las nomas y conductas de transito. Segun el BID (2016),
cuanto mas se invierte en la promocién de la bicicleta mayor es su uso vy,
por lo tanto, los beneficios medioambientales, econdmicos y sociales que
se generan. En la cadena de valor del ciclismo urbano hay muchos actores,
bienes y servicios. Multiplicar los viajes en bicicleta implica un aumento de
la demanda a lo largo de toda la cadena (reparadores, vendedores de bici-
cletas, otros ciclistas, etc.).

Montevideo es la ciudad latinoamericana con el mayor nimero de insti-
tuciones publicas vinculadas a la bicicleta (BID, 2015). También cuenta con
varias organizaciones, eventos y colectivos pro bicicleta. A continuacion se
presentan algunos de ellos.

3.4.1 Unibici (UdelaR)

Unibici es un programa universitario creado en el ano 2013 dentro del
marco de la Universidad de la Republica. Dicho proyecto tiene como ob-
jetivo “Promover el uso de la bicicleta entre los universitarios de todo el
pais para el traslado hacia y entre los locales universitarios, a través de la
habilitacion de infraestructura y servicios especificos y la realizacién de
campanas de informacion y sensibilizacién, motivando asimismo la inclu-
sién gradual del tema de la movilidad activa en general y la movilidad con
bicicleta en particular, en la investigacion y la extensiéon universitarias.”
(Unibici, 2013).

Para alcanzar sus objetivos, Unibici desarrolla actividades en tres lineas
de trabajo simultaneas. En primer lugar, promueve e incentiva el uso de la
bicicleta como medio de transporte entre los universitarios. En segundo lu-
gar, trabaja en el mejoramiento de lainfraestructuray servicios existentes en
los locales universitarios. Por ultimo, colabora con otras instituciones a nivel
municipal, departamental y nacional para la promocion de la bicicleta como
medio de transporte (Unibici, 2013)

Todos los afnos, Unibici celebra el dia mundial de la bicicleta (19 de abril)
mediante |la Jornada de Intercambio Académico “Bicicleta y Universidad”.
Las jornadas son unainstancia de intercambio para conocer mejor los estu-
dios, tesis y proyectos realizados en la UdelaR con respecto a la movilidad
activay la bicicleta.
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3.4.2 Libera tu Bicicleta

Libera tu Bicicleta es un proyecto que recupera bicicletas para que vuel-
van a circular por la ciudad. Bicicletas en desuso, asi como componentes en
buen estado, son donados al proyecto donde se les otorga una nueva utilidad.
Las mismas son reparadas y ensambladas por voluntarios que comparten sus
experiencias y conocimiento.

Aquellos usuarios que no cuenten con los medios para comprar una bici-
cleta pueden acceder a una de forma gratuita. De esta forma podran ahorrar
el dinero que gastaban en transporte e invertirlo en su propia bicicleta. Lue-
go de un tiempo, los usuarios que hayan adquirido su propio vehiculo podran
devolver la bicicleta prestada la cual ayudara a otras personas.

Los talleres comunitarios funcionan los sdbados de 14 a 18 h en el Vel6-
dromo Municipal.

3.4.3 Taller Autogestionado de Ciclismo Urbano

El Taller Autogestionado de Ciclismo Urbano es un colectivo de ciclistas
interesados en promover el uso de la bicicleta como medio de trasporte prac-
tico, sostenible y saludable en Montevideo. Los miembros de este colectivo
se percataron del gran numero de personas que se trasladan en bicicleta por
la ciudad sin tener experiencia previa ni conocimientos de normas de transi-
to. Fue por este motivo que decidieron formar este proyecto.

Mediante talleres, comparten sus conocimientos de mecanica basica,
como moverse de forma segura por diferentes calles y avenidas, cudles son
los derechos de los ciclistas como actores del transito y cuales son los dispo-
sitivos de seguridad mas eficientes.

El TACU funciona en el Municipio C (Luis A. Herrera Esg. Vasco da Gama).

3.4.4 Expo Bici

En 2016 y 2017 se realizé en el Centro Los Robles del LATU la Expo Bici,
evento que reunidé empresas vinculadas al ciclismo, organizaciones, activis-
tas, el Estado y el publico en general. Todos estos actores se reunieron du-
rante un fin de semana con un mismo objetivo: “hacer crecer a la bici”.

3.4.5 Masa critica

La Masa critica es un fenédmeno ciclista que tiene lugar todos los me-
ses en diferentes ciudades del mundo. Las celebraciones de la Masa critica
(Critical Mass) comenzaron el 27 de setiembre de 1992 en San Francisco,
California (EEUU).

La finalidad de la Masa critica es dar a conocer las ventajas que aporta
el uso diario de la bicicleta, tanto al usuario como a la sociedad, incenti-
vando una mayor presencia de las bicicletas en las ciudades. También re-
claman la creacién de infraestructura para la bicicleta como ciclovias, bici
sendas, estacionamientos y carteleria vial, entre otros.

Desde 2010, la Masa critica tiene accion en Montevideo. Los ciclistas se
reunen en la Explanada de la Intendencia de Montevideo el ultimo viernes

de cada mes y los dias de luna llena. El recorrido no esta predeterminado,
sino que se define el momento y se busca recorrer la mayor cantidad de ba-
rrios posible. En Montevideo, la Masa critica reiine un centenar de ciclistas
en promedio.

3.5 Los ciclistas urbanos

3.5.1 Clasificacion seglin su motivacion®

Para conocer mejor al usuario es necesario saber qué lo motiva a elegir a
la bicicleta como medio de transporte. Los tres principales motivos son: por
costo, por conveniencia y por recreacion o deporte. También se deben tener
en cuenta a los usuarios potenciales, es decir, aquellos que tienen interés en
la bicicleta pero aun no la utilizan.

Los usuarios motivados por el costo practicamente nulo que implica la bi-
cicleta, muchas veces pertenecen a un nivel socio-econémico bajo. Los mis-
mos suelen ver a la bicicleta como una necesidad. En ciudades donde no se
cuenta con la infraestructura necesaria, los usuarios motivados por el costo
tienden a cambiar la bicicleta por opciones motorizadas cuando sus circuns-
tancias econdmicas se lo permiten.

Por otro lado, los usuarios motivados por la conveniencia de la bicicleta, la
eligen por su flexibilidad y rapidez para desplazarse por la ciudad. Evitar la espe-
radel dmnibus o la congestion del transito es la principal meta de estos ciclistas.

Hay usuarios que ven a la bicicleta como una fuente de recreacion sa-
ludable y amena. Muchos de estos ciclistas la utilizan los fines de semana
pero para el dia a dia prefieren el auto u otros medios de transporte. Estos
usuarios podrian volverse ciclistas urbanos cotidianos si se les ofreciesen
las condiciones adecuadas.

Por ultimo, existen los usuarios potenciales. Este grupo tiene un gran in-
terés en usar la bicicleta pero no se atreven. Segun informes realizados por
el BID (2016), estos ciclistas urbanos en potencia necesitan condiciones mas
seguras y comodas para hacerlo. Atender las necesidades de seguridad de
este grupo representa la mayor oportunidad para aumentar el nUmero de
ciclistas en la ciudad.

3.5.2 Ciclistas Millennials

Segln un informe realizado por el Instituto Factum en 2018, los millen-
nials uruguayos, es decir, los jovenes que nacieron entre 1985y 1994, se ca-
racterizan por andar en bicicleta. Los mismos se concentran enlazonacentro
y sureste de Montevideo, suelen tener estudios por encima del bachillerato,
les interesa el medio ambiente y las causas feministas. Estas son algunas de
las conclusiones a las que llegd el primer estudio sociolégico del pais sobre
este colectivo social.®

5 - Lainformaciéon mencionada en este capitulo proviene de BID (2016: 20-21) a menos que se especifique lo contario.
6-;Quiénes sony qué hacen los millennials? (25 de Julio de 2018). Recuperado de: https://www.elobservador.com.uy/
nota/-quienes-son-y-que-hacen-los-millennials--201872517250
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3.6 El confort en la vestimenta’

3.6.1 Definicion de confort

El confort segtin Pesok (2004) es la sensacion de comodidad y bienestar
gue una prenda produce en quien la viste. Los autores Hunter y Fan (2015)
definen al confort como un estado placentero de equilibrio fisiolégico y psi-
coldgico entre el ser humano y el ambiente. El confort es un fenémeno su-
mamente subjetivo que no posee pardmetros o indicadores cuantitativos
universalmente aceptados. El concepto opuesto al confort, alo largo de este
proyecto, sera la incomodidad.

Hunter y Fan (2015) plantean que, para que una prenda sea confortable des-
de el punto de vista fisioldgico, debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

e Poseer una regulacion térmica adecuada que permita mantener la tem-
peraturadel cuerpoy de la piel dentro de ciertos margenes (370 C +/- 0.5° C).

e Ser altamente permeable al pasaje de la humedad. Poseer buenas pro-
piedades de absorcién y transporte de liquido (sudor) a lo largo de la fibra.

e No debe causar molestias al tacto.
¢ No debe ejercer una presion excesiva sobre el cuerpo.

e No debe restringir los movimientos del usuario.

Las caracteristicas mencionadas muchas veces compiten entre si. La meta
es encontrar el equilibrio entre todas ellas teniendo siempre como referen-
cia las necesidades del usuario.

El confort fisiolégico puede dividirse en tres categorias: tactil, térmico
y de calce.

3.6.2 Confort tactil

El confort tactil esta estrechamente ligado al sentido del tactoy alainfor-
macion recolectada por las terminaciones nerviosas presentes en la piel. Las
sensaciones de suavidad, dureza, aspereza, picazoén, frio, calor, seco y/o mo-
jado son algunas de las procesadas por estos receptores. Las caracteristicas
superficiales del tejido estan vinculadas directamente con el confort tactil.

Los receptores sensoriales de la piel no solo registran sensaciones
agradables sino también molestias como alergias, rozaduras e irritacio-
nes. Las rozaduras son una molestia tactil frecuente causada por el roza-
miento del tejido contra la piel. Este tipo de molestia, no sélo se vincula
con la friccién textil-piel, sino también con la cantidad de humedad pre-
sente en la superficie del tejido. Por ejemplo, durante la actividad fisica el
movimiento del cuerpo provoca el rozamiento de la tela contra la piel. Si
a esta situaciéon le sumamos la presencia de sudor, aumenta la posibilidad
deirritacién. Las prendas pensadas para piel sensible deberian evitar que
la misma quede mojada mediante el uso de fibras absorbentes y permea-
bles a la humedad.

7 - La informacion mencionada en este capitulo proviene de Hunter y Fan (2015: 739-760) a menos que se especi-
fique lo contario.

El cosquilleo y la picazdn son sensaciones que también son captadas por
las terminaciones nerviosas de la piel. A pesar de que parecen ser la misma
molestia, hay una diferencia fundamental entre ellas. El cosquilleo es una
sensacion causada por fibras sobresalientes en la superficie del tejido y pue-
de estar influenciado por el calce de la prenda. Cuanto mas se mueva el teji-
do sobre la piel, mayor sera la sensacién de cosquilleo que experimentara el
usuario. La picazén es una sensacion causada por fibras rigidas y bastas que
sobresalen de la superficie del tejido. Al contrario del cosquilleo, la picazén
se clasifica como una sensacion de dolor.

La sensacion de mojado o pegote que se genera cuando hay liquido o hu-
medad sobre la piel y/o el tejido también es registrada por estos receptores.
Esta sensacion se produce cuando, por ejemplo, el contenido de humedad
supera el regain de equilibrio de la fibra. Las fibras altamente higroscdépicas
como lana son, por lo tanto, percibidas como mas secas que aquellas poco
higroscopicas, como el poliéster.

3.6.3 Confort térmico

El confort térmico es el estado mental de satisfaccién que experimenta
el ser humano con respecto a la temperatura del ambiente.

El cuerpo humano pierde temperatura mediante: radiacién, conduccion,
conveccion y evaporacion del sudor. La radiacion es el principal mecanismo
por el que el cuerpo emite y absorbe calor. Casi la mitad del calor que emite
el cuerpo se pierde a través de este medio. Por otro lado, el calor del cuerpo
también se transmite a los objetos mediante conduccién. Por otra parte,
debido a que el aire caliente es mas liviano que el aire frio, el mismo se ele-
va y es remplazado por aire frio resultando en corrientes de conveccion
gue llevan el aire caliente hacia fuera del cuerpo. Por ultimo, el enfriamien-
to mediante la evaporacion del sudor también le permite al cuerpo disipar
el exceso de temperatura (New Zeland Merino Company Ltd., 2011).

Por lo tanto, cuando la temperatura del ambiente excede a la de la piel, el
cuerpo ganara temperatura mediante radiacion y conduccién, pero perdera
temperatura mediante la evaporacion del sudor. En el sentido contrario, cuan-
do la temperatura ambiente es menor a la de la piel, el cuerpo perdera tem-
peratura mediante radiacion, conduccion, conveccion vy, si estad en actividad,
mediante evaporacion del sudor (New Zeland Merino Company Ltd., 2011).

La vestimenta contribuye al confort térmico del usuario. Las prendas
ayudan al cuerpo a conservar un estado termo-fisiolégico confortable a
través de diferentes situaciones medioambientales. Hunter y Fan (2015)
plantean que hay tres caracteristicas que definen el confort térmico en la
vestimenta: el aislamiento térmico de la prenda, su permeabilidad al vapor
y sus propiedades de transporte de liquido.

3.6.3.1 Aislamiento térmico
El aislamiento térmico de una prenda esta influenciado principalmente por
dos elementos: las propiedades de la fibray el tejido, y el disefio de la prenda.
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El aire estatico atrapado entre las fibras es uno de los principales factores
gue influye en la aislacién térmica de un tejido. El rizo o las ondulaciones que
presentan las fibras generan volumen en el hilado lo cual aumenta la aisla-
cion térmica. Esto se debe a que, el aire atrapado dentro de las celdas forma-
das por los rizos no puede moverse y la transmisién de calor por conveccion
se ve impedida. Estas ondulaciones son intrinsecas a algunas fibras naturales
como lalana. Enlas fibras hechas por el hombre, muchas veces se inserta rizo
mediante diversos procesos de texturizado (Pesok, 2004).

Hunter y Fan (2015) plantean que la densidad del tejido también afec-
ta el aislamiento térmico de la prenda. Existe una relacién lineal entre el
aislamiento térmico y la densidad del tejido. Sin embargo, el aislamiento
térmico aumenta significativamente cuando se superponen dos tejidos o
prendas. Si se comparan dos tejidos superpuestos con un unico tejido de
densidad similar, los tejidos superpuestos seran mas aislantes. Esto se debe
aque el aire estatico que queda atrapado entre los dos tejidos proporciona
un aislamiento térmico extra.

El aire atrapado entre el cuerpo y el tejido también puede aumentar el ais-
lamiento térmico. No obstante, el aislamiento comienza a disminuir cuando el
tejidose encuentraa 7.5 - 10 mmde la piel debido a los efectos de la conveccion.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que el viento disminuye el aislamiento
térmico de las prendas. Este efecto puede ser minimizado mediante el uso de
tejidos de trama cerrada. Hunter y Fan (2015) plantean que, generalmente, el
aislamiento térmico de una prenda mejora significativamente si la capa exterior
es de trama cerrada.

El disefio de la prenda juega un importante rol en el aislamiento térmico. Se
pierde mas calor mediante las aberturas como cierres, punos y cuellos que a tra-
vés de las capas de tejido.

Hunter y Fan (2015) plantean que lo justo o suelto de la prenda también
afecta la cantidad de aire atrapado y, por lo tanto, el aislamiento térmico. El aire
entre el cuerpo y la prenda generalmente suele tener un efecto positivo en el
aislamiento térmico de la misma. Pesok (2004) explica que, si una prenda se ajus-
ta sobre el cuerpo, la capa de aire sera delgada y practicamente estatica. El aire
atrapado dentro de la tela tampoco se movera. El calor, por lo tanto, se trans-
mitird practicamente sdélo por conduccién y las moléculas de vapor de agua se
moveran solo por difusion. En cambio, en una prenda holgada el aire préximo a
la piel se movera libremente y las condiciones de transferencia de masay calor
seran muy distintas.

También se debe tener en cuenta que el movimiento del cuerpo puede redu-
cir el aislamiento térmico entre un 10y un 15%.

3.6.3.2 Permeabilidad al vapor

La perdida de calor mediante evaporacién es uno de los mecanismos mas im-
portantes que tiene el cuerpo para regular su temperatura. Incluso en reposo y
en lugares cerrados, el cuerpo humano pierde agua a través de la piel mediante
un fenédmeno conocido como transpiracion imperceptible®. Si el vapor de agua no

8 - Traduccion del autor. Original: Insensible perspiration (Hunter y Fan, 2015: 743)

puede escapar lo suficientemente rapido a través de las prendas, el resultado es
unaincémoda sensacién de mojado o pegote. La salida de vapor de agua a través
del tejido se debe principalmente a la estructura micro porosa del material.

El traspaso de vapor de agua a través del tejido es un fenémeno afectado
directamente por la higroscopicidad de las fibras que lo componen. Las fibras
higroscopicas, como la lana o el algodén, absorben la humedad y al mismo
tiempo emiten calor. Los tejidos densos tienden a tener una mayor resisten-
ciaalatransmisién de la humedad.

3.6.3.3 Transporte de liquido (sudor)

La piel libera, ademas de vapor de agua, una solucién salina conocida
como sudor. La evaporacién del sudor es una de las principales formas de
refrigeracion que posee el ser humano. Al evaporarse el sudor, y si la tem-
peratura desciende de forma brusca, el usuario experimentard un enfria-
miento. El enfriamiento de forma brusca puede ser perjudicial para la salud
del usuario (Pesok, 2004).

Las propiedades de transporte de liquido de los tejidos son sumamente
importantes sobre todo durante el ejercicio fisico o en climas calurosos. El
tejido ideal deberia conservar la piel seca permitiendo que la transpiracion
se evapore y fluya hacia la capa exterior de la prenda.

3.6.4 Confort de calce

El confort de calce se vincula con la forma en que la prenda se ajusta y
adapta al cuerpo. El calce de la prenda determina la cantidad de movimiento
relativo que existira entre el tejido y el cuerpo.

Elcalcedelaprendaylacomodidad en el movimiento estan estrechamen-
te ligados a la extensibilidad y recuperacion elastica del tejido. La mayoria de
los tejidos planos son rigidos a menos que las fibras que lo componen sean
elasticas (por ej.: el elastano o Lycra). El tejido de punto, debido a su estruc-
tura, generalmente posee una elongacién de 15% como minimo. En general,
el tejido de punto es mas utilizado para las prendas que se ajustan al cuerpo.

Durante el movimiento el cuerpo se expande y contrae en las areas que
rodean las articulaciones. Las prendas deberian expandirse y contraerse si-
guiendo la misma légica.

Tradicionalmente, el calce de las prendas y la comodidad en el movimiento
son factores evaluados mediante pruebas con los usuarios. En dichas pruebas,
se les pide a los participantes que realicen una serie de actividades tal como las
harian en su vida cotidiana. Luego del testeo, se les pide a los usuarios que eva-
[Gen la comodidad de dichas prendas. Los resultados obtenidos se pueden com-
plementar con fotografias para tener una fuente de respaldo y analisis visual.

3.6.5 Confort psicologico

El confort psicolégico en la vestimenta se refiere a la sensacion de que
uno esta vestido siguiendo un estilo, una moda o manera que es adecuada
y que esta de acuerdo con la perspectiva econdmica y social que se tiene
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de uno mismo. La vestimenta elegida también puede ser una declaracién o
manifestacion de alianza con una cultura o causa determinada. En el confort
psicolégico también influye la visidon que tienen quienes nos rodean sobre
nosotros y nuestra vestimenta.

Que la vestimenta se vea adecuada o no requiere de un equilibrio muy
cuidadoso entre la estética, la funcién, el costo y la percepcién de confort del
usuario. Las prendas elegidas van a estar determinadas por lo que al usuario
le gustaria usar considerando el medio externo en su totalidad.

El confort psicolégico es una sensacion neutra que generalmente pasa desa-
percibida para la persona. Sin embargo, la incomodidad psicoldgica puede perci-
birse mas facilmente. Debido a que el confort psicolégico es altamente subjetivo
y personal, es dificil o casi imposible determinar de qué manera se podria mejorar.

Otro factor importante en el confort psicolégico es el prejuicio. El pre-
juicio se define como un injusto y frecuentemente desfavorable sentimien-
to u opinién que no se basa en la razén o en un conocimiento adecuado.
Este es, muchas veces, el resultado del miedo o la desconfianza hacia las
ideas que son diferentes a las propias. La percepciénde loque es moday los
prejuicios hacia un evento particular pueden afectar la eleccién de la ropa
en términos de color, textura, estilo, entre otros.

3.7 Lalana

3.7.1 Las propiedades de lalana

Lalanaesunafibraunica que puede ser considerad de alta performance.
La misma posee propiedades beneficiosas que los fabricantes de las fibras
sintéticas aln no han logrado igualar (Millington, 2017). Algunas de las ca-
racteristicas que la distinguen del resto de las fibras son su capacidad para
el manejo de la humedad y del mal olor, su aislamiento térmico, durabili-
dady elasticidad. Lalana es unafibra biodegradable que requiere de menos
energia que las fibras sintéticas para su manufactura (Millington, 2017).

También, se debe tener en cuenta que la lana es una fibra sumamente
versatil. Con ella se pueden crear textiles livianos y delicados, asi como
afieltrados y compactos.

3.7.1.1 Manejo de la humedad

La forma en la que la lana maneja el pasaje de la humedad es importante ya
qgue impacta directamente en el confort de la prenda. Cuanto mas eficiente sea
el manejode lahumedad por parte de lafibramas comodo se sentira el usuario.

Las fibras textiles tienen tres formas de fijar agua: quimicamente (o agua
de hinchamiento), mediante capilaridad y por adhesién superficial (Pesok,
2004). En la lana existen diferentes formas de pasaje de la humedad, tan-
to en estado liquido como gaseoso. La primera es mediante el pasaje del
vapor de agua a través de la fibra (absorcion y desorcién). La segunda es
a través del transporte de liquido a lo largo de la superficie de la fibra por
accion capilar. Por altimo, se debe tener en cuenta que los textiles de lana

son porosos y no completamente impermeables. El vapor de agua también
se disipa a través de los espacios que quedan entre las fibras y los hilados
(New Zeland Merino Company Ltd., 2011).

La lana tiene un exterior hidrofébico —que repele el agua— y un interior
hidrofilo —que atrae el agua—. Esto significa que la lana es una fibra permea-
ble al vapor, pero dificil de mojar. A pesar de su exterior hidrofébico, la lana
es un material higroscépico que absorbe y libera grandes cantidades de hu-
medad de acuerdo con los cambios en el ambiente.

La cantidad de humedad absorbida por la lana se conoce como regain. Pe-
sok (2004) define el regain de una fibra como el contenido de humedad en
equilibrio, a una temperatura (T) y humedad relativa ambiente (HR%) que se
expresa en porcentaje sobre base seca. Lalana alcanza un regain de saturacion
de 30-35%. Dicho regain es considerablemente alto si se le comprara con otras
fibras textiles. Esta caracteristica es especialmente beneficiosa para el usuario
durante la actividad fisica. La lana regula los niveles de humedad que quedan
sobre la piel evitando la sensacion de “pegote” o de “estar transpirado”.

Cuando lalana absorbe humedad libera calor. La cantidad de calor que libera
una fibra al absorber humedad depende de: su naturaleza quimica, la cantidad
de humedad que poseia previamente, la cantidad de humedad absorbida y si la
humedad absorbida esta en estado liquido o gaseoso. La liberacién de calor se
produce de forma progresiva a medida que la fibra va absorbiendo la humedad.

La lana emite calor cuando absorbe humedad, tanto en estado liquido
como gaseoso, por dos motivos. El primero es debido al vapor de agua con-
densandose dentro de la fibray liberando calor latente. El segundo es que el
agua altera la estructura dentro de la fibra formando nuevos enlaces quimi-
cos lo cual involucra una liberacién de energia. En resumen, al agregar una
molécula polar como el agua, se altera la estructura quimica interna de la
lana lo cual lleva a la liberacién de energia en forma de calor. En el sentido
contrario, remover el agua -por ejemplo, mediante el secado- requiere de un
gasto de energia (New Zeland Merino Company Ltd., 2011).

Este proceso trae grandes beneficios para el usuario. La lana no solo pro-
porciona gran capacidad de abrigo, sino que ejerce una accién termo-estabi-
lizadora que amortigua los efectos nocivos del enfriamiento brusco. También
regulalatemperatura del cuerpo segun las necesidades climaticas. Eninvier-
no, donde los dias son frios y himedos, la lana calienta al usuario mientras
que en verano ocurre el efecto contrario.

El manejode lahumedad que hace lalana se basa enunaserie de mecanismos
diferentes alos de las fibras sintéticas. Tipicamente, las fibras sintéticas se basan
eneltransportedeliquidoatravésdelafibraparaelmanejodelahumedad.Lalana
también puede transportar liquido de estaforma, pero de manera menos eficien-
te. A pesar de esto, la lana posee un mejor manejo de la humedad que el poliés-
ter, el acrilico o el nylon. La superioridad de la lana en el manejo de la humedad
surge de su capacidad para la absorcién-liberacion de vapor de agua. Mediante
un mejor manejo de la humedad en estado gaseoso, se evita o retrasa la necesi-
dad de dispersar la humedad en estado liquido a lo largo de la fibra (New Zeland
Merino Company Ltd., 2011).
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3.7.1.2 Manejo del olor corporal

La compleja estructura quimicay fisica de la lana permite que el olor cor-
poral sea absorbido y atrapado dentro de la fibra hasta el lavado.

El olor corporal o mal olor surge como resultado de la proliferacién de bac-
terias sobre la piel y/o prendas utilizadas. Uno de los factores clave para el cre-
cimiento de estas bacterias es la presencia de sudor sobre la piel. El sudor en
si mismo no tiene olor. Sin embargo, si el sudor permanece durante un tiempo
sobre la piel, las bacterias comienzan a proliferar provocando el olor que suele
considerarse desagradable. Dicho olor es provocado en gran parte debido a
los acidos grasos volatiles producidos por estas bacterias como desecho (New
Zeland Merino Company Ltd., 2011).

El sudor generado durante el ejercicio fisico hincha a las fibras permitien-
do, de esta forma, que las moléculas que generan el mal olor se disipen a lo
largo de su estructura. Cuando el ejercicio se termina, la humedad absorbida
se evapora y las fibras hinchadas se contraen atrapando a dichas moléculas
dentro de si mismas. Al lavar la prenda, la temperatura del agua es general-
mente suficiente para volver a hinchar las fibras y liberar las moléculas rete-
nidas que se van con el agua del lavado (Millington, 2017).

El manejo de la humedad que tiene la lana permite que se acumule
menos sudor sobre la piel y, por lo tanto, disminuye la proliferaciéon de
estas bacterias. Es decir, la lana prevé la generacion del olor y, en caso de
ocurrir, el mismo queda atrapado dentro de la fibra (New Zeland Merino
Company Ltd., 2011).

3.7.1.3 Proteccion UV

La lana tiene naturalmente una alta proteccién contra los rayos UV si se la com-
para con el algoddn o algunas fibras sintéticas de igual peso y construccién. Dentro
delosdistintos tipos de lana, el Merino se destacé como el de mayor proteccion UV
segln estudios realizados con los estandares europeos (Millington, 2017).

3.7.1.4 Recuperacion del arrugado, elasticidad y cuidados
Lalanaesunafibraduraderay elastica. Unafibra de lana puede doblarse hasta
20000 veces sin perder su forma natural ni romperse. Hasta el desarrollo de po-
liéster, la lana era la fibra con el mayor indice de recuperacion del arrugado si se le
compara con el algodon, la seda, el lino, el nylon y la viscosa raydn. La ventaja que
tiene la lana frente a otras fibras es que las arrugas generadas durante el uso son
facilmente eliminadas. La excelente capacidad que posee la lana para recuperarse
del arrugado puede ser mejorada si se mezcla con poliéster (Millington, 2017).
Las prendas de lana modernas poseen tratamientos quimicos, como por ejem-
plo el superwash, que permiten que el tejido pueda ser lavado en el lavarropas.

3.7.1.5 Teihido

Esta fibra se puede tenir en una amplia gama de colores firmes. Sin em-
bargo, debido a su color crema natural y su dificultad para el blanqueamien-
to, no se consiguen colores sumamente vibrantes como los que se logran en
el algodon o en los sintéticos (Millington, 2017) (Pesok, 2004).

3.7.1.6 Alergias e irritaciones

A pesar de la creencia popular de que la lana es causante de irritaciones
y reacciones de hipersensibilidad cutanea, la lana no es un alérgeno. Es de-
cir, la lana en si misma no provoca irritaciones, sino que es la presencia de
fibras con didmetros mayores a 30 um la que genera la molestia sensacién de
picazon. La lana debe tener un didmetro promedio de 17 pm para poder ser
utilizada directamente sobre la piel.

Las fibras super (15-18.5 pm) y ultra finas (11-15 pym) no activan las sufi-
cientes terminaciones nerviosas en la piel como para generar molestias. Esto
significa que los tejidos de lanas finas pueden ser muy bien tolerados, y hasta
beneficiosos, para personas que sufren de condiciones de la piel como eczema o
dermatitis (Griplas, 2017).

De acuerdo con una encuesta realizada por Nielsen y comisionada por The
Woolmark Company, la mitad de los consumidores rechazan la compra de ar-
ticulos de lana porque los consideran incompatibles con su piel o que generan
picazén (Griplas, 2017).

3.7.1.7 Natural y sustentable

La lana es considerada una fibra sustentable por diversos motivos. En pri-
mer lugar y debido a su origen, la lana es una fibra natural. Esto significa que,
al contrario de las fibras sintéticas, no depende del petréleo ni libera microfi-
bras de poliéster en el agua.

Por otro lado, los productos realizados con lana tienen ciclos de vida mas
largos si se los compara con los de otras fibras textiles. También los produc-
tos de lana suelen lavarse menos y a temperaturas mas bajas lo que genera
un menor impacto ambiental. Se debe tener en cuenta que la lana es una de
las fibras mas recicladas a nivel mundial. Finalmente, al terminar su ciclo de
vida, la lana se descompone rapidamente (IWTO, s.f).

3.7.2 El Merino

Las caracteristicas de lalana estan directamente relacionadas con la raza
del ovino. El Merino Australiano es la raza lanera por excelencia.

Lalana Merino Australiano se diferencia de las de otras razas por el diametro
promedio de sus fibras, su grado de amarillamiento y luminosidad. Con estaraza
se pueden lograr textiles que poseen un menor porcentaje de fibras con diame-
tros mayores a 30 um. El Merino permite crear textiles mas livianos que pueden
vestirse directamente contra la piel de forma confortable.

Actualmente, existen diferentes tipos de Merino segln su didmetro: el
fuerte (23-24.5 ym), el medio (19.6-22.9 um), el fino (18.6-19.5 pm), el stper
fino (15-18.5 ym) y el ultra fino (11.5-15 pm).

Esta fibra se utiliza desde hace décadas en la vestimenta deportiva. En el
ano 2008, en la Universidad de Otago en Nueva Zelanda, se realizé un estu-
dio ergondmico basado en las respuestas fisioldgicas de atletas al usar pren-
das (primera capa) de 100% Merino, 100% poliéster y 50/50 en condiciones
de frio y calor. Dicho estudio concluyd en que el uso del Merino puede con-
tribuir en la performance del usuario. Aquellos atletas que vestian Merino
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tardaron mas en comenzar a sudar. En climas calurosos o frios su frecuencia
cardiaca era mas baja al estar en reposo o caminando y su temperatura cor-
poral era mas estable (New Zeland Merino Company Ltd., 2011).

Hoy en dia, existen diferentes marcas internacionales que ofrecen vesti-
menta y textiles deportivos de Merino. Sin embargo, este tipo de productos
no se comercializa en Uruguay.

Figura 6: Merino australiano.
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Figura 7: La linea de remeras Primeknit de Adidas es realizada con una mezcla de lana (39%), poliester (35%) y nylon (26%).

3.7.3 Lalana en Uruguay

La lana forma parte de la identidad del Uruguay. Esta fibra ha estado vin-
culada al desarrollo econdmico y social de nuestro pais a lo largo de los ul-
timos 300 afnos. La produccién lanera forma parte de la tradicidon ganadera
gue caracteriza al Uruguay vy, durante el auge de la industria textil nacional,
fue la materia prima por excelencia.

Uruguay exporta laamplia mayoria de su produccién lanera. De los 45 millones
de kilos producidos en 2017, sélo el 1% fue absorbido por el mercado local (Pa-
llares, 2018). Nuestro pais es uno de los principales exportadores de lana a nivel
mundial junto con Australia, Nueva Zelanda, Sudafrica y Argentina (IWTO, 2018).

Las lanas uruguayas destacan por su calidad y son requeridas por los
mercados de lujo a nivel mundial. Las fibras mas finas son utilizadas para la
realizacién de prendas por destacados disefiadores internacionales como
Stella McCartney, Gabriela Hearst o Marc Jacobs. Por otro lado, las fibras
mas gruesas son exportadas a Alemania para la realizacién de tapizados
para coches de alta gama.

Factores como las condiciones climaticas de nuestro pais, el know how
de los productores, las innovaciones tecnoldgicas y el mejoramiento gené-
tico contribuyeron al posicionamiento de las lanas uruguayas en el mercado
mundial (Calvelo y Mufioz, 2013a).

Figura 8: Gabriela Hearst revisa el Merino producido en Paysandu que sera utilizado para su prendas.
Figura 9y 10: Telay prenda final tejidas por Manos del Uruguay para la coleccion de Otoio-Invierno 2020 de Gabriela Hearst.
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3.7.4 Tendencia en el consumo de lalana

Enlas ultimas décadas el incremento en el uso de la calefaccidon y el aire acon-
dicionado influyeron en la disminucién de la demanda de lanas gruesas y medias
(Calveloy Mufioz, 2013c, pp. 2). El peso por unidad de superficie del tejido dismi-
nuyo en un 50%, pasando de 350 a 150 g/m2 . Hoy en dia los consumidores bus-
can prendas livianas y suaves que se puedan usar contra la piel (Montossi, 2008).

Enlos ultimos 8 anos el precio global de lalana se ha duplicado. Este aumen-
to de los precios refleja un cambio en la moda y en los consumidores. Actual-
mente, el crecimiento en el mercado de la lana se encuentra liderado por los
consumidores pertenecientes a la generacion de los Millennials. Estos jovenes
nacidos entre 1985y 1995 buscan vestir prendas livianas que sean amigables
con el ambiente, sustentables y biodegradables (Abernethy, 2018).

La lana también ha comenzado a utilizarse cada vez mas para la vestimenta
deportiva o athleisure, un mercado tipicamente asociado al poliéster. Los fabri-
cantes de fibras sintéticas han pasado décadas buscando crear textiles respira-
bles, duraderos y absorbentes; caracteristicas que la lana posee naturalmente.
Hoy en dia se pueden encontrar remeras, calzas, medias y hasta calzado depor-
tivo realizado con lana. Probablemente, el aumento en la demanda del Merino
esté asociado a su uso en el mercado del athleisure. El mercado de la vestimenta
deportiva hasido de los de mayor crecimiento en los Ultimos afos. Cuantas mas
categorias de producto utilicen lana, mayor serd su demanda y por lo tanto su
precio. La lana es considerada una fibra Premium dentro de la industria textil. A
diferenciadel poliéster,donde la fabrica puede aumentar su produccién seguin la
demanda, la produccién anual de lana es finita (Abernethy, 2018).

Figura 11: Camisa Wool and Prince realizada en 100% Merino (tejido plano).
Figura 12: Calzado deportivo Wool and Runners de Allbirds realizado con lana merino.
Figura 13: Clasico conjunto de éstilo athleisure realizado con Merino de la marca australiana Nagnata.

3.8 Relevamiento marcas de vestimenta para ciclistas urbanos

3.8.1 Levi’'s Commuter
En el afo 2011 Levi’s lanzé Levi’s Commuter, una linea de prendas dise-
nadas para el ciclista urbano. Las primeras prendas de la coleccién fueron un
jean de hombre (511 Skinny) y una campera de denim (Commuter Trucker).
En las siguientes colecciones Levi’'s Commuter incorporé nuevas categorias
de productos tales como pantalones cargo, camperas impermeables y remeras.
También incluyé un modelo de jean (Skinny Commuter) y camperas para mujer.
Las prendas de esta linea cuentan con modificaciones pensadas especial-
mente para el ciclista urbano. Los pantalones cuentan con tiros traseros mas al-
tos, refuerzos en las costuras y la entrepierna, detalles reflectivos, bolsillos pro-
fundos y un enganche para el candado con forma de U. El denim utilizado, tanto
en los jeans como en las camperas, es especialmente flexible pero resistente ala
abrasion e impermeable. Las prendas superiores cuentan con ventilaciones, el
ruedo mas largo en la espalda, modificaciones en la molderia para mayor como-
didad en el movimiento y textiles que ayudan a regular la temperatura corporal.
En el aftio 2015 Levi’s y Google se unieron para lanzar la campera inte-
ligente Levi’s Commuter Trucker Jacket X Jacquard. Dicha campera se co-
necta de forma inaldmbrica al smartphone del usuario que, mediante el tac-
to, puede cambiar de cancién o consultar su aplicaciéon de navegacién. En el
pufio del brazo izquierdo de la campera esta tejido con una fibra conductora
y un poliéster de grado especial que le permite actuar como un sensor tactil.
La linea Levi’'s Commuter no se comercializa en Uruguay y la amplia ma-
yoria de los modelos se encuentran sin stock en la tienda online. A pesar de
esto, los productos de Levi’'s Commuter fueron mencionados en mas de una
oportunidad por los ciclistas entrevistados.

Figura 14: Primer modelo Levi’'s Commuter.
Figura 15: Ciclista utilizando la campera inteligente desarrollada junto a Google.
Figura 16: Campana publicitaria Levi’'s Commuter 2015.
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3.8.2MOVA
MOVA Cycling es una marca colombiana de vestimenta para ciclistas. La mis-
ma nacio en 2016 gracias a una campaia de micro mecenazgo (crowdfunding)
organizada en Kickstarter. Esta forma de financiamiento forma parte del ADN de
la marca que sigue lanzando sus nuevos productos a través de esta plataforma.
El primer producto que lanzé MOVA fue una campera reversible 3 en 1: de
un lado es fluorescente con detalles reflectivos, del otro es una campera depor-
tiva, pero de estética semi-formal y por ultimo tiene un bolsillo donde puede
guardarse en si misma. El éxito de la campera entre los ciclistas fue tal, que deci-
dieron ampliar la oferta de productos. Hoy en dia su coleccién incluye pantalo-
nes para la lluvia, jeans, buzos de felpa, camperas livianas, medias y accesorios.
Las prendas de MOVA destacan por sus detallesy soluciones pensadas para
el ciclista. Las prendas impermeables pueden soportar fuertes lluvias, las cos-
turas estan selladas, son livianas, resistentes y visibles en el transito. Las pren-
das superiores como camperas y buzos cuentan con ventilaciones mediante
cierres en las axilas, enganches para los auriculares y bolsillos en la espalda.
Los productos de MOVA puede comprarse a través de su web y cuentan
con envio internacional. Cabe destacar que todas las prendas son confec-
cionadas en Colombia.

Figura 17: Campera 3en 1de MOVA Cycling.  Figura 18: Buzo de felpa de algodén Figura 19: Camperay pantalon
con detalles reflectivos, ventilaciones y impermeable.
bolsillos en espalda..

3.8.3Rapha

Fundada en 2004 por Simon Mottram, Rapha es una marca inglesa de ves-
timenta para ciclistas que destaca por la calidad, performance y disefio de sus
productos. Rapha esta estrechamente ligada a ciclismo de competicién tanto
masculino como femenino y esto se ve reflejado en el disefio de sus prendas.

Esta marca ofrece prendas tanto técnicas como urbanas que se caracteri-
zan por estar confeccionadas con textiles y materiales de la mas alta calidad. Al
tomar como punto de partida las necesidades de los ciclistas de competicién,
las prendas de Rapha estan pensadas para aportar el mayor nivel de confort
posible sin dejar de lado una estética visualmente atractiva.

Su coleccién de prendas para ciclistas urbanos incluye pantalones y bermu-
das conun calce pensado para la bicicleta, remeras de lana Merino y camperas
tanto livianas de Nylon estampado como impermeables pensadas para los dias
delluviaintensa. El cuidado y atencion al mas minimo detalle hacen que Rapha
se diferencie del resto de las marcas de vestimenta ciclista relevadas. Cabe
destacar el uso de detalles en rosa fluorescente a lo largo de toda la coleccion
aportando, no solo mayor visibilidad, sino unidad a todas las prendas

£
l

Figura 20: Camperay bermuda de la linea Figura 21: Jersey, calzay hiyab disefiados Figura 22: Jersey tipo vintage
Lifestyle de Rapha. especialmente para la carrera Women’s 100. de merinoy poliéster.

3.8.4 Vulpine

Vulpine es una marca de vestimenta para ciclistas urbanos fundada en Inglate-
rraenel ano 2012. Sus prendas, tanto para hombres como para mujeres, estanins-
piradas en la sastreria clasica britanica pero pensadas para el traslado en bicicleta.

Su coleccién compuesta por pantalones tipo Chino, camperas impermeables
estilo Harrigton, remeras y polos de lana Merino destaca por sus lineas clasicas
con sutiles detalles de color. Vulpine busca mejorar la experiencia del usuario
mediante laincorporacion de detalles reflectivos, ajustes en los bajos de los pan-
talones, bolsillos que se cierran con imanes, puios curvos y protecciones para
las salpicaduras provocadas por las ruedas.

Figura 23: Campera impermeable tipo Figura 24: Campera impermeable Portixol Figura 25: Remera de lana merino.
Harington y pantalén chino de Vulpine. con proteccion para salpicaduras que se
sostiene mediante imanes.
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3.8.5 PEdALED

Pedaled fue fundada en el 2007 por el disefiador Hideto Suzuki en Shi-
buya, Tokio. Desde entonces ha creado una serie de premiadas colecciones
basado en su filosofia de que cada caracteristica de la prenda puede mejorar
su funcionalidad y performance, no simplemente su estética.

A pesar de que Pedaled ofrece prendas técnicas de ciclismo para hom-
bres y mujeres, su coleccién de prendas urbanas es sélo masculina. Dicha
coleccién estd compuesta por pantalones Chino, remeras, polos, camperas
y buzos tejidos confeccionados con lana Merino. También ofrece camperas
impermeables de softshell y chalecos reversibles. Las prendas cuentan con
detalles reflectivos, bolsillos comodos, refuerzos para los roces, capuchas
compatibles con el casco y un calce pensado para el movimiento en bicicleta.
Todas las prendas de Pedaled estan confeccionadas en Japdn o Italia utili-
zando textiles de calidad. Cabe destacar el uso de la lana Merino en las dife-
rentes categorias de producto como una forma de regular la temperaturay
el olor corporal. Esta marca no cree en el use y tire por lo que sus productos
estan pensados para soportar un uso arduo.

Figura 26: Campera de lana Merino con refuerzos en los hombros para proteger la prenda del roce provocado por la mochila.
Figura 27: Short con bolsillos comodos para el celular.
Figura 28: Buzo tejido de lana Merino con bolsillos en la espalda. Pantalén chino pensado para el ciclista.

3.8.6 Pil6

Pilé es una marca uruguaya de prendas impermeables creada por Inés
Hernandez en el afo 2019. Junto con Enanas de Jardin crearon la linea Pilo
Refle pensada para el ciclista urbano. La misma consiste de un abrigo y pan-
talén impermeable con detalles reflectivos, ajustes en los bajos, ventilacio-
nesy la espalda mas larga.

Figura 29: Abrigo impermeable de Pil6 con espalda reflectiva.
Figura 30y 31: Conjunto de abrigo y pantalén impermeable con detalle reflectivo creado junto con Enanas de Jardin.
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4.1 Resultados de la encuesta online

Pregunta 1- El cédigo de vestimenta de su trabajo es ... (235 respuestas)

Formal (Saco, corbata, camisa, pantalén de
. vestir, etc.)

. Semi Formal (No podés ir de championes,
pero tampoco se exige un uniforme estricto)

Informal (Podés ir con cualquier cosa, no
pasa nada)

En la primera pregunta se le pedia a los encuestados que clasificaran el
codigo de vestimenta de su lugar de trabajo en formal, semi-formal e infor-
mal. El término cddigo de vestimenta, a los usos de este trabajo, serefiere ala
forma en la que el resto espera que uno se vista para vincularse en un entor-
no dado. Del total de los encuestados, mas de la mitad (54%) dijo trabajar en
ambientes donde el cédigo de vestimenta es informal. Por otro lado, el 12,3%
de los encuestados viste de manera formal para ir a trabajar.

Pregunta 2 - ;Consideraria trasladarse en bicicleta a su trabajo/centro de estudio? (235 respuestas)

Resultados y conclusiones de Ia
investigacion del usuario
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4.2 Resultados de las entrevistas dirigidas en la Expo Bici 2016

4.3 Resultados de la presentacion en la 5ta Jornada de intercambio
académico “Bicicleta y Universidad”
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4.6 Descripcion del publico objetivo

4.7 Moodboard
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Pregunta 3 - ;Por qué no? (83 respuestas)

. Vivo muy lejos de mi trabajo/centro de estudio

. Llego todo/a transpirado
. La ropa que uso para trabajar es incomoda
para andar en bicicleta

No tengo donde guardar la bicicleta en el
trabajo/centro de estudio

() Seguridad enlas calles a la hora de andar

. Otros

En la pregunta siguiente se le consultaba a los encuestados si conside-
rarian trasladarse en bicicleta a su trabajo o centro de estudio. Una amplia
mayoria (81,3%) contestd que si lo considerarian. Aquellos que respondie-
ron que no a esta pregunta (17,7%), plantearon que la distancia (27,7%), la
transpiracion (22,9%) y la seguridad en las calles (20,5%) eran los principales
motivos por los que no elegian la bicicleta como medio de transporte. Sélo
el 6% de los encuestados dijo que su vestimenta era un impedimento para
trasladarse en bicicleta.

Pregunta 4 - Caso de que si se traslade en bicicleta: ;Suele elegir sus prendas en funcion
del traslado en bicicleta? (194 respuestas)

.No
.s.’

En cuarto lugar, se le preguntaba a los encuestados si elegian sus prendas
en funcion de su traslado en bicicleta. Una amplia mayoria (76,3%) dijo si ha-
cerlo. Este es un dato interesante si se compara con las respuestas de la pre-
gunta tres. En la tercera pregunta, sélo el 6% dijo considerar su vestimenta
para ir a trabajar como un impedimento para usar la bicicleta. Por lo tanto, a

pesar de que la vestimenta es un impedimento para pocos de los que dijeron
gue no consideran ir a trabajar en bicicleta, la relacion bicicleta-vestimenta
afecta la eleccién de prendas de la mayoria de los encuestados.

Pregunta 5 - ;Cudles son los problemas mas frecuentes que suelen encontrar entre su vestimenta
y su traslado en bicicleta? (193 respuestas)

. Manchas en la ropa

Irritacién causada por el roce de la tela

. Frio causado por el viento al atravesar las
prendas

. Enganches del pantalén en la cadena

. Areas expuestas (zona de espalda baja,
pantorrillas y tobillos)

. Tirones y falta de flexibilidad en |a zona de
brazos y espalda

. No he tenido ningtin problema

. Otros

A continuacion se pregunté cuales eran los problemas mas frecuentes
gue encontraban en su vestimenta. La falta de flexibilidad en la zona de bra-
zos y espalda (19%), el frio causado por el viento (17,6%) y las manchas en la
ropa (16%) fueron las principales problematicas mencionadas.

En la opciéon Otros, los encuestados podian agregar libremente otras
problematicas que no estaban incluidas en la lista. En este espacio surgie-
ron comentarios sumamente interesantes. Por ejemplo, |la transpiraciény la
relacién mochila-sudor en la espalda surgieron como las principales preocu-
paciones entre los encuestados. También, varios encuestados mencionaron
la falta de flexibilidad en los pantalones y la proteccién contra la [luvia como
problematicas importantes.

En sextoy ultimo lugar, se le preguntaba a los encuestados si les interesa-
ria una linea de prendas disefadas especificamente para trasladarse en bici-
cleta. La amplia mayoria (95,3%) respondié que si.

Una vez finalizadas las preguntas, se ofrecia un espacio para dejar comen-
tarios. Aligual que sucedioé en la pregunta nimero cinco, de los espacios don-
de el encuestado podia comentar libremente, surgieron las respuestas mas
interesantes. Los comentarios variaban desde ideas para posibles prendas y
paralelismos con la vestimenta técnica® a comentarios de apoyo al proyecto.
También varios encuestados mencionaron la necesidad de ventilaciones en
las prendas y detalles reflectivos que aporten visibilidad pero que queden
“lindos en reuniones sociales”.

Como conclusion, podemos decir que los encuestados estaban intere-
sados en prendas para andar en bicicleta que no pertenezcan a la categoria
de vestimenta técnica o deportiva. Los encuestados mencionaron molestias

8- Entiéndase por vestimenta técnica a las prendas que suelen utilizar los ciclistas en el &mbito deportivo: maillot, calzas, etc.
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varias destacandose, entre todas ellas, la transpiracién o sudor. Los cambios
en la temperatura corporal (el enfriamiento o el calor excesivo) también sur-
gieron como problematicas de interés entre los encuestados.

4.2 Resultados de las entrevistas dirigidas en la Expo Bici 2016

En primer lugar, se le preguntaba a los entrevistados con qué frecuencia
viajaban en bicicleta. La amplia mayoria (89,5%) viajaba diariamente. Este
resultado no es sorprendente teniendo en cuenta el contexto de la entrevis-
ta: un encuentro para interesados en la bicicleta.

Pregunta 2 - ; Cudntos kilometros apréximadamente recorrés por dia? (19 respuestas)

. de0a5Km

@ de5210Km

. de 10a15Km

de15a20Km

. de 25 a30 Km

. de45 a 50 Km

En segundo lugar, se preguntaba sobre la cantidad de kildmetros diarios
que recorrian los ciclistas. El 36,8% dijo recorrer entre 5y 10 kildmetros dia-
rios seguidode un 26,3% que recorriaentre Oy 5 kildmetros. Dentro de los en-
trevistados también hubo ciclistas que recorrian distancias bastante mayores.

Pregunta 3 - ;Como es el codigo de vestimenta en tu lugar de trabajo o estudio? (18 respuestas)

Ropa de vestir “formal” sin gran
libertad de movimiento (saco, pantalon
de vestir, pollera, corbata, etc.)

. Vestimenta semi formal (Jean,
championes, etc.)

. No hay exigencias, se puede ir
conlo que quieras

. Ropa “formal” con gran libertad de
movimiento

*Dos de los entrevistados-encuestados no se tuvieron en cuenta por gue utilizaban la bicicleta para
entrenar y para realizar BMX.

Aligual que enlaencuestaonline, se le preguntd alos entrevistados cémo
era el codigo de vestimenta en su lugar de trabajo o estudio. La opcidon mas
elegida fue No hay exigencias, se puede ir con lo que quieras (66,6%). Al igual
que en la encuesta online, sélo un nimero muy reducido de ciclistas (5,6%)
dijo vestir ropa formal que restringe el movimiento. Un ejemplo de este tipo
de vestimenta seria la que suelen vestir los oficinistas.

En cuarto lugar, se preguntaba si el cddigo de vestimenta del lugar de tra-
bajo o estudio influye en la eleccién de la bicicleta como medio de transporte.
El 50% de los entrevistados dijo que si y el otro 50% que no. Sin embargo,
cuando se les preguntaba si elegian su vestimenta pensando en el recorrido
en bicicleta, el 83,3% respondid que si. Este resultado coincide con las res-
puestas obtenidas en la encuesta online.

En la siguiente pregunta, se le pedia a los entrevistados que comentaran que
caracteristicas les gustaban en su ropa para andar en bicicleta. La comodidad
surgié como la caracteristica fundamental. Dentro de las prendas que los ciclis-
tas evitan ponerse, los jeans o vaqueros surgieron como la prenda mas molesta.

Pregunta 7 - ;Qué te ponés los dias de lluvia para protegerte del agua? (19 respuestas)

No viajo en bicicleta los
dias de lluvia

. Algun tipo de campera impermeable
Nada

. Se cambia al llegar

En los dias de lluvia la mayoria de los entrevistados (57,9%) prefiere no
viajar en bicicleta. Aquellos que si utilizan la bicicleta cuando llueve se prote-
gen con algun tipo de prenda impermeable.

Por ultimo, se le preguntaba a los entrevistados si sabian qué era la
lana Merino. La amplia mayoria (84,2%) dijo no saber que era. Sélo dos de
los entrevistados respondieron que si. Cuando se les pidié que evaluaran
del 1 al 10 su nivel de satisfaccion con el material, uno de ellos le dioun 3
y el otroun 9.

Sindudas, lo mas interesante de las entrevistas dirigidas, fueron los comen-
tarios al margen por parte de los ciclistas. Por ejemplo, algunos de ellos comen
taron que la lana les resultaba molesta; da demasiado calor y genera picazén.
Sin embargo, cuando se les pregunté por el Merino no sabian que era. A pesar
de que usar lana para andar en bicicleta sonaba extrano, después de que se les
explicaba qué era el Merino, los ciclistas parecian sorprendidos e interesados.
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Otro comentario interesante fue “las camperas no pueden ser con volumen,
no te podés mover y se inflan”. En el caso de los ciclistas urbanos, mayor volumen
o espacio entre la prenday el cuerpo no parecerian significar mayor comodidad.

Por otro lado, surgié una interesante contradiccién en las respuestas de
algunos de los entrevistados. Varios de los ciclistas que dijeron no pensar en
coémo su traslado en bicicleta afectaba su vestimenta, se cambiaban al llegar
a destino. Cuando se les pregunté qué pasaria si no se pudiesen cambiar, la
mayoria respondié que no podria trasladarse en bicicleta. Este comporta-
miento se dio en aquellos entrevistados que recorrian mas de 10 kilémetros
diarios y usaban vestimenta técnica.

La conclusién de esta serie de entrevistas dirigidas es que el publico ob-
jetivo de este proyecto deberia limitarse a ciclistas que realizan trayectos
cortos, es decir, aquellos que recorren hasta 10 kilémetros diarios. Los ci-
clistas que recorren distancias mayores suelen tener una actitud diferente
con respecto a su vestimenta. Estos ciclistas suelen usar vestimenta técnica
y cambiarse al llegar a destino.

La segunda conclusion de las entrevistas dirigidas es que la comodidad es
la caracteristica primordial entre los ciclistas. Su vestimenta debe ser ante
todo cémoda. Para los ciclistas entrevistados, la comodidad es la mezcla en-
tre un calce que se adapte al cuerpo y un material flexible, que no pique y
ayude a controlar el sudor.

En cuanto al Merino, se puede concluir que existe poco conocimiento so-
bre el material entre los ciclistas. Sin embargo, existe interés y curiosidad
una vez que les explica que es y sus beneficios.

Por ultimo, también se podria concluir que este rechazo hacia la lana pa-
rece estar vinculado a la densidad del tejido de la prenda.

4.3 Resultados de la presentacion en la 5ta Jornada de
intercambio académico “Bicicleta y Universidad”

La presentacién fue recibida de forma positiva por parte de los partici-
pantes. Varios de ellos expresaron su apoyo e interés en el proyecto, tanto
durante la presentacion como en las tarjetas.

Los participantes confirmaron que existe uninterés por prendas que otor-
guen la comodidad de la vestimenta técnica pero que se vean como “ropa
comun”. Uno de los participantes comentd que el punto, en su opinién, esta
en encontrar el equilibrio entre comodidad y estética “por que no todos que-
remos ir de ciclistas deportivos cuando vamos por la calle”.

Se habl6 de pensar en la relaciéon de la vestimenta con el clima, no solo
desde la temperatura, sino también con respecto a la lluvia. En las tarjetas,
varios de los ciclistas mencionaron la necesidad de prendas impermeables.
“No existe mal clima para andar en bicicleta sino mala ropa” fue uno de los
comentarios que surgio durante la charla.

Algunos de los participantes mencionaron la linea Commuter de Levi’s
como referencia. Cuando se les pregunté si alguno tenia prendas de esta

linea, dijeron que no y que actualmente no se comercializaba en Uruguay.
Conversando sobre este tipo de productos, mencionaron que en Buenos
Aires si se venden jeans Commuter de Levi’s pero que su precio les parecia
demasiado alto (4000 pesos uruguayos aproximadamente). En varias opor-
tunidades los participantes mencionaron que, a pesar de que el producto de
Levi’s les parece una buena idea, el precio lo volvia inaccesible.

Lalana Merino desperté gran interés entre los ciclistas que participaron
de la presentacién. Muy pocos conocian este material y su uso en la vesti-
menta para ciclistas. Se menciond el uso del Merino en las remeras de la
carrera LEroica de Punta del Este. Uno de los participantes comentdé que
habia visto las remeras de la carrera pero que no habia logrado reconocer
de qué estaban hechas. “No tenia niidea de que era lana. No era algodon, no
erade Lycra...Erararo el material” fue el comentario.

Los ciclistas también comentaron sobre su experiencia con el uso de la
lana en la bicicleta. “Vos salis de tu casa, decis ta, me pongo un bucito de
lana y a las dos cuadras te querés morir...por que es grueso, te empezas
a transpirar”. Este comentario concuerda con las conclusiones de la Etapa
A sobre el rechazo al tejido de punto denso. Cuando se le pregunté a este
ciclista si estaba seguro si su buzo era de lana, dijo no recordar sieralanao
alguna fibra sintética. Por otro lado, otro de los ciclistas comenté que utili-
zaba buzos de lana ya que sentia una diferencia notoria en el nivel del abri-
goy en el control de la temperatura corporal.

Charlando sobre la lana surgieron preguntas sobre la accesibilidad y los
procesos de producciéon del Merino en el Uruguay. Algunas ciclistas pregun-
taron sobre la produccién de textiles livianos de Merino a nivel local, de don-
de se sacaria la materia prima y si la misma era de facil acceso. Este tipo de
preguntas hablan de un interés, no solo por las propiedades del Merino, sino
también por su cadena productiva en el Uruguay.

También preguntaron si existe algun tipo de certificacion para la vesti-
menta de ciclistas. Por ejemplo, un certificado de calidad para las prendas de
ciclismo hechas de Merino.

Como ya se dijo, luego de la presentacion se invitd a los participantes a
dejar sus comentarios y sugerencias por escrito en unas tarjetas de papel. Se
juntaron un total de 15 tarjetas. Los temas mas mencionados y/o relevantes
para la investigacion fueron:

¢ Bolsillos en los pantalones que permitan guardar el celular cdmodamente.
¢ Bolsillos accesibles.

e Promover modificaciones caseras a prendas ya existentes.

e Ponchos como abrigos comodos para el ciclista.

e Los pantalones tienen que ser fuertes, cdmodos y elasticos.

e Interés en el Merino (Iban a seguir investigando sobre el tema, queda-
ban ala espera de este tipo de prendas, les parecia un material interesante
gue no conocian).
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¢ Prendas lindas y visibles por el resto de las personas en el transito.
e Diseno de prendas semi-formales o formales para trabajar (tipo oficinista)
e Las prendas superiores son las que generan mayor impacto.

e Impermeables. Prendas para la lluvia que no te hagan transpirar y te
dejen respirar el cuello.

e Jeans o pantalones cargo que no sean tan rigidos.

e Molestias con las costuras de los pantalones con relacién al sillin.
e Desgaste de los pantalones y roturas causadas por el sillin.

e ;Como es la accesibilidad del Merino en el Uruguay?

e Como ciclista le gustaria conocer mas sobre las propiedades de los ma-
teriales (fibras, tejidos) para poder elegir sus prendas.

e Frio en |la parte anterior de las piernas.

En resumen, las conclusiones obtenidas en la Encuesta online y en
las Entrevistas dirigidas coinciden con los comentarios realizados por
los ciclistas el intercambio. Los mismos estaban interesados en prendas
para andar en bicicleta que logren el equilibrio entre comodidad y una
estética no deportiva.

También parece haber un interés, desde el punto de vista del ciclista
como consumidor, en conocer las propiedades de los materiales y la cadena
de valor de la prenda.

La impermeabilidad (proteccion contra la lluvia) fue la necesidad que mas
se menciond en las tarjetas.

Los pantalones, sobre todo los jeans, son un tipo de prenda que genera
molestias tanto en hombres como mujeres. Las molestias mencionadas se
vinculan con el calce, el material, los bolsillos y la durabilidad del jean. Los
ciclistas manifestaron interés en este tipo de prendas y mencionaron la di-
ficultad para obtenerlos en el mercado local. Se debe tener en cuenta que,
a pesar de que los participantes
estaban muy interesados en la
propuesta, no son insensibles
al precio del producto. El factor Sl V.
precio surgié varias veces du- (N ik :;%%;,,
rante la charla. LR ey

Por ultimo, en las tarjetas se W,
menciond a la vestimenta formal
(tipo oficinista) pensada para ci-
clistas como un posible nicho de
mercado. Este comentario es inte-
resante ya que, en la Etapa A sélo
el 12,3% de los ciclistas dijo utilizar
vestimenta formal para iratra bajar. Figura 32: Tarjetas con comentarios recolectadas durante la presentacién

.\ '~
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4.4 Resultados de las entrevistas en profundidad

Los ciclistas entrevistados realizan trayectos de entre 5y 10 Km. Los mis-
mos no dejan que su traslado en bicicleta defina su vestimenta, pero si pien-
sanen labicicleta alahorade elegir suropa. Sin embargo, cuando la cantidad
de kildbmetros recorridos aumenta o usan la bicicleta con una finalidad de-
portiva, la vestimenta pasa a ser técnica.

Para estos ciclistas, la vestimenta técnica no es una opcién para la vida co-
tidiana. La misma, no solo les resulta poco atractiva estéticamente, sino que
es incompatible con sus trabajos o lugares de estudio. Algunos de los entre-
vistados mencionaban que no podrian vestirla parair aclase o areuniones de
trabajo. Este tipo de situaciones reflejan el concepto de incomodidad psico-
l6gica explicado en el capitulo EL CONFORT DE LA VESTIMENTA (Ver 3.6).

Paralos entrevistados, el concepto mas asociado ala bicicleta es libertad.
No es la primera vez que este concepto surge en la investigacion. En etapas
anteriores, otros ciclistas también habian mencionado la sensacién de inde-
pendencia que ofrece la bicicleta.

La autonomia, la flexibilidad en los horarios y el ahorro de tiempo fueron
los principales motivos por los que los entrevistados elegian a la bicicleta.
También mencionaron que, ademas de llegar mas rapido, la bicicleta les per-
mite hacer ejercicio, cuidar del medio ambiente y sentirse de mejor humor.
En definitiva, para estos ciclistas, la bicicleta es la forma “mas inteligente” de
trasladarse en la ciudad.

Todos los entrevistados usan mochila al trasladarse en bicicleta. En ella
[levan los objetos que necesitan para su jornada. Alli también guardan alguna
prenda extra por si se quieren cambiar al llegar a destino, abrigos, y ponchos
o camperas que los protejan de la lluvia. Los entrevistados comentaron que
la mejor opcidn seria llevar sus pertenencias en alforjas. Sin embargo, por
diferentes motivos, no las utilizan.

Cuando se pregunté a los ciclistas que prendas evitaban ponerse al andar
en bicicleta, abrigos gruesos, prendas de lana y jeans fueron las respuestas mas
frecuentes. Las molestias provocadas por los jeans llamaron particularmente la
atencién debido a la amplia oferta de calidades, calces y disefos que hay en el
mercado. Ambas ciclistas entrevistadas mencionaron lo ajustado de los jeans,
el alto de los tiros y la profundidad de los bolsillos delanteros como problemati-
cas. Segiin comentaban, los bolsillos delanteros no suelen ser lo suficientemente
profundos para guardar los teléfonos celulares. Esto genera que los mismos se
caigano queden en el pliegue entre el tronco y la pierna provocando molestias al
pedalear. Sobre la altura de los tiros mencionaron que, si los mismos son muy ba-
jos, el area de la espalda baja queda descubierta y las hace sentirse incobmodas.
También mencionaron que, si los pantalones no son lo suficientemente flexibles
y con el ajuste adecuado, les molestan las rodillas al pedalear.

Las respuestas sobre si las molestias son mayores en las partes de arriba
(camperas, remeras, camisas, etc.) o de abajo (pantalones, polleras, shorts,
etc.) fueron divididas. Un ciclista planted que no hay un sector mas proble-
matico que el otro, sino que las necesidades son distintas. En las prendas
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superiores las necesidades se vinculan con el manejo de la temperatura del
cuerpo y la regulacion de la humedad. Las partes de abajo deben ser prac-
ticas y comodas a la hora de pedalear. Ambas partes son criticas, pero con
requerimientos diferentes.

Para los ciclistas entrevistados la bufanda
y los guantes son los accesorios esenciales
para trasladarse en bicicleta en invierno.

Todos los entrevistados estuvieron de
acuerdo con que el sudor en la espalda gene-
rado por la mochila es un problema. Sin em-
bargo, ninguno ha encontrado una solucién
para esta molestia. Consideran al sudor en |la
espalda parte del trasladarse en bicicleta.

En mas de una oportunidad, se observa-
ron en las calles de Montevideo ciclistas que
se sacan alguna prenda en un semaforo y la
ataban al manillar o en su cintura. Esta situa-
cion llevé a la pregunta ;Te ha pasado de te-
ner que sacarte un abrigo mientras estabas  Fisura33: Ciclistaaté el bajo de su pantalon

en un nudo para evitar que este se enganchase
en la bicicleta? ;Qué haces con esa prenda?  delacadena,
Los ciclistas entrevistados guardan su abrigo
extra en la mochila, lo atan al manillar o en su cintura. Esta ultima opcion
puede traer consecuencias como las que comentaba una ciclista: la camisa
que atd a su cintura se enganché con la cadena y se rompid. Desde el di-
sefo, se puede pensar en algun sistema de guardado rapido que permita
enganchar la prenda a la bicicleta evitando molestias o roturas.

La mayoria de los entrevistados no se traslada en bicicleta en los dias de
[luvia intensa. En los dias de lluvia ligera utilizan alguna campera impermea-
ble liviana. Uno de los ciclistas entrevistados que si sale los dias de lluvia uti-
liza un poncho que lo cubre tanto a él como a su bicicleta. En mas de un caso,
los ciclistas conservan sus ponchos o camperas doblados dentro de la mochi-
la. El impermeable debe ser ligero y poco voluminoso para que ocupe escaso
lugar en la mochila.

Los ciclistas entrevistados tenian un conocimiento diverso sobre la lana
Merino y sus propiedades. Su relacion con la fibra iba desde no saber que
era hasta ser fanaticos de esta. Al igual que en etapas anteriores, una vez
gue se explicaban las propiedades de lalana Merino, los ciclistas decian estar
interesados en prendas hechas de este material con la condicién de que no
generen calor excesivo ni picazén. En la mayoria de los casos, no conocian las
prendas de ciclismo de lana.

Sobre el chaleco reflectivo, la mayoria de los entrevistados no lo usa por
diferentes motivos. Algunos lo consideran antiestético y poco practico. Estos
mismos ciclistas consideran que otros accesorios reflectivos como bandas
en los tobillos, imanes, cascos, prendas, buffs y luces en la bicicleta son mas
eficientes que el chaleco. Para estos ciclistas, el reflectivo en los accesorios
puede ser llamativo mientras que en las prendas debe ser discreto. Por otro

lado, una de las entrevistadas dijo usar el chaleco sin ningun tipo de proble-
ma. Dicha ciclista comentaba que, al no usar el chaleco, los ciclistas quedan
camuflados en el transito. Todos los entrevistados estuvieron de acuerdo
con que las medidas para hacerse visibles en el transito son necesarias y dan
la sensacion de mayor seguridad, lo cual no significa mayor proteccién.

Una de las ciclistas entrevistadas hizo un interesante comentario sobre
el uso de detalles reflectivos en los brazos, codos y tobillos. Ella comentaba
gue los detalles reflectivos en los tobillos le pueden proporcionar mas infor-
macion al resto de los conductores. Al notar movimiento de los pies, los otros
vehiculos se darian cuenta que no es una moto sino una bicicletay que, por lo
tanto, su velocidad de reaccion es menor. También comentaba que los deta-
lles reflectivos en los brazos pueden ayudar a hacer mas visibles las senales
de transito que los ciclistas realizan con las manos.

Para los ciclistas entrevistados las prendas superiores ideales deberian
ser livianas, que regulen la temperatura, que se puedan guardar facilmente
en la mochila, que los protejan de la lluvia y que tengan bolsillos de acceso
rapido. Los puios deberian ser eldsticos y extensibles, que abriguen mas alla
de las munecas. Cuando se les preguntaba sobre la posibilidad de tener ven-
tilaciones en las prendas, los mismos dijeron no conocer cémo funcionaria
este sistema, pero que estarian interesados.

Idealmente, las prendas inferiores serian pantalones flexibles, no excesi-
vamente ajustados, de tiro alto. Los bolsillos serian profundos de forma tal
gue los celulares no molesten durante el pedaleo.

Tanto para las prendas superiores como las inferiores, los ciclistas pidie-
ron que el celular se pueda tener al alcance de forma rapida y comoda.

En conclusion, las entrevistas permitieron profundizar en las costumbres y
opiniones de los ciclistas urbanos uruguayos. A pesar de que los resultados pre-
sentados anteriormente resumen los puntos mas importantes, es interesante ver
larelacién que cada uno de los entrevistados tiene con su bicicleta (Ver ANEXOS).

4.5 Conclusiones de la investigacion del usuario

La amplia mayoria de los ciclistas entrevistados viste de manera semi-for-
mal o informal para ir a trabajar, estudiar o hacer mandados. Los ciclistas dicen
gue su vestimenta diaria no es un impedimento para trasladarse en bicicleta.
Sin embargo, la mayor parte de estos elige su ropa pensando en la bicicleta.

La vestimenta formal o de oficina (saco, pantaldn de vestir, corbata, etc.) es
percibida por los ciclistas como la mas incdbmoda y menos compatible con la bici-
cleta. Los ciclistas perciben a los ciclistas oficinistas como un nicho de mercado.

Aquellos ciclistas que recorren tramos de entre 5y 10 Km tienden a no
cambiarse a llegar al destino. Los ciclistas que recorren distancias mayores
suelen usar vestimenta técnica durante el traslado.

La comodidad es la caracteristica fundamental para los ciclistas. Para
estos usuarios la comodidad es una mezcla entre un calce que se adapte al
cuerpo y un material flexible, que no pique y ayude a controlar el sudor.
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Los tirones y falta de flexibilidad en la zona de los brazos y la espalda, el
frio causado por el viento, las manchas en laropay la relaciéon mochila-sudor
en la espalda fueron las problematicas mas mencionadas.

Las problematicas en las prendas superiores e inferiores son igualmente
criticas pero diferentes. En las partes de arriba el enfoque debe estar en la
regulacién de la temperaturay la humedad. En las partes de abajo las necesi-
dades son mas “mecanicas” y tienen que ver con el confort en el movimiento.

Los jeans son un tipo de prenda que genera molestias en hombres y mujeres.

Existe unrechazo hacialalanacomo material, pero muy poco conocimien-
to sobre sus propiedades. Los ciclistas suelen asociar alalana con el tejido de
punto denso que genera picazén y abrigo excesivo. Al explicar qué es la lana
Merino, sus propiedades y que con la misma se pueden crear textiles livianos
los usuarios se vieron interesados por el material.

A pesar de que la mayoria de los ciclistas no sale los dias de lluvia, los mismos
manifestaron la necesidad de prendas impermeables que sea livianas, que se
puedan guardar en la mochilay que protejan tanto al usuario como a la bicicleta.

El chaleco reflectivo es considerado antiestético y poco practico. El uso
de otro tipo de accesorios reflectivos resulta mas eficiente para los ciclistas.
Sin embargo, reconocen que no todos los ciclistas tienen en cuenta la ne-
cesidad de hacerse visibles en el transito. Detalles reflectivos en los brazos
pueden ayudar a hacer mas visibles las sefiales de transito que realizan los
ciclistas, principalmente durante la noche.

En cuanto alos accesorios, gran parte de los ciclistas llevan su mochila en
la espalda. A la hora de disenar se debera tener en cuenta como influye este
accesorio en larelacién cuerpo-vestimenta-mochila. A pesar de esto, se debe
considerar que esta costumbre probablemente cambie en los préximos afios.
A medida que crezca la oferta en el mercado local de alforjas y mochilas pen-
sadas para la bicicleta, estos usuarios tenderan a cambiar su clasica mochila
por este tipo de accesorios.

La bufanday los guantes son los accesorios indispensables para andar en bi-
cicleta en invierno. También se debe tener en cuenta el uso del celular por parte
de los usuarios. El mismo debe quedar al alcance de forma rapida y comoda.

Existe un publico dentro de los ciclistas interesado, no solo en la prac-
ticidad, sino en la estética del producto. Sin embargo, los mismos no son
insensibles al precio.

Por ultimo, la libertad es el concepto con el que mas se asocia a la bicicleta.

El siguiente cuadro resume las principales conclusiones de la investigacion del
usuario. Este cuadro fue utilizado como guia durante todo el proceso de disefo.

e

Condicionantes

*Los jeans son considerados como una prenda molesta.

* Falta de flexibilidad/elasticidad en general pero principalmente
en las rodillas.

* Poca durabilidad de las prendas: desgaste por el roce.

* Enganches de la cadena con los bajos de los pantalones.

*Tiros muy bajos: la espalda baja queda expuesta.

* Bolsillos poco profundos generan molestias al guardar los
celulares.

Prendas inferiores
(Pantalones, faldas, etc.)

*Sudor/ transpiracion.

* Regulacion de la temperatura corporal - Enfriamiento.

* Frio causado por el viento.

* Falta de flexibilidad.

* Abrigo excesivo vinculado al tejido de punto grueso.

* Desconocimiento de las propiedades del Merino. Rechazo hacia lalana.
* Frio en puntos criticos: cara, cuello, muiecasy manos.

* Bolsillos faciles de abrir/ cerrar durante el movimiento.

* Bolsillos comados para los celulares.

Prendas superiores
(1°"y 2 % capas)

* El chaleco evita que el ciclista quede camuflado
en el transito.

y molestias
vestimenta > Visibilidad
ciclistas * El chaleco resulta molesto y poco atractivo.
urbanos * Uso de reflectivos en puntos clave: tobillos, punos y codos.
* Los detalles reflectivos en las prendas deben ser
sutiles y/o disimulables.
* La mayoria no usa la bicicleta los
Proteccién contra dias de lluvia. ) .
lalluvia- Impremeabilidad * En todas las instancias los usuarios
pedian prendas impermeables.
* Prendas que se sacan y ponen durante el traslado.
- Los ciclistas las guardan atadas a la bicicleta o la cintura
—> Accesibilidad y guardado * Guardado en la mochila ;Cuanto espacio ocupa la prenda?
¢Como se guarda?
I Supuesto a futuro:
Estacostumbreva
* Sudor en la espalda causado por el biar lid
Relacién ejercicio y por la mochila.
cuerpo - vestimenta - mochila La amplia mayoria de los usuarios ferta de alfori
llevan la mochila en la espalda. .
para la bicicleta.
“Lo de la apariencia no me
importa ya que transpiro y cuando
—> llego al trabajo me cambia.
Me interesa una prenda que realmente
no le entre el agua y sea comoda”
Estética no deportiva
>

(Confort psicoldgico)

El tipo de vestimenta cambia * La bicicleta es un accesorio mas de la vestimenta de la persona.
drasticamente dependiendo * No al chaleco reflectivo porque les resulta incomodo y antiestético.
de la situacién de uso: como L *Equilibrio entre comodidad y estética.

deporte o para desplazarse * Levis Commuter como referencia de vestimenta urbana

por la ciudad. para la bicicleta (no deportiva).
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4.6 Descripcion del publico objetivo

El publico objetivo de esta tesis son hombres y mujeres uruguayos que
utilizan la bicicleta para trasladarse. Los mismos eligen a la bicicleta por so-
bre otros medios de transporte ya que la consideran una forma “inteligente”
de moverse por la ciudad. Valoran la libertad e independencia que ofrece la
bicicleta: los libera de tener que lidiar con los horarios de los dmnibus, el con-
gestionamiento del transito y el mal humor de los conductores. Consideran
gue la misma los relaja y les deja una sensacién de bienestar después de su
uso. También eligen a la bicicleta porque les permite cortar con el sedenta-
rismo de la vida diaria mientras van de camino a trabajar, estudiar o hacer
mandados. Por ultimo, este es un publico interesado en el cuidado del medio
ambiente. Por lo tanto, valoran que la bicicleta sea un medio de transporte
que no provoca contaminacion atmosférica mientras se usa.

Este publico esta compuesto por un 60% hombres y 40% mujeres de en-
tre 20 y 40 anos. Esto significa que el publico objetivo esta compuesto prin-
cipalmente por la generacion de los millennials.

Estos ciclistas recorren hasta 10 kilémetros por trayecto, sus viajes son
unimodales y no se cambian de ropa al llegar a destino.

En suvidalaboral o estudiantil visten de manera semi-formal. Buscan que
sus prendas les permitan pedalear de forma comoda, que ayuden a regular la
temperatura corporal y los protejan del clima. No usan el chaleco reflectivo
(amarillo o naranja) por que lo consideran poco practico y antiestético. Pre-
fieren que sus prendas tengan detalles reflectivos y/o flior que los vuelvan
mas visible en el transito, pero que puedan guardarse o disimularse cuando
no estan en la bicicleta. Para este publico, la bicicleta, y los objetos vincula-
dos aella, forman parte de su estilo personal. En sus prendas buscan colores,
cortes y texturas atractivas que logren equilibrar la comodidad de la vesti-
menta deportiva con la estética de la vestimenta semi-formal. Les gustan los
detalles inesperados y las soluciones practicas que mejoren su experiencia
de uso. También buscan que sus prendas perduren en el tiempo; no son par-
tidarios del use y tire.

Actualmente, estos ciclistas suelen llevar su mochila en la espalda. Sin
embargo, a medida que crezca la propuesta de alforjas y mochilas pensadas
para la bicicleta en el mercado local, estos usuarios cambiaran la clasica mo-
chila por opciones que no les acentue el sudor en la espalda. En ellas llevan
los objetos que necesitan para su jornada.
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5.1 Collage, carta de colores e inspiracion estética

El vinculo del ciclista urbano con la ciudad, mas especificamente, con
Montevideo fue la inspiracion estética de esta coleccién.

Montevideo es una de las mejores ciudades a nivel mundial para apre-
ciar el estilo Art Déco. Dicho estilo, que vivé su apogeo entre 1920 y 1940,
se caracteriza por las formas geométricas, los voliumenes escalonados, las
abstracciones de la naturaleza, la simetria y las lineas aerodinamicas. En un
recorrido de unos pocos kildbmetros por los barrios Ciudad Vieja, Centro y
Cordon se pueden observar notables ejemplos del Art Déco montevideano.

Estos emblematicos edificios y su vinculo con el paisaje de Montevideo
inspiraron tanto la paleta de colores como las formas de esta coleccién. Tam-
bién se tomd como referencia el manejo del color en bloque que utiliza el
artista uruguayo Antonio Carrau en sus obras.

P9

-~ J
E =
s e s O e ) O [ e | =5
e || | || === ]
e
i {
SEN
|
. "
I "1
{
ey
\‘ ’“x""

PANTONE" PANTONE"
17-4041 TPX 16-1448 TPX

Marina Bumt Orange

NTONE"

NE X L PA
£ WY 19-4110 TPX
4 ' Midnight Navy



Tesis de grado 68 69 Proceso de disefio

5.2 Ficha Diseno I: Pantalones Primer prototipo y primeros swatches con opciones de bajos
Condicionantes y molestias a tratar Pruebas calce pantalén

Tiro trasero 3,5 mas alto de lo normal

Al momento de disefar soluciones funcionales para los pantalones se tomaron las siguientes para evitar que la zona de la espalda
baja quede expuesta.

condicionantes y molestias como guia:
e Falta de flexibilidad general, especialmente en las rodillas.

e Tiros traseros demasiado bajos, la espalda baja queda al descubierto.

e Enganches de la cadena con los bajos. La cintura quedd

muy justa. Revisar
formay tamafio

e Bolsillos poco profundos, incobmodos para guardar los celulares. El acceso al celular de lapretina.

e Desgastes provocados por el roce.

debe ser facil y rapido.
e Uso de reflectivos en punto clave: tobillos y bolsillos traseros. Reducir

. . .. . , .. ancho de pierna.
e Los detalles reflectivos se tienen que poder disimular mientras no se esta en la bicicleta.

e Material impermeable pero que permita el pasaje de la humedad.

Pieza de refuerzoenla
entrepierna para reducir
molestias causadas

por el tiro.

e Corte semi- formal.

Textiles seleccionados para esta tipologia de prenda .
* Largo total pasando la rodilla

Nombre: Gabardina de algodén gzi?oﬁﬂepﬁgﬁa; diferentes
Composicién: 98% Algoddén 2% Elastano

Justificacion: Material que mejor se adapta a las necesidades del
ciclista urbano. Resistente a la abrasion, flexible debido a su
contenido de elastano, fresco gracias al alto porcentaje de algodon.

Se puede teiir facilmente en los colores deseados. Se tratara con el

espray Nilotex para lograr un acabado resistente al agua que no

modifica la suavidad de la tela.

Ver como mejorar la union de Pretina con unaleve forma Exceso de tela en las rodillas.
la pretina delantera conla curva en la espalda. Revisar por qué pasa esto.
trasera. Se genera un angulo

extrafo.

Conclusiones calce primer prototipo:
e Pantalon confeccionado en tela sustituta (lienzo 100% algodén).
e Refuerzo en entrepierna aprobado. No se nota cuando la persona esta parada o cami-
nando y reduce las molestias provocadas por las costuras del tiro.
e Tiro aprobado. No queda expuesta la zona de la espalda baja.
e Lacintura quedd muy chica, debe ser consecuencia de prolongar tanto el tiro trasero.
Revisar molderia pretina: hacer doble y con forma en una Unica pieza.
e Reducir ancho de pierna. Eliminar las pinzas delanteras.
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Pruebas bolsillo francés

El celular se sube con el movimiento Boca bolsillo francés se abre pero La formaen escalén de la
y no queda cémodo. los objetos no se caen. bolsa de bolsillo no traba al
Esta pieza triangular no aportaala celular como se esperaba.

funcionalidad del bolsillo

Conclusiones bolsillo francés primer prototipo:
e Eliminar pieza triangular de boca de bolsillo.

e Dar 2cm mas de largo a la bolsa de bolsillo. Modificar su forma.
e Ver como evitar que la boca de bolsillo tienda a abrirse.

Swatch I: Bajo con velcro

Estampa reflectiva en todo el

El velcro se colocaen el .
contorno de la pierna.

dobladillo del pantalén.
Es visible cuando el usuario
se remanga el pantalén.

Ajuste velcro con material reflectivo

Conclusiones bajo con velcro:
¢ No es el mejor método. Es demasiado aparatoso para el interior de la prenda.

e Excelente visibilidad en la noche.
e Confeccionado en tela sustituta (gabardina 50% algodén 50% poliéster).

Swatch II: Bajo con elastico, broche a presién y estampa reflectiva

No es facil de usar. La tela Buena visibilidad en la noche. El elastico recorre el interior del dobladillo
tiende airse hacia atras. El y cuenta con una pieza de gabardina con
usuario se remanga el pantalén el broche a presion.

para que el ajuste sea visible.

Conclusiones bajo con eldstico, broche a presidn y estampa reflectiva:
e No resulté facil de usar. Se necesitan ambas manos para cerrar el broche.
e Latelase arruga demasiado al estar apretada por el elastico. Cuando se ajusta el ancho
de la pierna, el pliegue que genera la tela es tosco y no queda cémodo.

Swatch Ill: Bajo con estampa reflectiva, vivo de alta visibilidad y broches a presién

e ——
Excelente Remangar el pantalén para hacer visible
visibilidad en la noche. la solucién.

Conclusiones bajo con estampa reflectiva, vivo de alta visibilidad y broches a presién:
e Aumentar el ancho del vivo de alta visibilidad.
e Los broches a presion son faciles de usar. Aumentar la distancia entre los broches para

un mejor ajuste.
e El pliegue que genera el exceso de tela al cerrar los broches provoca un pico extrano
gue puede engancharse con la cadena. Ver cémo mejorar pliegue.
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Swatch IV: Bajo con estampa reflectiva, vivo de alta visibilidad e imanes

Facil de usar. Solucién colocada Excelente visibilidad Al usuario le cost6 entender donde estan
en el dobladillo del pantalén. enlanoche. ubicados los imanes. Marcar la ubicacién
El usuario la puede hacer visible de algunaforma.

al remangar el pantalén.

Conclusiones bajo con estampa reflectiva, vivo de alta visibilidad e imanes:
e Los imanes no molestan ni se imantan a los objetos como mesas o sillas cuando no se

estd en la bicicleta. Marcar la ubicacién de los imanes. Usar imanes un poco mas fuertes.

Swatch V: Bajo con estampa reflectiva vy vivo de alta visibilidad

Excelente visibilidad en lanoche.  Vivo de alta visibilidad colocado  El dobladillo se puede doblar mas de una
en la costura lateral. vez y se sigue viendo la estampa reflectiva

Conclusiones bajo con estampa reflectiva y vivo de alta visibilidad:
e Mejorar el disefo de la estampa, vincularlo con la inspiracion Art Decé.

e Opcidn de bajo para pantalones mas cefidos a la pierna que no requieren ajuste.
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Swatches con opciones de bolsillo para guardar el celular
Bolsillo con pestana

Boceto bolsillo con pestafia. Colocar El celular no molesta ni se cae del
el bolsillo a la mitad del muslo evita bolsillo.
molestias al pedalear.

Conclusiones bolsillo con pestana:
e La ubicacién del bolsillo en la pierna esta correcta. El celular no molesta al estar
parado o sentado.
e Aumentar el tamano de la pestafia ya que tiende a quedar abierta.

Bolsillo francés doble

Boca de bolsillo levemente curva para
evitar que el mismo se abra al andar

Bolsillo con cierre invisible. ~ €n bicicleta.

Boceto bolsillo. Bolsillo francés doble con cierre Bolsa de bolsillo inspirada en los
invisible y bolsa de bolsillo profunda bolsillos de las bombachas de campo.
para guardar el celular.

Conclusiones bolsillo francés doble:

¢ Bolsillo aprobado: el celular no se cae ni molesta. La forma y profundidad de la bolsa de
bolsillo es correcta, el celular queda a la mitad del muslo aprox.
e Apertura para boca bolsillo con cierre invisible esta correcta.
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Segundo prototipo (Prototipo Pre-Entrega)
Pruebas calce pantalén

Bolsillo francés doble
Nuevo molde base con (idem swatch).
modificaciones:

Se redujo el ancho de
pierna, se eliminaron
las pinzas delanteras,
la pretina se hizo
enterna, dobley
conforma.

Bolsillo con cierre
para guardar el
celular.

En un mismo prototipo
se plantearon diferentes
opciones de soluciones
para poder comprarlas
entre siy ahorrar tiempo.

Bajo con estampa
reflectiva, vivo de alta
visibilidad e imanes.

Se prolongo el tiro trasero
pero no tanto como en
el primer prototipo.

Bolsillo delantero.

Bolsillo con pestana
para guardar el
celular (idem swatch).

Dos opciones de bolsillos
traseros con detalles
reflectivos.

Pieza de refuerzo en
entrepierna para reducir
molestias causadas por
el tiro (idem primer
prototipo).

Bajo con estampa
reflectiva, vivo de alta
visibilidad y broches
a presion.

Conclusiones calce segundo prototipo:
e El calce mejoré con respecto al primer prototipo. Reducir ancho cadera 1 cm.

e Revisar largo total, quedd un poco corto y los bajos tienden a quedar a la mitad de la
pantorrilla cuando se esta en la bicicleta.

e Pretina mejord considerablemente con respecto al primer prototipo. Se adapta
mejor al cuerpo.

Pruebas tiro y bolsillos traseros

Bolsillo tipo plastron con
vivo y estampa reflectiva.

Muy buena visibilidad de los

Corregir el excesode telaenla Bolsillo ojal con tapa. La tapa g
bolsillos traseros.

molderia. con estampa reflectiva se
sostiene con un botén.
La tapa se puede guardar en
el bolsillo.

Conclusiones tiro y bolsillos traseros:
e Alto tiro trasero aprobado. Revisar molderia trasera, queda un exceso de tela en la zona

de la espalda baja. Hacer solo 2 pinzas traseras.

e Bolsillo con tapa: Aprobado. Vincular el disefio de la estampa reflectiva con el Art Decé.
Revisar la inclinacién del bolsillo, no favorece.

e Bolsillo tipo plastrén aprobado.

Pruebas bolsillo con pestaia

Conclusiones bolsillo con pestaiia:
e El celular no molesta al pedalear. Al no tener un avio que lo sujete da menos sensacién
de seguridad. Los objetos no se caeny es de facil acceso.
e Aumentar mas aun el ancho de la pestana.
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Pruebas bolsillo delantero

Pruebas bajo con imanes, estampa reflectiva y vivo de alta visibilidad

Conclusiones bolsillo delantero:

A diferencia del swatch anterior
. los imanes se colocaron en el
¢ No aprobado. El ceular molesta al andar en bicicleta ya que se mueve y pega en el hueso lateral de la piernay se marcaron
de la cadera. Dala sensacién de que el celular se va a caer.

con un circulo gris.
e Agrandar el tamario de la boca del bolsillo.

) ) ) ) Conclusiones bajo con imanes:
e Forma bolsa de bolsillo no aprobada. Al estar sujeta al cierre provoca las molestias men-

] ) e Colocar los imanes en el lateral y marcar su ubicacién mediante una estampa reflectiva
cionadas anteriormente.

mejoro la experiencia de uso. Agregar un iman mas para ofrecer mas de una opcién de ajuste.

e El ancho de pierna quedd demasiado angosto y el iman tiende a abrirse con el uso. Revis-
ar largo total del pantalén y ancho del bajo.

p

ruebas bajo con broche a presién, estampa reflectiva y vivo de alta visibilidad

Pruebas bolsillo con cierre invisible para guardar el celular

A diferencia del swatch anterior
se colocaron los broches en
el lateral de la prenda: uno en

Revisar largo total pantalén.
Tiende a subirse y quedar en

la pantorrilla.
ladelanterayelotroenla
trasera. El bolsillo queda disimulado Esta fue la opcion mas comoda y facil de
enun corte.
Conclusiones bajo con broche a presién:

usar para guardar el celular.
e Ajuste aprobado. La nueva ubicacién de los broches ayuda al usuario a hacer el ajuste.
Agregar un broche a presién mas para ofrecer mas de una opcién de ajuste. e Bolsillo aprobado. No molesta al andar en bicicleta debido a su ubicacién a la mitad del
e Muy buena visibilidad del reflectivo en la noche. muslo. Es facil de abrir y cerrar mientras se esta en la bicicleta.

Conclusiones bolsillo con cierre invisible para guardar el celular:
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Pruebas bolsillo francés doble

Bolsillo idem swatch mencionado
anteriormente.

Conclusiones bolsillo francés doble:
e Bolsillo aprobado. El bolsillo simple es de facil acceso, el celular no se sale ni molesta

durante su uso. Tamano y forma bolsa de bolsillo aprobado. El bolsillo con cierre invisible
es comodo y seguro.

e Que laboca de bolsillo sea levemente curva ayudd a que el bolsillo no tienda a abrirse en
la zona de launion entre el tronco y la pierna.

Swatches finales para Pre-Entrega

Swatch bajo con imanes

A diferencia del segundo
prototipo, este swatch cuenta
con dos opciones de ajuste.

Conclusiones swatch bajo con imanes para Pre-Entrega:
e Aumentar la distancia entre los imanes. El agregar un iman extra no genera molestias al
usuario. Opcion de bajo aprobada.
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Swatch bolsillo con pestana

A diferencia del segundo
prototipo, la pestaia en este
swatch es mas anchay se
agrego entretela en la pestana
y la boca de bolsillo.

Conclusiones bolsillo con pestafia para Pre-Entrega:

¢ Bolsillo aprobado. La pestaina no tiende a quedar abierta con el uso, el acceso al mismo
sigue siendo facil y rapido.

Swatches con pruebas acabado repelente al agua Nilotex

Se aplico el acabado en espray repelente al agua Nilotex sobre un Pruebas sobre el material final.
rectangulo de gabardina (98% algodon 2% elastano) y se dejo curar

como indica el fabricante. Se tested este debajo de una canillay de

la lluvia como muestran las fotos. Para corroborar que el agua no

pasase se colocé un pafiuelo de papel por debajo.

Conclusiones acabado repelente al agua Nilotex:
e Acabado aprobado. El agua no atravesé la tela en ninguna de las dos pruebas. La gabar-
dina no perdié ni su suavidad ni su elasticidad.
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Conclusiones

En conclusién, mediante la combinacién de diferentes recursos textiles, se logré una prenda
gue puede ayudar a mejorar las condicionantes planteadas por los ciclistas urbanos.

La eleccion de los diferentes elementos que componen a esta prenda (tela, bolsillos, cierres,
molderia, reflectivos, imanes, etc.) tuvo como guia los resultados obtenidos en la
investigacién del usuario. Lo que se buscé fue logar una prenda funcional y cdmoda pensada
para el pedaleo de corta distancia. De forma rapida y facil el ciclista puede hacer visibles los
detalles reflectivos, ajustar el ancho de pierna y tener acceso a su celular sin que este le
moleste al estar en movimiento.

Como resultado se plantean dos opciones de pantalones pensados para un uso tanto en la bicicleta
como fuera de ella. Se presentan dos opciones de calce: uno mas acinturado y otro mas recto.

llustracion vectorial

Pretina doble curva

y con forma
Bolsillo ojal con

tapay estampa
reflectiva inspirada
enel Art Decé
montevideano.

Bolsillo francés
doble con cierre
invisible

Bolsas de bolsillo
profundas para

guardar celulares . .
Bolsillo con cierre

invisible para guardar
celulares

Gabardina

98% algodon

2% elastano con

tratamiento repelente

al agua Bajos con estampa reflectiva,
vivo de alta visibilidad y sistema
de ajuste mediante imanes.

Bolsillo delantero ) . .
curvo con bolsas Tiro trasero extra alto Bolsillos traseros tipo

de bolsillo profundas Pretina dobl plastronconcorte,
para guardar celulares. retina doble curva vivoy estampa reflectivos
y con forma

Bolsillos con pestana
para guardar celulares

Refuerzo en
entrepierna

Gabardina
98% algodén
2% elastano con
tratamiento repelente Bajo con estampa reflectiva,
al agua vivo de alta visibilidad y ajuste
mediante broches a presién.
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5.3 Ficha Disefio Il: Abrigos livianos (2° capas)

Condicionantes y molestias a tratar
Al momento de disefar soluciones textiles para los abrigos livianos (2das capas) se tomaron las
siguientes condicionantes y molestias como guia:

e Regulacion de la temperatura corporal - enfriamiento.

e Frio causado por el viento.

e Falta de flexibilidad.

e Frio en puntos criticos: cara, cuello, manos y muinecas.

¢ Bolsillos faciles de abrir y cerrar en la bicicleta.

e Bolsillos comodos para los celulares.

e Uso de reflectivos en puntos clave: pufios y codos.

e Los detalles reflectivos deben ser sutiles y/o disimulables.

e Estilo semi-formal.

Textiles seleccionados para esta tipologia de prenda

Nombre: Felpa French Terry

Composicion: 100% lana Merino

Estructura: Tejido de punto

Justificacion: La felpa French Terry permite desarrollar prendas
elasticas que proporcionan un abrigo liviano. Se eligié que la misma
sea 100% lana Merino debido a las propiedades mencionadas

anteriormente (Ver 3.7.2).

Nombre: Microfibra

Composicion: 100% poliéster

Estructura: Tejido plano

Justificacion: Al ser de trama cerrada permite disminuir el frio

provocado por el viento en zonas criticas como, por ejemplo, el pecho.

Primer prototipo

Pruebas calce

Prototipo
confeccionado
con tela sustituta.

Cuello alto con
elasticoy regulador.

Pufio extensible
de Rib. Cubre
lazonadelas
munecasy parte
de lamano.

Pestafa con
estampa reflectiva
y sesgo de alta
visibilidad.

Pestafa en espalda
con ventilaciones.

Tridngulos de
material reflectivoy
textil de alta
visibilidad.

Los mismos se dan

? vuelta para volverse

Bolsillo con cierre
en espiral y pestaina

pensado para visiblesy se
guardar el celular. sostienen mediante
imanes.

La espalda es mas larga
que la delantera.

Conclusiones calce primer prototipo:
e Cambiar la molderia base. El primer prototipo quedd chico de sisa, grande de espalday corto

de largo total.
e Cuello alto no aprobado. Revisar molderiay agregar 3 0 4 cm mas de alto. Colocar el regula-
dor del eldstico al costado, no al frente. El usuario si queda protegido del viento y el frio.
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Pruebas pestaia con ventilaciones en espalda

La pestafa no se cosioé entera. La pestaiia queda levantada.
Se dejaron espacios sin costura Mejorar planchado o agregar
y se hicieron atraques puntuales. entretela.

Conclusiones pestana con ventilaciones en la espalda:
e Bajar la ubicacion del cortel,5 cm. Mejorar los atraques y su ubicacion.

e La pestana tiende a quedar levantada, mejorar. El usuario si siente que aumenta la ventilacién
de la prenda con esta solucion.

Pruebas bolsillo con cierre y pestana en espalda
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Pruebas tridngulos de reflectivo v textil de alta visibilidad

e

Se colocé el iman en el dobladillo Ver de combinar el textil de alta visibilidad con
de la prenda. El otro polo esta la estampa reflectiva.
pegado en la trasera.

Conclusiones tridngulos reflectivos y de textil de alta visibilidad:
e No aprobado. La solucién no resulta intuitiva, al usuario le cuesta encontrar el imany

entender cémo se usa. El iman no quedé colocado de forma prolija.
e Buena visibilidad de los tridngulos tanto de dia como de noche.

Pruebas puio simple con pestana reflectiva y sesgo de alta visibilidad

Conclusiones bolsillo con cierre y pestaia en espalda:

e No molesta al andar en bicicleta y es de facil acceso. Si molesta un poco al estar parado.
e Coser labolsa de bolsillo a la espalda para evitar que los objetos guardados se muevan al
andar en bicicleta. Ubicacién en la espalda aprobada.

e Hacer esta solucién mas elegante, integrar mejor el bolsillo a la prenda mediante un cortey
un cierre invisible.

El pufo no llega a curbir las
mufecas.

Conclusiones pufio simple con pestaia:

e La pestana es facil de usar, se entiende rapido como funciona. Dar 1 cm mas al ancho de purio,
estd muy justo. Aumentar 0,5 el ancho de la pestana para que tape la pieza de amarilla.
e Muy buena visibilidad del reflectivo.
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Pruebas pufio extensible de Rib con pestafa reflectiva y sesgo de alta visibilidad: Segundo prototipo

Pruebas calce

Cuello mas altoy méas
angosto que el del primer
prototipo.

Nueva base
de molderia.
Calce menos
cuadrado que
el del primer
prototipo.

e f

s

N
? Pieza de microfibraenel
pecho. Reduce el impacto

| del viento.

Mangas con
molderia manga
sastre: unacurva
y laotrasimple.

Pufio extensible (de
lamismatelaqueel

cuerpo) con pestana
reflectivay sesgo de
altavisibilidad.

Las mufiecas y parte de la .
mano quedan cubiertas cuando Prototipo

el ciclista estira los brazos. confecugnado en
tela sustituta.

Conclusiones puio extensible:
e El puiio extensible abriga la zona de la muneca y parte de la mano, pero es demasiado grueso.

Buscar otra opcién de textil que no quede tan tosco.
e Aligual que la manga anterior, la pestana es facil de usar y comoda.

Ruedo curvo en latrasera Pestana con ventilaciones Purfio de elastico simple
con pufo de Rib y detalle idem primer prototipo. con pestana reflectivay
reflectivo en el contorno. sesgo de alta visibilidad.
Reflectivo 360° Bolsillo ubicado en un corte

con cierre invisible.

Conclusiones calce segundo prototipo:
e El calce mejord con respecto al primer prototipo.

e Las mangas sastre se adaptan mejor al cuerpo y son mas cémodas para andar en bicicleta. No
se percibe una diferencia notoria entre la manga sastre simple y la curva.

e Reducir el ancho del bajo. Largos delantero y trasero aprobados.

e Pieza de microfibra en pecho: ayuda a reducir el impacto del viento en el pecho al andar en
bicicleta. Sin embargo, al ser una pieza de tejido plano, resulta incémoda para el usuario: genera
tirones y falta de flexibilidad en la zona del pecho. Estéticamente luce extrana, le falta
integrarse a la prenda de forma organica.
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Pruebas cuello alto Pruebas manga sastre con puiio eldstico, pestana reflectiva y sesgo de alta visibilidad

Nuevo alto de cuello protege la Exceso de tela en la parte de atras
cara hasta la nariz aprox. del cuello. No se ve bien.
Manga sastre funciona mejor, se adapta Si el ciclista estira los brazos las
Conclusiones cuello alto segundo prototipo: mejor al cuerpo. La pestafa es igual a muiecas quedan al aire y pasa
la del primer prototipo. frio. Largo manga mas largo de
e Alto aprobado. Revisar molderia, se genera un exceso de tela en la parte de atras del cuello. lo normal.

* Necesita un eldstico y regulador. Conclusiones manga sastre con pufio elastico segundo prototipo:

e No aprobado. A pesar de haber aumentado el largo de manga, la misma no llega a cubrir la zona
de las muiecas cuando el ciclista estira los brazos. No se consiguié pufio elastico mas largo.

Pruebas bolsillo con cierre invisible en espalda Pruebas manga sastre curva con puio extensible, pestaia reflectiva y sesgo de alta
visibilidad

El bolsillo es facil de usar. La bolsa del bolsillo esta El celular u otros objetos no
A diferencia del primer prototipo cosida a la espalda mediante se sienten al andar en Facil de usar, le resulta intuitivo al Pestafa con reflectivo igual al Cubre las mufiecas y parte de la
el bolsillo estd ubicado en un costuras zig zag. Esto evita bicicleta. usuario. El usuario no percibe una primer prototipo. mano. Es cémodo para andar en
cortey el cierre es invisible. que la bolsa de bolsillo se diferencia notoria entre la manga bicicleta.

mueva al andar en bicicleta sastre curvay larecta.

y los objetos molesten. . . .
Conclusiones manga sastre curva con puio extensible:

Conclusiones bolsillo con cierre en espalda segundo prototipo: e El puio extensible y la pestafa son faciles de usar y cémodos. El usar la misma felpa del
¢ Bolsillo aprobado. Es cémodo, facil de usar y los celulares u otros objetos no se sienten al cuerpo para el puio hace que el mismo no quede excesivamente pesado o tosco.

andar en bicicleta. e Los usuarios pidieron que el puio tenga enganche para el pulgar.
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Tercer prototipo (Pre-Entrega)

Pruebas calce

Usar la felpa del derecho
y del revés también ayudo
aintegrar el cambio de

Cortes inspirados en el Art Decé
permitieron integrar la pieza de

microfibra ala prenda. material.

s |

Prototipo
hecho con
tela sustituta.

Se
agregaron
ventilaciones
enlasisa
mediante
ojales
bordados
redondos.

Se agregaron cortes en los Manga sastre con puiio  Se retomo la idea de los
laterales y una falsa manga extensible y enganche  tridngulos de alta visibilidad
raglan para corregir la parael pulgar. Pestafia  del primer prototipo.
falta de flexibilidad provocada con estampa reflectiva
por la pieza de microfibra. y sesgo alta visibilidad

(idem 1° prototipo).

Conclusiones calce tercer prototipo:

Bolsillo con
cierre
invisible en
espalda
(idem 2°
prototipo.

Nueva
molderia del
cuello evita
el exceso de
telaenla
espalda.

e Calce aprobado como talle S. Prenda pensada para ser unisex. Los cortes mejoraron nota-

blemente la comodidad de la prenda. Los usuarios dijeron no sentir tirones en la zona del

pechoy lasisa.

e La pieza de microfibra en el pecho reduce el impacto del viento sin afectar la flexibilidad

de la prenda.

Pruebas cuello alto y ventilaciones en sisa

Molde cuello

La nueva forma del cuello evita
el exceso de tela en la espalda.

Protege del vientoy el frioa la

caray cuello.

Ojales
hechos con
perforadora.

La pestafia con ventilaciones en la
espalda de los primeros prototipos
fue sustituida por ventilaciones
mediante ojales bordados en la sisa.

Conclusiones cuello alto y ventilaciones en sisa tercer prototipo:

e Ambos aprobados. Estos cambios mejoraron la estética de la prenda sin dejar de lado |a

funcionalidad de esta.

Pruebas puio extensible con enganche para pulgar

El enganche para el pulgar se planted como parte
de la continuacién del bajo manga. El mismo tiene
esta forma para que, cuando se dobla el puio,

el mismo no moleste y quede disimulado como un
corte mas de la prenda

Es facil de usar, comodo, protege del
frio mufnecas y manos. El enganche no
molesta el agarre.

Conclusiones puio extensible con enganche para pulgar tercer prototipo:
e Puio aprobado. El mismo es comodo, protege del frio a la zona de las muiecas, no resulta

pesado vy es facil de usar.
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Pruebas tridngulos reflectivos con iman llustracion vectorial

Cuello alto con
elastico y regulador

Pieza en pecho

de microfibra para
disminuir el impacto
delvientoenel
pecho.

Ventilaciones en las
sisas mediante ojales
bordados.

Manga sastre: se
adapta mejor al cuerpo

Pestana con estampa ..
al andar en bicicleta.

reflectivay sesgo de
alta visibilidad.

Al combinar el material de alta visibilidad con Estampa reflectiva También ayudé al usuario el hecho

la estampa reflectiva el ciclista es visible tanto inspirada en el Art Decé. de que eJ tridngulo esta colocado

de dia como de noche. Marcar la ubicacion Ubicacion imanes en el pufio del ruedoy que, al

del iman mejoré notablemente la experiencia marcada porun circulo doblar gl triéngulo, el lateral de Felpa French Terry

de uso. azul reflectivo. estNe coincide con la costura del Pufio extensible con 100% lana Merino
puno. enganche para pulgar. 300 gramos

Conclusiones tridngulos reflectivos tercer prototipo:
e Aprobados.

Conclusiones

Puedo concluir que, el prototipo presentado, puede ayudar a mejorar las molestias planteadas
por los ciclistas urbanos.

Uno de los objetivos para esta prenda era buscar mejorar la regulacion de la temperatura
corporal del usuario. Es decir, logar el equilibrio entre no sentir calor ni frio en exceso al estar
pedaleando. Mediante el uso de un textil liviano de lana Merino, la aplicacién de una pieza de
microfibraresinada en el pechoy las ventilaciones en los laterales se buscé lograr dicho equilibrio.
El disefo planteado abriga puntos clave para el ciclista urbano: el cuello, la cara y las muiecas.

También se buscé mejorar la visibilidad del ciclista 360° mediante la aplicacién de piezas
reflectivas y de alta visibilidad que pudieran disimularse fuera de la bicicleta. El diseio planteado
permite, mediante gestos rapidos y faciles, modificar la visibilidad de la prenda a gusto.

Por ultimo, uno de los objetivos era lograr un bolsillo que permitiera guardar de forma cémoda

los celulares. El bolsillo ubicado en la espalda permite un acceso rapido y los celulares no Bolsillo con cierre invisible

. . en espalda para guardar Tridngulos confeccionados
molestan cuando se esta en la bicicleta. celular u otros objetos. en textil de alta visibilidad con
Este fue el modelo que requirié mas instancias de prototipado y de intercambio con los estampa reflectivay sujetados

. . . , mediante imanes.
ciclistas. El proceso de desarrollo de esta prenda fue sumamente rico debido a los desafios

técnicos que involucré.
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5.4 Ficha Diseno lll: Tejido de punto

Condicionantes y molestias a tratar
Al momento de disefar soluciones funcionales para las prendas de tejido de punto se tomaron
las siguientes condicionantes y molestias como guia:

e Regulacion de la temperatura corporal - enfriamiento.

e Falta de flexibilidad.

e Rechazo al tejido de punto denso.

e Desconocimiento sobre las propiedades de la lana Merino. Rechazo a la lana.

e Los detalles reflectivos en las prendas deben ser sutiles y/o disimulables.

e Estilo semi-formal.

Hilados seleccionados para esta tipologia de prenda

Nombre: Merino superwash

Composicion: 100% lana Merino superwash

Estructura: 4 cabos con torsion “S”

Justificacion: Este hilado permite tejer prendas suaves al tacto, que
no generan picazén y con una mayor resistencia a la abrasion que
otros hilados de Merino testeados. Se puede lavar en el lavarropas

gracias al tratamiento superwash.

Nombre: Hilado reflectivo con poliéster

Composicion: Poliéster y material reflectivo

Estructura: 3 cabos (2 poliéster y 1 reflectivo) con torsion “S”
Justificacion: Se puede mezclar con el hilado de Merino para tejer
una prenda que incorpora el material reflectivo de forma sutil. Se

puede tejer amanoy a maquina.

Nombre: Hilado reflectivo

Composiciéon: Material reflectivo

Estructura: Cintade 0.5 mm

Justificacion: Se puede mezclar con el hilado de Merino para tejer
una prenda que incorpora el material reflectivo de forma sutil. Se

puede tejer solo a mano.

95 Proceso de disefio

Primeros swatches

Pruebas primeros swatches tejidos con hilado de Merino mono cabo e hilado reflectivo
con poliéster

Se probaron diferentes grosores  Swatches de jersey tejidos a maquina galga 5. Se tejio el
de hilado. El hilado azul es mas hilado de Merino junto con el hilado reflectivo con
grueso que el verde. poliéster.

Conclusiones primeros swatches con hilado mono cabo e hilado reflectivo con poliéster:
e Se lograron tejidos suaves y abrigados pero livianos.

e Lavisibilidad del reflectivo es muy buena durante la noche. El uso del hilado reflectivo no
cambié la suavidad del tejido.

e Para testear la resistencia a la abrasion, los tejidos se frotaron entre si y contra superficies
rugosas. Las fibras de la superficie del tejido tendieron a levantarse y generar una textura mas
“peluda”. Los swatches tejidos con hilado mono cabo dan mas la sensacion de lana, de picazén,
gue los tejidos con hilado con torsion.

Pruebas primeros swatches tejidos con hilado de Merino superwash con torsién e
hilado reflectivo con poliéster

Swatch de Jersey tejido a maquina GG 5. Hifado Swatch de Jersey tejido a maquina GG 5.

de Merino con 4 cabos y torsion “S”. Se tejieron Hilado de Merino con 3 cabos y torsién “S”.

rayas con el hilado reflectivo con poliéster. Se tejio el hilado de Merino junto con el
hilado reflectivo con poliéster.

Conclusiones primeros swatches con hilado superwash e hilado reflectivo con poliéster:
e Estos hilados son mas resistentes a la abrasiéon que los mono cabo.

e Con el hilado de 3 cabos se generd un tejido mas liviano, pero mas abierto (la tensién utilizada
ya era el maximo que permitia la maquina) que con el de 4 cabos.

e Lavisibilidad del reflectivo sigue siendo muy buena, aunque se use solo en partes del tejido
como se hizo en el swatch color marrén.
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Pruebas primeros swatches tejidos con hilado de Merino monocabo e hilado reflectivo Primer prototipo camperay swatch con opcién de puino

con poliéster
Pruebas de calce

Pieza de punto elastico para

Punto eldstico 2*2 poder prolongar el largo de
en el frente, espalda mangay cubirir la zona de
y laterales. las mufiecas.

Prototipo tejido a maquina galga 5
con hilado sustituto de acrilico.

Se confeccioné media prendapara &
ahorrar tiempo y material.
Jersey/ Elastico 1*1/
Calados 1 punto/
Elastico 1*1/Jersey.
Tejido a maquina
galga 5 tensiéon 12.

Elastico 2*2
Tejido amaquina
galga 5.

Conclusiones primeros swatches con hilado superwash e hilado reflectivo:

e Swatch azul: El tejido quedé demasiado abierto y el punto eldstico tiende a deformarse. Sin
embargo, los calados funcionan como una buena opcién de ventilacion y el punto elastico ayuda
al tejido a adaptarse a los movimientos del ciclista.

e Swatch marrén: Aligual que con el swatch anterior, el hilado reflectivo se rompe en la maquina.
e Lavisibilidad del hilado reflectivo es excelente.

llustracion vectorial
disefo planteado.

Calados de 1 punto en la espalda Interior del puiio tejido con
para mejor ventilacion de la prenda. hilado amarillo fluorescente
e hilado reflectivo.
El usuario puede doblar el
pufo y hacerlo visible a
gusto.

Conclusiones calce primer prototipo:

e No aprobado. Mejorar la forma del cuello y la sisa. La molderia de la manga no esta correcta, revisar.
¢ Eliminar el punto elastico en el frente, no es favorecedor y no aporta desde el punto de vista
funcional. Los largos delanteros y traseros estan correctos.
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Pruebas manga y swatch con opcién de puino

TR

Pl W

3

Cubre la zona de las mufecas incluso cuando el puio esta doblado. Swatch opcidn pufio con punto elasticoy
Facil de usar, no es pesado ni genera un volumen excesivo. pestafa con tejida con hilado amarillo
fluorescente e hilado reflectivo.

Conclusiones manga vy swatch con opcién de puio:

e Eliminar la pieza de punto eldstico. No funcioné como se esperaba, no proporciona mas largo
alamanga. El largo total de la manga est4 aprobado.

e Swatch opcién puno: Aprobado. Es facil de usar, no es molesto ni pesado y es visible tanto de
dia como en la oscuridad.

Pruebas espalda con ventilaciones y franjas de punto elastico

El punto elastico hace que la espalda de la prenda acompaiie los Punto elastico en los laterales también
movimientos del ciclista. Los calados permiten una mejor ventilacién proporciona mas flexibilidad a la prenda'y
de la prenda en una zona critica como lo es la espalda. evita tirones en la zona de la sisa.

Conclusiones espalda primer prototipo:
¢ El punto elastico hace que la espalda acompaiie a los movimientos del ciclista y aumenta la
flexibilidad de la prenda. El usuario no siente tirones provocados por la sisa.

e Los calados estan aprobados, aunque no se pudo comprobar si efectivamente aumenta el
pasaje de aire a través de ellos.

Segundo prototipo

Pruebas de calce

Se eliminé el punto
elastico enlamanga. La

Se mejoré la forma del cuelloy unién de la manga raglan
de lasisadelantera. Tambiénse  conel cuello se hizo en
eliminé el punto elasticoen la anguloy no recta (como
delantera. estaba en el 1° prototipo).

Para el segundo prototipo se
desarmé el primer prototipoy
se volvieron a tejer la zonas con
cambios.

A

llustracion vectorial
disefio planteado.

Se corrigid laforma de la sisa Los calados y el punto elastico El punto elastico en los

trasera paralogar un mejor en la espalda no tuvieron laterales es igual al del
calce. cambios con respecto al primer  primer prototipo.
prototipo.

Conclusiones calce segundo prototipo:
e E| calce mejord con respecto al primer prototipo. La forma del puiio del cuello no quedd como

se esperaba. Mejorar para Entrega.
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llustracion Vectorial

Jersey tejido a
maquina GG 5.

Pufio con pestana
reversible tejida con
hilado de Merino
amarillo fluorescente
e hilado reflectivo.

El punto elastico en los laterales
evita tirones en las sisas y ayuda
aque la prenda acompafie los
movimientos del ciclista.

Ventilaciones en la espalda

Latraseraesmaslarga

de la delantera para proteger ||||II>
oo AEa,
0

Disefio inspirado en el juego
de luces y sombras que se
observa en la arquitectura
Art Dec6 de Montevideo.
Las zonas gris claro seran
tejidas con hilado reflectivo. Columnas de punto eléstico en

la espalda ayudan a que la prenda

acompainie los movimientos del
ciclista al andar en bicicleta.

mediante calados de 1 punto.

Primer prototipo buzo

Pruebas calce

Cuello a la base. Ventilaciones en la sisa
Punto elastico 2*2 mediante calados de un
punto.

Prototipo tejido a mano con hilado sustituto de
acrilico. Se tejié la mangay sisa ya que son las
zonas con soluciones textiles planteadas.

00
00,

llustracion vectorial
disefo planteado.

Punto elastico 1*1 enlasisa Interior del puiio tejido con
delanteray trasera. El punto hilado de Merino amarillo
elastico ayuda a que la prenda fluorescente e hilado

acompanie los movimientos del reflectivo.
ciclistay evita los tirones en la
zonade lasisa.

Conclusiones calce primer prototipo (buzo):

e Aprobado. El punto elastico en la sisa ayuda a que la prenda acompane los movimientos del
ciclistay evita tirones en la zona.
e Agregar 2 cm mas de largo de manga. Aumentar el ancho del pufio 1,5 cm.
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Pruebas punto eldstico en sisa y ventilaciones

Ventilaciones
mediante
calados

El punto elastico aporta mayor Cambiar la forma en la que se reducen
flexibilidad en lazonadela los puntos de la manga para que quede
espalda/sisa cuando el ciclista estira con menos volumen la zona.

los brazos.

Conclusiones sisa primer prototipo (buzo):

e Sisa aprobada. Ver conclusiones mencionadas anteriormente.

e Ver si se puede modificar la forma en la que se reducen los puntos de la manga para que la
zona no quede con tanto volumen.

¢ Ventilaciones aprobadas. No se pudo corroborar si aumentan la ventilacién de la prenda.

Pruebas pufio

Conclusiones pufo primer prototipo (buzo):
e Aumentar ancho de puno 1,5 cm. La manga quedé demasiado angosta.
e Aumentar largo total manga 1 cm. Cuando se dobla el puiio las mufiecas quedan descubiertas

103 Proceso de disefio

Swatches con disenos intarsia

Swatch |

Escala swatches 1:50 aprox.
del frente de la prenda.

Disefio intarsia planteada en prenda. Foto sacada con luz natural. El Foto sacada en la oscuridad con
hilado reflectivo pasa flash. Muy buena visibilidad del
desaprecibido junto con el hilado reflectivo en la noche.
gris claro de Merino.

Conclusiones Swatch | con disefio intarsia:
e Swatch aprobado. Muy buena visibilidad del reflectivo en la noche. Usar hilado reflectivo simple.

Swatch Il

Mejorar la forma de esta curva
en prenda.

Escala swatches 1:50 aprox.
del frente de la prenda.

|
Disefo intarsia planteada en prenda. Foto sacada conluz natural. EI  Foto sacada en la oscuridad con
hilado reflectivo pasa flash. Muy buena visibilidad del
desaprecibido junto con el hilado reflectivo en la noche. El hilado
gris claro de Merino. reflectivo en el pufio

Conclusiones Swatch Il con disefio intarsia:
e Swatch aprobado. Muy buena visibilidad del reflectivo en la noche. Usar hilado reflectivo
simple. Ver de mejorar la curva de la zona gris claro en prenda.



llustracion Vectorial

Punto elastico y calados
tipo ventilacién ensisa
delanteray
trasera.

Interior del pufio tejido con
hilado de Merino amarillo
fluorescente e hilado reflectivo.

Todas las zonas
gris claro se tejen con
hilado reflectivo.

Buzo 100% lana Merino
tejido a mano.

Disefio inspiradoen la
arquitectura del Art Deco
montevideano.

[e]%)
00,

Traseramas larga quela
delantera para cubrir la zona de
la espalda baja.

Las zonas gris claroy el
puiio del ruedo se tejen
con hilado reflectivo.

Interior del puiio tejido con
hilado de Merino amarillo
fluorescente e hilado reflectivo.

Buzo 100% lana Merino
tejido a mano.

Disefio inspirado en las
formas del Art Decé
montevideano.
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Conclusiones

En conclusidn, los prototipos y swatches planteados pueden ayudar a mejorar las condicionantes
mencionadas por los ciclistas urbanos durante la investigacién.

Ala hora de plantear los diseios presentados se buscé aprovechar las posibilidades que ofrece
el tejido de punto. Por ejemplo, se pudo integrar el reflectivo al tejido en si mismo al mezclar los
hilados de lana Merino con los hilados reflectivos. También se pudo tejer punto elasticoy calados
en zonas clave para el usuario buscando mejorar, de esta forma, la flexibilidad de la prenda y su
termo-estabilidad.

En la coleccidon se plantearon dos modelos de prendas de tejido de punto. Por un lado, se
planted la campera con un enfoque en la funcionalidad, mds neutra y con referencias sutiles al
Art Decé. Por otro lado, en los buzos se hizo énfasis en lo estético al mostrar de forma explicita
lainspiracion Art Decé. De esta forma se creé un equilibrio en la coleccién en general. Se cuenta
con prendas mas universales que seran elegidas por su funcionalidad y otras con un estilo mas
marcado que hacen de llamador dentro de la coleccion.
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Proceso de diseio

5.5 Ficha Diseio IV: Remera (1° Capas)

Condicionantes y molestias a tratar
Al momento de disenar soluciones funcionales para las primeras capas se tomaron las
siguientes condicionantes y molestias como guia:

e Regulacion de la temperatura corporal - enfriamiento.

e Reglacion de la humedad (sudor/transpiracion)

e Largos traseros muy cortos: la espalda baja queda expuesta.

e Los detalles reflectivos deben ser sutiles y/o disimulables.

e Estilo semi-formal.

Textiles seleccionados para esta tipologia de prenda

Nombre: Jersey

Composicién: 100% lana Merino

Estructura: Tejido de punto. 200 grs. 19.5 um

Justificacion: El Jersey permite crear prendas elasticas y livianas que
pueden utilizarse directamente sobre la piel. Se eligié que el mismo
sea 100% lana Merino debido a las propiedades mencionadas

anteriormente (Ver 3.7.2).

Primer prototipo

Pruebas calce

Cortes en pecho inspirados
en la arquitectura Art Decé.

Prototipo confeccionado
con tela sustituta.

Pestafa en ruedo con estampa Se genera un volumen extraio

reflectiva. No funcioné como se que no es visualmente atractivo.

esperaba. Le falta cuerpo para
mantenerse dada vuelta.

Conclusiones calce primer prototipo:
e Molderiay calce aprobados paratalle S.

Ruedo curvo. Trasera mas

larga que la delantera para
cubrir zona de espalda baja
alinclinarse en la bicicleta.
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Pruebas pestaina reflectiva y bajos curvos

Segundo prototipo

Pruebas calce y detalles reflectivos

Estampa reflectiva y pestafna de alta
visibilidad colocada en el dobladillo de
la manga. El usuario las puede hacer
visibles a gusto.

Largo traseroy forma Laterales sujetados con alfileres. La Visibilidad buena pero no excelente. La
curvadel ruedo cubrenla pestana mejora pero no llega a tener el ubicacion de la pestafa esta un poco alta.
zona de la espalda bajasin suficiente cuerpo para sostenerse. Ver de

llegar a engancharse con  modificar la forma de la pestaia.

el asiento.

Conclusiones pestana y ruedo primer prototipo:

e La pestana planteada no funcioné como se esperaba. Revisar el diseiio planteado e investigar
nuevas opciones de soluciones.

e Largos aprobados.

Prototipo confeccionado Tridngulo con estampa reflectiva Trasera mas larga que la delantera.
con tela sustituta. colocado en el lateral de la prenda. Revisar medidas anchos bajos.
Buena visibilidad en la noche.

Conclusiones calce y detalles reflectivos primer prototipo:

e Calce aprobado para talle S. Revisar las medidas de la sisa, hombro a hombro y largo de manga.
e Detalles reflectivos aprobados. Eliminar las pestanas amarillas en las mangas. No mejoran la
visibilidad del usuario y estéticamente no son atractivas.
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Conclusiones

Puedo concluir, que la prenda presentada puede ayudar a mejorar las condicionantes
planteadas por los ciclistas urbanos durante la investigacion.

Esta prenda esta pensada para ser utilizada directamente sobre la piel. Por lo tanto, la principal
problematica a tratar fue el manejo de la humedad, el sudor y la temperatura corporal. Para
lograr mejorar estas condicionantes el textil en si mismo debe poseer propiedades que
beneficien al usuario. Es por este motivo que la principal solucién planteada es el uso de un textil
liviano y suave 100% lana Merino.

A la hora de plantear esta prenda el enfoque estuvo en la funcionalidad y la comodidad del
usuario. Es por este motivo que se decidié no recurrir a costuras innecesarias que puedanirritar
la piel, estampas que bloqueen el pasaje de la humedad o detalles que sobrecarguen la prenda.
Puedo concluir entonces que este es un caso que ejemplifica lafrase “menos es mas”. Cuanto mas
limpia es la prenda mayor es el confort para el usuario.

llustraciones Vectoriales

Estampa reflectivaenel
dobladillo de la manga.

Jersey 100% lana Merino.
200grs. 19.5um

La espalda es mas larga que
la delantera para cubirir la
zona de la espalda baja al
inclinarse en la bicicleta.

Tridngulos estampados c
transfer reflectivo en los
laterales.



Tesis de grado

112

5.6 Ficha Diseio V: Campera (Abrigo impermeable)

Condicionantes y molestias a tratar

Al momento de disefar soluciones funcionales para el abrigo resistente al agua se tomaron las

siguientes condicionantes y molestias como guia:

e Proteccion contra la lluvia.

e Regulacion de la temperatura corporal - enfriamiento.

e Frio causado por el viento.

e Falta de flexibilidad (principalmente en los hombros y la espalda).
e Frio en puntos criticos: cara, cuello, manos y muinecas.

e Bolsillos faciles de abrir y cerrar en la bicicleta.

e Bolsillos comodos para los celulares.

e Uso de reflectivos en puntos clave: pufios y codos.

e Los detalles reflectivos deben ser sutiles y/o disimulables.

e Estilo semi-formal.

Textiles seleccionados para esta tipologia de prenda

Nombre: Microfibra con resinado

Composicion: 100% poliéster

Estructura: Tejido plano

Justificacion: Material liviano, de mano suave e impermeable que

permite crear prendas resistentes al agua.

Nombre: Jersey

Composicion: 100% lana Merino

Estructura: Tejido de punto. 200 grs. 19.5 um

Justificacion: En este caso el Jersey se utiliza para forrar la prenda.
De esta forma se combina la resistencia al agua de la microfibra con

las propiedades termorreguladoras del Merino.

Nombre: Felpa French Terry

Composicion: 100% lana Merino

Estructura: Tejido de punto

Justificacion: El French Terry se utiliza para otorgar abrigo extra en

puntos claves como punos y cuello.

113 Proceso de disefio
Primer prototipo
Pruebas calce
Cuello alto forrado de French Manga Sastre curva con Fuelles en sisa para mayor
Terry para proteger del viento. pestafia reflectiva y pufio flexibilidad. Corte en espalda
Enganche para capucha. extensible. con ventilaciones.

Ruedo curvo mas largo atras Bolsillo con cierre en espalda
que adelante protege la zona idem modelos anteriores.

de la espalda baja sin generar
exceso de tela en el frente.

\Yj

Prototipo confeccionado Manga sastre recta con pestana Prueba de estampa reflectiva en
con tela sustituta. Sin de alta visibilidad, bajo. Reemplazar por disefio
forro. sesgo reflectivo y puio interior. inspirado en el Art Decé. Buena

visibilidad en la oscuridad.

Conclusiones calce primer prototipo:
e Calce aprobado paratalle S. Agregar 2 cm al largo total delantero.

e Mejorar laforma de las sisas. A pesar de las mejoras que se hicieron en la sisa del lado izquier-

do laforma curvay el tamano no quedaron correctos.
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Pruebas flexibilidad espalda y fuelles en sisa

Pruebas cuello y forma curva ruedo

7 i

Los fuelles se abren al estirar los brazos en la Revisar la forma de la sisa. Mejorar

bicicleta y otorgan mayor flexibilidad a esta laforma curva del fuelle: bajar 1,5
zona. Al erguir la espalda los fuelles vuelvena ~ cmaprox. para mejorar la C lusi I d . totino:
cerrarse. flexibilidad en la mitad de la onclusiones cuello y ruedo primer prototipo:
espalda. e Cuello: Tamario y forma aprobados. Protege del viento y el forro de Merino aporta abrigo
Conclusiones flexibilidad espalda y fuelles primer prototipo: extraen la zona.

e Funcionalidad fuelles aprobada. Acompanan a los movimientos del ciclistay aportanala
flexibilidad de la prenda.

e No se precibieron tirones ni molestas en la espalda. Molderia aprobada.

e Ruedo curvo: aprobado. Cubre la zona de la espalda baja sin llegar a engancharse con el
asiento. El largo de la delantera evita el exceso de tela al estar inclinado en la bicicleta.

Pruebas bolsillo en espalda
Pruebas manga sastre recta con puio interior y pestaia de alta visibilidad (sin forro

Bolsillo en espalda aprobado. Su disefio es el mismo que el de los prototipos mencionados anteriormente. Los
objetos no se sienten al pedalear y la bolsa de bolsillo no se golpea contra la espalda.

La zona de las mufiecas no queda El puio interior de French Terry no
cubierta con esta manga. El usuario ajusta lo suficiente como para proteger
. . . . siente frio en esta zona. las mufiecas del frio.
Conclusiones bolsillo en espalda primer prototipo:
e Bolsillo aprobado. Los celulares y otros objetos quedan guardados de forma comoda y segura. Conclusiones manga sastre recta con pufio simple primer prototipo:

e Manga no aprobada. El pufio de Merino no ajusta lo suficiente, la manga quedé demasiado
cortay las munecas no quedan abrigadas.

e El escalén entre el borde del pufio y la pestana reflectiva ayuda al usuario al momento de
hacer el doblez.
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Pruebas capucha removible

Pruebas manga sastre curva con puno extensible y pestaiia reflectiva (con forro

Primer molderia de capucha Opciones de molderia rechazadas luego de Capucha final presentada para

planteada. Prueba en papel antes pruebas sobre el usuario. Se buscé crear una la Pre Entrega.
Al usuario le cuesta separar la Facil de usar y volver a doblar. El enganche para el dedo del pufio puede de cortar muestra en lienzo. capucha desmontable, de laterales curvos 'y con
pestafa de la manga. Hacer generar tirones dependiendo del largo del brazo de la persona. una leve “visera”.

escalonado idem manga sastre recta.

A

Los laterales curvos de la capucha evitan que la misma obstruya la vision del ciclista en el transito. Al prolongar la
zona superior (“visera”) se otrogra una proteccién extra contra la lluvia. La capucha es removible y, en la prenda final
se sujetard mediante broches a presién. Para estas pruebas se sujeté la capucha con alfileres.

El puiio protege del frioy del viento alas  El puiio final se ve discreto, el exceso
mufiecas aunque no se enganche el dedo. del puiio de Merino que sobre sale de
la manga se ve prolijo.

Conclusiones manga sastre curva con puiio extensible primer prototipo:

¢ La molderia de esta manga (sastre curva) se adapta mejor a los movimientos del ciclista.
Revisar laformay tamano de la sisa: se ve demasiado grande y abullonada.

¢ Puiio extensible aprobado.

e Agregar un espacio entre la pestaiay el borde de la manga. Ayuda a la experiencia de uso.

Capucha pensada para ser utilizada por debajo del casco. La capucha funciona de forma correcta con el casco
utilizado para la prueba. No se genera un exceso de tela ni tironeos.

Conclusiones capucha removible primer prototipo:
e Capucha aprobada. Agregar broches a presién para la prenda final.
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Pruebas swatch estampa mediante sublimacién digital y termoadhesivo reflectivo Conclusiones

En resumen, se buscé crear una prenda con un calce pensado para estar en la bicicleta, que
proteja al usuario del clima sin sacrificar su termo-estabilidad y con detalles reflectivos visibles
desde todos los angulos. La campera debia resultar funcional y cdmoda para el ciclista urbano.
Mediante la combinacién de diferentes recursos textiles y la elecciéon de dos materiales que se
complementan, se llegd a un prototipo de campera que puede ayudar a mejorar las molestias
planteadas por los ciclistas urbanos.

El proceso de prototipado de esta prenda fue menos extenso ya que se confecciond un Unico
prototipo. Debido a la complejidad de este, el prototipo se confecciond y tested de a partes
(mangas, espalda, capucha, etc.).

25cm

-

$F

Rapport final.

[ \\//—>

Pruebas sobre la campera de Sublimacién digital con detalles de
diferentes opcionesy tamafosde  termoadhesivo textil reflectivo. Piezas
estampa. cortadas a mano.

Estampainspirada en la arquitectura La visibilidad del termoadhesivo Pruebas del swatch sobre el
Art Decé de Montevideo. Se planted  reflectivo es muy buena durante la primer prototipo de la campera.
una estampa geomética, lineal y tono  noche (foto con flash).

sobre tono en la que los detalles

reflectivos quedaran integrados de

forma sutil.

Conclusiones swatch estampado:

e Estampado aprobado. Al estar integrados al disefio de la estampa, los detalles reflectivos son
sutiles durante el dia pero eficaces durante la noche.

e Colocar la estampa solo en la parte baja de |la espalda para evitar sobrecargar visualmente
alaprenda.
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llustracion vectorial

Cuello alto forrado con
French Terry 100% lana
Merino protege del frioy el
viento.

Microfibra con resinado
(impermeable) + forro de
Merino. Se logra una
prenda resistente al agua
que termoregula al
usuario.

Capucha removible
mediante broches a
presion.

Pestafa con estampa
reflectivay sesgo de
alta visibilidad.

Pufio extensible con
enganche para pulgar
de French Terry 100%
Merino.

Forro cuerpoy
capucha: jersey 100%
lana Merino.

Fuelle en sisa para
mayor flexibilidad. La
prenda compana a los
movimientos del

Corte con ventilacion ciclista.

en espalda.

Bolsillo con cierre

invisible en espalda
para guardar celular u
otros objetos.

Estampa mediante

Ruedo mas largoenla sublimacién inspiradaenel
trasera paraevitar que la Art Decé con detalles
zona de la espalda baja reflectivos.

quede expuesta.
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5.7 llustracion coleccion
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Conclusiones

El objetivo general de esta tesis es desarrollar prendas utilizables por ci-
clistas urbanos a partir de investigar y caracterizar las necesidades de este
grupo social en Montevideo.

La metodologia utilizada para investigar a los ciclistas urbanos partioé de
la base del Diseno Centrado en el Usuario, pero tomé un caracter propio a
medida que fue avanzando la investigacion. Es decir, mediante la combina-
ciéon de diferentes técnicas de investigacion, se creé una metodologia que es
especifica a esta tesis.

El proceso de investigaciéon del usuario fue extenso e involucré instan-
cias de ensayo y error en el uso de las diferentes técnicas de recoleccion de
datos (encuesta online, entrevista dirigida, presentacién/entrevista grupal y
entrevista en profundidad). Sin embargo, puedo concluir que la metodologia
utilizada permitié conocer en profundidad las necesidades de vestimenta del
publico objetivo. La puesta en practica de las diferentes técnicas de recolec-
ciéon de datos y validacion de las ideas implicd un aprendizaje, tanto acadé-
mico como personal, para continuar profundizando sobre metodologias de
investigacion centradas en el usuario.

La informacién recolectada durante la investigacion del usuario fue lo
gue guid el proceso de diseno. El resultado de dicho proceso fue una colec-
cién acotada de prendas sin género, de estilo semi-formal e inspirada en el
Art Decé montevideano. Las prendas planteadas son sin género porque el
publico objetivo es mixto; de estilo semi-formal porque se buscé diferenciar-
se de la vestimenta deportiva e inspiradas en la arquitectura de Montevideo
porque se queria hacer referencia a dicha ciudad en la coleccion.

Cada prenda de la coleccién cuenta con soluciones funcionales que bus-
can mejorar las condicionantes y molestias de vestimenta del ciclista urba-
no. Dichas soluciones funcionales se lograron mediante una molderia adap-
tada, ventilaciones, fuelles, pestanas, bolsillos, imanes, detalles reflectivos
y de alta visibilidad.

Las soluciones funcionales planteadas se combinaron, a su vez, con texti-
les e hilados que ayudan a mejorar las condicionantes planteadas por los ci-
clistas urbanos. Lalana Merino, por ejemplo, fue la fibra utilizada en la amplia
mayoriade las prendas superiores debido a su capacidad para el manejode la
humedad, el sudor, el mal olor y la termo regulacion del usuario.

Actualmente, en Uruguay la oferta de vestimenta para ciclistas urbanos
es limitada. En el mercado local se puede encontrar vestimenta orientada al

Conclusiones
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ciclismo de competicién y entrenamiento, pero pocas opciones de prendas de
estilo urbano pensadas para el ciclismo cotidiano de cortay mediana distancia.

En conclusidn, la colecciéon presentada se diferencia de las ofertas pre-
sentes en el mercado local por que esta disenada para atender a las necesi-
dades especificas de vestimenta de los ciclistas urbanos uruguayos.

A mediano plazo el nimero de ciclistas urbanos podra crecer y/o se gene-
ralizara el uso de la bicicleta en sectores sociales de poder adquisitivo medio
y alto, una tendencia que se viene observando tanto en Uruguay como en
otras ciudades latinoamericanas. Una consecuencia de la pandemia del CO-
VID-19 ha sido una aceleracién de dicho proceso, lo cual podra traer consigo
un desarrollo a lo largo de toda la cadena de valor asociada a la bicicleta,
incluida la vestimenta.

Este trabajo deja abiertas oportunidades para pensar soluciones funcio-
nales para subgrupos especificos dentro de los ciclistas urbanos, como lo son
los ciclistas oficinistas; asimismo, algunas necesidades de los ciclistas urba-
nos, como la proteccion en los dias de lluvia intensa mereceran mayor aten-
cién del diseno textil.
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3.5 Péster 5ta jornada de intercambio académico “Bicicleta y Universidad®

8.1 La fibray su estructura

La lana es una fibra natural que se obtiene de los ovinos y de otros anima-
les como llamas, alpacas, guanacos o vicufias mediante la esquila.

El uso de la lana para la creacion de textiles es uno de los mas antiguos
de la historia de la humanidad. Sin embargo, los ovinos tal como los conoce-
mos hoy en dia, son el resultado de un largo proceso de cria selectiva. Lo que
se buscaba, y se sigue buscando, es mejorar las propiedades del vellon para
atender a las demandas de la industria textil (Pesok, 2004).

La lana presenta una gran variaciéon de finura, largo y rizo dependiendo
de laraza. Las fibras mas finas tienen un didmetro aparente de unos 18 pm.
Por otro lado, las lanas mas gruesas, como las de la raza Romney Marsh, pue-
den tener un didmetro aparente de hasta 40 um. La longitud de la fibra varia
entre 7-8 cm para las fibras mas finas hasta 7-15 cm para las mas gruesas.
Factores como ladieta, la sanidad del ovino, laregiény el clima donde se crio
la oveja también influyen en las caracteristicas de la lana (Pesok, 2004).

En cuanto a su composicion quimica, esta fibra estd compuesta por una
complejacombinacionde 170 proteinas. La principal de todas ellas es la quera-
tina. La queratina es una proteina rica en azufre que constituye las capas mas
externas de la epidermis de los vertebrados y sus derivados (plumas, pelos,
cuernos, pezufas, etc.) (RAE, 2018).

En cuanto a su estructura, la fibra estd conformada por dos partes: la
médulay la cuticula.

Epicuticula

Exocuticula
Microfibra

Endocuticula

Hélice alfa

Protofibrilla
Macrofibra

Célula

Figura 5: Diagrama de la estructura y morfologia de una fibra de lana Merino.

La cuticulaeslaenvolvente externade lafibra. Las células de la cuticula se
superponen unas sobre otras como si fuesen tejas o escamas. En general, el
espesor de la cuticula es igual al de una simple célula, salvo en las zonas don-
de las mismas se superponen. La cuticula estd compuesta de una exocuticula
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y una endocuticula. Ambas estan rodeadas de una epicuticula hidréfoba que
hace que lalana seaimpermeable al agua liquida pero no al vapor de agua. La
cuticula es, aproximadamente, el 10% del peso total de la fibra (Pesok, 2004).

La médula esta formada por dos tipos de células: las del ortocortex y las
del paracortex. Ambas células tienen diferentes propiedades quimicas y tin-
téreas. Dichas células tienen forma de huso y son, en mayor parte, las res-
ponsables de las propiedades mecanicas de la lana.

Las proteinas presentes en la matriz de estas células son las responsables
de la amplia capacidad que posee la lana para absorber humedad sin dar la
sensaciéon de mojado.

Las células de la médula poseen un “complejo de la membrana celular”
gue actia como cemento entre ellas y las separa de la cuticula. La médula
compone el 90% del peso de la fibra.

8.2 Resultados encuesta online

El cédigo de vestimenta de su trabajo es ...

237 responses

@ Formal (Saco, corbata, camisa, pantalon
de vestir, pollera, blazer, zapatos de
vestir, etc.)

@ Semi Formal (No podés ir de
championes, pero tampoco se exige un
uniforme estricto)

@ Informal (Podés ir con cualquier cosa,
no pasa nada)

;Consideraria trasladarse en bicicleta a su trabajo/centro de estudio?

237 responses

® No
® si

¢Por qué no?

84 responses

@ Debo dar muchas vueltas y termino m...
@ Soy de los que usan la bici para labur...
@ no tengo problemas.

@ No la necesito .

@ lesién en la rodilla

@ por que si? porque la bici es lo mas!

@ Falta de tiempo

@ Todas las anteriores

@ Todas las anteriores son correctas
menos el problema de la distancia

En caso de que si se traslade en bicicleta. ;Suele elegir sus prendas en funcion de su traslado
en bici?

196 responses

®si
® No

;Cuales son los problemas mas frecuentes que suele encontrar entre su vestimenta y su
traslado en bicicleta?

195 responses

@ Manchas en la ropa

@ Irritacién causada por el roce de |a tel:
) Frio causado por el viento al atravesa,
[ ] Enganche del pantalén a la cadena
@ Areas expuestas ( zona de espalda b.
@ Tirones y falta de flexibilidad en la zon
@ No he tenido ninglin problema

® sudor

ER 4
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En caso de haber contestado Otros en la pregunta anterior, por favor especi-
figue su respuesta.
43 respuestas.

1 - El inico tema con moverse en bici durante el dia es el sudor: hay lugares a
los que no podés caer hecho un agua.

2 - No se puede usar vestido o pollera x el viento.

3 - No puedo usar plataformas.

4 - Algunas manchas enlaropa, enganches, ropa mojada por transpiracién el frio.
5 - También marcaria la opcion del viento y el frio.

6-Sonvarios de los que alld se muestran, irritacion, frio, areas expuestas, y tirones.
7 - Al llevar la mochila se suda la espalda.

8 - Problemas con la lluvia, sobre todo en la zona de las piernas y pies.

9 - Alandar con mochila, el contacto con la espalda hace que el sudor quede enlaropa.
10 - Sudar en la actividad fisica y llegar transpirado al trabajo.

11 - Transpiracion.

12 - Pasa Ocon las camisas, ademas del tema de la sudoracioén, por lo que voy
de remeray me cambio cuando llego.

13 - Sudor.

14 - Sudor, principalmente en la espalda debido a la mochila. También me he
dado cuenta de que los zapatos me duran menos tiempo al andar en bici, a la
larga se les rompe la suela. No soy de gastar en ropa, pero comparacién zapa-
tos especiales si duran mas.

15 - Mucho calor, muchofrio, dreas expuestas, grandes mojaduras los dias de lluvia
16 - El principal problema es no contar con una ducha en el empleo, por eso
hago un tramo en bici y otro caminando para no sudar mucho.

17 - Pantalones mojados por la lluvia.

18 - No permite marcar mas de una opcién. otro problema es q entras en ca-
lor y en invierno luego te enfrias.

19 - Sobre todo, falta de flexibilidad en las piernas y cintura.

20 - Todo lo anterior menos la penultima.

21 - jRopade lluviainteligente para la bici!

22 - Ropa fina por la que entra frio, o ropa gruesa sin respiracion.

23 - Como se humedece la ropa me complica mucho, porque corro el riesgo
de enfermarme y cuando llego al laburo no me puedo duchar y por mas que
me cambie quedo humeda.

24 - Sudor, no poder utilizar prendas porque no son de secado rapido.

25 -Todalaropadebe ser liviana que te “proteja del chucho” cuando hace frio
y no te cocine cuando hace calor. Debe tener cierres en las mangas y piernas
para transformarlo en short o remeras manga cortas.

26 - Suelo transpirar mucho y eso hace que en general evite la bicicleta cuan-
do tengo que trasladarme grandes distancias.

27 - La entrepierna de los pantalones se desgasta y se rompe rapidamente
por el roce con el asiento.

28 - Tironesy falta de flexibilidad en el pantaldn.

29 - Mi Unico problema por resolver es el agua.

30 - Falta de flexibilidad en atras de rodilla al usar jeans.

31 - Falta de flexibilidad en el pantaldn.

32 - La ropa formal es incobmoda y si vas muy abrigado caes sudado, y poco
abrigado te moris de frio.

33 - Otro problema es por el calor.

34 - Al llegar debo banarme y cambiarme, lo que implica mas tiempo.

35 - Tener que llevar un cambio de ropa por el sudor generado.

36 - Incomodidad de usar polleray vestidos por encima de la rodilla al andar
.en bicicleta. al pedalear es dificil mantener el largo adecuado de la falda.

37 - Te jode solo si el jean es ajustado para doblar la pierna.

38 - El sudar laremera, pero llevo una de cambio por lo general.

39 - Ropa transpirada.

40 - El ejercicio sube la temperatura corporal, al vestirme para ir al trabajo
pienso en no abrigarme para no transpirar.

41 - Transpiracioén, ropa percudida.

42 - No puedo llevar ni un escote sutil.

43 - Las veces que opté por leggins si bien son cdmodas para las piernas no lo
son para el asiento... Creo que me explico...

iLe interesaria una linea de prendas especificamente disefiada para trasladarse en bicicleta?
(Materiales flexibles, detalles reflectantes para mayor visibilidad, telas que no se ensucian,
mayor proteccion contra el clima, etc. pero que mantienen la apariencia de una prenda
comun y corriente)

237 responses

@ Si, me parece una buena idea!
@ No, no me parece Util.

Comentarios:
46 respuestas

1 - Sobre todo estaria genial que disefaran prendas para trasladarse en bici
los dias de lluvia.

2 - Ya he comprado varios articulos de tiendas especialistas en ciclismo ur-
bano, pero del exterior. Lamentablemente no he encontrado una marca local
enfocada al ciclista, que haga buena ropay con estilo.
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3 - Uso algunas prendas especificas para venir al trabajo en bici como una
camiseta deportiva (me traigo una camiseta/remera para cambiarme) y buzo
de lana o campera fina para le viento (una campera “de ciclismo”). Esta bueno
tener ropa “normal” (que no parezca de ciclismo, digamos) que sea comoda/
practica para usar en la bici.

4 - De todos modos seguiria teniendo que cambiarme para ir en bicicleta y
luego para trabajar.

5-iMuy buenaideay poco a arcada fuera del contexto deporte! (juja)

6 - Para no pasar calor llevo prendas que me puedo ir sacando. Se me com-
plica con el chaleco reflectivo porque me lo tengo que sacar y volver a poner.
Me pasa lo mismo cuando quiero sacar algo de la mochila que también llevo
bajo el chaleco. También estaria bueno tener algtn lugar mas practico donde
poner lo que me saco, y no tener que ponerlo en la mochila.

7 - También seria interesante que sea roparesistente ala lluviay con ventila-
ciones para no tener ni frio ni calor.

8 - No tiene que ver con la ropa pero seria importante que por las avenidas
haya estacionamientos de bicis, asi sean en la vereda simplemente los aros...
9 - Como estas hago 60 km por dia y uso conjunto deportivo seria bueno una
indumentaria resistente contra frio y el agua refractario.

10- En general, yo me cambio al llegar a trabajar. Seria genial ropa prolijacomo
parano cambiarse tanto, flexible y adaptada alacalle.Viunalineade Levi’s que
tenia partes refractarias medio camufladas. Es muy importante lacomodidad y
entender que uno en la bici no tiene frio y hasta transpira aunque sea invierno,
asique las prendas también deberian ser livianas y respirables. Mucha suerte!
11 - como todo depende del precio, prendas espaciales a precios galacticos
no sirven en este pais/

12 - Tengo hace unos dias una pestana abierta en mi navegador, con una com-
prade un pantalény chaqueta water/ windproof. Es la veta. Para lo que quie-
ran, cuenten conmigo, me re interesa el tema.

13 - Sobre todo algo impermeable y cémodo para la bici.

14 - ;Me parece super util y necesario! jArriba!

15 - Me parece fundamental!

16 - Las ciclistas necesitamos ropa comoda que nos permita movilidad, pero
a la vez no lucir tan deportivas como para poder usarla en el ambito laboral
UR GEN TE. Mil gracias y éxitos!

17 - Con detalles flaor y de telas flexibles, pero g abriguen, xq la lycra no
siempre es calentita! Si me encantaria!

18 - Ya esta todo inventado es solo buscar aca o en el extranjero dado que
estamos 50 afos atrasados al top mundial!! la ropa a usar depende del tra-
yecto arecorrery tiempo necesario para el mismo!! para pocos km cualquier
ropa sirve con las debidas precauciones de no engancharse el pantalén con
la cadena etcy para trayectos largos buena bici y calza con badana y un lugar
donde poder bafarte cambiarte etc. etc..

19 - Yo sA© bien, pero solo ropas importadas. Ninguno marcas nacionales en modal.
20 - Igualmente yo.me traslado.en.bicicleta al trabajo y a todos lados, no ten-
go problemas mayores con la ropa, tendria q seguir usando la misma ropa.
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21 - jQue te tengas que comprar un solo conjunto de prenda para todas las
estaciones del ano!

22 - jExcelente iniciativa! jjjLo necesitamos!!!

23 - jiExcelente idea, adelante!!

24 - Pantalones semi formales, con un buen corte, que no sean muy anchos
abajo, algo flexible la tela, y si protegiera de la lluvia... genial.

25 - Lo de la apariencia, la verdad no me importa, ya que transpiro y cuando
llego al trabajo debo cambiarme, a mi lo que me interesa es una prenda que
realmente no le entre agua, y que siga siendo cdmoda.

26 - Me parece una buena idea lo del ultimo punto pero estaria bueno tener
siempre en cuenta que uno anda con esa ropay hay elementos como detalles
reflectantes y comodidad de telas que hay que tener en cuenta, a mi parti-
cularmente no me gustaria andar con cintas o detalles reflectantes por mas
minimo que sea.

27 - El problema mas grave son los pantalones, necesitan ser lo mas parecido
a ropa de ciclismo, pero mantener la dignidad, cuanto mas justo mejor, tela
fina que deje transpirar y liviano. Ejemplo: la linea Levi’s Commuter no es
buena, aunque son telas relativamente impermeables y con reflectantes, son
telas pesadas y cortes incomodos.

28 - Camperas o similar reflectantes o de buena visibilidad pero que vistan,
gue sean una prenda atractiva.

29 - Hace 20 afios que voy a trabajar en bici y vivo a 30kmts. Mi experiencia
es que la ropa de ciclista, malla con badana, camiseta piel, guantes, campera,
gorro tubular y zapatillas con trabas, son INDISPENSABLES.

30 - Desde mi experiencia seria genial una prenda que pueda abrir uncierre o
bolsillo por la espalda (ventilacion) pero que abrigue el pecho principalmente
la zona del plexo, que tenga cierre de abajo hacia arriba me ha funcionado de
manera notable. Espero se entienda la idea!

31-jEsunexcelente proyecto para llevar acabo! Te deseo lo mejor tanto por
tu tesis como por nosotros los ciclistas jaja :D

32 - Es fundamental el tema de los tobillos y la cadena, me imagino algo con un
velcro. otro tema son los reflectivos, son fundamentales, pero no quedan lin-
dos enreuniénsocial. otro temaeslalluvia! pantalones impermeables reflecti-
vos que no se enganchen en la cadena. importante lacomodidad en launién de
las piernas y la cadena. importantes la transpiracion la remera. suerte!

33 - Mucha suerte y si sale me interesaria tener + info.

34 - Duchas en el trabajo, y cambio de ropa seria mi perfecta solucion:), saludos.
35 - No creo que sean necesarias prendas asi sino accesorios.

36 - Si me parece que esta bueno, no me parece NECESARIO, sobre todo
porque esas cosas aparte suelen ser muy caras. Tendria una prenda, capaz,
por tener, pero no por que tenga una necesidad generada.

37 - Que no fueran muy caras, ese es el problema con las prendas que ya existen.
38 - A tener en cu3nta las prendas de jean van bien pero no para tramos
excesivamente largos.

39 - Si estaria muy bueno pero que sea a precios razonables.

40 - $ al bolsillo de todos.
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41 - Tengo una campera reflectante e impermeable, pero es de una goma no
muy comoda.

42 - No usando lana ni productos de origen animal seria mucho mejor adn ;)
43 - jMucha suerte con la tesis!

44 - Buenas, para ampliar un poco mas sobre todo lo mas complejo es los dias
g llueve. No tanto si hace frio o no.

45 - Y si son pantalones g sean “acolchados” para que no moleste el asientoy
no tener que usar calza de ciclista, que parece un panal.

46 - Seria ideal, por ejemplo, una camisa de vestir o casual, pero de tela comoda
como para moverte con facilidad y aln asi mantenga la estética de una camisay no
de ropa deportiva. Las camisas de hombre ajustadas al cuerpo quedan muy bien,
pero son super incomodas, no te podés mover demasiado, porque se comienza a
abrir la tela ente los botones.
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8.3 Formato entrevista dirigida Expo Bici 2016
1) :Con qué frecuencia viajas en bici?
A Una vez por semana D Diariamente

B Dos veces por semana E Una vez cada tanto
C Tres veces por semana

2) ;Cuantos kilometros aprox. recorres por dia?

AdeOa5Km Ede 25230 Km
Bde 5a10Km Fde 30a40 Km
Cde10a15Km Gde40a50Km
Dde 15220 Km H Mdas de 50 Km

3) ¢Coémo es el codigo de vestimenta en tu lugar de trabajo/estudio?

A Ropade vestir “formal” s/ gran libertad de movimiento (Saco, corbata, pollera, etc.)
B Vestimenta semi-formal (Jean, championes, etc.)

C No hay exigencias, se puede ir con lo que quieras

D Ropa “formal” que permite gran libertad de movimiento

Otros:
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4) ;Crees que el codigo de vestimenta del lugar de trabajo/estudio influye
en la decision de trasladarse en bici o no?

ASi
B No

5) ¢Elegis la ropa que te vas a poner pensando en la bici?

ASi
B No

6) ;Qué te ponés los dias de lluvia para protegerte del agua??

A No viajoen bici cuando llueve

B Algun tipo de campera impermeable
C Poncho de nylon

Otros:

7) Cuando voy a andar en bici evito ponerme...

8) Por seguridad utilizo...

A Casco D Reflectivos

B Chaleco reflectivo/flior E Colores claros de ropa

C Luces led F Protectores paralamochilaflior
Otros:

9) ¢Conoces / alguna vez escuchaste hablar de la ropa de ciclistas hecha de
lana Merino?

ASi
B No
10) Del 1 al 10 ;cual fue tu nivel de satisfaccion con ese material?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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8.4 Entrevistas en profundidad

Entrevistal

Entrevistado/a: DisenadoraTextil, 27 afos. Creadora de blog sobre moda sustentable.
Fecha: 30/05/2018

A - COSTUMBRES

¢Hace cuanto que usas la bicicleta para ir a trabajar/estudiar/hacer mandados, etc.?
MA: Bueno, eh... yo me compré la bici plegable para en su momento ir a tra-
bajar y la sigo usando para otras cosas también cada vez que puedo. Eh... y fue en
marzo del ano pasado. A raiz de, desde ese momento fue que comencé a usar la bici
como mi principal medio de transporte digamos.
EG: Fue como hace un aho, un ano y pico entonces digamos. Bdrbaro.

¢Por qué eliges la bicicleta por sobre otros medios de transporte?

MA: En verdad elijo a la bicicleta eh...fundamentalmente por dos razones. Una,
para generar menor impacto en mi huella de carbono digamos, por un tema mds
bien, vinculado con la sustentabilidad y poder ayudar a no contaminar tanto a la
hora de trasladarme de un lugar a otro. A su vez, por que me parece que a efectos
de tiempo y de ejercicio para la salud también estd muy bueno entonces, no le en-
cuentro casi contras digamos a andar en bicicleta.

¢Qué es lo mejor de trasladarse en bicicleta?

MA: Y... lo mejor de andar en bicicleta, para mi, es la libertad que podés tener. O
sea, de trasladarte de un lugar a otro, de agarrar el camino que quieras, de ser mds con-
troladora tu misma de tus tiempos quizds. A la hora de tomarte un émnibus tenés que
calcular la distancia del bondi, cuanto tiempo tenés que estar en la parada, si le llega
a pasar algo al bondi ya es un quilombo, entonces, en la bici en ese sentido vos tenés
mucha mds independencia digamos. Y creo que eso es como una de las mejores cosas.

¢Y lo peor?
MA: El viento (jaja). Que la sufris muchisimo. Si hay mucho viento, es complicado.

¢Cuantos kildmetros aprox. recorres por dia?

MA: Sinceramente lo que pasa es que depende mucho el dia. Eh... he llegado a ha-
cer 16 Km. Un dia me fui desde Carrasco hasta el Solis y hay veces que me voy desde
Carrasco hasta el museo de Artes Visuales, y a veces desde mi casa hasta Arocena,
o0 sea, acd. Asi que es muy variado la verdad. Pueden ser 2 Km o 8 Km, es como..., ho
tengo como un timing... segtin como sea mi dia y la cantidad de entrevistas y cosas
que tenga, y en que puntos de Montevideo sea.

EG: O sea, que lo madximo que llegaste a hacer en recorridas digamos, fueron 8 Km.

MA: Si, lo mdximo fue desde Carrasco hasta el Teatro Solis que creo que son como
14 Km, por ahi, algo asi.

¢Qué ropa usas parair a trabajar/estudiar/hacer mandados, etc.?

MA: En verdad yo no pienso que uno tiene que vestirse de forma deportiva para
andar en bicicleta. Al revés. Nunca cuestiono: Ay, si voy a ir en bicicleta no me voy
a poner... Me pongo lo que tenga ganas de ponerme: un jean, un pantalén mds for-
mal, un blazer, una camisa. Si hace frio un abrigo, pero no voy tipo de jogging o de
camisa deportiva y de championes por que voy a estar en la bici. No. O sea, es mds,
he llegado a andar de tacos (jajaj), no taco aguja, pero tacos cuadrados, re uso.

EG: Digamos entonces que vos no elegis la ropa pensado en bici. Perfecto.

MA: No, para nada.

¢Crees que hay ambitos donde no esta bien visto ir en bicicleta?

MA: Lo que pasa que, depende. Ponele, yo que se, si vas a ir a un evento, que
es por ejemplo un cocktail, capaz que... y si llegas medio... saliste contra reloj y
llegas medio sudado o algo (jaja), ahi capaz que ya no estaria bueno. Pero en si
que llegues, que esté mal visto, llegar en bicicleta a un lugar, sinceramente no
se me ocurre. Por que me parece que depende mucho de la presencia, es como
te digo, si vos tenés que trabajar en una oficina y caes de championes y joggings
por que estds en bicicleta ahi yo creo que si que estaria mal visto. Pero, en ver-
dad, si vos tenés como la autonomia eh... de forma de que la bici no sea un im-
pedimento para tu vida social y laboral me parece que no. Que no hay un lugar
asi donde esté mal visto.

Vos me decias que vos no elegis la ropa que te vas a poner pensando en la
bicicleta, pero ;Hay materiales que evitas ponerte porque sabes que te van
amolestar?

MA: Eh bueno... como vos sabes por el blog y mi estilo de vida yo soy como
muy fan de las fibras naturales. Entonces, en verdad, siempre elijo, y es mds la
mayoria de mis prendas son con fibras naturales entonces me parece que la lana
ah... a diferencia de lo que muchos piensan, de los prejuicios que se puedan lle-
gar a tener es una fibra que ya de por si aisla y regula la temperatura del cuerpo
entonces, no es que si vos te ponés un buzo de lana es una fija que te va a sudar
enlabicicleta. No, al revés. Puede aislarte y ayudarte a controlar la temperatura
de tu cuerpo entonces, eh... por ejemplo, cosas de lino también o de lana o de...
algoddn, no tanto este... principalmente si tengo que elegir son esos dos. Trato
de evitar eh... el poliéster o el sintético por que si, eso si, es como que mucho mds
ddcil a que te haga sudor ahi (jaja).

¢Tenés alguna prenda favorita para andar en bicicleta? ;Alguna prenda conla
que te sientas particularmente comoda?

MA: Tengo unos championes, pero no son championes como de hacer gimna-
sia, son como sneakers digamos, de todo el dia, que son de Pinatex que me pare-
cen que son re comodos, mds que nada cudndo tengo que hacer mucha distancia
en bicicleta, que ahi si, seguro que me los pongo en lugar de tacos para poder
estds mds comoda y tener mejor dominio, mds controlado la bici y poder lle-
gar mds rdpido a los lugares entonces en ese sentido prefiero, por ejemplo, usar
este tipo de calzado. Y en cuanto a prendas...no... prefiero los buzos como éste
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ponele, que sean medio finitos, nada
muy grueso este...y...eso si, bdsicamente
eso. Pero, por ejemplo, no uso tanta re-
mera de manga larga a la hora de andar
en bicicleta por que ya de por si, mds aho-
ra en esta época, si salis con un abrigo y
encima tenés ropa es como que demasia-
das capas, demasiada ropa y estando en

.. i al Figura 36: Pinatex es una alternativa de cuero na-
movimiento como que, a mi al menos, no tural hecha de fibras de celulosa extraidas de hojas
me queda comodo. Entonces preﬁero es- de pifia, PLAy resina a base de petréleo.
tar un poco mds eh... libre digamos.

B - MOLESTIAS

¢Has tenido molestias con tu ropa al andar en bicicleta?

MA: No, molestias no. O sea, si en algin momento, en algtn dia me tuve que
poner una remera de poliéster, ponele, lo que me pasa a veces es que en la espalda
siento como, entre la remera que la fibra es de poliéster y que quizd tenga un abrigo
arriba o demds es como... estoy mds propensa a sudar. Por mds que no vaya a 500
Km por hora, o de forma deportiva, es como que voy mds propensa a ese tipo de co-
sas, pero en si, no, que haya tenido dificultad, no.

EG: ;Y tenés areas en donde hayas tenido mas molestias, que sentis por
ejemplo tirones? Yo lo que tengo si querés, que te pueden ayudar, son tipo
figurines, Si querés los podés marcar tipo: mira siento molestias aca, siento
que me tira por ejemplo la ropa en tal lugar.

MA: Eh...bueno lo que me pasé varias veces en la bici, en el manillar, con las
manos. O sea, yo nunca uso guantes ponele y si estas mucho rato con la mano
en el manillar te empieza a sudar un poco. No estoy hablando de exageraciones,
no es que me sude pila pero digo, me empiezo a sentir incomoda por ejemplo en
la manos este... o sino por ejemplo, a veces, si los pantalones que tengo puestos
son medio de recto tirando a Oxford ahi, alguna vez se te puede enganchar con la
cadena y es un quilombo por que se te puede romper, se te puede, te podés caer
de la bici por que se te traba la rueda y, puede ser eso también medio complicado
este... y me siento mds comoda, mucho mds comoda eh... con los pantalones por
ejemplo, los que son de tiro alto. Por que a la hora de sentarme estoy re como-
da por que se que el tiro igual me llega arriba y no tengo que estarme subiendo
el pantaldn o bajandome la remera, onda, como que estoy re comoda. Este... y
después que mds...como un punto débil ya te digo, la espalda eh... me parece, asi
como esta parte de acd.

EG: Si querés mdrcala con la lapicera.

MA: Esta parte de acd, asi como la mds débil y lo que te decia acd, hasta los
tobillos segun el... el ancho, si, el ancho este... y después que mds, nada lo que te
decia el tiro también me parece importante de lo que tenga puesto y... ta, como
te decia de las manos.

¢Haz hecho alguna cosa como para mejorar esas molestias? Vos me decias
por ejemplo lo del ancho del bajo del pantalén o lo del sudor de las manos y
el roce, o lo de la transpiracion en la espalda ;Haces algo, conscientemente,
para evitar esas situaciones?

MA: No, si ya estoy en la bicicleta y veo que el pantalén me empieza a molestar
por que no me di cuenta me lo meto adentro del champién digamos, pero, no, no es
que haya hecho algo asi pro a favor de la bici, no, en ese sentido, no.

:Son mayores las molestias con las partes de abajo (pantalones, polleras,
shorts, etc.) o con las de arriba (camperas, remeras, blusas, buzos, etc.)?

MA: No, no en la parte de abajo por que el tiro y el tobillo es como mds... la
rodilla tiene que estar comoda también. O sea, no podés ir... al menos yo no me
sentiria cémoda con un chupin muy apretado por que la rodilla la estas todo el
tiempo moviendo y sino te puede generar como medio, molestia digamos. Asi que
ta, me parece que la parte de abajo es como lo mds critica.

¢Qué preferis andar en bicicleta cuando hace mucho frio o mucho calor?

MA: Este...mmm... buena pregunta. La verdad no se. Bueno, en verdad ahora que
pienso frio, frio nunca anduve en bici, con mucho frio. Pero yo igual, de por si, ya soy
mds fan del invierno que del verano. Asi que te diria que en invierno.

EG: El invierno es lo mejor digamos

MA: Si, prefiero el invierno

¢Qué es indispensable para andar en bicicleta cuando hace mucho frio?

MA: ;Pero, para la bici o que ya tenga que tener puesto?

EG: Para la bici. Imaginate que es un dia de Julio, hay menos dos grados,
y tenés que salir y sabes que vas a andar en bici ;Qué sabés que es ideal para
protegerse del frio asi, gélido?

MA: Y... una buena bufanda me parece que seria lo ideal que yo tendria que
tener por un tema del frio y el viento que no me esté constantemente golpeando la
cara y me impacte mal. Y después, en si que tenga que tener la bici pero mds alld
del frio pero todo el ano, ay, no me sale ahora el nombre...esas como mochila se le
ponen en las ruedas. Tiene un nombre.

EG: Alforjas

MA: Si, eso. Por que si vos tenés la espalda cargada mds eso que te decia hoy de
las prendas que ya de por si en la espalda es un punto critico es como una moles-
tia. En cambio, si tus pertenencias las tenés en las alforjas me parece que es como
mucho mds llevadero.

EG: Perfecto. Justo hablando de eso ; Vos usas mochila cuando te trasladas en bici?

MA: Si, uso mochila si.

EG: Sabes que en las etapas anteriores de la investigacion varias personas dije-
ron que en realidad lo que mds les molestaba era el tema del sudor en la espalda y
la mochila. Que el sudor que quedaba atrapado entre la mochila y la espalda y eso
es muy molesto. ;Eso a vos te ha pasado?

MA: Si, si
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:Te ha pasado de tener que sacarte un abrigo mientras estabas en la bicicleta
(esperando en un semaforo, por ejemplo)? ;Qué haces con la prenda en ese
caso?

MA: Si, me ha pasado. Y lo que hago es me la ato a la cintura y ya estad.

¢Usas la bicicleta los dias de lluvia?

MA: No. O sea, si llueve muy poquito, finito, ta me pongo una campera impermeable y
no me molesta. Pero si ya, hoy.... Bueno ta, hoy justo no vine desde casa, pero no la hubiera
agarrado, no creo que la hubiera agarrado por que ya estaba lloviendo mds, demasiado.

¢Usas algo esos dias para protegerte del agua?
MA: Si, si uso impermeable.
EG: Impermeable tipo campera, tipo pilotin
MA: Si, tipo campera

:Consideras que la lana es un buen material para andar en bicicleta?
MA: Si, ni que hablar.
EG: Bueno y el por qué ya lo dijiste antes que era por todos esos motivos.
EG: Maca, yo te conozco, se que sabes que es la lana Merino (jaja).
MA: Si (jaja).

¢Alguna vez escuchaste hablar de la ropa de lana Merino para andar en bici-
cleta?

MA: Si. jMe encantaria tener!

EG: Entonces estarias interesada en ropa de ese material.

MA: Si, ni que hablar.

C-SEGURIDAD

En los dias de niebla o de lluvia: ;Tomas alguna medida extra para hacerte
mas visible en el transito?

MA: No, no en ese sentido no, la verdad que no. Yo siempre llevo casco eso si o
si. Mds alld del dia siempre tengo el casco puesto. Pero...no algo asi como extra, no.

¢Usas chaleco?
MA: No, la verdad que no. Creo que tendria (jaja) pero no.

¢Por qué o por qué no?
MA: Me embola. Me parece antiestético y no, no me hallo.

¢Qué opinas de que la IMM quiere hacer obligatorio el uso del chaleco reflectivo?

MA: Horrible, no. O sea, me parece que estd bien que uno como ciclista tenga
que diferenciarse, o sea que un auto o cualquier peatdén te pueda ver, pero podés
perfectamente poner luces en la bicicleta o que tu casco tenga una luz incorporada
me parece mucho mejor y también notorio, a tener vos un chaleco. O sea...

En una de las etapas anteriores, uno de los ciclistas dijo que le interesarian
prendas con detalles reflectivos “que queden lindas en reuniones sociales”.
¢Qué opinas de esta frase? ;Crees que existe una necesidad prendas que
“queden lindas en reuniones sociales” y que te permitan trasladarte en bici-
cleta de forma comoda o no serian necesarias?

MA: Bueno tengo una marca para decirte que la conoces. Lu con Dejar Fluir
tiene prendas de lana con reflectivos. Ahi eso es como una buena solucién.

EG: Asi que vos realmente crees que existe una necesidad en el mercado para
este tipo de prendas.

MA: Si, si.

En uno de los informes leidos afirma que Montevideo tiene la proporcion
de viajes realizados por hombres y mujeres mas pareja de Latinoamérica
(60/40). ;:Por qué crees que pasa esto en Montevideo?

MA: Yo creo que por que, dentro de todo, Montevideo es bastante chiquita.
Hacer distancias en bicicleta no es imposible y... basta con abrir la aplicacién de
Moovit y decir a donde querés ir y comparar lo que te sale ir en bici y lo que te sale
ir en dmnibus y no hay mucha diferencia. Y entre eso, la autonomia que podés
tener y la comodidad me parece y... y lo chico que es Montevideo me parece que
puede ser por eso. A pesar de que Montevideo desde el punto de vista de ciclovias
por ejemplo le falta un montdn y los autos...hay ciclistas que se mandan cualquie-
ra, por que los he visto que se cruzan con roja igual o hacen cualquiera. Pero los ci-
clistas que andan igualmente bien y respetan las leyes hay autos que no los... a mi
me ha pasado que me hagan finitos o que pienso dos veces antes de ir por Avenida
Italia, capaz que agarro otra ruta entonces, creo que todavia falta una mentalidad
en Montevideo de respetar al ciclista o de que el ciclista tenga su lugar en la calle.
Pero, mds alld de eso, igual ya ves que hay mucha gente que anda. Asi que creo que
es por las distancias que son mds fdciles de manejar y ta, y la comodidad de lo que
es estar de forma independiente.

EG: Crees que hay alguna caracteristica de Montevideo, ademds de las
que ya mencionaste, ;que de la impresion de ser particularmente segura para
las mujeres?

MA: No, la verdad que no. No se...sinceramente no se me ocurre algo.

EG: Tranqui, yo tampoco tengo la respuesta (jaja).

¢Crees que laforma en la que se viste la mujer uruguaya puede estar relacio-
nada de alguna forma?

MA: Puede ser porque, en verdad, ya te digo, yo no soy como el comtn a la
hora de la gente se viste, de como se viste la gente para ir a, cuando la gente
anda en bicicleta. Y bueno y ahora que lo mencionas si, puede ser que es como
mds uniforme en cuanto a las prendas. La mujer tiende a vestirse mds bien como
mds casual y no, acentuar sus curvas o mostrar sus atributos como mujer. Se
pone pantalones, he visto mucha rinonera, canguros mds como, como un varon.
Capaz que puede ser eso, que es como mds homogéneo y no llama la atencion.
No se capaz que es por ahi.
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D - IDEAL
Se plantea el ejercicio de imaginar un pantalén:

¢Como es al tacto, como es su textura?
MA: Suave, me parece que suave.

¢De qué esta hecho?

MA: Capaz que un paho de lana, que no sea fieltro cosa de que te pueda generar
peeling en el uso, pero asi, como una especie de pano finito, ;no? Nada del paho
grueso de abrigo, pero finito.

¢A ddénde vas con este pantalon?
MA: Y...a alguna reunién. Mi diario es ir a reuniones (jaja)

¢Cémo son las piernas?

MA: Las haria mds bien rectas, pero me parece que podria estar bueno que de
alguna forma u otra el pantaldn, si vos querés, no se que tenga un cierre invisible u
algo y que lo puedas transformar digamos. Que lo puedas hacer como dos prendas
en una. Y si o si que sea de tiro alto.

¢Como es cuando te sentas? ;:Como es la zona de la espalda baja?

MA: Eso, que sea de tiro alto y no le pondria bolsillos en el trasero digamos por
que son innecesarios a la hora de andar en bicicleta no tienen mucho sentido. Qui-
zds si les pondria un bolsillo, por que esto es algo que me ha pasado que capaz que
te interesa, ponele tengo pantalones que el bolsillo es cortito, ponele me queda la
mitad del celular afuera y me pasa que se me ha caido el celular andando en bici-
cleta por que no lo puedo guardar bien.

EG: ;En los bolsillos de atrds?

MA: No, en los de adelante. Entonces que tenga un bolsillo delantero profundo
para poder guardar bien el celular y que no me moleste tanto en la pierna digamos.
O ssino ta, una rinonera o lo guardo en la cartera. Pero que lo pueda tener conmigo
me parece que estaria buenisimo.

¢El pantalén se puede personalizar a tu gusto?
MA: Si, estaria bueno. Si, que lo puedas customizar de alguna forma.
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Entrevistall

Entrevistado/a: Estudiante de Medicina en la UdelaR. Fotégrafa. 25 anos.
Fecha: 06/06/2018

A - COSTUMBRES

¢Hace cuanto que usas la bicicleta para ir a trabajar/estudiar/hacer mandados, etc.?
En realidad la bici la uso de una forma mds deportiva, pero ando en bicicleta
hace 4 anos.

¢Por qué eliges la bicicleta por sobre otros medios de transporte?
Por deporte. Por que me saca abundante estrés. Me relaja. Por que también es
una forma mucho mds rdpida y dgil de avanzar en el trdnsito.

¢Cuantos kilometros aprox. recorres por dia? Si no tenés los kildmetros ;De
dénde adoénde vas?

Y bueno del Maciel que es lo que mds... lo que habitualmente voy son 20,
22 Km contados.

¢Qué ropa usas parair a trabajar/estudiar/hacer mandados, etc.?

Uso ropa normal, casual. O sea, no uso de pantalones ni remeras deportivos ni
nada de eso. Pero uso mi ropa habitual que ...

EG: ;Como la que separaste acd por ejemplo?

CP: Como estoy vestida en este momento. O sea, elijo la ropa que me es mds
cémoda para hacer deporte dentro de eso. Pero nada, nada fuera de lo comun.

EG: ;No te cambias cuando llegas a destino ni nada?

CP: Llego y me pongo la tunica arriba de la ropa

¢Eliges tus prendas pensando en el traslado en bicicleta?
Si, si.

:Crees que hay ambitos de trabajo o estudio en donde la ropa que tenés que
usar no te dejaria ir en bicicleta?

Si, no me dejarian ir de calza, por ejemplo. Quedaria mal, mal visto. Quedaria
terrible en mi caso.

EG: Para vos un hdbito en donde no podés caer de calza seria el Hospital, por ejemplo.

CP: Claro. El Hospital no...

¢Hay algin otro ambito asi que se te ocurra?
Que se me ocurra, por ahora no.

¢Hay prendas o materiales que evitas ponerte si sabes que vas a andar en
bicicleta?
CP: Jeans ajustados.

EG: ;Jeans ajustados?

CP: Lo evito por que, en mi caso, yo soy muy musculosa entonces mis cuddri-
ceps son voluminosos de verdad, y me pasa que estoy pedaleando y es como que,
no, no logro contraer totalmente la pierna por que me aprieta. Me hace como tuc-
ks, envasado al vacio. Total. De hecho, siempre que puedo, por mds que haga mu-
cho frio voy de short. Pero ta. Al Hospital no puedo ir de short. Es por eso, por que
realmente me molesta como me aprieta la pierna.

EG: Y ahora en invierno, ponele, no podés ir de short. ;Qué te ponés?

CP: Este pantaldn, por ejemplo. No se qué tela es. Es algodon creo.

EG: Si

CP: Bueno de algoddn entonces. De este estilo y que son ajustables, de eldstico.
Claro, que sea stretch, que se me estira.

¢Tenés alguna prenda favorita para andar en bicicleta?

Un pantaldn en particular que ese es asi tiene esas caracteristicas y que tiene
el bolsillo... ademads es tiro alto entonces los flotadores nunca se salen y eso es
re importante por que vos estds como sentado entonces se te baja el pantalon.
Entonces, es de tiro de alto y los bolsillos me quedan sobre el tronco y no sobre la
pierna entonces el celular no me estad clavado asi todo el tiempo que eso es td...
super molesto.

EG: Te iba a preguntar una cosa volviendo a la pregunta anterior, vos decias
de los pantalones. ;Hay algo que evitds ponerte? ;Algun material? ; O alguna TS-
hirt que digas esta TShirt no me la pongo o esta campera no me la pongo?

CP: Trabajaria el mismo concepto. Una camisa, que yo estoy contrayendo el
biceps y que voy asi tensa, tampoco lo uso. Prefiero estar con una remera, buzos
que no sean de cierre, o sea, enteritos asi, por que también me molesta el cierre
haciéndose pliegues, y...que mds...y prefiero que sean enteros por que si es camisa
y estoy con la mochila se me levanta y la espalda se me descubre.

B - MOLESTIAS

Ya has mencionado algunas, pero ;Has tenido
molestias con tu ropa al andar en bicicleta?

Todas esas.

EG: Todas las anteriores

CP: Todas las anteriores.

EG: Lo que tengo que te pueden ayudar son
unos figurines y unos marcadores que los podés
usar para marcar las zonas en donde has tenido
mayores molestias. Haceles un circulito, mdrca-
los... (Ver figurines)

¢Has hecho algo para mejorar esas molestias?
Y bueno, cambiar la ropa, usar ropa que el
bolsillo sea grande y no me quede en tronco, no Figurines
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me quede en la pierna sino en el tronco y usar siempre pantalones de velcro,
de velcro no, de algoddn, no de jean. Si no, no me entra la pierna (jaja).

Hay algunas preguntas que se repiten, pero esta bueno repasarlas ;Son ma-
yores las molestias con las partes de abajo (pantalones, polleras, shorts, etc.)
o con las de arriba (camperas, remeras, blusas, buzos, etc.)?

CP: Si, bueno, ta... lo mismo, que se me baje el pantaldn, que se me suba la ca-
misa. O sea, siempre hago que las remeras me queden por dentro del pantalén y
me pongo un cinturén. Y el cinturén me queda en tiro alto no me queda en, como
en la cintura mismo asi. Y ta... y las que dije.

¢Qué preferis andar en bicicleta cuando hace mucho frio o mucho calor?
CP: Calor

¢Por qué?

CP: Por comodidad de ropa. Por que me pongo una musculosa suelta y ya
estoy bdrbara, y un short y estoy bdrbara. Por que arrancar a bicicletear es
todo un tema orgdnico, que ya estoy en calor entonces me es fdcil pedalear
mientras que en el frio arrancar es horrible. Es tipo ahhg...eh... y en el verano
siempre pasa que hay poco trdnsito comparado con un dia normal. Por que
nadie quiere andar.

¢{Qué es indispensable para andar en bicicleta cuando hace mucho frio?
CP: Guantes, capaz.

¢Y para cuando hace mucho calor?
CP: Agtiita jaja. Emm...yo creo que un short mds que un buzo, una remera, un
short. El Short es tipo ta, frescura total.

¢Usas mochila cuando te trasladas en bicicleta?
Si. Me voy al Hospital con la mochila y estd re cargada.

En algunas de las etapas anteriores varios ciclistas hablaron sobre el sudor en
laespalda que generalamochila. ;Eso es algo que te hamolestado a ti también?

Si. Se te concentra ahi y terminas sudando la espalda mal, mal. Es re feo.

EG: ;Y hiciste algo como para mejorar, algo para mejorar el tema del sudor en
la espalda con la mochila?

CP: Me la banco mds que nada. Es como bueno, ta: vine en bici es obvio que voy
a estar sudando (jaja).

:Te ha pasado de tener que sacarte un abrigo mientras estabas en la bici-
cleta (esperando en un semaforo, por ejemplo)? ;Qué haces con la prenda
en ese caso?

Me pasé de tener mochila y meterla adentro de la mochila. O de tener una ca-
misa, ponérmela en la cintura y que se me trancaran las ruedas y romper la camisa
por que no me di cuenta que estaba muy bajo (jaja). Pero hago eso.

¢Usas la bicicleta los dias de lluvia?
CP: No. Por miedo mds que nada. Miedo a resbalarme y caerme.

¢Consideras que la lana es un buen material para andar en bicicleta?
Nunca uso lana por que me pica la piel, pero para mi que no, porque sudor y que
te pique es como...insoportable.

¢Alguna vez escuchaste hablar de la ropa de lana para andar en bicicleta?
No.

¢Sabes lo que es la Lana Merino?

No. Ni idea.

EG: La lana Merino es un tipo especial de lana que lo que tiene es que el pelo, o
sea, el pelo es de los mds finos que hay. Es el mds fino que hay. Entonces eso lo que
hace, por ejemplo, es evitar que te pique. Esa sensacion de picazén que te da, por
ejemplo, este buzo, este buzo es de acrilico y encima tiene mohair, pica como.... La
lana Merino lo que tiene es que las fibras son tan largas y finitas que no pican. Hay
estudios por ejemplo en hospitales en Australia, por ejemplo, en donde envuelven
a los bebés en lana Merino cuando tienen enfermedades en la piel, por ejemplo,
por que no les pica y les termina ayudando. A parte la lana lo que tienen es todo un
sistema, o sea, las propiedades mismas de la lana lo que hacen es permiten regular
la temperatura del cuerpo humano de forma ideal.

CP: Ah, mird.

EG: Si. Cuando hace mucho calor, con todo el tema del sudor lo que hace es
bajar la temperatura del cuerpo y cuando hace mucho frio sube la temperatura
del cuerpo para lograr templarte con el medio ambiente. Absorbe un montén de
humedad eh... a nivel mundial el Merino se usa un montén para ropa para ciclistas,
pero acd casi no hay. A vos, por ejemplo, ; Te interesaria usar ropa de ese material?

CP: Si. Si es como la lana que tiene todo eso si, obvio. Pero que no pique (jaja).

C-SEGURIDAD

En los dias de niebla o de lluvia: ; Tomas alguna medida extra para hacerte
mas visible en el transito?

Bueno, yo ando mucho de noche ojo. De hecho, ta, mi bici es blanca, parte por
que me gusta y parte por que brilla, pero si, tengo un chaleco, obviamente, un re-
flector y tengo casco. Y luces. Pero...eso me hace mds visible, no tengo ropa que me
ilumine. Trato de no usar ropa muy oscura porque sino soy algo negro, no, soy una
cosa ahi.

EG: Asi que el chaleco lo usas por un tema de seguridad.

CP: Si. Lo tengo, lo uso.

¢Qué opinas de que la IMM quiere hacer obligatorio el uso del chaleco reflectivo?
Me parece bien porque en realidad hay gente que por mds que va de dia y todo
estdn como camuflados con el ambiente entonces no los podés ver, realmente no
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los ves entonces td, deberia ser asi. Y el caso también por que es un peligro andar
por la calle. Estd muy peligrosa la calle de verdad. A mi me han pasado cosas.

EG: ;Si? ;:Qué te ha pasado por ejemplo?

CP: ;Eso es alguna pregunta?

EG: No, pero quiero... de chusma nomds.

CP: Tipo una bici que tenia un manubrio bastante ancho y...ta, obvio que te
dabas cuenta que es ancho por que yo iba con los brazos levantados, no? Pero una
vez, era de noche y todo, una sefiora me pasé en el auto y me trancé el volante
contra el parabrisas de ella y me empezé a arrastrar asi.

EG: jPd!

CP: O sea, aguanté. Fue muy leve, por suerte iba lento, no fue que me llevo
puesta, pero fue un peligro y ahi me asusté y dije: esta bici antes que nada no y
después fue como no ando como por calles muy transitadas por que ta, no. Y des-
pués ta, me ha pasado de zafar de pedo de que me lleven asi, puesta, tres veces. Y
después me cai una vez, se me enredé un pantalén en los pedales asi, hice plaf, y
me cai.

EG: ;Se te enganché el pantaldn con los pedales?

CP: Como que el pie y la pierna y el pantaldn y no sé. Fue medio raro. No fue que
el pantalén se enganché en la, en el coso. Fue como que me enredé con las patas
y me cai. Empecé a arrancar obviamente, no estaba andando... y ta, y me cai de
costado. No me pasé nada, fue re boludo.

¢Crees que, sacando lo del chaleco, prendas con detalles reflectivos te haria
sentir mas seguro/a en el transito?

¢Cudles o que sugerencia doy?

EG: Si, a ver... si tener esos detalles reflectivos encima, sobre todo en las pren-
das, te hacen sentir mds segura al andar en bici.

CP: Si, obvio. Por que dentro de eso...hay situaciones donde el conductor, por
mds que sea de noche, tenés un chaleco (pero) no te sabe medir el tamario ;enten-
dés? Por ejemplo, esto de los brazos, no se dieron cuenta que mis brazos estaban
bastante salidos entonces, un reflector en el puio o en el codo hubiese ayudado a
que me sepan medir la distancia

EG: Claro, la distancia, el ancho.

CP: Claro. Y nosotros no tenemos senalero entonces meter una mano de noche
puede involucrar que te lleven puesto, yo que sé, por ejemplo.

EG: Entonces para vos detalles reflectivos en lo que son las mangas y los bra-
zos serian utiles.

CP: Si. Y capaz que en las piernas por que como que pueden detectar que eso
es una bicicleta y no un, una moto, por que se va moviendo y te das cuenta que son
las piernas que se estdn moviendo. Y eso es importante por que pila de veces, me
ha pasado que los autos se me tiran, no saben calcularme mi velocidad entonces,
tipo, no se, me perjudican a mi o tengo que pegar un frenazo o que... ;Entendés?
No entienden que soy una bici. O sea, por que vengo asi en bici de noche y pueden
pensar que es una moto y entonces se tiran y yo no tengo un freno de moto yo ten-
go un freno boludo, asi, entonces tipo... Y encima involucra que me bici se pueda
levantar en una rueda y darme, ;no?

EG: Claro, como que te identifican como, como un ser, pero no se dan cuenta
que sos una bici.
CP: Claro. Y estd salado eso por que pasa pila.

En una de las etapas anteriores, uno de los ciclistas dijo que le interesarian
prendas con detalles reflectivos “que queden lindas en reuniones sociales”.
CP: ;En reuniones sociales?
EG: Si.

¢{Qué opinas de esta frase?

Yo no... claro, a mi me pasa en particular que no la uso la bici muy a menudo
como para ir a una reunion social o algo. Por lo general camino y voy caminan-
do a donde sea, pero, pero dentro de todo me parece que no estd mal. Si fuese
mi situacion si diria ta, no me pongas un parche de Pare, ponele... algo mds
estético, pero si...

En uno de los informes leidos afirma que Montevideo tiene la proporcion
de viajes realizados por hombres y mujeres mas pareja de Latinoamérica
(60/40). ;:Por qué crees que pasa esto en Montevideo?

Yo creo que se da, no sé por qué, a ver no vi ese estudio, pero el que es mds pre-
dominante es el hombre, ;no?

EG: Si

CP: Se da porque el hombre es mds resistente fisicamente, sobre todo. Enton-
ces, hay momentos donde realmente la bicicleta es como... te demanda. No sélo es
un transporte, sino que realmente te demanda un ejercicio salado. Como subir una
colina y que no tenés chances de subirla o de evadirla, tenés que subirla. Entonces
ese momento culmine realmente hace una diferencia y te das cuenta que, si ho
tenés cambios, que es mi caso ta... Si fuese hombre seguramente haga ta, ta, ta 'y
suba en un toque. Me parece que va mds por ese sentido. Que la diferencia fisica
es notoria. Es real, ;no?

Pero en el caso de Uruguay me parece que, Uruguay dentro de todo somos un
pais, donde somos chicos como ciudad. Encima Montevideo es bastante accesible
moverse por que, por mas que yo tenga que trabajar en el Saint Bois es una vez a
la semana. El resto de mis cosas queda a menos de 20 Km. Entonces, me puedo
mover en bici. En Buenos Aires no. Necesitas mds resistencia fisica y entonces el
hombre se anima mds o puede mds que una mujer que hace la misma actividad
fisica. A mi me parece que es eso.

EG: En realidad no hay una respuesta. Es como ir preguntdndole a distintas
personas a ver qué opinan. Para vos es un tema de resistencia y como de la estruc-
tura de Montevideo lo que hace que haya mds mujeres.

CP:Y si, si. Tal cual.

¢Crees que la forma de vestir que tienen la mujer uruguaya influye de alguna
manera en ese indice?

Yo creo que no porque dentro de todo nosotros somos bastante andrdginos
para vestirnos digamos. No hay mucha diferencia entre un pantalén que usa un
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hombre al que usa una mujer que son los dos de jean, los dos son de algodon es
como, para mi, es la misma diversidad de ropa y uso de ropa para los dos géneros.
No sé... es lo que opino.

D - IDEAL
Plantear el ejercicio de imaginar un pantalén (Si es necesario, usar los figuri-
nes como apoyo):

¢Como es al tacto, cOmo es su textura?

Bueno...eh... como te dije el algoddén a mi me resulta re comodo sélo que, ob-
viamente, prefiero un vaquero, un pantalén mds firme digamos. Desde el punto de
vista, digamos, de (;estirarlo? No se llega a escuchar bien la grabacién). Ta, eso y
mds de lo mismo de lo que te decia. Los bolsillos, insoportable como los bolsillos me
quedan en el medio del pliegue entre tronco y pierna y me clavo el celular, literal.
Estoy ahi, todo el tiempo. Entonces me di cuenta que tiene que ser mds a la pierna.
Preferiblemente tiene que ser mds hacia la pierna porque con el movimiento y todo
se te puede salir ;no?

Td y, yo de tela no se nada, pero creo que es algodon. Esto por ejemplo (me se-
fiala su pantaldn).

EG: ;Puedo ver una cosa? (Revisa la tela del pantalén) Claro, es un algodén que
debe tener parte de poliéster también.

CP: Bueno, un pantalén medio asi.

EG: ;Cudndo te lo saques te animds a mandarme una foto de la etiqueta de com-
posicion?

CP: Si, claro te paso esa y la del pantaldén que fue tipo: jFd! Me cambid la vida
andar en bici con este pantalon.

EG: O seaq, ;esto es a lo que vos le llamas jean? (Sefala su propio pantalén)

CP: Si, un jean (jaja)

EG: Si (jaja)

CP: Ahy después, es mds de los mismo, no se de telas, pero que tenga una cierta
flexibilidad la tela, ;no?

EG: Claro, que la tela estire.

CP: Claro. Que sea como eldstica. Por que pasa eso realmente. O sea, a mi no
me gusta usar ropa grande, que me quede la pierna abombada asi. Me gusta que
vaya al cuerpo, pero ese ir al cuerpo a veces es tipo... estd salado. Mds que, cudndo
hace frio, todo justito, todo apretadito.

iAh!Y que la parte de abajo sea chupin. Que sea bien a la pierna por que ahi si
se puede trancar con los pedales o con el pifidn.

EG: Te interesaria, por ejemplo, que capaz fuera un pantaldén de pierna mds
ancha o un poco mds recta, pero se pudiera ajustar en el ruedo.

CP: En lo personal nunca uso pantalones de pierna recta. Siempre son mds
como chupin sobre todo por que, mi altura, hace que lo mejor sea el chupin. Es tipo,
me queda grande. Pero...creo que no. En mi caso por lo menos. Justo, mi contextura
fisica no me permite tener pantalones asi (jaja). Me quedan como pata de elefante.
No sé. Enorme.

Algunas cosas de las que estuvimos hablando ;Cémo es cuando te sentds?

CP: ;El pantaldn?

EG: Si, el pantalon.

CP: Ta, eso. Pasa que la parte de atrds de la espalda se baja por que, la cola
(jaja). Y...ta. Eso es re incomodo.

¢Teinteresaria que el pantalén se pudiese personalizar a tu gusto?

Quiere decir que tipo...

EG: Que lo puedas customizar

CP: Puede ser, si. O sea ¢lo pueden cambiar de medidas y todo eso?

EG: Claro. O que le puedas agregar detalles, o que le puedas...

CP: Ah, si. Yo siempre vario las cosas que me gustan entonces si. Necesitaria
cambiarle cosas.
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Entrevistado/a: Ciclista urbano y deportivo. Profesor de Ergonomia.
Fecha: 22/06/2018

A - COSTUMBRES

¢Hace cuanto que usas la bicicleta para ir a trabajar/estudiar/hacer manda-
dos, etc.?

Y...y bueno en la semana ponele que tres o cuatro veces. Generalmente, entre
semana, hay dias que ta, que voy a trabajar, que voy a la facultad o hay dias que
ta, que no, y a veces lo que hago es los fines de semana entreno por que también
ando en Mountain Bike. Entonces ta...este...los fines de semana generalmente voy
a andar con algun grupo o voy...bueno, para afuera. Para el lado de Minas, para el
lado de Soca, lugares asi.

¢Por qué eliges trasladarte en bicicleta?

Por conveniencia. Yo vivo cerca de la...de acd, a cuatro o cinco cuadras de acd y
trabajo acd y a veces voy al Centro de Disefio, a veces voy a El Faro (FING) enton-
ces son como lugares que son muy accesibles para trasladarse en bicicleta. Incluso
para ahorrar tiempo este...por que muchas veces entre venir acd a trabajar a la
Facultad de Artes y de acd irme para Arquitectura demoraba mucho mds tiempo,
por ejemplo, en ir a esperar el dmnibus y a la vuelta lo mismo. En cambio, en la
bicicleta es como mucho mds rdpido.

¢Qué es lo mejor de trasladarse en bicicleta?

Yo...enrealidad yo la vivo la bicicleta como un deporte mds que como...O sea, como
medio de transporte, pero ademds como deporte entonces para mi la bicicleta tiene
como beneficios mds alld de solamente transportarme del punto A al punto B... No se,
por un tema de conservacion del estado fisico, emocional y un montén de cuestiones
eh...O sea, tengo como un gusto por la bicicleta bastante arraigado por el lado del de-
porte digamos. Entonces ta, no me molesta para nada trasladarme en bicicleta acd en
la ciudad. No es lo que mds me gusta, si lo comparo con, por ejemplo, hacer Mountain
Bike pero ta, este...estdn todos los beneficios que te da de llegar antes, de eh...bueno
también de tener esa independencia de elegir por que calle ir y no depender de un reco-
rrido ya pre establecido. Eso también es algo que, que es destacable, me parece. Y...y el
no depender de, de también de esperar un bondi, de esto, de lo otro. Agarras tu medio
de transporte, te movés y listo.

.Y para vos que es lo peor de andar en bicicleta (en la ciudad, sobre todo)?

De andar en bicicleta en la ciudad, bueno me parece que el convivir con el
resto del trdnsito...me parece algo bastante...mds como estd ahora, eh...todo,
eh, digamos bastante saturado de autos, eh...eso me parece bastante compli-
cado, eh...mds alld de eso, no se. Pero bueno, la convivencia con el trdnsito es
como lo mds...
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¢Cuantos kilometros aprox. recorres por dia?

Eh...y alrededor de unos 10 Km. Entre semana, en trayectos entre semana.
Los fines de semana de repente hacemos, los dias que se recorre mds 40 0 50 Km
en un dia.

¢Qué ropa usas parair a trabajar/estudiar/hacer mandados, etc.?

Bueno, y ahi se da el tema de que como la uso para ir a trabajar y estudiar no
puedo andar de, yo que se, de repente de ropa deportiva en muchas ocasiones. Y
lo que hago muchas veces es tener, llevar la mochila con ropa alternativa o bueno,
buscar prendas que de repente satisfagan un poco las dos cosas. A veces llevo al-
gun rompe vientos. Ademds, el tema con cudndo vas en bicicleta es que levantas
mds temperatura entonces no podés tener mucha ropa por que si no te transpirds
entonces ta...trato de, si voy a andar en bicicleta de ir con ropa liviana y de repen-
te tener un complemento en la mochila, que, si llego a algun lugar, capaz que me
cambio alguna prenda o algo. Me pongo un abrigo o bueno...

¢Y vos haces una diferencia entre lo que te ponés el fin de semana y lo que
te pones entre semana para andar en bicicleta? ;Cuando sabes que hay una
diferencia, por ejemplo, en la cantidad de kildmetros que vas a hacer?

Si. Si, ahi, claro. Ahi es critica, es bastante
critica la division de la ropa. Cuando...si voy a
practicarlo tipo deporte ta, uso ropa especifica
para eso. Por que el tema es que, después de
andar eh...cierto tiempo en la bicicleta... no se,
hablemos de, después de andar 100 15 Km, yo
que sé, mds de media hora o 40 minutos empe-
zds a sentir molestias y algunas dolencias en-
tonces hay como ropa especifica. Por ejemplo,
calzas que tienen lo que le llaman badana, que
es como un acolchado que, que bueno te per-
mite un mejor apoyo en el asiento y a lo largo
del tiempo no tenés ciertas presiones que te  Figura35: Campera Houdini de Patagonia.

., . Bolsillo en el pecho con cierre, permite guardar la
van este...molestando. También uso guantes si  chaquetaen su interior.
se que voy a andar por mucho tiempo por un
tema de la presion en el tunel Carpiano, eh...
después, bueno, caso siempre. Td eso, para mi
es como critico, pero bueno de repente alguna
ropa liviana eh...tipo Dry Fit, algo transpirable,
algun...tengo una campera este...rompe vien-
tos, bien finita que se guarda toda en un bolsi-
llo, la Houdini de Patagonia, este...que ta, esa
siempre la tengo encima. Esa me la pongo, me
la saco, la tengo en la mochila. Esa como que
siempre la tengo, y...bueno, después los fines de
semana cudndo salgo a hacer deporte uso za-
pati”as que tienen traba. Que ta, que es0 €S UN  Figura 36: Zapatilla con trabas para el ciclismo.
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poco mds eficiente digamos. Y acd en la ciudad he andado con traba mucho tiem-
po pero...tiene como sus, el problema es que, las zapatillas con traba no son muy
cémodas para caminar, entonces no podés ir a la Facultad o a trabajar y después
andar clac, clac, clac, clac para todos lados. Y después también que, con el tema
del trdfico es medio peligroso por que estds trabado en los pedales y cudndo llegas
al semdforo tenés que destrabarte y, si la tenés clara, destrabas y todo bien pero,
puede pasar algo, que te caigas, no se... Andar con calzado, digamos, con, con tra-
bas en la ciudad es como bastante...dificil.

:Crees que hay ambitos de trabajo o estudio en donde la ropa que tenés que
usar no te dejaria ir en bicicleta?

Actualmente, en los lugares donde yo me muevo, no. Este...a ver...que no me de-
jaria no. O sea, en esa modalidad que te digo de llevar algo de, de, digamos, ropa
alternativa en una mochila, no hay problema por que me llevo lo que, lo que...voy a
usar. De repente, me llevo en la mochila y me cambio en el lugar. Si no, capaz que si,
por que ahi de repente hay ropa que no es tan apropiada para, de repente, un trabajo
formal o alguna exigencia que pueda haber en algun lugar que eh...que es ropa que
no tiene eh...bueno que no estd pensada para, para estar en movimiento. Es ropa
pensada para estar mds en una posicion mds estdtica y eso, si andds en bicicleta, la
transpiras mds, la podés romper eh, no se, es incomoda. Pienso en ropa de vestir, por
ejemplo. En un traje, o algo asi.

EG: Si no te pudieses cambiar, por ejemplo. Si tuvieses que trabajar en una ofi-
cina y no te pudieses cambiar cuando llegds, seria complicado para vos.

GS: Si, para mi seria un poco complicado. Seria un conflicto. No se cémo...nun-
ca tuve, nunca me enfrenté a esa situacion como para saber coémo la resolveria,
pero lo veo como un potencial conflicto.

¢Hay prendas o materiales que evitas ponerte si sabes que vas a andar en
bicicleta?

Si. Eh...si,si, lana, ropa muy cerrada, eh...bueno jeans, el jean no es muy,
para mi al menos, personalmente, no lo encuentro muy prdctico para andar en
bici, eh...que mds...bueno, medias que sean, eh...que te hagan transpirar mu-
cho, eh...Si, eso. O sea, ropa cerrada digamos, que te conserve mucho el calor
en el cuerpo. Mds bien para andar en bici, para mi, me resulta mucho mds coé-
modo ropa que, transpirable.

¢Tenés alguna prenda favorita para andar en bicicleta?

Bueno, esa campera que te digo rompe viento (Houdini/Patagonia), que es stiper
liviana y es en parte impermeable también, y después, este... las mallas de ciclismo me
parece también que estdn muy buenas.

EG: Vos decias de esa campera de Patagonia ;Por qué es tu favorita?

GS: Por que me gusta (jaja)...No, por que es liviana, eh...tiene capucha, rompe el
viento y es impermeable, esas funciones...y es transpirable a demds.

EG: ;Sabes de qué estd hecha la campera?

GS: Eh..No se, es un textil tipo Dry Fit, tiene las costuras selladas y no se mucho mds.

B - MOLESTIAS

¢Has tenido molestias con tu ropa al andar en bicicleta?

Si, si, en general con, no se, con pantalones que se raspan en la parte del asiento
y eso, 0 en la parte de, a veces de los raspas contra el plato y la cadena, o se ensu-
cian, este...hay que andar con algtin accesorio o remangarte...en invierno estd mds
dificil, este...que otra cosa...bueno, no de repente de ropa que no es transpirable,
bueno que llegas empapado a lugares.

EG: Vos decias por ejemplo que el pantaldn para que no se te enganche, lo reman-
gas, u otra gente me habia comentado que lo metia para adentro de las medias...

GS: A parte. Con palillos también.

EG: s Tenés alguna otra solucidn, asi como, casera, para este tipo de molestias?

GS: ;Para este tipo de cosas? No. He usado palillos,jhe usado eh...hay unas cin-
tas reflectivas también, que son como una...!Ah! Otra cosa también que he usado
son precintos de velcro, como velcro doble faz que ta, te lo envolvés alrededor que
la pierna, eh...Me habia hecho una solucién casera una vez con unos (jaja), desar-
mando un chaleco, con la cinta reflectiva y con los velcros me habia hecho como
una solucién ahi que, después la perdi, eh...pero bueno, no.

¢Hay areas donde sentis mayores molestias con la vestimenta?

Eh...Si, bueno, los pantalones, por eso que te digo, al pedalear, al estar en
movimiento y en contacto con el asiento se vuelve un poco, este...incomodo,
y...ta, el riesgo de que se te enganche algo que lo podés solucionar con algun
accesorio. Y nada, después el tema de la transpiraciéon. Que la ropa te haga
transpirar me parece bastante jodido. No sélo por que llegds a un lugar trans-
pirado sino por que, en invierno, por ejemplo, se te enfria la transpiracion y te
podés enfermar, y, hay otras cosas...El tema de la respiraciéon de la prenda me
parece bastante importante.

¢Entonces para vos son mayores las molestias en las partes de abajo que en
las partes de arriba?

Eh...No. No se si mayores de un lado o el otro. Son distintas las molestias. Por
un lado, es un tema de temperatura, de fisiologia digamos del organismo y por
otro lado es practicidad y es comodidad a la hora de pedalear. Por que lo que
pasa también, cudndo andas en bicicleta, de la mitad de tu cuerpo para arriba
estd mds bien estdtica... o sea, bueno estdtica fisicamente, pero estds en conti-
nuo...digamos esfuerzo y, y como que tenés una transferencia de calor mucho
mayor. Pero en las piernas estdn en constante movimiento. Capaz que la tempe-
ratura no es lo mds importante o no te influye tanto. Las dos partes me parece
criticas pero como que son distintas. Arriba es como mds de conservar el calor,
pero lo suficiente como para no transpirar y abajo es como mds de comodidad
como para poder moverte.

¢Qué preferis andar en bicicleta cuando hace mucho frio o mucho calor?
Ah, cudndo hace frio. Ah, emm... si. Cuando estdn ahi, de otono a primavera
ponele. En verano...
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¢Por qué?

Y por que te cansas mucho mds (en verano). Tenés que estar hidratdndote todo
el tiempo, es un poco mds molesto. A mi al menos, personalmente, no. Eh...en in-
vierno no tenés tanto el problema de...como entrds en calor enseguida, no sufris tanto
el frio. Eh...y no tenés que estar hidratdndote todo el tiempo...

:{Qué es indispensable para andar en bicicleta cuando hace mucho frio?

Eh...bueno, una buena campera y guantes creo yo.

EG: ;Qué seria una buena campera?

GS: Bueno una campera que no te haga transpirar demds. Eh...que te corte el vien-
to por que, mds que nada en invierno, el viento es algo critico. Un factor critico, a la
hora de andar en bicicleta es el viento. Entonces una campera que te corte el viento,
para que no se te enfrie de golpe el cuerpo es importante...Eh...Si tiene capucha mejor,
por si te agarra el agua...eh... y bueno estd bueno a veces que la parte de atrds sea un
poco mds larga por que cudndo vas inclinado hacia delante, sino la ropa se te levanta
toda y te enfrids la espalda.

¢Y para cuando hace mucho calor?

Eh, fa...cudndo hace mucho calor...bueno las zapatillas. En el caso de usar zapatillas
con trabas, casi todas son cerradas entonces ta, transpiras pila, eh...usar un calzado tipo
chancleta es totalmente incomodo para andar en bicicleta. O tipo Crocs, no, no va. Por
que no es seguro tampoco. El caso en verano se vuelve medio insoportable a veces. Si no
tiene la ventilacion correcta, y a veces, aunque tenga buenas ventilaciones ta, también
tiene sus temas. Eh...bueno, y los guantes también. En verano, por ejemplo, si ho usas
guantes, la mano de repente transpira mucho y te hace llagas o te empieza a molestar. Si
estds de guantes es como que te levanta mucha temperatura la mano, entonces...

EG: Hay que encontrar el equilibrio ahi.

GS: Claro, hay un punto de conflicto ahi.

Bueno, tu ya lo habias mencionado antes ;Usas mochila cuando te trasladas
en bicicleta? Si.
Si, casi siempre.

En algunas de las etapas anteriores varios ciclistas hablaron sobre el sudor
en la espalda que genera la mochila. ;Eso es algo que te ha molestado a ti
también?

Si, es un problema. Pero...si, es un problema. Y si voy ponele, a recorrer distan-
cias largas... o sea, tengo una mochila que es para andar en bicicleta que tiene algu-
nas cosas interesantes. Tiene una circulacion de aire en la espalda, tienen una bola
de hidratacion para ir tomando agua mientras andds. Eh...igual el problema de la
transpiracion en la espalda siempre estd. O sea, no, yo nunca vi un, nunca tuve una
mochila que me mejorara eso. Pero...pero bueno, por ejemplo, el uso de las alforjas
para hacer Mountain Bike es como muy complicado por que estds todo el tiempo en
movimiento. La bici estd todo el tiempo impactando contra el piso y las alforjas las,
las podés romper o las cosas se te pueden romper, entonces como que nunca le, en mi
modo de usar la bicicleta nunca le hallé practicidad a las alforjas. Hay alforjas que

sirven también como mochila y eso que nunca las probé pero creo que, que ahi puede
haber una cosa interesante. Pero si, ese problema de la mochila siempre estd.

EG: Y vos no le has encontrado solucién mds que esta mochila que menciona-
bas que ayuda un poco.

GS: Si, 0 sea, yo siempre ando con la mochila. Pasa que si ando acd en la ciudad
llevo laptop, llevo algo de ropa, entonces...y la estoy usando todo el tiempo. En-
tonces, si tengo un bolso que me queda en la bicicleta no me resulta tan...prefiero
tenerlo todo encima. Pero se que no es lo dptimo, que...

¢Te ha pasado de tener que sacarte un abrigo mientras estabas en la bicicleta
(esperando en un semaforo, por ejemplo)?
Si.

¢Qué haces con la prenda en ese caso?

Y ahi, generalmente pards. Pards y te lo sacds. Eh...podés sacarte ropa andando. Yo
lo he hecho, o sea, camperas me las he sacado andando y eso...si estas en la ciudad me
parece un poco riesgoso. Ahi va también en la conducta de la persona.

EG: Como en un semdforo, por ejemplo. En un semdforo en rojo, estds esperando,
tenés ahi un...

GS: Claro, en un lugar asi. O pards contra el cordén de la vereda. O te subis a la
vereda. Este...pero me parece un poco riesgoso andar este...yo que se, moviéndote, sol-
tdndote las manos del manillar para sacarte una prenda por que te puede pasar cual-
quier cosa. Puede salir un auto de donde no lo esperabas o puede cruzar una persona
donde no lo esperds.

EG: Ponele, te sacas esa campera y ;qué haces con ella?

GS: Y bueno, ahi estd complicado. Yo he llevado camperas atadas al manillar, por
ejemplo, o en el cuadro de la bici, o me las ato yo en la cintura, o las meto en la mochila.
Depende de lo que tenga a mano, pero es un problema ese. Por que lo que pasa tam-
bién ese que... es lo que te decia, al levantar temperatura...de repente cuando empezads,
cuando salis de tu casa, eh... tenés frio, salis abrigada pero después que vas levantando
temperatura. Es como que te tenés que sacar la ropa por que empezds a transpirar al
toque, entonces ahi tenés que ver donde la metés, donde...yo que sé....

¢Usas la bicicleta los dias de lluvia?

Eh...No, no. Si estd lloviendo cudndo voy a salir, no. Depende del pronéstico, por
que a veces me fijo. Si estd lloviendo me fijo el prondstico qué dice. Si va a mejorar,
salgo. Si es como que un dia entero va a llover, por todo el dia, prefiero no, dejar la bici
guardada.

Si te pasa, por ejemplo, que saliste un dia justo y te agarro la lluvia ;Tenés
algo para protegerte del agua?

Si, en esos casos siempre tengo una campera tipo impermeable en la mochila, que
la llevo arrolladita en la mochila. Este...y ta, como para alguna emergencia. Esa campe-
ra la tengo siempre (jaja) Menos en verano...

EG: Es la campera ideal.

GS: Si, si.
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:Consideras que la lana es un buen material para andar en bicicleta?

Me parece que no. Pero...no se tampoco experimenté mucho. Este...en general los
buzos tejidos me...me hacen levantar mucha temperatura. No...no se. No tengo dema-
siada experiencia como para...

EG: ;O sea que para vos seria por un tema de que da demasiado abrigo, de que da
demasiado calor?

GS: Si.

¢Sabes lo que es la Lana Merino?
Eh...si. No los detalles, pero si.
EG: (Breve explicacion sobre qué es el Merino)

¢Algunavez escuchaste hablar de laropade lana Merino para andar en bicicleta?
Eh...si, si. Nunca la pude probar, pero si. Creo que Castelli...no sé, hay varias marcas
que tienen prendas asi.

¢Teinteresaria probar prendas de este tipo de material?
Eh...si. Obvio.

C-SEGURIDAD

En los dias de niebla o de lluvia: ;Tomas alguna medida extra para hacerte
mas visible en el transito?

Y...todas las que tenga al alcance. Este...si. O sea, para mi la visibilidad nunca
es suficiente. Eh...tener un buen, o varias, buenas luces me parece que es impor-
tante. Ropa clara o ropa con colores visibles también. Materiales retro reflectivos.
Todo lo que esté a mi alcance trato de tenerlo.

¢Usas chaleco?
Eh...No.

¢Por qué o por qué no?
O sea, uso reflectivos en los tobillos, en las munecas...y ropa clara. O sea, o al-
guna campera ya reflectiva. Este...toda la campera.

¢Qué opinas de que la IMM quiere hacer obligatorio el uso del chaleco reflectivo?

Y...No, me parece que estd bien en realidad. Por que hay mucha gente que no,
que no lo tiene en cuenta entonces, tener un chaleco al menos, eh... en cada ciclista
creo que es una medida bdsica que tiene que estar.

En una de las etapas anteriores, uno de los ciclistas dijo que le interesarian
prendas con detalles reflectivos “que queden lindas en reuniones sociales”.
¢Qué opinas de esta frase?

¢;Crees que existe una necesidad prendas que ‘queden lindas en reuniones sociales”
y que te permitan trasladarte en bicicleta de forma cémoda o no serian necesarias?

GS: (Se rie) Y...no sé, yo que se... querer asi una ropa universal eh...que, que
sea funcional en todos los eventos sociales...me parece que la ropa estd como
muy asociada a lo social, bueno a lo cultura, y a los simbélico entonces, eh...tener
como una ropa universal o que te sirva especificamente para andar en bicicleta
y especificamente para otro entorno, capaz que si. Este...podria ser una posibili-
dad. No, no me imagino.

Ojo, ahora hay también materiales reflectivos que no necesitan como un color,
que son como invisibles. Hay algunas pinturas viste, que no...que son reflectivas
sélo cuando son iluminadas pero que conservan el color de lo que estd debajo. Eso
me parece que podria ser una solucion. No sé al nivel de textil si hay soluciones,
pero hay pinturas, por ejemplo, para bicicletas que, vos ves la bicicleta que es de
determinado color pero que cudndo es iluminada eh...se pone como plateada, por
ejemplo. Ta, eso estd y seria una forma de ta, vos tenés ahi una solucién o algo
visualmente de una manera, pero ante un requerimiento funcional de ese tipo, se
cambia, se transforma, y después vuelve a estar de determinada manera. Eso ca-
paz que podria estar interesante.

EG: ;Es tipo la de Volvo, la que viene como en un espray?

GS: Ahi va, si viene como en un espray. No se si ese tipo de tratamiento de pue-
de aplicar en otros materiales, no se como funciona.

EG: Habria que probar. Habria que probar a ver cémo afecta al tema este de
la... del traspaso del sudor, de la humedad, de la transpiracion, de que regule...de
que no bloquee el traspaso ese del vapor de agua.

En uno de los informes leidos afirma que Montevideo tiene la proporcion
de viajes realizados por hombres y mujeres mas pareja de Latinoamérica
(60/40). ;:Por qué crees que pasa esto en Montevideo?

No sé por que puede tener que ver, eh... pero si creo que es algo que se nota.
O sea, salis a la calle y creo que nota mds o menos que es parejo el uso por par-
te de hombres y mujeres, eh... por qué se puede dar una disparidad...mmm, no
se la verdad. Puede tener que ver con cuestiones sociales, o con miedos, o con
prejuicios, o con no sé. O también con el tipo de ropa de repente puede también
tener que vet...

Esaeralasiguiente pregunta ;Crees que laforma de vestir del uruguayo pue-
de estar relacionada de alguna forma?

Si, si, sin duda. Eh...creo que es...no sé si es algo critico pero, digo, me parece
que aporta. O sea, que tiene que ver digamos. Eh...porque el, el movimiento en si
que haces en la bicicleta es bastante particular y si tenés prendas que, que son
como muy sueltas abajo, por ejemplo, es algo que te puede...que funcionalmente,
para ese movimiento en particular, eh... eh, es como un poco...entra en conflicto.
Entonces ta, me parece que por ese lado...Vos tenés una prenda que se mueve,
que estd en constante, que va y viene, y la tenés cerca de todo un mecanismo, de
toda una cadena, engranajes y cosas, y ho es compatible una cosa con otra. Salvo
que sea una bicicleta que no tenga transmision, eh... o una prenda que no esté
volada, por ejemplo, no.
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D - IDEAL
Plantear el ejercicio de imaginar una campera ideal. (Si es necesario, usar los
figurines como apoyo):

¢De qué esta hecha?

Bueno, no se de qué me imagino que esté hecha pero... me parece que tiene
que cumplir: que sea liviana, que...si es de abrigo que realmente te abrigue, que...
no te afecte la temperatura, o que te afecte lo menos posible. Si tu cuerpo levanta
temperatura que tenga alguna manera de regularla sin que te enfermes, digamos.
Eh...que sea impermeable y que sea contra el viento.

EG: O sea, todo.

GS: Si (jaja). Todo. Yo que sé, para pedir, pido todo.

EG: Si, claro (jaja). Si vas a hacer la campera ideal, que sea todo.

¢A donde vas con esta campera?

Eh...y bueno, acd en la ciudad, recorriendo La Rambla, por ejemplo. Que hay
partes que hay mucho viento, hay partes donde hay menos viento, este...subidas,
bajadas, transpiras mds, transpiras menos.

¢Seria mas bien floja o ajustada?

No, tendria que ser mds bien ajustada por un tema de la resistencia contra el
viento. Vos cudndo te movés en bicicleta estds rompiendo contra una masa de aire
entonces, en ese sentido, cuanto menos volumen ocupes mds fdcil va ser romper
esa masa de aire. Si es una ropa holgada, vos...es como que tenés un volumen am-
pliado, entonces sentis siempre resistencia.

¢Deja pasar el aire de alguna forma??

Bueno, y depende de los materiales. La ropa de ciclismo, por ejemplo, eh... en
competicion, por ejemplo, es mds bien ajustada por ese tema que te digo pero tiene
materiales que te dejan, este...que regulan la temperatura.

¢De qué color seria?

Bueno, ahi no sé. Si lo que importa es la visibilidad tendria que ser de los
colores mds visibles. Eh...creo que el color mds visible estd...dentro de todas las
longitudes de onda, hay un amarillo que es de los mds visibles por el ojo huma-
no ¢no? Eh...pero, no me acuerdo que amarillo es, pero es un amarillo tirando al
verde, por ahi...pero bueno, buscdndole otras funciones tendria que tener otros
colores, o estampados.

:Tiene bolsillos?
Si, pero no muchos.

¢Doénde tiene los bolsillos?

Bueno, en los laterales o atrds. En los laterales o atrds. En el frente...no sé, salvo
que sea algo muy, muy pequerio. Pero llevar...si vos vas, por la posicion en la que
vas ¢no? Si tenés cosas como que te tiren debajo como que no, no.

2 - Cuando se habla de si se deja pasar el aire se estaba pensando en las ventilaciones como las que tienen las cam-
pera de cuero de los motociclistas.

¢Como se abreny cierran?
Eh...sélo (jaja). Que yo pienso y se abren y se cierran. Me podria imaginar eso.

¢Como es el cuello? ;Tienen capucha?

Si, si pero tendria que poderse reducir de alguna manera.

EG: ;:Como las que se guardan en el cuello?

GS: Si, o desmontable. Bueno, desmontable no por que te la vas a olvidar y des-
pués cudndo la necesitas no la vas a tener (jaja). Que creo que es lo que sucede en la
prdctica. Pero td, si, de alguna manera que se arrolle, que se achique, que se desinfle.

¢Como es la manga?

Bueno, que tengas la posibilidad de extenderlas, de extenderlas mds alld de la
muneca puede estar bueno de repente en invierno, eh...que tengan algun tipo de,
que se pueda variar el ;didmetro? Del puio. Por si querés dejar pasar mds o menos
aire. Eh...no sé.

¢Se podrian sacar las mangas, por ejemplo?
Se podrian sacar. Si. ;Cémo para hacer algo de manga...mds tipo un chaleco?
EG: Claro
GS: Si, podria ser.

¢Ddnde la guardas cuando no la estas usando?
Bueno, en mi caso en la mochila. O anexada a la mochila de alguna manera. Por
eso, tendria que ser liviana y lo mds compacta posible.
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Entrevista IV

Entrevistado/a: Disenador grafico. Creador de cuenta de Instagram donde en-
trevista y retrata ciclistas urbanos.
Fecha: 01/08/2018

A - COSTUMBRES

¢Hace cuanto que usas la bicicleta para ir a trabajar/estudiar/hacer
mandados, etc.?

Eh...hace como unos cinco arios que la estoy usando, asi como medio de trans-
porte para todos lados.

¢Por qué elegis la bici por sobre otros medios de transporte?

Eh...es como un transporte que me hace sentir bien. Obviamente, cuando es
un transporte propio te da autonomia, como puede ser un auto también. Pero
me gusta el ejercicio y, es como que... otro medio de transporte siento que puedo
usarlo pero no te dejan nada'y la bici, después de que la usas te, te deja como una
sensacion buena. Como que por eso es que la elegi. Me parece como inteligente
también, en ese sentido.

¢Qué es lo mejor de trasladarse en bicicleta?

Eso que te decia, como...como una sensacion de felicidad y de bienestar al
usarla. Siento que es un transporte como alegre, feliz. Que los otros, muchas veces
como la gente entra en un estrés y en un como... no sé, como que suben al auto y
ya estdn estresados. Te subis al dmnibus y no estd bueno entonces, la bici te deja
como una...no sé, como una buena experiencia, una buena sensacion.

¢Y lo peor?

Lo peor de andar en bici, para mi, es el viento en contra. Es lo que mds sufro por-
que después...en el trdfico no tengo problema. Hay gente que le tiene como miedo
a los autos o ese tipo de cosas. Para mi es como el viento o tipo, cosas como mds
climdticas. La lluvia y eso que te pueden jugar en contra.

¢Cuantos kildmetros aprox. recorres por dia?

Por dia, y a ver...como lo habitual (hace cuentas mentales) ...y alrededor de
30 Km, en todo el recorrido. Porque voy al trabajo, del trabajo a veces voy a
otro trabajo que tengo que doy clases en una escuela de disefo, a veces me voy
a entrenar de noche, entonces, en promedio, deben ser unos 30 Km entre idas
y vueltas.

EG: Y, por ejemplo, entre que vas de tu casa al trabajo mas o menos? Esos tra-
yectos mds cortitos.

AA: Los trayectos mds cortos. Por ejemplo, de mi casa al trabajo serdn unos
5 Km. Eh...el mds largo que hago habitualmente, cuando voy a entrenar, que ahi
seran...8 Km. Una cosa asi.

¢Qué ropausas parair a trabajar/estudiar/hacer mandados, etc.? Paralavida
cotidiana digamos.

Claro. Yo tengo algo que me gusta igual, como no tener una vestimenta espe-
cifica como para la bici. Hay gente que le gusta tener ropa como...como la que
decias vos, mds deportiva o pensada para la bici, que estd mds del lado deporti-
vo. A mi me gusta usar una camisa, un pantaldn, zapatos. Tengo reuniones, tengo
que ver cosas con clientes entonces, me gusta estar vestido como formal o semi
formal y que la bici no me cambie eso. Como...lo que también mds como que la
bici es un accesorio mds de vestimenta y de...lo veo como eso. Como una parte
mds del atuendo.

EG: Entonces ;vos dirias que elegis las prendas pensando en la bici?

AA: No tanto en realidad. Yo, particularmente, no. Porque sé que hay gente que
si. Eh...a ver, obviamente que cosas que me he dado cuenta que no son tan efec-
tivas. Por ejemplo, ahora en invierno, uso una bufanda. Que me gusta porque es
formal pero, un buff de esos es mucho mds funcional, mds prdctico, podés respirar
mejor. Por que enseguida entras en calor. Cosas, por ejemplo eso, estoy pensando
en ta, eso me parece que lo voy a cambiar. O si hubiera algo pensado para, algo tipo
asi, eh...En general intento que no, que no me cambie tanto.

EG: Que no te condicione.

AA: Que no me condicione porque ta, me gusta también como...yo ando en bici
todo el dia entonces tendria que estar vestido como de ciclista, si se quiere, todo el
tiempo y eso como que a mi no me, no me gusta tanto.

¢Crees que hay ambitos de trabajo o estudio, bueno vos justo decias que no
elegias la ropa, pero en donde la ropa que tendrias que usar en bicicleta no
te dejaria...

Si. Seguro, seguro. Incluso con estas entrevistas que hago a gente, hay gente
que tiene que trabajar de traje, por ejemplo. Camisa. Y...a veces o transpiras o
tienen que llevarse una camisa para cambiarse, pero tenés que llevarla y que no
se te marque, eh...viste las ...que se te arrugue. O como llevar o un saco, ese tipo
de cosas ¢viste? Hay dmbitos en los que necesitas o ir con una ropa y cambiarte
en el trabajo o tener una segunda muda de ropa. Si, eso seguro. Yo justo tengo
un trabajo que es bastante, trabajo en disefno es bastante: me visto mas o menos
como quiero. No hay reglas.

¢Hay materiales o prendas que evitas ponerte si sabes que vas a andar en
bicicleta? Vos decias, por ejemplo, lo de la bufanda.

Si. Por ejemplo, si hace mucho mucho frio podés usar como un buzo de lana por
ejemplo, y no vas a tener mucho calor pero...enseguida entras en calor en la bici, por
mds que haga frio, es como que hay puntos que tenés que abrigarte, como el cuello, las
manos, la cara, ese tipo de cosas siempre estdn como expuestas y es dificil de entrar
en calor pero el resto del cuerpo, entrds en calor entonces, si te ponés ropa demasiado
como gruesa o un buzo de lana muy...viste como con mucho volumen, es un poco in-
cémodo. Entonces eso capaz que si lo evito como para estar un poco mds coémodo. No
sé que alguna otra cosa. Algtin zapato que, por ejemplo, tengo de suela muy lisa que se
te puede resbalar del pedal, por ejemplo, si llueve o algo asi. Eh...Si, hay algunas cosas.
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Puntualmente no me estoy dando cuenta de todas, pero si hay algunas que las evitas.

EG: Los sintéticos ;por ejemplo?

AA: Ahm...Mmm, no me doy cuenta... Capaz que tengo...no se si tengo mucha
ropa asi como de bdsicos, que me ponga abajo, que sean de sintético. Siempre ten-
go como algodoén o algo de eso. Este...capaz que ta. Los evito como en general por-
que ta, pero no tanto por la bici.

¢Tenés alguna prenda favorita para andar en bicicleta?

Eh...prenda favorita para andar en bicicleta...Mmm...no sé, no me doy cuenta si
tengo una. Depende a veces como también, en épocas del ano, en primavera o otono
tengo una camperita que es stper, bueno esa es sintética pero no va sobre el cuerpo,
y es stper liviana y te protege...es como un rompe viento, una cosa asi. Capaz que
tenés acd alguin ejemplo, que me decias hoy que pasa (jaja) (Revisa las tarjetas con
las prendas). Capaz que hay alguna. Pero ubicas mds o menos cudl ;no?

EG: Si, si.

AA: Bueno, como alguna camperita bien que
la podés guardar. Después te da calor y la guar-
dds en la mochila y ocupa esto (hace un gesto
como que ocupa poco espacio). Que lo podés do-
blar mucho.

EG: Creo que hay alguna foto. De las que son
como de Nylon.

AA: Bueno polar no uso nunca, pero por que
no me gusta. A ver si hay alguno ... (siguerevisan-
do las tarjetas) jAhi va! Estilo esto. Este...pero...
no sé si tengo alguna otra. Es lo que te decia, me
gusta vestirme bastante como me visto en el dia Campera finita de nylon
a dia. Pero si hay algunas cosas...este jean que
es chupiny es medio elastizado me siento cdmo-
do como para andar. Pero se que hay gente que
entrena o que anda muchos kildmetros que no usa jean porque o se le rompe, o
les resulta incémodo y ahi ya van a ropa de ciclista: calza, ese tipo de cosa.

EG: Hablando con otras personas, me llamo pila la atencién que, como que mu-
chas veces me mencionaba el tema del jean. Que para mi el jean hoy en dia es una
prenda de la que hay montones de variedades, montones de composiciones con
mds o menos lycra, eh... con mds con menos poliéster, mds ajustados, y me llamaba
la atencidén que me decian, no un jean no porque me molesta.

AA: Ah, mird. Para mi al revés.

EG: Y claro, y eso me llamé mucho la atencidn por que en realidad es una pren-
da super versatil de la que hay un montén de opciones.

AA: ;Claro!

EG: Y te decian jean no por que molesta, se me rompe. Ta, no. Era como de las
primeras cosas que te descartaban.

AA: A mi al revés. Mds los chupines que te quedan como...no te molestan con
la cadena. La tipica antes que veias la persona con algun palillo o con la media
esa que queda horrible, me resulta como super eh... como decias vos, es como

Tarjeta seleccionada.

versdtil. Lo puedo usar, me pongo un jean negro y lo uso para una reunion, lo uso
para la bici. Puedo estirar la pierna bien porque son elastizados. Para mi eso me
resulta cémodo, pero ta.

EG: Depende de la persona.

AA: Yo creo que vas a tener respuestas muy personales también. Hay mucho de eso.

B - MOLESTIAS

Hay algunas preguntas que medio se repiten, pero es para ir profundizando
cada vez mas ;Has tenido molestias con tu ropa al andar en bicicleta?

Eh...capaz que la que te decia. La que mds estoy sufriendo ahora es la de la
bufanda. Como si hubiera algo entre la bufanda esta grande, la tengo acd creo,
que tampoco es tan gruesa. La compré como ancha cosa de que la puedas...Pero
ta, esta como que la puedo usar medio formal. Pero si hubiera algo entre esto y
un buff estd bueno. Porque yo tengo otra que es como un cuello asi, pero es de
lana y en un momento te entra como a dar mucho calor y ni siquiera te lo podés
sacar, es como...es medio incomodo. Creo que eso. Después los guantes. Usar
tipo guantes que les termino cortando los dedos porque los necesitaba para, no
es que vayas mirando, con el celular, pero, tenés los guantes puestos, te bajas de
la bici querés ver el celular y necesitas tener los dedos. Tuve unos de los que te-
nian los deditos esos y ho me funcionaban bien. Eh...creo que donde mds puede
haber cosas, me parece para mi, como mds necesidad es en invierno. Lo veo mds
como, como que tenés mds ropa y ahi puede ser como mds...

EG: Y que ademds tener que controla eso que vos decias de que entrds en
calor enseguida y después te empezds a enfriar, y después como adaptando a
distintas temperaturas.

AA: Claro. Bueno cosas impermeables estdn buenas también. Por ejemplo, mi
mochila no es impermeable, pero tengo un poncho que es impermeable que me
lo tapa. Y ese poncho me lo compré hace unos meses. No queria que la lluvia me
impidiese andar, la lluvia entonces, algunas cosas impermeables estdn buenas
también. Reflectivos.

¢Para vos son mayores las molestias con las partes de abajo (pantalo-
nes, polleras, shorts, etc.) o con las de arriba (camperas, remeras, blusas,
buzos, etc.)?

Para mi, puntualmente si tengo que elegir, para mi es arriba. Porque...capaz
que porque soy mucho del jean y bueno en invierno, en verano tengo algun tipo de
short pero...como que abajo me parece que...como no hago tantos kilémetros no,
no me molesta tanto mucho. Arriba si. Como tenés mds capas.

¢{Qué es indispensable para andar en bicicleta cuando hace mucho frio?

Para mi son: guantes y algo que te cubra el cuello. Eso seguro. Después obvia-
mente que vas a necesitas alguna campera o algo asi pero, guantes y algo para el
cuello es indispensable.
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¢Y cuando hace mucho calor?

Y cuando hace mucho calor, yo uso casco que en realidad me sirve como gorro,
eh...yo cuando hace mucho calor estoy de musculosa y un short. Después obvia-
mente, como estoy en el estudio, me pongo una remera o algo asi porque sino es
como muy informal, pero... en verano, ta como te vas sacando ropa, no lo veo como
tan problemadtico.

¢Usas mochila cuando andas en bici?
Si.

Las personas con las que he hablado todas se quejan del tema del sudor en la
espalda con lamochilay como que no le han encontrado solucién a esa trans-
piracion que queda como atrapada en esa zona ;A vos también te ha pasado?

Si. Eso seguro. Ahi en verano, lo que pasa es que lo mejor, lo ideal es tener una
parilla y tener una alforja o tener una mochila que se pueda volver tipo alforja por
que te sacas el peso de encima, que te puede desestabilizar, te hace sentir mds li-
viano y ta, te ahorras la transpiracioén. Pero, a mi como estéticamente no me gusta
la parilla entonces sufro eso, que prefiero este...entonces en verano si, me cambio
de ropa o me doy una ducha en el estudio. Pero si el tema de la transpiracién con
la mochila, ta. La vas a tener. Cuando hace mucho calor por mds que hagas plano,
no sé, 2 o 3 Km te transpiras, no sé.

:Te ha pasado de tener que sacarte un abrigo mientras estabas en la bicicleta
(esperando en un semaforo, por ejemplo)?

Si, parar y sacarme si. A veces estds, hace pila de frio y te abrigas y te olvidas
que después en la bici entras en calor. Entonces te sacas la bufanda, te sacas la
mochila, te sacas un buzo que tenés asi abajo de la campera.

¢Y qué haces con eso que te sacas?

A la mochila. Si, la mochila. Yo tengo esta mochila que es...lo que me gusta de
este tipo de mochilas es que las enrollas y la haces mds compacta. Entonces yo
acd tengo la compu para el trabajo, tengo la laptop, por lo general llevo ropa por
que voy a entrenar o por si nhecesito cambiarme de ropa, entonces td, tiene que ser
como medio versdtil la mochila. Si tuviera, por ejemplo, hay algunas que tienen
como...acd tienen una que es de Linus que es una mochila que tiene como unos
ganchitos para enganchar al costado de la parilla. Eso estaria bueno. Bueno, a mi
no me gusta la parilla, pero ta (jaja)...

Vos decias que si usas la bicicleta los dias de lluvia y lo que usas es como un
poncho.

Si, un poncho que lo tengo acd. Que en realidad no es pensado para la bici pero me
ha servido bien. Lo tengo siempre, lo tengo como ahi doblado y es asi, te lo ponés... Hay
otros que estdn mds pensados para la bici que, a mi me gusto el color de este. Hay otros
ponchos que lo venden en un lugar de bicicletas que tiene como unos eldsticos que
como que los enganchas en el manillar entonces te quedan mds cubriendo asi. Tiene
unos eldsticos que creo que te los ponés acd para que no aletee con el viento. Estd mds

pensado para la bici. Este es mds como urbano, lo compré en Chile cuando estuve y ta,
tengo esto y con esto me manejo para la lluvia. Obviamente que si llueve mucho con
este te empapas las piernas, sobre todo en la parte de los muslos, acd arriba, te mojas si
llueve mucho. Este...y que mds, para la lluvia eso.
Y guardabarros que también, me gusta la estéti-
ca de la bici como viene y no tiene un guardaba-
rros de esos que vienen...acd tienen unos que se
enganchan de acd y sale asi, y yo tengo otro que
se engancha de acd, y es como un pldstico nomds
que te lo enganchas ahi.

EG: Como el que tiene tu bici (Un Ass Savers
de los que venden en Gron).

AA: Claro asi, esos. Se llaman Ass Savers. Ellos
tienen unos que también...como que hay cosas
pensadas como para cuando llueve y después sa-
cdrselas, y que la bici no le afectes tanto la estéti-
ca. Que también es algo importante, la estética de
la bici. A uno le...la siente como bastante propio.

(Es un poncho amarillo y azul de un poliéster tipo sarga que no tiene brillo y es
de un grosor medio. No tiene las costuras selladas con calor) .

Figura 37: Ass Savers.

Vos comentabas que los buzos de mucho abrigo te molestan y que no son como
ideales ;Paravos, la lana en general es un buen material para andar en bicicleta?

Eh...no tanto, no tanto. O sea, a mi. Capaz que claro, personalmente, me inco-
moda eso, que a veces siento como demasiado calor y si me tengo que sacar, como
que tiene mucho volumen el buzo. Igual uso alguna vez por que tengo algunos que
me gustan y los uso igual. La sufro un poco la moda. Este... pero como ocupan mu-
cho espacio y a veces te genera demasiado calor me parece en la bici.

¢Sabes qué es la lana Merino?
Eh, si, si. O sea, no tengo nada de lana merino, pero...

¢Y sabes de laropa de lana merino para andar en bicicleta?

No, no conozco. O sea...he visto cosas por que algunos clientes trabajan con
lana Merino ;Malabrigo es merino? Creo que usan Merino.

EG: Si, es Merino.

AA:Y creo que...trabajamos también con Ramona que creo que usaba lana Me-
rino si no me equivoco. Y si, son como mucho mds suaves y livianos y todo, pero
nunca he usado. No sé, capaz que tiene algtin efecto o si en ese sentido es como
mds liviana o que...

EG: Lo que tiene en realidad es que es mds suave.

AA: Es mds suave...

EG: Claro, lo que tiene es que la fibra, el pelo es como mds finito entonces toda esa
cosa de que como que la lana pica, de que la lana molesta, todo eso se va por que en
realidad no es que la lana en si da alergia, sino que los pelos mds cortos y dsperos, como
estos los que generan la picazon. Te preguntaba por que la lana tiene un montén de
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propiedades de manejo de la humedad, de la tempe-
ratura, del tema del enfriamiento, del tema del olor
también con la transpiracion. Entonces, es como si
fuese un Dry Fit natural digamos.

AA: Claro.

EG: Entonces claro tiene un montoén de propie-
dades que serian ideales para ciclistas. Y hay ropa de
ciclismo, mds como deportiva que es de lana merino.

AA: Ahi va jmird!

EG: Y me acuerdo que cuando habia empe-
zado a investigar, me acuerdo que dije que diva-
gue esto del uso de la lana Merino, que raro que an'glr’cr: Sr?ugl_j:yaar\g:rllannz ?Zﬁﬁi'ﬁﬁ?&if?acal
aparezca tantas veces. Y ta, me puse a investigar  ymundialmente por su calidad y colores.
mds en profundidad sobre las propiedades y dije,
ta, esto puede estar bueno. Y es un material que acd, en Uruguay, somos excelentes
productores de lana merino y nosotros no la usamos y tampoco sabemos que tiene
todo eso.

AA: Ahi va. Si, yo no he usado. He visto si, te das cuenta enseguida al tocarlo.
Es como que pasas asi y es seda. Es super, no sentis nada, es stper liso. Estaba in-
tentado acordarme ahora cuando hablabas que el otro dia me aparecid, pero creo
que es una publicidad y no lo voy a volver a encontrar, era como...igual no sé si
era de lana, pero era como un estilo de ropa de ciclismo como si fuera medio retro.
Eran como si fuese una especie de remeritas con cuellito, no eran de lana, no eran
como del tipico material ese como de lycra, eran
no sé si de hilo o que, pero estaba bueno, me hizo
acordar a esto. Si lo llego a encontrar te lo man-
do (Eran remeras de la marca inglesa Jura Cycle
que son, efectivamente, 100% merino ultra fino).
Igual, no creo, no era de lana era como si fuera de
hilo o algo asi.

EG: Es que muchas veces pasa eso. También lo
que pasa es que, cuando pensamos en lana lo pri-
mero que se nos viene a la cabeza es la lana de Ma-
labrigo y en realidad el merino se teje al punto de W |
que queda como...hay remeras asi (jersey finito) de  Figura 39: Prenda de Jura Cycle hecha de

. 100% merino ultra fino.

Merino.

AA: Ah, entonces ta. Podrian llegar a ser de lana, como de eso mismo.

EG: LaotravezenlaJornada de la Bicicleta, hablando con uno de los ciclistas, co-
mentando que las remeras de LEroica, la que se corre en Punta del Este, son de meri-
no. Entonces decia que él habia estado en la carrera, ta, que él no habia comprado la
remera pero que las habia visto y que no lograba darse cuenta de cudl era el material.

AA: Claro.

EG: Porque no era lycra y no era algodon.

AA: Claro. Tiene unos tratamientos que uno desconoce y piensa lana y piensa
en el buzo que teje mi abuela y en una cosa como gigante. Si, si. Obvio que cuando
hablo de lana hablo de lo que conozco...

i

EG: No, obvio...

AA: Y de lo habitual. No se como encontrar esas, pero seguramente...estaban
muy buenas... (queda buscando en Instagram algunos momentos). Claro acd entre
ala LEroica Punta del Este. Era como si fuese de este estilo, pero era de una marca
de, no sé, de Europa o una cosa asi. Y estaba buenas porque era como una mezcla
entre formal y ciclismo que estaba divertida.

C - SEGURIDAD

En los dias de niebla o de lluvia: ;Tomas alguna medida extra para hacerte
mas visible en el transito?

Eh...no porque llevo siempre las luces, eh...y...no. Tendria que tener algo mds
reflectivo porque en realidad no tengo...Tengo como estos imanes que son reflec-
tivos que los podés poner en la ropa o esas cosas, pero no. O sea, evito ir por luga-
res muy oscuros, calles viste...A veces, la gente le tiene mds miedo a las avenidas,
yo prefiero ir por avenidas que ahi hay luces, hay todo que ir a veces por calles
internas que son mds oscuras. Pero no. Estoy mas o menos siempre con la misma
iluminacién de noche.

¢Usas chaleco?

No, no uso chaleco. O sea, me parece...ta. Prefiero ponerle cosas reflectivas
a la mochila, a la bici o a todo menos que a mi. Es como...no sé. Atenta contra
toda la vestimenta que tenés. Eh...usé al principio, se me movia todo, era re incé-
modo. O sea, creo que se pueden pensar soluciones mds inteligentes y creativas
para ponerse algo reflectivo que el chaleco. Incluso hay mochilas, una de esas
creo que es toda reflectiva, o tiene materiales reflectivos. Acd hay un caso que
es todo reflectivo entonces, me parece que se puede pensar mds en cosas que nho
tengas como el chaleco. Me parece horrible el chaleco. No sé, es espantoso. Salvo
que hubiera uno que, no sé, que sea lindo. Pero también es algo que te tenés que
poner como encima de toda la ropa que tenés. Y a veces tenés la mochila que te
lo tapas. Entonces te lo, hay gente que se lo pone a la mochila. Es como que no,
no hay muchas soluciones pensadas como para eso. Y el otro dia justo estuve
viendo porque alguien me preguntaba (en Instagram) si usaba todas las cosas
reglamentarias para andar, y yo pensaba que el chaleco estaba en la normativa.
Que tampoco es tan clara la normativa, es como, no se estd fiscalizando. La nor-
mativa es como si fueran asi como recomendaciones, que el chaleco no estd. Que
habia como en un momento, del boca a boca, uno piensa que si. Y bueno que van
a empezar a pedir el chaleco y el casco, y no estd ni el chaleco ni el casco en la
normativa esta que estd el otro dia.

EG: Es que hace un par de meses habia salido una noticia de que la IM iba a...
habia sacado unas nuevas normas de trdnsito o nuevas normativas digamos, y una
de ellas era que iban a empezar a pedir el chaleco obligatorio.

AA: Ahi va.

EG: Era también cuando salié que iban a empezar a multar peatones que an-
den con el celular en la calle. Era como que, dentro de todo ese conjunto, estaba la
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del chaleco. Y en realidad es obligatorio para la moto, pero no para la bici.

AA: Ahi va.

EG: ;Piden luces, ojo de gato...?

AA: Tenés que tener luces, ojo de gato, espejos, estos, los reflectivos del costa-
do, timbre. Pero eran un montoén de cosas que...no sé. O sea, luces si.

EG: Si, no es muy clara.

AA: Si.

EG: Perfecto.

¢Pensas que tener detalles reflectivos asi en la bici o en la ropa te hacen sen-
tir mas seguro en el transito?

Eh...creo que si pero la verdad es...Justo el otro dia hablaba con Diego, un com-
panero mio del trabajo, que se me habia puesto estos de costado porque atrds te-
nia las luces. Yo creo que si vas a, no creo que eso te va a salvar, el reflectivo ese,
como que capaz uno se siente como seguro pero es mds el efecto placebo que...

EG: Es mds como psicoldgico.

AA: Si. O sea, en la ruta se que si, que sirve por que he visto ciclistas con cosas
reflectivas y lo ves de lejos, y es como que estd todo mds oscuro. Pero no se si en
el urbano, en el dia a dia, si sirve tanto. Pero ta, no tengo como mucha idea. Es
mds, como una sensacion. Pero creo que si, mds me hace sentir un poco mds se-
guro, pero no sé si es real la seguridad que te da. Este...yo si creo en usar el casco,
que hay gente que no. Me parece que eso si me da seguridad. Hoy en dia salgo
sin casco y me siento como, como que me falta algo. Pero el reflectivo...Creo que
igual es algo que si se puede sumar y no afecta tanto a la estética del producto
estd bueno. Hay varias cosas que las ves, y tienen como pigmentos que no los
ves y con la luz aparecen y estd bueno porque es como un plus que no afecta a lo
estético. Estd bueno.

EG: Como esta mochila. Yo tengo esta mochila que tiene el chirimbolo éste que
es reflectivo. Y lo ves y no parece, y no dice nada

AA: Claro. Si, si. Eso me parece que estd bueno. Cuando de dia no tiene como
una franja asi o algo, me parece que estd, que estd bueno.

EG: Perfecto.

En una de las etapas anteriores, uno de los ciclistas dijo que le interesarian
prendas con detalles reflectivos “que queden lindas en reuniones sociales”.
¢Qué opinas de esta frase? ;Crees que existe una necesidad prendas que
“queden lindas en reuniones sociales” y que te permitan trasladarte en bici-
cleta de forma cdmoda o no serian necesarias?

La verdad que no tengo una opinioén tan formada, nunca lo pensé tanto. Pero...
Este...supongo que...No sé si, no sé, no tengo como una opinion asi tan formada al
respecto pero si me parece que en todo caso, en todas las cosas que...Si puede ser
para la bici y aparte, socialmente no queda ridiculo, me parece que estd bueno.
Como se puede sumar. Ojo, hay gente que le encanta, eh...la vestimenta como de
ciclistay anda asi...

EG: Si, obvio.

AA: A mi mucho no me gusta por que ta, tengo otro estilo pero, este...pero ta.

EG: Otro ciclista me decia que ta, que le encantaba andar en bicicleta pero que no
queria andar como “disfrazado de ciclista”. Y habia otro que me decia, pd, mird yo ando
vestido de calza, short, remera de Dry Fit, no se que, porque sino a mi molesta enton-
ces, ta. Es su vestimenta. Entonces como que depende mucho también de la persona.

AA: Si, depende mucho también de que trabajas, que cosas haces también. Este
y también creo que si yo hiciera 50 Km, 100 Km de un tiro tenés que tener ropa
de ciclismo porque td, por algo estd pensada para eso. O sea, como que no podés
andar asi para hacer tantos kildmetros de un tiro.

EG: Perfecto

(Explicacion de donde salié la informacion, que BID hizo una serie de infor-
mes sobre el ciclismo en América Latina).

En uno de los informes leidos afirma que Montevideo tiene la proporcion
de viajes realizados por hombres y mujeres mas pareja de Latinoamérica
(60/40). ;:Por qué crees que pasa esto en Montevideo?

Pd, no tengo idea. Yo no se porque pensaba que eran mds mujeres las que anda-
ban en bici acd en Montevideo. Eh...yo creo que lo vi eso también. Incluso me llamé la
atencion la cantidad de viajes diarios que se hacian, que era como bastante grande
en comparacion con otras ciudades mds grandes de Latinoamérica. Eh...no tengo
idea por qué la verdad. No sé si tiene que ver con...mird, no sé, no tengo idea. Te ti-
raria cualquier cosa. Acd, por ejemplo, el voto de la mujer fue mucho mds temprano
que en otras ciudades también ;no? No sé si hay algo que como una independencia
mds temprana de la mujer que en otras ciudades. La verdad no tengo idea. Ni idea. Es
una gran interrogante para mi también. Pero, este... no me doy cuenta.

EG: Otras mujeres con las que he hablado me dijeron: lo que pasa es que Mon-
tevideo es una ciudad chica y que las distancias son cortas entonces, el esfuerzo
que tienen, que les requiere, no es tanto como si, por ejemplo, tuvieran que andar
en Bs. As o en Rio o en otras ciudades.

AA: Bueno es un poco sexista la respuesta. Y mds viniendo de una mujer. Mird,
que raro. O sea ;por qué va a tener que hacer menos esfuerzo que un hombre una
mujer? Eso creo que ta. No sé si es eso, la verdad. No sé... si tiene que ver con...Igual,
el porcentaje de poblacion femenina casi siempre es mayor ;no? Casi siempre en
todas las ciudades, asi que eso no creo que sea. No sé la verdad. Pero estd bueno.

D - IDEAL
Plantear el ejercicio de imaginar una campera ideal:

¢De qué esta hecha? ;Como se siente al tacto, como es su textura?

Eh...Como se sentiria al tacto, como suave, para mi, suave. Es como liso, no, asi
como muy rugoso. Como que no lo sientas asi muy rugoso, muy poroso. No se como
explicarlo. Algo asi como mds suave y liso me imagino.

¢Telaimaginas hecha de algiin material en particular?
Mmm...no. Pero me la imagino liviana. Como fina, pero a la vez que proteja del
viento, por ejemplo. O del frio.
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¢A donde te imaginas yendo con esa campera?

A todos lados me imagino. En realidad, en donde mds me la imagino es para el
trabajo o volviendo de noche. Pero me la imagino como que estaria bueno que sea
algo que la pueda usar siempre.

:Seria mas bien floja o ajustada?

Mmm...buena pregunta. Seria mds bien ajustada. O sea, que no, o sea, que te pueda
entrar otra capa. Que no te quede como muy justo que no puedas tener otra capa abaijo,
pero me la imagino como mds apretada.

¢Deja pasar el aire de alguna forma? En el sentido de que tenga como venti-
laciones o algo asi.

No necesariamente. Eso capaz que es util pero no me doy cuenta. No me la ima-
gino como que la dejara, me la imagino como que me proteja del aire o del viento.

¢De qué color seria?

Ahi, a mi me da igual. No tengo como un color asi de preferencia. Incluso, hoy
estoy vestido de negro, pero me gustan los colores como llamativos, me gustan.
No tengo un color asi como de preferencia la verdad. Puede ser de cualquier color.

:Doénde tiene los bolsillos?
Si, los tiene.

¢Y donde los tiene?

Tiene bolsillos y ...tiene bolsillos adelante y con alguna forma de, o botén o
cierre. Alguna forma de, algo que te permita, si me pongo las llaves acd, porque
las quiero tener a mano, o el celular, que no sientas que se te puede caer. Eso estd
bueno. Eh...creo que adelante porque es donde mds, estds andando y querés sacar
algo y querés parar y me lo imagino como adelante. Puede tener algtin interno
también. Nunca los termino usando los internos pero parecen utiles. Los imagino
como adelante, a los costados.

¢Como es el cuello?
Tiene que cerrarse para que te proteja, bueno justo, el cuello o la garganta.

:Tienen capucha?

No. A mi particularmente la capucha me gusta para cuando voy caminando. Por si estd
lloviendo o algo de frio. Pero en realidad uso casco entonces no me queda cdmodo tener
una capucha y arriba el casco, o el casco y arriba la capucha. No, no queda prdctico. Pero
tampoco es algo que...la capucha viste que no molesta, por lo menos si la tenés para atrds.

¢Como es la manga?

Creo que tendria que tener punos. Me lo imagino con punos. Porque incluso
en, invierno, si tenés guantes y el purio te queda como arriba, te queda como mds
cerrado todo. Si tenés algo como mds abierto eh...como que te puede entrar aire.
Me imagino como con puno. Yo lo estoy pensando bastante como...
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EG: ;Como estos por ejemplo? (Purios de Rib en campera)

AA: Como esos. Claro, no tienen por que, pueden ser asi pero algo que tenga
el puno eldstico como que te quede bastante cerradito. O capaz que puede ser...
No me parece que mejor eldstico que el botén. Este...me lo imagino, asi como un
puno medio eldstico.

¢Las mangas se sacan y se ponen o quedan fijas?

Eh...No. Pero ta, porque personalmente no me. Las prendas que he tenido
de...o después las termino usando con mangas o sin mangas. Como que nho...no
le saco mucho provecho a eso. Pero no...no me lo imagino. O sea, me resulta mds
comodo remangarme que sacarle las mangas. Ta, claro. Pensando en si la querés
usar en distintas estaciones puede ser util pero en realidad me la imagino con las
mangas que no se saquen.

¢Ddnde la guardas cuando no la estas usando?

Me gusta de que sea un material que lo puedas doblar y no te ocupe tanto espa-
cio como, por ejemplo, si la quiero llevar en la mochila por las dudas. Eso me gusta.
Que la tengo ahi'y es un cuadradito doblado. Eso me gusta. O después si no la uso,
colgada en el perchero. Eso no.

¢Tiene reflectivos?

Si puede ser en ese sentido de que a la luz del dia no se vean, no le agreguen
como un detalle como que no esté bueno, me parece que suma, que puede estar
bueno. Pero mds como que, mismo a veces la fibra, hay unas cosas acd que mismo
la fibra tiene un hilado que es reflectivo, o algun pigmento, que no es que tenga
como un parche sino mismo la tela que es reflectivo. Puede estar bueno si.

¢La campera se puede personalizar a tu gusto?
No. Yo no en realidad. Me gusta mds como que el disenador piense el diseno y
listo. No se si como customizable...no. Como en las prendas asi no.
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8.5 Péster 5ta Jornada de intercambio académico “Bicicleta y Universidad”

Soluciones textiles aplicables a prendas
para ciclistas urbanos uruguayos

Eloisa Gaibisso - EUCD

Caracteristicas generales

Soluciones textiles... es una tesis en proceso que trata sobre
la relacion entre la funcionalidad y la vestimenta cotidiana en
usuarios con necesidades especificas: los ciclistas urbanos.

A partir de investigar y caracterizar las necesidades de este
grupo social en Uruguay, se busca dar respuesta a algunas de
sus problematicas con respecto a la relacion bicicleta —
prenda. De esta forma, el disefio textil busca aportar al
bienestar de quienes deciden trasladarse diariamente de forma
sustentable.

Investigacion del usuario

Mediante la observacion en la calle, encuestas y entrevistas se ha ido
profundizando en las necesidades y habitos de vestimenta de los ciclistas
urbanos uruguayos. Para la mayoria de los ciclistas entrevistados, su
vestimenta diaria para ir a trabajar, estudiar o hacer mandados no es un
impedimento para usar la bicicleta. Sin embargo, la mayor parte de los
mismos elige su ropa pensando en la bicicleta.

Primeras conclusiones

Los ciclistas urbanos que recorren distancias de entre 5 y 10 kilometros
tienden a no cambiarse de ropa al llegar a destino. La comodidad es la
caracteristica fundamental. El confort en la vestimenta debe ser tanto fisico
y fisiolégico como psicolégico. Tirones y falta de flexibilidad en la zona de
los brazos y la espalda, el frio causado por el viento, las manchas en la ropa
y la relacion mochila-sudor en la espalda fueron las problematicas mas
mencionadas.

Lana + Bicicleta

Debido a su compleja estructura, la lana es una fibra natural que posee
propiedades Unicas. Este material puede ayudar a solucionar problemas
frecuentes en la vestimenta de los ciclistas urbanos como la regulacién de la
temperatura, la permeabilidad de la humedad y malos olores. La lana es una
fibra biodegradable y versatii que acompafa la tendencia hacia la
sustentabilidad que se puede observar tanto a nivel local como mundial.

Beneficios del Merino para el ciclista urbano

El Merino es un tipo de lana que se caracteriza por la finura del diametro
aparente de sus fibras. Esto significa que los textiles de lana Merino son
sumamente suaves al tacto. La estructura de las fibras de Merino evita la
sensacion de picazon e irritacion con la que se suele asociar a la lana. Los
textiles de Merino poseen propiedades de manejo de la humedad Unicas
que resultan en una mejora del confort y performance del usuario.
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