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Resumen

La presente monografia se enmarca en el Trabajo Final de Grado de la Licenciatura
en Psicologia de la Universidad de la Republica, correspondiente al Plan de Estudios 2013
(PELP, 2013), teniendo como finalidad una produccion teérica, que buscara revisar, analizar
y sistematizar la relacion entre el vinculo de apego y la regulacion emocional en el
desarrollo socioemocional de la infancia a la adolescencia temprana, considerado en el
contexto afectivo y sociocultural, y entrara en discusion en tanto si el vinculo de apego es

co-regulatorio en el transcurso de dichas etapas.

En principio, se consideraran los antecedentes de cada constructo, como la teoria
clasica del apego en 1958 de Bowlby (2012) y el modelo de la “Situacion Extrana” de
Ainsworth (1969), que arroja como resultado los distintos estilos de apego, caracterizados
como “seguro”, “evitativo” y “ambivalente”, y se mencionaran los aportes de Solomon (1986)
que arrojaron como cuarta categorizacion el estilo de apego “desorganizado”. Ademas, se
introduciran diversas nociones como la calidad del cuidado materno y la sensibilidad en la
conformacion de la base segura. Por otra parte, la regulacion emocional sera considerada

como un constructo cientifico desde los aportes de Cole (2004).

Considerando que somos seres bio-psico-sociales, se profundizara en qué lugar
ocupa el vinculo de apego y la regulacion emocional en el desarrollo socioemocional,
teniendo en cuenta aspectos como conciencia emocional y competencia social, labilidad

emocional, expresion emocional, estados de animo, autonomia, entre otros.

Asimismo, para comprender la relacion entre el vinculo de apego y la regulacion
emocional, se utilizaran los estudios longitudinales mas importantes de los ultimos 20 afios

de investigacion en el campo.

Palabras clave: apego, regulacion emocional, desarrollo socioemocional, cuidado

materno, infancia, adolescencia temprana.



Introduccion

Diversos estudios han evaluado el desarrollo desde una perspectiva cognitiva,
considerando importante el curso de lo esperado en relacion a las etapas evolutivas e
indagando sobre procesos tales como la memoria, la atencion y la percepcion, entre otros.
Una de las posibles preguntas que se han visto involucradas en estas investigaciones
refiere a cuales son las conductas esperables para un nifio de determinada edad. Siendo
asi, se puede destacar la teoria sobre las etapas del desarrollo de Jean Piaget, poniendo
énfasis en su concepcién de los cuatro estadios del desarrollo cognoscitivo: sensoriomotor,
preoperacional, operaciones concretas, y operaciones formales. Esta teoria comprende el
periodo de vida que va desde el nacimiento hasta los 15 afios de edad. (Delval, 2002, p.
252)

Sin embargo, no se puede considerar al desarrollo s6lo en términos evolutivos, que
aunque guarden una importante relacion, es fundamental considerar que este proceso
también estara influenciado por los distintos aspectos sociales, culturales y emocionales. En
esta referencia, se encuentra la importancia de definirnos como seres bio-psico-sociales, ya
que nos relacionamos en sociedad y es en este sentido que se podria considerar los

vinculos afectivos, tales como el de apego.

Desde los aportes en su teoria clasica del apego, Bowlby (2012) destaca que la
conducta de apego es un tipo de conducta social. Es el vinculo afectivo que une al bebé con
su madre, quien se considera esta en el lugar de referente principal, y por tanto, no refiere a
una necesidad de satisfaccion o impulso, sino que tiene lugar cuando se activan
determinados sistemas de conducta, que fundamentalmente han sido observados en
situaciones de angustia, donde la proximidad aparece como consecuencia previsible. Estas
conductas en los bebés se pueden evidenciar en forma de sefiales y/o movimientos. Tal es
asi que cuando un bebé llora, hay una respuesta por parte de la madre. Esta respuesta
puede ser dirigirse al bebé y tomarlo en los brazos, como también puede ser hablarle o por
el contrario, evitarlo. Por esta razén se podria decir que dichas respuestas se activan al
momento que la conducta aparece, como es en este caso el llanto. Se propone esta
referencia debido a que como describe la teoria, la conducta de apego suele activarse en

situaciones de angustia.

Asimismo, para Bowlby (2012) estos sistemas de conducta se desarrollan como
resultado de su interaccion con el ambiente de adaptacion evolutiva, es decir, en el contexto
en el que el bebé esta directamente implicado y en el que se esta adaptando al mundo, y en
tanto a ello, se deben considerar los aspectos sociales y culturales que seran influyentes en

ese proceso de adaptacion. Por tanto, se podria considerar que hay dos elementos



fundantes en esta conducta, por un lado una figura o referente principal, que puede ser la
madre y por otro el ambiente en el que sucede la interaccién, lo que comprende el vinculo

entre la diada madre-hijo.

Desde los aportes de la teoria, se considera que la conducta de apego se manifiesta
de vez en cuando, a fin de obtener o mantener una proximidad deseada con la madre o
quien se encuentre a cargo de su cuidado. Por otra parte, el apego en si mismo se
manifiesta cuando esta absolutamente dispuesto a buscar proximidad y contacto. En este
sentido, es que se destaca el término “apegado”. Siendo asi, se considera que vinculo de
apego es el término adecuado, ya que se habla de una relaciéon, que sucede con
determinadas personas, se conforma a través de las cualidades de la conducta de apego y

suele tener continuidad en el tiempo.

Al referir anteriormente que la figura principal puede ser la madre, sin dar seguridad
de que es la madre bioldgica, se da lugar a la apertura, de pensar en una figura o referente
que tiene un lugar principal en tanto participa del cuidado. En el presente trabajo se tomara
la palabra madre como referencia de quien ocupara ese rol principal, dando posibilidad de

pensar en otras figuras de cuidado.

Desde los aportes de Barudy (1998) se puede destacar su concepcion de las
competencias parentales a las cuales refiere como las capacidades practicas de cuidar,
proteger y educar a los hijos a fin de asegurar el desarrollo éptimo. Estas competencias
también destacan la diferencia, ya que ni todos los nifios ni todos los padres son iguales, y
por esta razon, se puede distinguir la parentalidad biolégica de la parentalidad social. La
parentalidad biologica referira a la capacidad de dar vida, y la parentalidad social tendra que
ver con el desarrollo de competencias que permitan ejercer la practica parental adecuada
para el nifio. Siendo asi, se considera que los cuidados parentales conforman un lugar de
suma importancia en lo que respecta al desarrollo socioemocional y sus vinculos de apego,
por lo que es importante destacar que el lugar del cuidado no siempre refiere a quien da
vida, sino directamente a quien ejerce y desarrolla diversas competencias en el rol de

cuidado.

Un concepto conocido en relacién a el vinculo de apego es el de base segura. A
esto refiere Bowlby (1988), cuando en el marco de las relaciones tempranas con la madre,
el bebé interioriza patrones relacionales que le permiten representar al otro como base
segura, debido a que brinda un lugar de confianza y seguridad, a fin de que el bebé si

quisiera pueda volver con la certeza de que asi sera recibido.



En esta linea, Ainsworth propone un modelo tedrico de cuidado materno, que se
destaca por sus observaciones detalladas y cuidadosas del comportamiento materno
durante las interacciones madre-hijo. Por esta razén constituyen la base de las reconocidas
escalas, entre las que propuso “sensibilidad vs. insensibilidad hacia las sefales del bebé,
cooperacion vs. interferencia con el comportamiento del bebé, aceptacion vs. rechazo de las
necesidades y sefales del bebé, y disponibilidad/accesibilidad fisica y psicoldgica vs.
ignorar/descuidar.” (Posada y Waters, 2014, p. 76). Frente a estas escalas, se puede
considerar que existen distintas formas de categorizar el cuidado materno, asi como

también de realizar comparaciones debido a sus caracteristicas.

Desde los aportes de Ainsworth, considerando las escalas mencionadas, la
sensibilidad estara presente cuando la madre pueda manifestar un cuidado atento, asi como
también pueda interpretar y responder adecuadamente frente las sefiales emocionales del
bebé. Por el contrario, la insensibilidad tendra lugar cuando no pueda interpretar y
responder de forma adecuada ante estas sefiales. La cooperacién tendra lugar en como
reaccione y actle esa madre frente al comportamiento del bebé, es decir, donde la madre
pueda acompanar el comportamiento del bebé comprendiendolo como un ser auténomo, sin
dejar de considerar el lugar que tiene desde la dependencia. Sin embargo, desde los
aportes de Bowlby esta categorizacion es cuestionada ya que considera es caracteristica de
adultos que son figuras de apego seguras, ya que su comportamiento esta determinado en
el balance entre los intereses del bebé y del adulto, evidenciandose en la sintonia de las
interacciones. En otro sentido, por interferencia se entiende desde un lugar donde no se
habilita la autonomia del bebé y por ende no se acompana su comportamiento. La
aceptacion tendra lugar desde los puntos que son en mayor grado positivos y se pueden
caracterizar desde el amor y la proteccion. Por el contrario, el rechazo tendra que ver con
los puntos negativos ante las necesidades y sefales del bebé, los que se pueden
categorizar desde la rabia y el rechazo. La accesibilidad se refiere con la disponibilidad que
tiene la madre frente al intercambio, a lo que se entiende desde la interaccién madre-hijo.
Por otra parte, estaran las conductas que rechacen u ignoren este intercambio, por lo que

tendran lugar desde una madre que no esté disponible ni fisica ni emocionalmente.

Con este modelo tedrico observable, Ainsworth demostré que “la calidad del cuidado
materno esta asociada con la seguridad emocional infantil en las relaciones vinculares de
apego entre el bebé y su madre.” (Posada y Waters, 2014, p. 76). De acuerdo con lo
mencionado, se podria destacar que desde esta construccion diadica se demuestra la

asociacion entre la calidad del cuidado en el vinculo de apego.



Ainsworth (1969) disefio otro modelo denominado “Situacién Extrafia”, el cual
consistia en un procedimiento de laboratorio semiestructurado en el que observd a bebés
durante un proceso de estimulo y respuesta en diversas situaciones entre madre e hijo que
suponian la separacion y encuentro en breves periodos de tiempo, siendo que comprendian
que el bebe estuviera separado de la madre, solo en un lugar no conocido, 0 con una mujer
adulta extrafa. Frente a ello, contemplé que en las interacciones madre-hijo existian
diferencias en la calidad del apego, es decir existian distintas formas en la manera en la que
el bebé respondia, al tiempo que organizaba y mantenia su comportamiento con respecto a
su madre. Desde estas consideraciones dadas en la separacion y encuentro, concluyé que
existian tres estilos de apego, a los que denomind como apego seguro, y apego inseguro

evitativo y ambivalente.

Segun los aportes de Ainsworth (1978), el apego seguro en la interaccion madre-hijo
se caracteriza por el disgusto ante la separacién, pero con una respuesta positiva ante el
reencuentro, lo que se asocia con la calma, por lo que se destaca que la reaccion emocional
ante el reencuentro puede ofrecer la calma con facilidad y la expresidon emocional que se
puede asociar es la de alegria. Sus conductas de interaccion se asocian con la proximidad,
y se considera revelan mayores indices de calidez, confianza y seguridad. De este modo, el
estilo de apego seguro se asocia con conductas emocionales positivas de afrontamiento y
respuestas positivas ante la separacion e interaccion de la diada madre-hijo. Por otra parte,
el apego evitativo se caracteriza por la falta de disgusto ante la separacién, es decir, hay
ausencia de angustia y enojo ante el distanciamiento. Por esta razon, y contrariamente al
estilo de apego seguro, la respuesta ante el reencuentro es negativa y se asocia con
indiferencia. La reaccion emocional en este estilo de apego es distante y evitativa, ya que el
bebé parece evitar el contacto con la madre. Siendo asi, este estilo se asocia con conductas
emocionales negativas, en tanto advierten la evitacion o negacién, demostrando indiferencia
de sus emociones, en lugar de manifestarlas y/o expresarlas. Por otro lado, el apego
ambivalente se caracteriza por la reaccion emocional fuerte ante la separacion,
manifestando angustia y protestas de llanto y rabia. Por el contrario al estilo de apego
seguro, los bebés con apego ambivalente no logran calmarse con facilidad. Sus conductas
ante la interaccién son ambivalentes, presentandose el enojo y la preocupacion por la
separacion. De este modo, este estilo de apego podria asociarse particularmente con
conductas emocionales negativas, en tanto advierten mayores indices de miedo, hostilidad

y ansiedad.

Posteriormente, Main y Solomon (1986) agregaron un cuarto estilo de apego en esta

categorizacién, al que denominaron como apego desorganizado. Cabe destacar que este



estilo sera mencionado y puesto en consideracion, pero no tendra lugar en el desarrollo,

debido a su falta de constructo tedrico en el campo de investigacion.

Desde los aportes de Duschinsky (2015) esta clasificacidon se propone a partir de un
estudio en la década de los setenta sobre maltrato infantil en la investigacion psicolégica.
Este estilo de apego se caracteriza por poseer una estrategia consistente para manejar el
aislamiento y la proximidad. Su reaccion emocional es intensa ante el reencuentro, ya que
manifiesta episodios desorientados o desorganizados entre el acercamiento fisico, es decir
la proximidad y la huida, como sefial de distancia, alejamiento. En este sentido, el bebé
puede manifestar miedo hacia su figura de cuidado, al mismo tiempo que muestra
conductas contradictorias. Siendo asi, este estilo de apego se podria relacionar con
conductas emocionales negativas, en tanto advierten comportamientos confusos por ser
evitativos a la vez que buscan la proximidad. Este estilo fue categorizado para poblaciones
infantiles sometidas a alto riesgo. Esto refiere a infantes que fueron victimas de maltrato, ya
que podrian mostrar signos de depresién clinica, debido a experiencias tempranas
dolorosas. Es llamado desorganizado a razén de no tener un orden, en tanto se define
como cadtico. Este estilo de apego es interesante, ya que desde los aportes de Duschinsky
(2015) se destaca que generalmente estas conductas o comportamientos se dan de forma
breve, por lo que el bebé puede manifestar otras conductas y por ello ser categorizado

secundariamente dentro de los primeros tres estilos de apego mencionados.

Al mencionar los distintos estilos de apego, se pudieron identificar conceptos que
estan asociados con la regulacion emocional, tales como la expresion y reaccion emocional.
Desde los primeros afios de vida se experimentan cambios en el estado emocional, por lo
gque no es posible considerar que hay un solo estado animico. La expresién emocional
tendra un lugar importante en tanto evidencie estos cambios. Sin embargo, no puede
considerarse desde un término simplista. Cuando se sugiere que los estilos de apego se
asocian a ciertas expresiones emocionales tipicas en sus identificaciones, podria
considerarse la alegria, la indiferencia y la angustia como las mas caracteristicas. Sin

embargo, no son las unicas que se manifiestan.

Se destaca, como menciona Calkins (2011), que la capacidad de ejercer autocontrol
sobre la expresion de las emociones, especialmente en las negativas, se desarrolla durante
los primeros afios de vida y tiene especial importancia en el desarrollo de un
comportamiento social adecuado y adaptativo durante lo que desde nuestra concepcion

conocemos como los primeros afios de educacion inicial y posteriormente los escolares.

Como se destacé en un principio, las emociones manifiestas del bebé se evidencian

como sefales hacia el entorno. En estas sefiales, se puede encontrar la busqueda de



proximidad y las reacciones emocionales tendran lugar cuando se active la conducta de
apego. Frente a ello, de acuerdo con Delval (2002) se destaca que las emociones tienen un
gran valor comunicativo. Siguiendo en la linea de los antecedentes, estas son dirigidas de la
madre hacia el bebé y refieren a como se podria expresar la emocion ante determinada
situacion, por lo que en parte podrian dar cuenta sobre el lugar que tiene la madre en el
desarrollo del bebé y verse relacionadas con el cuidado que brinde como referente ante las
diversas situaciones manifiestas. Sin embargo, difiere en tanto si las respuestas son
propiciadas por la madre o si son respuestas que se producen en base a las expresiones
del nifio, por lo que sera importante considerarlas. Ante los estilos de apego, se evidencian
reacciones emocionales asociadas a la proximidad, que evidencian la calma, la indiferencia
o la ambivalencia. En este sentido, se puede pensar que las reacciones emocionales dan
cuenta de una respuesta, que desde los aportes de Thompson (1994) debe ser flexible, en
lugar de ser estereotipada y a su vez, debe responder a una situacion, en lugar de ser

rigida.

Segun Cole (2004) no hay un consenso que identifique la naturaleza de la emocion,
es decir, no hay una definicién que exprese lo que es en un solo significado. Hay muchas
teorias de la emocion y cada una de ellas ofrece una definicion diferente. Sin embargo,
tomando los supuestos compartidos por algunas de las teorias, se podria decir que las
emociones son herramientas con las cuales se valora la experiencia y asi se prepara para
actuar en diversas situaciones. Una vez que las emociones son identificadas, se podria
referir que se inicia un proceso de control. La regulacidon emocional ha sido dificil de separar
del constructo de emocioén y una de las razones es la falta de consenso histérico sobre su
definicion (Cole, 2004). Para el autor, refiere a los cambios asociados a las emociones
activadas. Tomando el ejemplo de la emocién del miedo, se podria referir que la regulacion
emocional tiene lugar en los cambios sistematicos en relacion a dicha emocién y no al
simple hecho de activarla. Sera participe en lo que sucede con el miedo y lo que involucra
cambios en su intensidad o duracién (Thompson, 1994), o en otros procesos psicolégicos
como por ejemplo la interaccion social. Siendo asi, desde los aportes del autor sera definida
como “los procesos extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y
modificar las reacciones emocionales, su intensidad y sus aspectos temporales, para la
satisfaccién de metas personales” (pp. 27). Asimismo, un proceso de regulacion emocional
parece hablar implicitamente de mantenimiento y modulacion de las emociones,
considerando que existen variaciones tales como la intensidad, la persistencia, el tiempo de
inicio y aumento, rango, labilidad de las respuestas emocionales y la recuperacion de las
mismas. Estas variaciones entonces constituyen parametros de respuesta para la

regulacion, que siempre tiene un fin. Como el ejemplo anterior, la forma en la que se activa



y desarrolla el miedo, tendra una relacion significativa con la experiencia emocional.
Siguiendo esta linea, se considera que la regulacion emocional es importante porque alista

a la emocion para lograr estrategias de comportamiento adaptativas y organizadas.

La relacion entre el vinculo de apego y la regulacién emocional podria encontrarse
en el comienzo del desarrollo, comprendiendo los primeros afios de vida. En este sentido,
Spangler y Zimmermann (2014) destacan que los bebés con apego seguro utilizan al
cuidador como base segura para la exploracion, muestran preocupacion emocional y
comportamiento de apego tras la separacién, y son capaces de recuperar su estabilidad
emocional estableciendo una proximidad o contacto con la figura de apego. Por lo tanto,
utilizan una estrategia eficaz de regulacién social de las emociones en la interaccion con el
cuidador. Sin embargo, los bebés con apego inseguro evitativo apenas muestran
preocupaciéon emocional o comportamiento de apego en la separaciéon y evitan la
proximidad en el momento del reencuentro, enmascarando su expresién emocional a pesar
de la alta excitacion y el estrés fisiologico (Spangler y Grossmann, 1993). Esto puede
interpretarse como una regulacién individual ineficaz de las emociones, ya que la supresién
de las mismas no regula emociones negativas y es una de las principales causas de la
pérdida de la confianza de las emociones. Por otro lado, los bebés con estilo inseguro
ambivalente muestran un comportamiento resistente hacia el cuidador tras el reencuentro.
Siendo asi, se considera la primera infancia como etapa fundamental para destacar la
conformacion del vinculo de apego, ya que es en la cual el bebé se encuentra en absoluta

dependencia y donde constituye su base segura.

Desarrollo tedrico
Desarrollo socioemocional de la infancia a la adolescencia

Bowlby (2012) menciona que el bebé humano nace en un estado de gran
inmadurez, en tanto su desarrollo es muy lento comparado con otras especies, ya que en
ninguna tarda tanto en aparecer la conducta de apego. Esta consideracion nace de estudios
sobre los distintos tipos de conductas de apego que se evidencian en primates, mandriles,
gorilas, entre otras especies, por lo que desde ahi parte la comparacion. En este punto, se
puede referenciar que en el proceso hay una necesidad fundamental, que es la de estar en
compafia de otro, y ese mismo sera el referente en lo que implica la satisfaccion de las
necesidades basicas, asi como también de las conductas emocionales y afectivas, que son

igual de importantes en el proceso.
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Aunque el desarrollo de la conducta de apego no es instantaneo, frente a lo que
menciona Bowlby (2012), se destaca que una vez iniciado el segundo afo de vida del bebé
se puede observar una conducta tipica que refleja los vinculos de apego creados. Es decir,
desde el nacimiento se inicia un proceso que en las experiencias cotidianas se puede
identificar como conducta de apego. Se menciona que es a partir de esta edad, ya que es
en la que el bebé adquiere mayor movilidad y de igual manera cierta autonomia, y siendo
asi, hay una busqueda de compania referida a su figura de apego. De todos modos, es
importante destacar que el énfasis esta puesto en la representacién, ya que el inicio de la

marcha evidencia la separacién y/o distancia entre los cuerpos.

En este sentido, se puede pensar al desarrollo como un proceso dinamico, que
supone de condiciones ambientales e interacciones que evidencian las distintas
experiencias que hacen a la continuidad, considerando que en esta pueden evidenciarse
avances o retrocesos, que son parte del curso evolutivo. Es asi que el desarrollo
socioemocional se definira no solo por ser un componente en el proceso evolutivo, sino que
tendra lugar en la integracion de los procesos emocionales y cognitivos que a su vez

habilitan la adaptacion al contexto social y cultural.

De acuerdo con Salinas-Quiroz (2013), el apego es una de las teorias de desarrollo
socioemocional con mayor influencia en las ultimas cuatro décadas. El vinculo de apego es
la relacién que se constituye entre madre-hijo y aunque tiene su constitucion en lo que se

considera la primera infancia, podria perdurar toda la vida.

De la infancia a la adolescencia suceden significativos cambios en el desarrollo
evolutivo y madurativo, que podran tener gran influencia de los espacios educativos y
sociales, por ser ademas de instituciones, generadores de redes. La insercion a los centros
de ensefianza implica la adquisicidon de nuevos aprendizajes y actividades, la conformacion
de vinculos con pares, entre otros procesos. La importancia que tienen las emociones en
este periodo de el desarrollo socioemocional, tendran influencia en los cambios y
vulnerabilidades que abarca este periodo del desarrollo, siendo parte de un periodo critico,
en el que se produce una maduracion de sistemas estructurales y funcionales concretos y
asimismo, existe una especie de sensibilidad de los sistemas en desarrollo a los agentes

externos de este periodo (Sadurni y Rostan, 2004, p. 106).

La infancia supone un periodo de adquisicion de aprendizajes. Esta acompanado del
desarrollo de nuevas capacidades, habilidades sociales y emocionales que tienen que ver

con la interiorizacion y reconocimiento de las propias emociones y de las que son de otros.
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De acuerdo con Cepa, Heras y Lara (2016) estas capacidades de reconocer y expresar las
emociones se definirdan como conciencia emocional. Esta concepcién toma lugar desde la
conciencia de las propias emociones, la comprension de las emociones de los demas y a su
vez asume un caracter reflexivo en tanto sobre la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento (p. 77). Por otra parte, la capacidad de regular sus emociones, y el ponerse
en el lugar del otro, se definirA como competencia social. Esta asume la capacidad de
entender una situaciéon emocional del otro y emitir respuestas relacionadas con el sentir del
mismo (Cepa, Heras y Lara, 2016). Sin embargo, la competencia social en referencia a
Renddén (2007) comprendera “la habilidad para cumplir con las demandas de una situacion,
de modo que hablar de competencia implica hablar, simultaneamente, del contexto y de las
habilidades individuales” (p. 354-355). Por otro lado, se considera que entre los 0 a 6 afos,
la mentalizacion tiene relevancia, ya que es la capacidad que desarrolla el nifio para
reconocer sus estados mentales, emocionales y asimismo ser empatico con los de otros. En
este sentido de reconocimiento, también hay un proceso de percepcion e interpretacién en
los cuales, como destaca Fonagy (2015) estos estados consideran intenciones, deseos,
creencias, necesidades, etc. Esta concepcién desde los aportes del autor también se
relaciona con el apego, en tanto destaca que un nifio que aprueba el test de la teoria de la
mente en una edad mas temprana, posee un estilo de apego mas seguro y que en familias

que se muestran juguetonas, los infantes pueden mentalizar mas.

Contemplando el desarrollo evolutivo de la infancia se destaca que es a partir de los
cuatro afos que utilizan un Iéxico emocional mediante términos como tristeza, miedo,
enfado, etc, y a los cinco afios se produce un acelerado aprendizaje de la expresividad
emocional. Por otra parte, se destaca que a los seis afios ya entienden que el resto de las
personas pueden detectar sus emociones y son capaces de inhibir las mismas (Cepa,
Heras y Lara, 2016, p. 76-77).

En este sentido, se puede pensar que la regulacién emocional en la infancia estara
influida por la identificacion de la conciencia emocional y la competencia social, y de igual

modo por el estilo de apego conformado con sus figuras parentales.

En referencia a los estilos de apego, de acuerdo con los aportes de Garrido (2006),
el lugar que ocupe la madre sera fundamental, ya que sera la base de la conformacion del
apego. Siendo asi, se puede referir que el apego seguro tendra lugar cuando el adulto
responsable del cuidado sea quien esté disponible y responda a las conductas afectivas del
nifo, y a su vez sea quien le brinde seguridad. Las principales caracteristicas de este
cuidador, en referencia a Perris (2000) seran la capacidad de animar e interactuar con el

nifio, brindando sensibilidad ante las sefales emocionales y habilidades para apaciguar y
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modificar las conductas, en respuesta a estas sefiales. Frente al estilo de apego evitativo,
considerando que se presenta la indiferencia como caracteristica principal, las sefiales
afectivas del nifio van a ser inhibidas. Esto quiere decir que la figura de cuidado no se
encontrard disponible ante estas sefales y por tanto no podra brindar respuesta. Las
principales caracteristicas de este cuidador seran la carencia en la validacion de las sefales
emocionales del nifio, la no disponibilidad emocional, el rechazo en forma manifiesta y la
falta del contacto corporal cercano. Sin embargo, desde la referencia de Byng-Hall (1995)
se ha constatado que nifilos que parecen despreocupados por las separaciones, de todos
modos muestran signos fisiolégicos de ansiedad (Garrido, 2006). Asimismo, como
menciona el autor, ante la protesta del nifio por el rechazo de la madre, la respuesta
emocional por parte de la misma sera con la emocién de rabia. Es decir, frente a la
busqueda del contacto cercano del nifio, hay un rechazo, y ante la respuesta del nifio por
esta falta, se manifiesta la emocién de tristeza. Por ofra parte, el estilo de apego
ambivalente tendra lugar cuando la conducta afectiva del responsable del cuidado sea
inconsistente e impredecible. Es decir, cuando estas conductas son cambiantes, siendo que
para el nino sea dificil predecir, darse cuenta cémo respondera su cuidador ante sus
sefales y busqueda de proximidad. Las caracteristicas principales de este cuidador
evidencian la intermitencia en su capacidad de responder con sensibilidad, es decir la falta
de la disponibilidad manifiesta, la falta ante la respuesta sensible y afectiva. A su vez,
menciona en referencia a Perris (2000) que son cuidadores inaccesibles en lo emocional, e
impredecibles en sus respuestas, por lo que no satisfacen de modo consistente las

necesidades del apego del nifio.

Al llegar a la adolescencia, se daran cambios significativos, tales como el desarrollo
puberal y cerebral, influenciado por cambios hormonales. Estos se caracterizan por ser
rapidos, madurativos, asi como también variables. Asimismo, se comprendera el hecho de

asumir responsabilidades y tomar decisiones.

Siguiendo la linea del campo de trabajo, la adolescencia temprana tendra lugar con
los comienzos de la pubertad, lo que se caracterizara por grandes cambios corporales.
Estos cambios se refieren directamente a las emociones, ya que hay un nuevo
conocimiento sobre su propio cuerpo y junto con ello la aceptacion o negacion, en tal modo
de como se siente. Es decir, en un momento puede sentirse bien y a gusto, para en otro ya
sentirse disgustado con su propia imagen. Como menciona Gaete (2015) existe labilidad
emocional, lo que se define como grandes y rapidos cambios de animo y conducta. En
referencia a una situacién con padres, el adolescente puede reirse en un momento y al otro
gritarles. Desde los aspectos del desarrollo socioemocional se pueden realizar variadas

observaciones, y una de ellas puede referir a los estados de animo. Estos estados se



13

presentan en forma de abanico y estan presentes en breves periodos de tiempo. Siendo
asi, la expresion emocional en esta etapa podra considerar un gran cambio frente a lo
referido en la infancia, ya que se vera implicada la labilidad emocional y los cambios de
estado de animo y conducta, por lo que se puede referir a grandes rasgos que los mismos

seran mas rapidos y repentinos.

Otro de los aspectos significativos de la adolescencia es la busqueda de la
autonomia. En esto, se refiere a las distintas conductas que hacen al adolescente iniciar la
movilizacién hacia afuera de la familia (Gaete, 2015). En este sentido, se considera que las
concepciones sobre su intimidad e identidad estan fuertemente ligadas. Frente a esto,
siempre hay un conflicto, ya que la busqueda de la independencia advierte la presencia de
fuertes emociones. Aparecen nuevos vinculos y se inicia un camino que tiene lugar en la
separacion progresiva de su familia. Asimismo, hay cierto grado de rebeldia, sobre todo en
los inicios. Esto supone cambios, donde la imposicion frente a sus padres toma un lugar

importante y es donde la agresividad se hace presente.

Sin embargo, refiriendo a la adolescencia temprana se puede pensar en la
autonomia desde los aportes de Gaete (2015) por el inicio del distanciamiento afectivo hacia
la familia a razén de que disminuye el interés por las actividades familiares, y por ende, se
dirige hacia el acercamiento con sus pares. A ellos se refiere como compafieros o amigos,
vinculos que proveen cercania y confianza. Este cambio supone una reorientacién en lo que
respecta a las relaciones interpersonales, e ird de la mano con su propio proceso,

asumiendo que esta etapa esta definida como el inicio de la pubertad.

De acuerdo a los aportes de Zimmermann y Spangler (2009) es necesario
considerar que es en esta etapa en la que se evidencian las emociones mas intensas dentro
de la relacién madre-hijo, siendo que a menudo la autonomia esta subjetivamente en peligro
y considerando que debido a la desregulacién de las emociones también hay un proceso de
riesgo para el desarrollo de la psicopatologia, la adolescencia puede ser un periodo

altamente sensible para la inadaptacion.

Estos procesos emocionales asumen la complejidad del periodo adolescente. Sin
embargo, también es necesario destacar en base a estudios que en correspondencia con
los procesos emocionales atravesados en la infancia, se adquiere mayor conciencia de los
estados afectivos y a su vez del efecto que tienen los mismos, mayor comprension de las
emociones de otros, y por ello también se puede referir a mayor habilidad de regular
emociones intensas, autocontrolarse de manera independiente, modular las emociones,
entre otros procesos (Colom y Fernandez, 2009). Por otra parte, como refieren Cepa, Heras

y Lara (2016) hay mayor conciencia de expresién emocional. Esto refiere a la capacidad del
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adolescente en poder expresar las emociones. En este sentido se podria referir que lo
podra hacer en mayor medida con su grupo de pares, ya que sera con quien pueda

compartir su sentir.

En este sentido y en referencia a los estilos de apego en la adolescencia, se podria
considerar que estan relacionados con la regulacion emocional. De acuerdo con los aportes
de Garrido (2006), mediante una serie de investigaciones de Shaver y Mikulincer (2002) se
pudo establecer que la relacién se encuentra entre los estilos de apego y las estrategias de
regulacién efectiva. Esto podria referir a que el vinculo de apego conformado en la infancia
precede a estilos de apego. Siendo asi, se puede referir que en el apego seguro se podrian
expresar, experimentar y autorevelar verbalmente las emociones, considerando que los
adolescentes que relevan este estilo buscan apoyo y utilizan medios constructivos de
afrontamiento. Asimismo, ante signos de amenaza activaria el sistema de apego, buscando
la proximidad de su figura de apego y en ese sentido su base segura. Sin embargo, el
apego evitativo podria reflejar la desactivacion de las estrategias de regulacién emocional,
incluyendo una exclusion defensiva de pensamientos y recuerdos dolorosos. Por tanto,
contrario al apego seguro, hay una desactivacién del sistema de apego, ya que no hay una
busqueda de proximidad con la figura de apego, sino que se produce un distanciamiento.
Por otra parte, el apego ambivalente podria reflejar una hiperactivaciéon de las estrategias de
regulacién, incluyendo la preocupacion en el rapido acceso a recuerdos dolorosos. Esto se
considera tiene lugar por la inhabilidad para regular los recuerdos emocionales negativos.
Tal es asi, que ante signos de amenaza se producira una sobreactivacion del sistema de
apego, aumentando el estrés en tal sentido que la respuesta sigue siendo ambivalente.
Siendo asi, seria posible considerar un sistema de apego regulador de las emociones,

generado a través de un vinculo de interrelacion en la infancia.

En investigaciones de adolescentes y apego, los pares que evaluan el estilo de
apego, revelan que en los estilos de apego seguros hay menores indices de ansiedad en
comparacion con los estilos de apego inseguros evitativo y ambivalente, y menores indices
de hostilidad en comparacioén con el estilo de apego evitativo. Por ello, se concluye que el
estilo de apego seguro en la adolescencia involucra menos sintomas de estrés, en lo que
también se puede considerar que cuenta con mayores recursos para afrontarlos. Asimismo,
desde los aportes de Mikulincer (1998) el autor destaca que ante la rabia en el estilo de
apego seguro tienden a aceptar su ira, expresan su enojo controladamente y buscan
soluciones. Por otra parte, destaca que en el estilo de apego evitativo ante la ira, aunque
presenten enojo con alta tendencia de hostilidad, tienden a esconderla mediante la

negaciéon de su emocion o mostrandose positivos. Finalmente, en el estilo de apego
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ambivalente, hay una tendencia a la ansiedad, y la misma se asocia con el miedo al rechazo

y por ende, a una clara necesidad de cercania (Garrido, 2006).

Por otro lado, Spangler y Zimmermann (2014) destacan que la evidencia existente
sobre la influencia del apego en la expresién y regulacion de las emociones en la
adolescencia se basa principalmente en estudios concurrentes y no longitudinales. En ello,
es importante destacar que si bien estos autores presentaron un importante estudio de
disefo longitudinal que evidencia el apego y la regulacion emocional, el cual se describira
mas adelante, son pocos los estudios que han tenido estas caracteristicas, por la
complejidad que asume la evaluacién del apego en el desarrollo. Asimismo, destacan que
Bolwlby (1969) sugiri6 en concordancia con muchos teoricos de la emocién, que las
emociones son fases que permiten a la persona evaluar un contexto determinado y activar

estrategias de comportamiento para hacer frente a una situacion.

Desde la base de una revisibn empirica y de acuerdo con los aportes de Mufioz
(2017) se podria referir que la conducta de apego en la ultima década se ha descrito como
un sistema de regulacién emocional, que se desarrolla en la relacion madre-hijo (Sroufe,
2005). Como destaca la autora, se plantea que esta regulacidon funciona como prototipo
para futuras regulaciones en la vida del individuo (p. 808), y el objetivo de los estudios sobre
la conducta de apego y la regulacién emocional busca corroborar la relacién entre un tipo de

contexto afectivo co-regulatorio, coincidiendo con el objetivo del presente trabajo.

De este modo, se podria referir que los estudios longitudinales tienen un valor
significativo, ya que evaluan los aspectos emocionales del desarrollo, como se menciona a
lo largo del presente trabajo, y en tanto como menciona Munoz (2017), buscan evaluar si el
estilo de apego que se reporta en la primera infancia, se relaciona con su capacidad de
autorregulacién en afos posteriores. Sin embargo, ello asume un gran desafio, ya que
como se mencioné anteriormente, supone una larga linea de investigaciones que a su vez
refieran todas las variabilidades posibles que no solo presenta el desarrollo socioemocional,

sino las que asume el apego y la regulacidon emocional, y el contexto en el que se producen.

Por otra parte, de la infancia a la adultez, se puede evidenciar el pasaje de los
estilos de apego a los modelos operantes internos (MOI), que desde los aportes de Morales
y Santelices (2007) son aquellos mapas internalizados e inconscientes que estan en cada
individuo y representan una realidad constituida por otras personas u objetos significativos
para el, es decir, tienen que ver con el resultado de las experiencias de vida, pero asimismo
aluden al orden social, considerando que dicho resultado en la infancia es una imagen
internalizada sobre la forma en que el nifio se siente en relacion con sus padres, la manera

en que el nifio se siente con respecto a si mismo, el modo en que espera que lo traten y la



16

forma en que planifica su propia conducta con respecto a ellos. Por ello, se dice que estos
modelos simbolizan un mapa representacional cognitivo-afectivo-dinamico que ayuda al
individuo a ingresar a una realidad compartida, en la que cada uno de sus integrantes tiene
una mente individual, con deseos, planes, que necesitan ser conocidos o inferidas para
relacionarse entre las personas (Morales y Santelices, 2007). El hecho de que esta
representacion sea denominada como operante brinda un sentido dinamico, de pensar que
no se trata de un escenario estatico e imperturbable, sino que considera las variaciones
psiquicas. Asimismo, es importante destacar la nocidon de Bowlby (1973), quien refirid que
en los MOI un aspecto clave a considerar es la nocion de quiénes son nuestras figuras de
apego, donde pueden ser encontradas y como se espera responderan (Salinas-Quiroz,
2013). En este sentido, es clave considerar a estos modelos que se destacan en la
representacion que tiene de si mismo, y por otra parte, en la representacién que tiene de si
mismo interactuando con su figura de apego en un contexto o entorno con carga emocional
(Palacios y Alvarez, 2006). Es importante destacar que en esta concepcion y desde los
aportes de Bowlby (1995) se afirma que una vez construidos, estos modelos
representacionales parentales y de su interaccidon con ellos, tienden a persistir de manera
mas o menos estable a lo largo del tiempo y a operar a nivel inconsciente (Palacios y
Alvarez, 2006).

Relacioén entre vinculo de apego y regulacién emocional

Al ubicar al sistema de cuidado en el centro de su analisis, Bowlby no solo propuso
pensar en el vinculo de la diada madre-hijo, sino que dio lugar al estudiar el desarrollo de

una conducta social, la que sigue siendo parte de diversas investigaciones.

En el desarrollo socioemocional de la infancia a la adolescencia, incidira como el
adulto organiza su comportamiento en la interaccion con el nifio, ya que en base a la
construccién diadica supone la bidireccionalidad. En este sentido, si fuere correspondiendo
con seguridad y siendo base en situaciones de tensién o peligro (Salinas-Quiroz, 2013) o de
lo contrario, teniendo estilos de respuesta inseguros. Asimismo, Posada y Waters (2014)
destacan que el sistema de cuidado ocupa un lugar central en la teoria sobre el desarrollo
del vinculo afectivo de apego propuesta por Bowlby y Ainsworth. Tal es asi que sus estudios
son fundantes en lo que respecta a la conformacién de una interrelacion, que estara

determinada por la calidad de cuidado.

Bolwby (1969, 1973) postula que la calidad de las relaciones entre padres e hijos

sienta las bases para el desarrollo posterior de la personalidad, y que una relacion de apego
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segura constituye uno de los factores relevantes para la adaptacién saludable, mientras que
las relaciones de apego inseguras sefialan un riesgo de dificultades en el funcionamiento

posterior y posibles sintomas clinicos.

Siguiendo la linea de Cole (2004), diriamos que la regulacién emocional propone dar
cuenta de como y porque las emociones organizan o facilitan otros procesos psicologicos,
como por ejemplo, mantener la atencién, promover la resolucién de problemas, y a su vez
pueden tener efectos perjudiciales, que tomando los ejemplos anteriores, interrumpan la

atencioén o interfieran en la resolucion de problemas.

Esto es interesante, porque al pensar el desarrollo como un proceso que esta en un
cambio constante, es necesario mantener una distancia con versiones simplistas y
deterministas, que pueden llevarnos a pensar que una emocion puede ser positiva y por
ende sea interpretada como exitosa en clave del desarrollo y por otro lado, que una
emocion puede ser negativa y sea considerada como causa de la desorganizacion,
pensando en la regulacién emocional. Para afirmar su importancia, Cole (1994) destacaba
que el valor del concepto de regulacion de las emociones es una herramienta para entender
cdmo las emociones organizan la atencién y la actividad, y facilitan las acciones
estratégicas, persistentes o poderosas para superar los obstaculos, resolver problemas y
mantener el bienestar, al mismo tiempo que pueden perjudicar el razonamiento y la
planificacion, complicar y comprometer las interacciones y relaciones interpersonales y

poner en peligro la salud.

Por otra parte, en el afan de querer identificar que hay una relacién entre un tipo de
contexto afectivo co-regulatorio, nos puede llevar a pensar qué lugar guarda el vinculo de
apego con el constructo de la regulacion de las emociones, aunque en el periodo de la
adolescencia se pudiera visualizar la relacion entre los estilos de apego considerados en un

sistema conductual y de regulacién emocional.

Considerando que el vinculo de apego para Bowlby (2012) advierte una conducta
tipica una vez iniciado el segundo afio de vida, donde como se menciona al principio, el nifio
adquiere mayor movilidad, no es hasta el tercer aino que manifiesta su apego con menos
frecuencia que antes. Sin embargo, no deja de ser una conducta importante, en tanto el
vinculo con la figura de apego es referente hasta la pubertad, donde alcanza la plena

madurez sexual.

Por otra parte, para Calkins (2011) es durante el segundo afio de vida cuando se
completa la transicion de los métodos pasivos a los activos de la autorregulacion emocional.

Esto quiere decir que los bebés en esta etapa evolutiva son capaces de utilizar estrategias
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especificas para intentar manejar los diferentes estados afectivos. Sin embargo, no son
totalmente capaces de controlarlos. Es también en este momento que el nifio demuestra
cada vez mas signos de autoestima y autonomia (Kopp, 1982). Por esto, se puede
considerar que es en la primera infancia cuando se establece el vinculo de apego y también
se adquieren los primeros mecanismos de autorregulacion (Munoz, 2017). Sin embargo,
cada uno de estos procesos responde al desarrollo cognitivo, biolégico e incluso fisioldgico
de cada etapa. No es posible pensar el desarrollo socioemocional, sin considerar que cada
uno de sus procesos esta directamente vinculado con el otro, asi como tampoco se podria
hablar de desarrollo sin considerar que las emociones tienen un lugar fundamental para

comprender el desarrollo tipico y atipico (Cole, 1994).

Para comprender la relacién entre el apego y la regulacion emocional, es necesario
considerar los aportes de Brumariu (2015) donde destaca estudios que han establecido que
los nifos con apego seguro interiorizan estrategias eficaces de regulacion de las emociones
dentro de la relacion de apego y son capaces de emplear con éxito estrategias adaptativas
fuera de la relacion de apego, cuando la figura no esta presente. Sin embargo, todavia no
hay estudios que puedan concluir que los estilos de apego inseguro, evitativo y ambivalente,

puedan relacionarse de forma diferencial con los procesos de regulacidon emocional.

Por otra parte, es posible considerar que los procesos de interiorizacion y
exteriorizacién se ven implicados en esta relacion (Brumariu, 2015). En esto se refiere que
la interiorizacion tendra lugar en la incorporacion. Tendra que ver como el nifio incorpora
estas estrategias, desde lo referente a sus emociones. Por otro lado, la exteriorizacion
tendra que ver en como el nifio puede manifestar diversas emociones, desde el interior,

desde lo que siente, hacia el exterior, poniéndolo en palabras para poder referirlo.

Desde los aportes de Vigotsky (1979), se puede considerar otro proceso, el de
internalizacién, que comprende la reconstruccion interna de una operacién externa. Es
decir, ciertos aspectos considerados en un plano externo, pasan a ejecutarse en un plano
interno. La actividad externa se reconstruye y comienza a suceder internamente. Lo que
suele describirse en una especie de traslado hacia el interior de la personalidad, no es lo
que guarda la concepcion de este proceso, sino que que es lo que pasa con ello. Es un
proceso interpsicolégico, es decir entre personas, que quedara transformado en un proceso
intrapsicolégico, es decir en el interior del propio nifio. Frente a ello, se puede decir que

supone un proceso mas complejo que la interiorizacion.

Brumariu (2015) menciona que los nifios con estilo de apego seguro experimentan
menos dificultades de interiorizacion y exteriorizacion. Asimismo destaca que la literatura ha

demostrado que la regulacion emocional esta asociada con resultados positivos del
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desarrollo tomando como ejemplo, la competencia social, y juegan un papel critico en las
condiciones clinicas, tomando como ejemplo, problemas de externalizacién o ansiedad. Por
otra parte, Cole (2004) destaca que restringir el término a un funcionamiento 6ptimo
confunde la regulacion emocional con la salud psicolégica. Esto en consecuencia con lo
mencionado por Brumariu (2015) podria indicar que contribuye a equiparar la emocion
positiva con el desarrollo éptimo de la regulacién y por ende con la “bondad” y a la emocién
negativa con un el riesgo de la condicion clinica y por ende con la “maldad”. En estas
concepciones aparece una discusion clasica entre los autores, en cdmo perciben la
regulaciéon emocional, es decir, si la definen desde una perspectiva de modulacion de las
emociones que puede ser positiva o critica para el desarrollo o si propone dar cuenta en
tanto a como se manifiestan las emociones en ambos sentidos, ya que como se mencioné

anteriormente, Cole (2004) describe a la regulacion emocional como una herramienta.

Para corresponder a la evidencia de la relacion entre el vinculo de apego y la
regulacién emocional, se consideraran algunos estudios desde los aportes de Mufoz
(2017), realizados en Suiza, Estados Unidos y Alemania, los cuales se caracterizan por
comprender la autorregulacién de tipo emocional, con disefios longitudinales vy
transversales. Estos hacen referencia a los mas importantes en el campo de los ultimos 20

anos.

Schwarz y Ledermann (2012) realizaron un estudio de disefio longitudinal, en Suiza,
con una muestra integrada por 180 familias biparentales donde también se encontraban sus
hijos, nifos de cuarto afio de primaria, de un nivel socioecondmico medio-alto. En él se
investigd el conflicto interparental percibido y las amistades de los adolescentes tempranos,
profundizando en el papel de la seguridad del apego y la regulaciéon de las emociones. Su
justificacion partia de que si bien existe una fuerte evidencia del efecto del conflicto
interparental en los problemas de interiorizacion y exteriorizacién de los adolescentes, se
sabe poco sobre el efecto que estos tienen en la calidad de las relaciones de los
adolescentes. El analisis de regresiéon logistica binomial, segun Schwarz y Ledermann
(2012), reveld que el conflicto interparental percibido aumentaba el riesgo de inestabilidad
en las relaciones de amistad a lo largo del periodo de un afo. Por otro lado, el analisis de
modelos de ecuaciones estructurales, una técnica que permite comprender variabilidades,
indicé que la asociacion entre el conflicto interparental percibido y la calidad de la amistad
estaban mediadas por la regulacion de las emociones y la seguridad del apego. Por tanto, la
discusion se centré en los mecanismos por lo que el conflicto interparental influye en las

relaciones de amistad de los adolescentes tempranos.
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Siguiendo esta linea y considerando lo mencionado respecto a la relacion de los
estilos de apego y la regulacion emocional en la adolescencia, el presente estudio
demuestra que también se puede hablar del conflicto percibido del vinculo parental. Para
pensar en los cuidados parentales, y en ello, qué relacién guardan en el vinculo de apego,
es importante considerar un rol que parece se escapa de estas concepciones: la implicacion
paterna. Frente a ello, es posible preguntarse qué rol de cuidado tiene el padre y cémo lo
ejerce, ya que en relacién al apego si bien se toma el lugar de la madre como figura de
cuidado, no se habla sobre la figura paterna. Si bien en el presente trabajo, habilitamos el
pensar a la concepcion de la madre como una figura principal y referente, mas alla de la
relacion bioldgica, también es relevante pensar que ante una concepcion que refiere a lo
maternal desde el lugar de la mujer, en qué lugar queda el rol de cuidado del hombre.
Desde los aportes de Bowlby (2012), se advierte que la conducta paterna es contraparte de
la figura de apego, por lo que la denomina como una conducta de cuidados. Siendo asi, el
autor refiere a que la conducta de apego a menos que presente una dificultad en el
desarrollo, se dirige hacia la madre. Estos aportes se podrian considerar sobre una
discusion interesante, habilitando una nueva investigacion en el campo, que también asocie
las implicaciones culturales, ya que en los estudios de apego se puede entender que
siempre es la madre quien provee el cuidado y conforma el vinculo de apego, no dando
lugar a otros cuidadores como pueden ser padres, abuelas y abuelos, educadores, entre
otros. En este sentido, la consideracion sobre la multiplicidad de cuidadores planteada por
Salinas-Quiroz (2013) es importante, ya que destaca que el vinculo de apego es un proceso
similar al de la diada madre-hijo. Asimismo, uno de los estudios pioneros es el de Sagi, ya
que busco conocer la seguridad del apego entre la diada madre-bebé y cuidadores, en
nifos criados en kibutz israelies. Estas ultimas son comunidades multigeneracionales
cooperativas que son gobernadas democraticamente y que promueven la parentalidad
colectiva, a fin de atender a las necesidades de los nifios sin la necesidad de mediacion
forzosa de sus familias, con dos fines, como casa y como centro escolar. En consecuencia,
este estudio destacd una sorprendente sobre-representacion de nifos con apego inseguro,
respecto a sus madres y cuidadores. Asimismo, encontraron que la mayoria de los
cuidadores se comportaba de maneras caracteristicas potenciando el apego seguro o

inseguro.

Kerns, Abraham, Schlegelmilch y Morgan (2007), realizaron un estudio de disefio
transversal, en EE.UU, con una muestra integrada por nifos de 9 a 11 anos de edad, sin
informacion sobre el nivel socioeconémico. El estudio investigd el apego madre-hijo en la
infancia media tardia, teniendo enfoques de evaluacién y asociaciones con el estado de

animo y la regulacion de las emociones. Para ello, se utilizé una técnica de tallo de historia
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la cual consistia de una entrevista y cuestionarios. Los estados de animo positivo y negativo
se puntuaron a partir de registros diarios completados por los nifios. Asimismo la regulacion
de las emociones se evalué con los informes de las madres sobre el afrontamiento
constructivo y los informes de los profesores sobre la capacidad de los nifios para tolerar la
frustracion (Kerns, Abraham, Schlegelmilch y Morgan, 2007). El analisis revelé que las
medidas del apego de la entrevista y del cuestionario no se relacionan de forma consistente
entre si. Sin embargo, se relacionaron con el estado de animo y la regulacién de las
emociones. Finalmente, como se esperaba, el estilo de apego seguro y el apoyo de la base
segura de la madre estaban relacionados con niveles mas altos de estado de animo positivo
y mejor regulacion de la emocion en el aula, con efectos mas fuertes en la regulacion de la
emocion que en el estado de animo. Por otra parte, el apego inseguro de nifios calificados
en ambivalentes o desorganizados estaban relacionados con el estado de animo mas

negativo.

Siendo asi, se considera que el estado de animo parece estar influido por los estilos
de apego. Sin embargo, es importante destacar, que es un estudio de disefio transversal, el
cual esta situado en un momento particular. De igual modo, la concepcién de la base segura
ocupa un lugar clave en esta relacion, en tanto es referente de seguridad. Siendo asi, no se
habla solo del apego como un vinculo afectivo, sino también de las particularidades que se
desprenden de la relacion, en tanto hay disponibilidad, proximidad, proteccion y seguridad.
Por otra parte, otra de las conceptualizaciones que se podria destacar es la de sensibilidad
materna, poniendo énfasis en la maternidad y refiriendo desde el lugar de un cuidado
sensible en tanto es atento, y por tanto interpreta y responde adecuadamente.
Considerandolas como antecedentes, estas concepciones son claves para entender el
desarrollo socioemocional, ya que es de donde parten las principales caracteristicas que
hacen al desarrollo de un apego seguro y suponen la relacion de efectivas modulaciones de

la regulacion emocional de la infancia a la adolescencia.

Zimmermann, Mohr y Spangler (2009), realizaron un estudio de disefio transversal,
en Alemania, con una muestra de 91 adolescentes de 12 afos y sus madres, de un nivel
socioecondémico diverso. El mismo investigd las influencias genéticas y de apego en la
regulacién de la autonomia y agresividad de los adolescentes. Frente a este estudio,
Zimmermann, Mohr y Spangler (2009) destacan que se ha demostrado que las diferencias
interindividuales en la emocionalidad y la regulacion de las emociones estan influenciadas o
moderadas por diferencias genéticas moleculares en el gen transportador de serotonina
(5-HTT) y por los patrones de apego. De este modo, en el estudio se investigé si tanto el
5-HTT como el apego estan asociados con la emocionalidad y la regulacion de las

emociones en una interaccibn madre-adolescente observada, y como mencionaba
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anteriormente, los rasgos de la personalidad agresividad y ansiedad en la adolescencia. En
el método, la agresividad y la ansiedad de los adolescentes fueron evaluadas por el informe
de la madre. Por otra parte, la calidad del apego concurrente se determiné mediante una
entrevista de apego. Finalmente, se recogieron muestras de ADN para evaluar el 5-HTTLPR
(regidn polimodrfica asociada al gen transportador de serotonina). Los resultados
demostraron que el alelo corto del gen transportador de la serotonina se asocié con una
mayor tasa global de conductas de autonomia, la seguridad del apego se relaciono con una
autonomia mas agradable y menos hostil. Los portadores de la version corta del 5-HTTLPR
también arrojaron particularidades sobre los distintos estilos de apego, demostrando que
habia una autonomia mas agradable cuando tenian una estrategia de apego seguro, y por
el contrario, mostraban una autonomia mas hostil cuando tenian un estilo de apego
inseguro. Frente a esto, los portadores de la versidn corta, anteriormente mencionada, y los
adolescentes con apego inseguro fueron calificados como mas agresivos. Por ello, se pudo
concluir que el estudio sugiere una interaccion gen-apego en adolescentes donde el estatus
de apego modera una mayor reactividad negativa de base genética en respuesta a las

amenaza, a la autonomia en las interacciones sociales.

Otro estudio de similares caracteristicas, propuesto por Raby, Cicchetti, Carlson,
Egeland y Collins (2013) investigd las contribuciones genéticas en la continuidad,
considerando los cambios en la seguridad del apego desde la infancia hasta la edad adulta
joven, en una muestra de alto riesgo. A los bebés de entre 12 y 18 meses se les evalud
mediante el procedimiento de Situacion Extrafa. En adultos, se evalué mediante la
Entrevista de Relaciones Actuales (CRI), entre los 20 y 21 afios, y entre los 26 y 28 afios.
Los resultados finalmente mostraron la continuidad de la seguridad del apego desde la
infancia hasta la edad adulta, que se vio moderada de forma consistente por la variacién
genetica OXTR (receptor de oxitocina), sin embargo, la variacion genética de los receptores
de dopamina D4 y serotonina 5-HTTLPR no moderaron de forma consistente las
asociaciones longitudinales entre la seguridad del apego durante la infancia y la edad
adulta. En conclusion, demostraron que la variacion genética relacionada con el sistema de

oxitocina puede moderar la estabilidad de la seguridad del apego a lo largo del desarrollo.

Ante estos estudios, finalmente se puede identificar que existe una relacién genética
en la regulacion, y ella se ve influenciada por el apego. Asimismo, es interesante reconocer
como proyecta una investigacion que va mas alla del plano observable, considerando las
influencias genéticas, que consideran a la serotonina, oxitocina y dopamina como
receptores genéticos que pueden moderar o no la seguridad del apego en el curso del

desarrollo.
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En un importante estudio, Spangler y Zimmermann (2014) investigaron en Alemania
a 96 nifos, teniendo como muestra los 12 meses y los 12 afos de edad. Originalmente
fueron 106 bebés (53 nifios, 53 nifas), evaluados por primera vez a los 12 meses. En la
evaluaciéon de los 12 afios solo 96 adolescentes (47 nifios, 49 nifias) pudieron ser
examinados de nuevo junto a sus madres. El estudio fue de disefio longitudinal, de nivel
socioecondémico diverso y en el evaluaron la regulacién emocional y adrenocortical en la
adolescencia temprana, tomando la prediccidon por la seguridad del apego y la
desorganizacion de la infancia. A los 12 meses, se evalud la seguridad y la desorganizacién
del apego en la situacion extrafa.. A los 12 afios, los adolescentes fueron observados junto
con su madre, durante un juego de ordenador que provocaba ira, siendo que sin saberlo
madre e hijo jugaban juntos en una versién manipulada, en la que poco antes de alcanzar el
objetivo, se detenia con un sonido anunciando un fallo que emitia el problema en haber
tocado una tecla ESC por error. A partir de este juego, se codificaron los comportamientos
de los adolescentes en lo que respecta a la expresidon de las emociones y a la regulacion de
las mismas antes y después de la caida del juego manipulado. Por otra parte, la tarea del
programa de conversacion, también conocida como “talk show”, es un programa de
entrevistas que se divide en una fase de preparacion y una fase de presentacion. En el
mismo, la madre tenia que entrevistar al adolescente sobre temas personales ante un
publico, mientras eran grabados en video. En la fase de preparacién tenian 10 minutos para
desarrollar y escribir seis temas personales que caracterizan mejor al adolescente durante
la presentacién publica. En esta fase se codificaron los comportamientos de apego vy
autonomia de los adolescentes, especificamente la expresién emocional, la comunicacion
emocional y la regulacion de las emociones. Este programa, como mencionaba, provoca
miedo, ya que como menciona el autor, la nociéon de que el adolescente esta bajo
evaluacion social, se hizo para asegurar el impacto emocional de la situacion. Ademas, se
evaluo la actividad adrenocortical a partir de muestras de saliva antes y después de la
observaciéon. Ante la justificacién, se menciona que en los primeros meses de vida, los
bebés tienen muy restringida la autorregulacién emocional y dependen de la regulacion y
organizacién externa del cuidador (Spangler y Zimmermann, 2014). Sin embargo, se
destaca, que en el desarrollo los propios bebés contribuyen cada vez mas a la regulacién de
sus emociones adquiriendo y refinando estrategias individuales y sociales. A su vez, estas
estrategias estan influidas por la socializaciéon y el apego. Sin embargo, mencionan que los
efectos del apego temprano no se encuentran en todo dominio y en todas las situaciones
del desarrollo posterior (Spangler y Zimmermann, 2014). Los resultados de este estudio,
muestran que el apego temprano tiene esta fuerte conexion incluso durante un largo periodo
de desarrollo de 11 afios. Los analisis longitudinales revelaron efectos significativos de la

seguridad del apego infantil en los sentimientos de los adolescentes, ya sean propios o de
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sus madres, asi como en las estrategias de regulacién de las emociones sociales. Sin
embargo, los resultados difieren segun el contexto situacional y la emocion relacionada
(Spangler y Zimmermann, 2014). Durante la situacién que provocaba ira, las madres
percibieron un aumento de ira en los adolescentes, independientemente de su historia de
apego en la infancia. Sin embargo, los adolescentes clasificados como apegados de forma
segura en la infancia manifestaron una ira mas intensa que los inseguros. Ademas, las
valoraciones de los adolescentes y de sus madres fueron similares en las parejas
madre-adolescente con apego seguro temprano en comparaciéon con las de apego inseguro
temprano. Por otro lado, durante la situacion que provocaba miedo, el informe de los
adolescentes sobre sus sentimientos asi como su expresion emocional, no varié segun la
seguridad del apego temprano. Sin embargo, las madres de los adolescentes con apego
inseguro percibian mas miedo e inquietud en sus hijos que las madres con apego seguro.
Por tanto, los adolescentes clasificados con un apego temprano inseguro manifiestan un
miedo mas intenso que los adolescentes clasificados con apego seguro, pero no comunican
su miedo e inseguridad, ni mediante la expresiébn emocional ni en un cuestionario.
Finalmente, se destaca que mientras que se observo que la seguridad del apego infantil no
influyd en la eficacia de la regulacion de las emociones, se encontr6 un efecto en la
proporcion de regulacion social de las emociones. Los adolescentes con una historia de
apego seguro temprano utilizaron con mas frecuencia la regulacion social de las emociones
hacia su cuidador, en comparacion con los de apego inseguro. Frente a esto, Spangler y
Zimmermann (2014) destacan que el apego puede cambiar en la forma pero no en su
funcién durante el desarrollo. Mencionan que mientras que los bebés utilizan principalmente
su repertorio de expresion emocional como herramienta comunicativa hacia su cuidador, los
adolescentes, ademas han elaborado habilidades verbales para comunicar sus necesidades

emocionales. En esto, también se puede considerar la expresion corporal.

Es importante considerar en relacién a los estudios presentados anteriormente, que
se observa la falta de estudios latinoamericanos de la relacién entre el vinculo de apego y
regulacién emocional, aunque se evidencian interesantes estudios relacionados al apego,
para seguir estudiando en el campo de investigacion. Frente a ello, se describiran algunos

de los mas relevantes.

Lecannelier, Kimelman, Gonzalez, Nuiiez y Hoffmann (2008) realizaron en Chile un
estudio sobre el apego en la infancia, de disefio descriptivo transeccional. En él participaron
130 bebés de entre 11 y 19 meses, junto a sus madres. Para su evaluacion, se utilizé el
procedimiento de la situacién extrafia, y se recopildé informacion socio-demografica de
determinadas variables que pudieran estar asociadas a la calidad del apego de los infantes

con sus madres, como edad y estado civil, paridad, tipo de parto, y género del nifo. Los
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resultados mostraron una alta tendencia hacia el apego seguro (73%) en relacion a estudios
internacionales, que demostraron que en EE.UU en general son alrededor de dos tercios, y
en Alemania e lIsrael las tendencias eran mayores hacia el apego inseguro, evitativo y
ambivalente. Asimismo, se encontraron asociaciones significativas entre la calidad del
apego y el tipo de parto. Este estudio se destaca por ser uno de los primeros en
Latinoamérica sobre patrones de apego en la infancia utilizando el procedimiento de la

situacién extrana.

Posada, Carbonell, Alzate y Plata (2004), realizaron un estudio en Colombia, que
observd y describié el comportamiento de cuidado materno. La muestra fue de 30 diadas
madre-bebe de clase media de Bogota. Aunque todos los infantes vivian con ambos padres,
las madres declararon ser las cuidadoras principales de sus bebés. En lugar de utilizar la
conceptualizacion y escalas de Ainsworth, o las medidas de sensibilidad materna como por
ejemplo el Maternal Behavior Q-Set, MBQS, el estudio tuvo un enfoque abierto, de caracter
observacional y descriptivo, obteniendo asi las interacciones madre-bebe en el hogar. Los
resultados identificaron nueve categorias de atencién materna, siendo dos de ellas
subcategorias, ellas fueron: 1) prontitud de la respuesta, 2) eficacia de la respuesta, 3)
coherencia del comportamiento, 4) equilibrio entre la respuesta al bebé y otras demandas,
5) equilibrio entre el cuidado fisico y la interacciéon social con el bebe, 6) disfrute de la
interaccion, 7) armonia interactiva, 8) contacto fisico: a) frecuencia y b) calidad, y 9)
comunicacion verbal: a) frecuencia y b) diversidad de funciones en las comunicaciones

verbales maternas.

En Perl, existe el Grupo de Investigacién Relaciones Vinculares y Desarrollo
Socioemocional, el cual es parte de la Pontificia Universidad Catodlica del Peru. Desde alli,
investigan desde el enfoque de la teoria del apego la relacion existente entre la calidad de
las interacciones y el desarrollo socioemocional de las personas a lo largo del ciclo vital. En
un interesante estudio, Néblega, Szteren, Marinelli, Barrig-Jo, Nufiez del Prado, y Conde
(2020), consideraron el estado mental de apego no resuelto, el cuidado materno y seguridad
del apego en dos diadas madre-hijo. En él destacaron a estos estados mentales como una
serie de reglas conscientes y/o inconscientes que organizan la percepcion de la informacion
relativa a las experiencias de apego en el adulto, teniendo una implicancia directa en las
conductas parentales, considerando aportes de Bowlby y Main. Asimismo, mencionan que
‘los estados mentales en relacion al apego se reflejan en la manera en que la
persona articula y organiza su discurso para dar cuenta de las experiencias con sus
cuidadores significativos y también en las estrategias que emplea en el proceso”. El
disefo del estudio tuvo como objetivo ser realizado durante el primer ano de vida de los

bebés. Los participantes fueron dos diadas madre-hijo, donde ambos bebés tienen 9 meses
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al momento de la investigacion, y sus mamas de 23 y 33 afios. Si bien inicialmente eran un
total de cinco madres, fueron elegidas solo dos por ser calificadas con un estado mental con
respecto al apego no resuelto. Finalmente y con resultados de investigacion, se detecta que

el apego no resuelto se presenta por situaciones de violencia durante la infancia.

A modo de conclusion y en relacion a los presentes estudios se podria destacar que
si bien existe una relacién entre el vinculo de apego y la regulacién emocional, se
comprende una falta de consenso tedrico para considerar que definitivamente el apego sea
co-regulatorio en el desarrollo socioemocional. De tal modo que se debe considerar que la
falta de estudios longitudinales que analicen la relacion en el desarrollo de la infancia a la
adolescencia es un riesgo que se ha considerado desde el principio del presente trabajo,
por lo que determinar los diferentes vinculos entre dicha relacién es importante para seguir

investigando.

Es importante destacar que se tomaron como referencia desde la introduccion los
clasicos estudios de la década de los setenta, propuestos por Bowlby y Ainsworth para
culminar acercandonos a algunos de los mas importantes de los ultimos 20 afios. En esto
no solo se considera el interés por el estudio del apego en las continuas etapas del
desarrollo, sino que también se refiere a estudios que primordialmente fueron de
observacioén, para llegar a estudios cuantitativos que refieren a analisis complejos, por ello

también la dificultad de poder desarrollarlos.

Por otra parte, uno de los puntos introducidos fue la cuarta categorizacion, el estilo
de apego “desorganizado”. Si bien se introduce haciendo mencion a sus caracteristicas, no
es un estilo que se desarrolle debido a la falta de investigacion en el campo de estudio. Sin
embargo, es pertinente destacar que desde las referencias de Duschinsky (2015), que “el
comportamiento parental atemorizante podria ser el mecanismo predominante que produce
un apego infantil desorganizado/desorientado”. Desde este punto, es pertinente habilitar una
nueva investigacion en el campo que refleje este estilo de apego en torno a la regulacion
emocional, considerando el riesgo social que predomina sobre una situacién de maltrato

infantil y las implicaciones que ello tiene sobre la salud del infante.

Siguiendo esta linea, otro punto relevante a considerar para seguir pensando la
relacion entre apego y regulacion emocional son las implicaciones en salud. En uno de sus
analisis Garrido (2006) consideré los efectos que podrian tener las estrategias de regulacion
emocional en los distintos estilos de apego sobre la salud fisica. En este sentido, describid
que en el estilo de apego seguro hay una busqueda de proximidad y apoyo por lo que la
expresion de las emociones en este estilo sean positivas 0 negativas derivan en que las

estrategias de regulacion supone sean consideradas como positivas y protectoras de la
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salud fisica. En cambio en el estilo de apego evitativo hay supresion e inhibicion emocional,
contrario a lo que sucede en el estilo de apego seguro, lo que supone deriva en efectos
perjudiciales para la salud fisica. Por otra parte, en el estilo de apego ambivalente hay
hipervigilancia y rumiacion, sumado a la inhibicion emocional como sucede en el estilo de
apego evitativo, lo que de igual manera supone deriva en efectos perjudiciales para la salud
fisica (Garrido, 2006). Como ejemplo, destaca que la rabia, la ira, la ansiedad, entre otras
“‘pueden afectar la probabilidad, inicio y progresion de enfermedades diversas, como

afecciones cardiacas, cancer, artritis, SIDA, hipertension arterial, entre otras” (p. 503).

Es importante destacar que un estudio buscd predecir la enfermedad fisica del
adulto a partir del apego infantil. Puig, Englund, Simpson y Collins (2013) destacan que
psicologos clinicos y del desarrollo asumen desde hace tiempo que las experiencias de los
primeros anos de vida ocupan un lugar privilegiado frente a los resultados de la vida en
etapas posteriores del desarrollo, por lo que examinaron como las relaciones de apego
tempranas entre padres e hijos pueden afectar a los resultados de salud fisica en la edad
adulta 30 anos después, constituyendo un importante estudio epidemioldgico y longitudinal,
que evalud a 212 participantes a los 12 meses, a 197 a los 18 meses y 163 a los 32 afos.
Para los bebés, se utilizé el procedimiento de situacidn extrafia, mientras que para los
adultos, se realizé una encuesta de salud, que consistia en un cuestionario de autoinforme,
en la cual indicaban la presencia o el tratamiento de diferentes enfermedades fisicas en los
ultimos 12 meses. En coincidencia, los autores destacan que segun la teoria del apego, la
calidad de los cuidados tempranos que reciben los nifios se interioriza y determina su
funcionamiento social en la edad adulta (Bowlby, 1973). Siendo asi, quienes establecen un
apego seguro manifiestan un aumento en su confianza de proporcionar y recibir cuidados
adecuados en el futuro (Waters, Merrick, Treboux, Crowell y Albersheim, 2000). Por el
contrario, quienes establecen apegos inseguros durante la infancia, han recibido un cuidado
suboptimo, es decir, un cuidado incoherente o el rechazo de los cuidadores, y como
resultado, tienen mayores dificultades para dar y/o recibir cuidados en sus relaciones
adultas (Simpson & Rholes, 2012). Su hipétesis era que quienes establecieron apego
inseguro en la infancia tendrian mas problemas de salud fisica a los 32 afos en
comparacion con quienes lograron un apego seguro. Finalmente, sus resultados fueron los
esperados, revelando el efecto duradero de las relaciones interpersonales tempranas en la
salud fisica y sugieren que la infancia puede ser un factor de riesgo para la salud fisica y un
punto fructifero para los esfuerzos de prevencién.. Asimismo, desde los aportes de Schore
destacan que los primeros 18 meses de vida son importantes para el crecimiento cerebral y
la mielinizacién de las areas asociadas con el procesamiento de las emociones y que el

apego a los 18 meses puede predecir mejor los resultados en la edad adulta que a los 12
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meses, porque la evaluacion tiene lugar al final del desarrollo del cerebro, que es
especialmente sensible a los estimulos emocionales del entorno. Por otro lado, también
confirman que los procesos biolégicos, incluidos el eje
hipotaldmico-hipofisario-adrenocortical (HPA) y el sistema inmunitario, son sensibles a la
calidad de las relaciones interpersonales, como el apego infantil, y pueden representar la

interfaz entre las relaciones y la salud fisica.

Frente a lo mencionado, se puede concluir que el estilo de apego seguro podria no
solo ser 6ptimo para el desarrollo socioemocional, sino que también podria ser promotor de
salud fisica. Sin embargo, es importante destacar que no podria considerarse como
suficientemente bueno por sus caracteristicas. Son estilos adaptativos a cada contexto
social y cultural, y variables segun cada persona. Son tipicos definidos desde amplias

investigaciones, pero no son bases estructurales que determinen un tipo de apego.

Se considera importante destacar el sentido de las implicaciones en salud, ya que se
destacan por ser un aspecto fundamental del desarrollo, considerando que esta
directamente implicado con los procesos de prevencion y promocion en salud del infante y
adolescente. Asimismo, de acuerdo con Colom y Fernandez (2009) es importante
considerar que la carencia emocional puede traer repercusiones debido a la falta de control
emocional, y siendo asi puede ser desencadenante de graves problemas en salud como
anorexia, bulimia, drogadiccién, comportamientos agresivos, entre otros (p. 240). Por esta
razon, seria necesario que como futuros profesionales del campo podamos identificarlos, a
fin de que nuestras intervenciones estén de la mano de valoraciones y/o orientaciones
adecuadas a las distintas situaciones que puedan presentarse. Como futuros Psicélogos de
la Salud es importante que podamos identificar para poder lograr un analisis de esta
relacion, en la cual sera imprescindible abordar todos los aspectos vinculares que
comprenden el desarrollo, en pos de poder intervenir para promover que el mismo sea

6ptimo, saludable, adecuado, y garante de derechos.

Consideraciones finales

En suma, el periodo de la infancia a la adolescencia constituye una etapa de
cambios observables, que suelen ser sencillos al momento de describirlos, sin embargo
aunque hay evidencias cientificas poco es lo conocido sobre los distintos aspectos
emocionales que acompafan estos procesos, ya que describen lo que no se ve facilmente y
requieren de observaciones detalladas e incluso estudios diferenciales. Entre las

investigaciones actuales, solo uno pudo tomarse como referente por su disefio longitudinal.
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Por esta razén, se considera importante habilitar una nueva oportunidad para pensar una

investigacion sobre la mencionada relacion en el periodo de la infancia a la adolescencia.

Tomando como referencia los estudios considerados en el campo, se podria
considerar que si bien existe una relaciéon entre el vinculo de apego y la regulacién
emocional, esta se ve ampliamente vinculada sobre los estilos de apego seguro e inseguro
evitativo y ambivalente. Sin embargo, sobre la cuarta categorizacion del estilo de apego
desorganizado no hay un consenso tedrico que la involucre directamente, aunque si
pretende verse en investigacion. Por otra parte, se ven influidos por procesos emocionales,
tales como la conciencia emocional, la competencia social, los estados de animo, el inicio
hacia la busqueda de autonomia, entre otros. De igual modo, la expresién emocional, es
quien hace al hecho de que el nifo pueda expresar lo que siente, por lo que sera
fundamental en pos del desarrollo saludable. Por otra parte, el como lo haga sera parte de
observaciones e investigaciones que nos ayudaran a identificar y comprender como futuros

profesionales de la salud, las distintas vivencias de la infancia y adolescencia.

Asimismo, el vinculo de apego se toma como referente, ya que se considera es la
base de los vinculos que a futuro comprendera el nino u adolescente con sus pares asi
como también con otros miembros de su familia. Su referencia podra tener aspectos
positivos o negativos, considerando la calidad del cuidado materno, y el estilo de apego
constituido. Frente a esto ultimo, se considera que las categorizaciones son importantes ya
que demuestran como hay variadas y diferentes conformaciones de los vinculos. Se
posicionan como estilos de apego y no como tipos, dando lugar a la apertura, de pensar que
las conductas del nifio u adolescente puedan asemejarse a, sin cerrarnos en que son de

determinada forma.

Si bien hay una falta de consenso teérico, ademas expresada por los autores,
también se destaca que la investigacion sobre la relacion entre el vinculo de apego vy la
regulacion emocional esta en la base de cuestionamientos sobre si este vinculo es
co-regulatorio en las siguientes etapas del desarrollo. De igual manera, se evidencia la falta
de estudios latinoamericanos y por tanto nacionales, ya que los articulos tomados como
referencia en el trabajo son parte también de revisiones empiricas sobre las clasicas teorias
y estudios realizados con poblacién europea, algunos en Estados Unidos, y los ultimos
refieren a estudios basados Unicamente en el apego. Frente a ello se considera que si bien
hay estudios sobre la conducta de apego y sobre la regulacién emocional, aun faltan
investigaciones sobre su relacion. Como se menciona anteriormente, asume un desafio

practico que convoca a tomar las riendas de nuevas investigaciones.
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Finalmente, si bien la presente monografia tiene un objetivo de revisién y analisis,
también invita al asumir un proceso que puede ser proyecto de investigacion en el campo,
siendo pionero en el énfasis sobre el curso del desarrollo socioemocional y considerando

aportes desde la Psicologia de la Salud.
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