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r INTRODUCCION

El presente trabajo de grado se desarrolla en el marco institucional de la
Escuela Universitaria Centro de Disefio (EUCD), Facultad de Arquitectura,
Disefo y Urbanismo (FADU), Universidad de la Republica (UDELAR). Este
trata del disefo de un dispositivo de uso doméstico para promover la motri-
cidad fina y el juego autébnomo en nifios de 3 a 6 afos diagnosticados con
Trastornos del Espectro Autista (TEA).

POSICIONAMIENTO

Dentro de las diversas tematicas abordadas a lo largo de la carrera, siem-
pre senti un particular interés por aquellas de indole social. Mas especifica-
mente por las que abordaban problemas relacionados con poblaciones
vulnerables y su inclusién en la sociedad. Considero que en el disefio debe
existir la responsabilidad social y que este debe ser orientado hacia y por
las personas, como plantea Papanek (2014):

Necesitamos alternativas practicas para luchar contra las cosas
caras, mal disefiadas, e insustanciales. Necesitamos productos
que no contaminen, mobiliario para minusvalidos, utiles para
personas con determinadas enfermedades, objetos pensados
para la educacioén, para la ayuda tercermundista...Hay demasia-
do que hacer como para dedicar nuestro potencial al disefio
consumismo, frivolo, inseguro y despilfarrador de recursos.

TRASTORNO DEL

ESPECTRO AUTISTA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) define: “Los TEA son un
grupo de afecciones caracterizadas por algun grado de alteracion del com-
portamiento social, la comunicacién y el lenguaje, y por un repertorio de
intereses y actividades restringido, estereotipado y repetitivo.”

PROBLEMA

A lo largo de la investigacion sobre el trastorno se consulté con diversos
profesionales allegados al tema quienes demostraron una preocupacion
latente por la organizacion del tiempo libre de los nifios con TEA. La
fundacién Asemco (2019) afirma que para las familias la organizacién del
tiempo libre es una preocupacion, ya que en estos momentos los nifios con
TEA suelen presentar comportamientos disfuncionales como ser: inestabili-
dad emocional, conductas de autoestimulacién, agresion o autoagresion,
berrinches e hiperactividad. Por tal motivo es importante sustituir esos com-
portamientos por otros saludables, funcionales y a favor de su desarrollo. El
problema entonces, refiere a que las familias con nifios con TEA no cuentan
con instrumentos que les permitan continuar desarrollando las habilidades
del nifio de manera autonoma en el hogar sin depender de la guia del
adulto a cargo. Los adultos a cargo deben poder realizar otras actividades
que no sean exclusivamente atender al nifio mientras se encuentran juntos.
Este proyecto busca dar opciones a las familias para poder seguir aportan-
do al desarrollo del nifio de manera saludable en los momentos que no se
les puede brindar atencion completa.

OBJETIVOS

El objetivo general del proyecto es mejorar la calidad de vida actual y futura
de los nifios con TEA de entre 3 a 6 afnos a través del juego independiente
en el hogar. Comprendiendo juego independiente y autbnomo como sinéni-
mos, ambos conceptos hacen referencia a no depender de otro, este tema
se abordara en profundidad en el marco tedrico.

Los objetivos especificos son:

- Promover el juego auténomo en nifios con TEA de entre 3 a 6 afios en el
hogar favoreciendo su independencia.

- Apoyar a los adultos a cargo de estos nifios facilitandoles la tarea de orga-
nizar el tiempo libre de forma saludable y a favor de su desarrollo en el

hogar.

- Fomentar el desarrollo de la motricidad fina en estos nifios.




JUSTIFICACION

Al realizar una investigacion provenientes de diversas fuentes que se
desarrollaran a lo largo del marco tedrico, se entiende adecuado y pertinen-
te realizar un proyecto para disenar un dispositivo doméstico que promueva

el juego independiente y la motricidad fina en nifios de 3 a 6 afios con TEA.

La prevalencia de los TEA es sumamente alta y se ha observado que va en
aumento, segun el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades
de Estados Unidos es de 1 cada 54 nifios (CDC, 2020). La edad promedio
de deteccion del trastorno es a los dos afios y medio, esta comprobado que
en estos casos la intervenciéon temprana, puede reducir significativamente
los sintomas y manifestaciones del trastorno. Dando por entendido que
antes de esa edad el trastorno ya fue diagnosticado, los destinatarios
finales de este proyecto son nifios de 3 a 6 afios de edad, buscando de este
modo, aportar a la intervencion temprana. Se tiene en cuenta el concepto
de neuroplasticidad cerebral, buscando aportar al desarrollo del nifio en un
momento donde su cerebro es sumamente plastico y esta en pleno desar-
rollo.

La Asociacion Espanola de Pediatria de Atencién Primaria (2016) afirma:
La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro de armar y
fortalecer o debilitar y desarmar redes neuronales como respues-
ta a la experiencia... En los primeros 6 anos de vida, se produce
una importante formacién de redes neuronales con toda la infor-
macién nueva que el nifo va adquiriendo. En esta fase, el cere-
bro es como una “esponja”, lo absorbe todo.

La secuencia de uso del dispositivo disefiado esta basada en los tres
elementos que componen el modelo de analisis del comportamiento aplica-
do (ABA), esta es una intervencion recomendada por la OMS debido a su
eficacia cientificamente comprobada en el tratamiento de nifos con TEA.
La secuencia de uso esta compuesta por un primer paso donde la familia le
da las instrucciones al nifio de lo que debe hacer, una segunda instancia de
juego independiente donde se enfoca el proyecto y culminara con una
tercera etapa donde se le otorga un reforzamiento positivo al nifio como
recompensa por haber culminado la actividad que se le pidio realizar. Se
utilizan los términos independencia y autonomia como sinénimos haciendo
referencia a no depender de un tercero.

Segun Zambrano (2019), uno de los desafios que enfrentan las familias es
la organizacion del tiempo libre, ya que en estos momentos los nifios con
TEA suelen presentar inestabilidad emocional, conductas de autoestimu-
lacién, agresion o autoagresion, berrinches e hiperactividad. Estas activi-
dades ademas de favorecer el aislamiento social e interferir en su apren-
dizaje, disminuyen la calidad de vida tanto del nino como de la familia. Este
proyecto busca brindar apoyo a las familias, facilitando la organizacién del
tiempo libre, para poder seguir aportando al desarrollo del nifio de forma
positiva y saludable en los momentos que no se les puede brindar atencion
completa.

Teniendo en cuenta la importancia del juego en la infancia y la falta de
accesibilidad que existe para los nifios con discapacidades, este proyecto
busca desarrollar para los nifios con TEA un juguete: “cualquier producto o
material disefiado o claramente destinado para uso en juegos de nifios
menores de 14 anos de edad” (Norma Mercosur NM 300-1, 2002). Este
esta orientado a desarrollar una habilidad especifica, la motricidad fina ya
que es vital para la interaccion del nifio con el entorno y para su autonomia.
Cuantas mas dificultades tenga el nifio en sus habilidades motoras, mas va
a necesitar ayuda en actividades de la vida diaria. Miller (2012) afirma que
un 83% de los nifios con TEA estan por debajo del promedio en habilidades
motoras. La estimulacién de la motricidad fina ademas de proporcionarle al
nifio mayor autonomia, contribuye con el desarrollo cognitivo, del lenguaje,
con la coordinacién visio-motora y a la integracion sensitivomotora, estos
conceptos son de suma importancia ya que se tienen en cuenta al momen-
to de diseniar el dispositivo.




METODOLOGIA

Se plantea una metodologia cualitativa que se fundamenta en distintas
técnicas como: entrevistas semi estructuradas, observacion, revision bibli-
ografica. Las fuentes consultadas son: diversos especialistas en TEA,
cursos, conferencias, libros, articulos cientificos, sitios web de diversas
organizaciones nacionales e internacionales.

En cuanto al orden cronolégico de las técnicas aplicadas en el proyecto, en
una primera instancia se realiza una investigacion bibliografica, acudiendo
al estudio de diversos libros, articulos cientificos, tesis de grado, asi como
la asistencia a conferencias y cursos. Para aclarar términos y dudas se
consulta con diversos profesionales que abordan este trastorno (psicélo-
gos, psicomotricistas, fisioterapeutas, psicopedagogas, terapeutas ocupa-
cionales, entre otros). En una segunda instancia se realizan visitas y
entrevistas semi-estructuradas a diversos actores vinculados a nifios con
TEA, estos actores son: profesionales, centros, acompafantes terapéuti-
cos y familias. En el camino proyectual se utilizan diversas herramientas
como: secuencias de uso, técnicas creativas, simuladores tridimensionales
y bidimensionales, maquetas, entre otros. Se cuenta con la asesoria de
Vanessa de Souza, especialista en TEA para que el producto disefado
cumpla con los objetivos planteados para esta poblacion.







En el marco tedrico se abordan diversos conceptos que son utilizados a lo
largo del proyecto, esta dividido bajo cuatro apartados: usuario, contexto,
actividad y producto. Para comprender al usuario al que esta dirigido se
explica el desarrollo tipico de un nifio de 3 a 6 anos, se define el Trastorno
del Espectro Autista, su etiologia y prevalencia. Ademas se explica la
importancia de la intervencion temprana y la edad de deteccion, también
las necesidades de estos nifios y el modelo ABA en el cual se basa la
secuencia de uso del dispositivo y el aprendizaje sin error. Luego se define
el contexto, como afecta al entorno familiar un nifio con TEA y el problema
que significa el tiempo libre en estos nifos. Luego se aborda la actividad, se
explica la importancia del juego en el nifio, la diferencia entre juego y
juguete, el encadenamiento de actividades, el concepto de juego independ-
iente autbnomo y por ultimo se especifica la habilidad a desarrollar, la motri-
cidad fina. Para finalizar el apartado producto aborda las medidas
ergondmicas que se deben tener en consideracion y la normativa vigente.

En este apartado se explican los principales conceptos para poder com-
prender al usuario final del dispositivo disefiado en el proyecto. Comenzan-
do por el desarrollo tipico de un nifio de 3 a 6 afos, el Trastorno del Espec-
tro Autista, su etiologia y prevalencia. Se continian explicando otros
conceptos relacionados, como ser: la intervencion temprana, la edad de
deteccion del trastorno, las necesidades de estos nifios, el modelo ABAy el
aprendizaje sin error.

MARCO TEORICO

DESARROLLO DEL NINO TiPICO
Para poder comprender el desarrollo del nifio con TEA de 3 a 6 afios prime-
ro debemos conocer como es el desarrollo tipico de un nifio de esa edad.
Este se explicara a través de Berger, La Guia Nacional para la Vigilancia del
Desarrollo del Nifio y de la Nina menores de 5 afios (GNVDN) desarrollado
por el Ministerio de Salud Publica de Uruguay y la Guia del desarrollo infan-
til desde el nacimiento hasta los 6 afios (GDI) del gobierno de Espana.

Berger (2006) habla de las caracteristicas de los nifios de 2 a 6 afios y
define esta edad como “los afios de juego”. Menciona que los cambios mas
evidentes son en el tamafo y en la forma. El nifio en esta etapa adelgaza y
la parte inferior del cuerpo se elonga, a los 6 anos las proporciones del
cuerpo son similares a las de un adulto, el centro de gravedad pasa del
esternon al ombligo permitiendo hacer muchas destrezas motoras. Otro de
los cambios importantes segun este autor es a nivel del encéfalo: el nifio
torpe e impulsivo de 2 afos pasa a ser un nifio racional y habil a los 6, expli-
ca que a los 3 0 4 ocurre los adelantos en la corteza prefrontal lo que
posibilita el control de los impulsos y la educacion. Mas especificamente
hablando de la motricidad, afirma que la mayor dificultad esta en que no
tienen el control muscular, la paciencia y el juicio debido a que su sistema
nervioso central no esta suficientemente desarrollado. A continuacion se
expone un cuadro que explica los logros motores por edad de los 3 a los 6
afnos.

6 ANOS

- Dibuja y escribe

- Escribe palabras simples
- Anda en bicicleta

- Hace una vuelta carnero
- Se ata los zapatos

- Atrapa una pelota

5 ANOS

- Salta y trota con ritmo
- Aplaude, golpea

- Copia formas y letras
- Utiliza el cuchillo

- Hace un lazo

- Arroja una pelota

- Se peina el cabello

3 ANOS 4 ANOS

- Patea y arroja una pelota - Atrapa una pelota
- Salta separando ambos
pies del piso

- Utiliza tijeras

- Salta en un pie
- Anda en triciclo - Come solo con tenedor
- Copia formas simples - Se viste solo

- Baja escaleras - Copia la mayoria de las
- Trepa escaleras letras

- Se cepilla los dientes

Berger, K.S. (2006).




A nivel nacional se utiliza la GNVDN (2010) en la que se expone el perfil del
nifio por edades y sefiala cuales son las conductas que deberian alcanzar.
Alos 3 anos los nifios son sociables y preguntan todo, les gustan los juegos
de imitacioén, que les cuenten cuentos, dibujar y demuestran placer por
actividades con agua, arena o maza. Comienza a tomar conciencia de los
otros y a nivel motor dominan la marcha y otras actividades mas complejas
como correr, saltar o trepar. A los 4 anos el nifio es capaz de compartir el
juego y escuchar a otros. La expresion verbal es mas imaginativa, conver-
san y preguntan el “por que” de cada cosa. Tienen dominio de la rotacion de
mufeca y antebrazo. A los 5 afios el nifio tiene iniciativas y se siente
grande. Intenta llamar la atencion de sus padres para sentir que lo aman y
que lo aceptan, también comienza a presentar interés por la escritura y la
lectura.

Cabrera y Dupeyron (2019) afirman que es de suma importancia el desar-
rollo de la motricidad fina en la etapa preescolar, se necesita para acciones
como: pegar, recortar, doblar, dibujar, colorear, entre otras. Por otro lado la
GDI especifica algunas de las habilidades de motricidad fina que desarrolla
el nifio en el periodo de edad de los 3 a los 6 afios. Los nifios de 3 a4 afos
disfrutan de dibujar, colorear, jugar con plasticina, pegar y comienzan a
utilizar las tijeras. También son capaces de clasificar objetos segun su
tamano, forma o color y saben distinguir dénde hay mas o menos objetos.
De los 4 a los 5 afios, los nifilos pueden cortar siguiendo una linea, imitar
trazos de figuras simples, peinarse y recoger su ropa. En el periodo de
edad de los 5 a los 6 afios los nifios adquieren la capacidad de dibujar
personas, pueden escribir su nombre y son capaces de copiar y reconocer
algunos numeros y letras. Se abordara en profundidad el tema de la motri-
cidad fina en el apartado actividad.

DESARROLLO DEL NINO CON TEA
Martinez y Bilbao (2008) afirman que el desarrollo del nifio con TEA hasta
el primer afo suele asemejarse al desarrollo tipico, pero luego de esta edad
empiezan a presentar ciertos sintomas que generan preocupacion, como:
rechazo al contacto afectivo, falta de respuesta a las instrucciones
verbales, juego repetitivo, entre otros. La GNVDN (2010), sefiala algunas
de los comportamientos atipicos que suelen presentar estos nifios entre las
edades de 3 a 5 anos, entre ellas se destacan: dificultad para relacionarse,
ausencia de juego simbodlico, ausencia de lenguaje o lenguaje particular,
temores acentuados, berrinches intensos, dificultades en la alimentaciéon o
en el suefo, juego repetitivo, inflexibilidad ante los cambios, entre otros. El
nifio con TEA se desarrollara atipicamente, precisara que la familia esté
pendiente de tareas que en un nifio con desarrollo tipico no son necesarias,
por tal motivo la familia tendra mayores exigencias.

EVOLUCION DEL TERMINO
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
Segun la OMS (2018): “los TEA son un grupo de afecciones caracterizadas
por algun grado de alteracion del comportamiento social, la comunicacion y
el lenguaje, y por un repertorio de intereses y actividades restringido,
estereotipado y repetitivo.”
El término Trastorno del Espectro Autista ha ido variando y evolucionando
con los afos, en la ultima actualizacion del Manual Diagndstico y Estadisti-
co de los Trastornos Mentales (DSM-5) publicado en el afio 2013 se
pueden observar los siguientes cambios:
@am» E| trastorno queda dentro de una nueva categoria denominada
“Trastornos del Neurodesarrollo”.
@» |o que anteriormente denominamos trastorno autista pasa a
llamarse Trastorno del Espectro Autista. La propuesta supone eliminar el
resto de categorias diagnosticas (Sindrome de Asperger, Trastorno Gener-
alizado del Desarrollo No Especificado, entre otras) como entidades inde-
pendientes, ademas de quitar el Sindrome de Rett. EIl cambio de nombre
trata de enfatizar la dimensionalidad del trastorno en las diferentes areas
que se ven afectadas y la dificultad para establecer limites precisos entre
los subgrupos. El comité de expertos entiende que los criterios diagndsticos
del DSM-IV no son ni exactos ni fiables y valora que la etiquetas se han

utilizado de forma inexacta y poco rigurosa. @




@ |os criterios diagndsticos, pasan de clasificarse de 3 areas a 2, se
fusionan las alteraciones sociales y comunicativas quedando entonces
simplemente: “Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion
social” y “Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e
intereses” Para cada uno de estos diagnésticos se describen tres niveles
con respecto a la severidad: "necesita ayuda muy notable", "necesita
ayuda notable" o "necesita ayuda".

En este proyecto se opta por no clasificar, acompafando la decisién del
DSM-5 y se trabaja con nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro
Autista.

ETIOLOGIA

La Biblioteca virtual de la Salud (BVS) (2019) define a la etiologia como:
“Usado con enfermedades para agentes causales incluidos los microor-
ganismos. Incluye factores ambientales y sociales y habitos personales
como factores contribuyentes.” En un articulo cientifico publicado en la
revista de la Asociacion Médica Americana, Jama Psychiatry (2019), que
involucré a mas de 2 millones de personas en cinco paises, se llega a la
conclusion que los trastornos del espectro autista dependen en un 80% de
genes heredados y el resto del riesgo esta relacionado con causas ambien-
tales aun no identificadas. Solo una cantidad insignificante de riesgo, alred-
edor del 1%, se debe a factores maternos. Este estudio es considerado por
muchos profesionales como el mas grande y riguroso realizado hasta la
fecha sobre las causas del autismo.

PREVALENCIA

La prevalencia se define como: “Numero de casos de enfermedad o de
personas enfermas, o de cualquier otro fendmeno (ej.: accidentes) registra-
dos en una poblacién determinada, sin distincién entre casos nuevos y
antiguos” BVS (2019). Nuestro pais no cuenta con un censo oficial para
conocer la prevalencia de los TEA. A nivel internacional varia considerable-
mente dependiendo del estudio. Segun el CDC (2020) es de 1 de cada 54
nifios, con una predominancia de 4,3:1 para el sexo masculino. Por otro
lado, la OMS (2018) sostiene que 1 de cada 160 nifios tiene TEA. Si bien la
prevalencia varia mucho segun los estudios, lo que se puede afirmar es
gue va en aumento. Hay diversas explicaciones para este incremento entre
ellas: la ampliacion de los criterios diagndsticos, mejores herramientas
diagnosticas y mejor comunicacion.

ANO DE LA ANO DE NUMERO DE PREVALENCIA CADA
SUPERVISION | NACIMIENTO | SITIOS REPORTADOS 1000 NINOS

2000 1992 6 6.7 1en 150
2002 1994 14 6.6 1en 150
2004 1996 8 8.0 1en125
2006 1998 1" 9.0 1en 110
2008 2000 14 11.3 1en 88
2010 2002 1" 14.7 1en 68
2012 2004 1" 14.5 1en 69
2014 2006 1" 16.8 1en59
2016 2008 1" 18.5 1en 54

CDC. Autism and Developmental Disabilities Monitoring (ADDM). (2020)




NECESIDADES DEL NINO CON TEA

Las personas con TEA necesitan un mundo estructurado y predecible,
sefales claras, evidentes y que se les proporcione medios para comuni-
carse que no necesariamente tienen que ser palabras. Es importante
respetar su ritmo que suele ser mas lento, mostrarles el sentido de lo que
se les pide y proporcionarles consecuencias claras, les gustan las interac-
ciones cuya logica pueden percibir. Hay que ayudarlos con naturalidad, es
importante que la familia tenga sus propios momentos de descanso y de
dedicarse a cosas que les gustan. La educacién debe estar enfocada en
términos positivos, por ejemplo, la manera de extinguir los comportamien-
tos disfuncionales (auto agresiones, berrinches, etc.) es sustituirlas por
otras funcionales. Para que el nifio aprenda hay que proporcionarles expe-
riencias de aprendizaje, adaptando la ensefanza a su nivel de desarrollo,
es un problema que se mejora sobre todo con la educacioén. (Riviere, 1997;
citado en Oyarzun, 2005)

DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA
Si bien no existe una cura para los TEA, la intervencién temprana puede
hacer una gran diferencia en la calidad de vida de estos nifios y sus famili-
as. Es importante entonces conocer el concepto de calidad de vida.

Organizacién Mundial de la Salud (1996):

Se definid la calidad de vida en funcidon de la manera en que el
individuo percibe el lugar que ocupa en el entorno cultural y en el
sistema de valores en que vive, asi como en relacion con sus obje-
tivos, expectativas, criterios y preocupaciones. Todo ello matiza-
do, por supuesto, por su salud fisica, su estado psicoldgico, su
grado de independencia, sus relaciones sociales, los factores
ambientales y sus creencias personales.

Como indican Sanchez et al.(2015) una intervencion temprana en un entor-
no educativo apropiado, puede reducir significativamente los sintomas y
manifestaciones del trastorno en los nifios. Zalaquett et al.(2015) afirma
este concepto y define la intervencién temprana como:

conjunto de actividades disefiadas para fomentar el desarrollo de
nifos pequenos con discapacidades o situaciones de contexto
que vulneran el adecuado desarrollo infantil. Incluye desde la
entrega de ayuda y servicios adecuados hasta la monitorizacion
activa y revaluacion en el tiempo del desarrollo del nifio y su famil-
ia. Intervenir efectivamente en forma temprana significa ademas
intervenir en un contexto familiar y en el sistema de cuidados y
crianza del nifio.

Por otro lado Aguiar (2016) afirma que: “Los sintomas del TEA suelen
presentarse alrededor de los 18 meses o antes, pero que la edad promedio
para el diagnéstico definitivo es alrededor de los 30 meses”. En esta misma
linea una investigacion llevada a cabo a través de los antecedentes de mas
de 100 casos atendidos en la ciudad de Querétaro, México, durante los
afios 2010 a 2015, muestra los siguientes resultados:

EDAD DE DETECCION POR PARTE DE LOS PADRES

Il Antes de los 12 meses
Entre los 13 y los 18 meses
Entre los 19 y los 24 meses

I Entre los 25 y 30 meses

26%

Autismo Diario. (2017).




MODELO DE ANALISIS DEL
COMPORTAMIENTO APLICADO
ABA, por su sigla en inglés Applied Behavior Analysis
Existen diversos modelos de intervencion que son utilizados ante el diag-
nostico de TEA. El modelo ABA es la Unica intervencion recomendada por
la OMS debido a su eficacia cientificamente comprobada en el tratamiento
de nifios con TEA. La secuencia de uso del dispositivo disefiado en el
proyecto esta basada en los tres principales elementos que componen este
modelo. “El analisis del comportamiento es el estudio de la conducta, como
ella cambia y los agentes que influyen en ese cambio” (Foster-Johnson et
al., 1998; citado en Matos y Mustaca, 2005). En esta misma linea la

fundacion Asemco afirma:
Los nifios con TEA se benefician especialmente de programas

educativos basados en el modelo ABA debido a que su modo
especial de comprender y procesar la informacion requiere de
una ensefnanza sistematica, basada en el éxito (aprendizaje sin
error), y de una motivacion inicialmente externa que les permita
regular su conducta y aprender nuevas habilidades.

La BVS (2019) utiliza los términos conducta y comportamiento como sinéni-
mos y define “Respuesta observable del ser humano o de un animal a una
situacion®. Bleger (2014) concuerda con que los términos son sinénimos y
afirma: “refiere al conjunto de fendbmenos que son observables o que son
factibles de ser detectados, lo cual implica la consigna metodoldgica de
atenerse a los hechos tal cual ellos se dan, con exclusidon de toda inferencia
animista o vitalista”.

El modelo de analisis del comportamiento aplicado esta compuesto por tres
elementos que seran utilizados en el proyecto:

Matos y Mustaca (2005):

el comportamiento que se quiere ensenar, el antecedente y el
consecuente. El antecedente es el estimulo, instruccion, clave o
palabras que se le presentan al nifio antes de que ejecute la
respuesta esperable (por ejemplo: “; Como te llamas?”). El com-
portamiento que se observa en él es la respuesta (por ejemplo:
contestar su nombre: “Juan”) e inmediatamente el maestro da
una consecuencia (por ejemplo le dice: “eso esta muy bien”). Las
consecuencias ante respuestas correctas pueden ser sonrisas,
cosquillas, felicitaciones, un alimento, juguete, objetos favoritos o
puntos o fichas intercambiables por objetos tangibles.

Esas consecuencias se denominan refuerzos positivos y se
definen operacionalmente como los estimulos que aumentan la
probabilidad de ocurrencia de la respuesta en condiciones simi-
lares. La accion de reforzar se denomina reforzamiento positivo.

La secuencia de uso del dispositivo disefiado en este proyecto esta basado
en los tres elementos que componen el modelo ABA un primer paso donde
la familia le da las instrucciones al nifos de lo que debe hacer, una segunda
instancia de juego independiente donde se enfoca el proyecto y culminara
con una tercera etapa donde se le otorga un reforzamiento positivo al nifio
como recompensa por haber culminado la actividad que se le pidi6 realizar.
De esta manera se busca extinguir los comportamientos disfuncionales y
sustituirlos por otros funcionales, en el caso de las personas con TEA estos
comportamientos disfuncionales suelen ser: inestabilidad emocional,
conductas de autoestimulacién, agresion o autoagresién, berrinches e
hiperactividad. Por tal motivo es importante sustituir esos comportamientos
por otras saludables, funcionales y a favor de su desarrollo.

APRENDIZAJE SIN ERROR
Uno de los principios que se suele utilizar en nifios con TEA es el apren-
dizaje sin error:
Se trata basicamente de proporcionar un tipo de feedback en
tareas muy estructuradas de aprendizaje, de un modo tal que se
evite en todo momento que el sujeto llegue a cometer errores
(Touchette y Howard, 1984; citado en Moralo y Montanero, 2019).

Por otro lado Tortosa (s.f.) explica que el aprendizaje sin error consiste en
procurar que la posibilidad de estos sea la minima posible, plantea que hay
que adaptar los objetivos al nivel evolutivo del nifio, controlar los estimulos
discriminativos y neutralizar los irrelevantes, evitar los factores de distrac-
cion y mantener la motivacion del nifio mediante el uso de reforzadores.

Montero (2009) explica que los nifios con TEA suelen presentar bajos nive-
les de tolerancia a la frustracion. Afirma que la utilizacién del aprendizaje
sin error resulta mas eficaz ya que se proporciona toda la ayuda necesaria
para que el nifio termine la tarea de forma exitosa, asegura que de este
modo el nifio logra terminar siempre la tarea de forma correcta aumentando

sus niveles de satisfaccion, autoestima y confianza.
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El contexto en el que va a ser utilizado el dispositivo disefiado es el hogar
del nifio, en este apartado se explican los conceptos que permitieron deter-
minar este contexto, estos son: el entorno familiar, como este se ve afecta-
do con la llegada del nifio con TEA y el problema que significa el tiempo
libre para estos nifos y sus familias.

ENTORNO FAMILIAR
En el proyecto se usa frecuentemente el término familia, con este se hace
referencia a aquellas personas que conviven o pasan gran parte del tiempo
del nifo junto a él, incluye a las personas responsables de educar y cuidar
al nino. Para definir este concepto se cita a Castro (2015):

Si nos referimos a las familias y el entorno familiar se estara
sefalando las funciones que el grupo familiar tiene para con las
personas que conviven en él: cuidar y velar por su supervivencia,
educarlas y formarlas para vivir en la comunidad social de refer-
encia.

Castro explica que la familia del nifilo con TEA pasa a ser el principal y mas
permanente apoyo para el individuo. EI momento de comprender que algo
le ocurre al nifio, poder acceder al diagndstico y la aceptacion del mismo es
un momento emocionalmente dificil para la familia. A continuacion una cita
para comprender el proceso que suelen atravesar las familias de los nifios
diagnosticados con TEA.

Normalmente, los padres de un nifio con TEA disfrutan durante
un tiempo de la enorme felicidad que supone el tener un hijo, un
nifo que todo el mundo considera que se desarrolla como cual-
quier otro.

Sin embargo, en un momento del desarrollo, normalmente a
partir del primer afio, empiezan a aparecer ciertos comportamien-
tos que desconciertan a los padres, sintomas que les provocan
una inquietud que aumenta con el paso del tiempo. El rechazo al
contacto afectivo, la falta de respuesta a las instrucciones
verbales, el juego repetitivo, son aspectos que impactan profun-
damente. En muchas ocasiones ante estas sefales los padres
buscan respuestas en los profesionales, especialmente en los
pediatras, respuestas que no encuentran. (...) La constatacién
por parte de los padres de que su hijo padece autismo, es muy
dificil de asimilar. (...) Hasta llegar a oir este diagndstico, en
muchas ocasiones, los padres han pasado por un verdadero
calvario, un ir y venir de consulta en consulta, de especialista en
especialista. (Martinez, M. A., Cruz, M. 2008; 217)

El nifio con TEA se desarrollara atipicamente, precisara que la familia esté
pendiente de tareas que en un nifio con desarrollo tipico no son necesarias.
Esta familia tendra una exigencia a la hora de plantear actividades y rutinas
para el cuidado de su hijo.

TIEMPO LIBRE

Valdez (2010) afirma: “los tiempos de recreo, las horas libre o sin estructura
de clase se transforman en situaciones de incertidumbre, ansiedad, agobio
o de angustia” (155). Segun Zambrano (2019), uno de los desafios que
enfrentan las familias es la organizacion del tiempo libre, ya que en estos
momentos los nifios con TEA suelen presentar inestabilidad emocional,
conductas de autoestimulacién, agresion o autoagresién, berrinches e
hiperactividad. Estas actividades ademas de favorecer el aislamiento social
e interferir en su aprendizaje, disminuyen la calidad de vida tanto del nifio
como de la familia. Por tal motivo es importante brindar apoyo a las familias,
facilitado la organizacién del tiempo libre, para poder seguir aportando al
desarrollo del nifio de forma positiva en los momentos que no se les puede
brindar atenciéon completa.




ACTIVIDAD

En este apartado se aborda la actividad que desarrolla el usuario con el
dispositivo disefiado, se explican conceptos como la importancia del juego
en el nifo, la diferencia entre juego y juguete, el encadenamiento de activi-
dades, el concepto de juego independiente y por Ultimo se especifica la
habilidad a desarrollar, la motricidad fina.

JUEGO

La importancia del juego en la infancia es reconocida por la Convencién
sobre los Derechos del Nifo (1989), el articulo 31 afirma: “Los estados
partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libre-
mente en la vida cultural y en las artes”. Por otro lado, el Instituto Tecnologi-
co de Productos Infantiles y Ocio, de Espana (AlJU) afirma que el juego es
una fuente de satisfaccion y placer que permite desarrollar capacidades
fisicas y mentales. También indica que ayuda al nifio a prepararse para la
vida adulta y afirma que una carencia de juego en la infancia ocasionara un
desarrollo incorrecto e incompleto de la personalidad del nifio. Aportando a
estos conceptos: “El juego activo es un componente esencial de la vida de
los nifios que contribuye al desarrollo fisico y al bienestar cognitivo, social
y emocional” (Ginsburg, 2007; citado en Solis, 2018; 45). Por jugar enten-
demos “Actividades recreativas espontaneas o voluntarias que se ejecutan
como diversion” BVS (2019).

Solis (2018) afirma:

el juego tiene un importante papel en el desarrollo de la afectivi-
dad e identidad en las etapas iniciales permitiendo la libre
expresion de emociones y el uso de la imaginacion. Asimismo no
cabe duda tampoco de la importancia de esta actividad para el
adecuado desarrollo psicomotor del nifio ayudando a la
integracién sensoriomotora y contribuyendo por ello también al
progreso de las estructuras cognitivas. En cuanto al desarrollo de
la creatividad y la flexibilidad el juego cobra un protagonismo
especial, de igual modo mediante el juego se adquieren pautas
de comunicacion y socializacion. (47)

AlJU sefala que los nifios con discapacidad tienen acceso a juguetes
comercializados, pero a veces la posibilidad de interactuar con estos
productos por las caracteristicas de estos nifios es reducida o nula.
Cuando el juguete no puede ser usado por estos nifios tal como se comer-
cializa, en algunos casos, es posible realizar algunas adaptaciones. AlJU
explica que por los diversos tipos y grados de discapacidad es dificil hacer
recomendaciones generales para el disefio de juguetes, sin embargo, da
algunos consejos generales:

Debe cumplirse un "Disefo para Todos”, para que los nifios
con y sin discapacidad puedan utilizar los mismos juegos en
condiciones similares.

Deben ser versatiles, posibilitando varias formas de interaccion.
Deben respetar las normas de seguridad.

Hablando especificamente de nifios con TEA, Wing (1998) aporta que la
deficiencia de la imaginacién en estos nifios limita la gama de juguetes a
los que pueden acceder y disfrutar, sefiala que suelen preferir juguetes que
implican habilidades visoespaciales, como emparejar materiales segun su
forma y color, rompecabezas y juegos de construccion.

JUEGO Y JUGUETE

Como se explico con anterioridad por jugar entendemos “Actividades recre-
ativas espontaneas o voluntarias que se ejecutan como diversion” BVS
(2019). Por otro lado, el concepto de juguete refiere a “cualquier producto o
material disefiado o claramente destinado para uso en juegos de nifios
menores de 14 afios de edad” (Norma Mercosur NM 300-1, 2002). La difer-
encia entonces entre juego y juguete es que el primero hace referencia a
una accién mientras que el segundo es un instrumento para desarrollar el
juego.
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ENCADENAMIENTO DE ACTIVIDADES
Zambrano (2019) hablando sobre el juego independiente en nifios con TEA
destaca la importancia de que puedan encadenar varios juegos y perman-
ecer jugando durante un periodo de tiempo. Explica que si una persona
pasa mucho tiempo realizando la misma actividad, esta perdera el interés
y la actividad se vuelve tediosa. Con el encadenamiento de actividades se
logra ampliar el repertorio de actividades y variar, lo que permite que el nifio
permanezca un tiempo mas largo usando el tiempo libre de manera inde-
pendiente y saludable. Existen 3 opciones, se comienza por la numero 1,
que es la mas sencilla y a medida que el nifio va adquiriendo nuevas habili-
dades se le puede plantear la opcion 2 y luego la 3:
1- Organizacion y preparacion de las actividades a cargo del adulto.
2- Organizacion de actividades a cargo del adulto y preparacién de las
actividades a cargo del nifio.
3- Eleccién y preparacion de las actividades por parte del nifio.

JUEGO INDEPENDIENTE

Este proyecto apunta al juego independiente del nifio con TEA de 3 a 6
afnos en el hogar. Se usaran los términos de independencia y autonomia
como sinénimos, y anténimos del término dependencia. Segun el Consejo
de Europa (1998) la dependencia es el "estado en el que se encuentran las
personas que por razones ligadas a la falta o pérdida de autonomia fisica,
psiquica o intelectual, tienen necesidad de asistencia o ayudas importantes
a fin de realizar los actos corrientes de la vida diaria". Por otro lado la BVS
(2019) define a la autonomia como: “Libertad para conducir a si propio” y la
Clinica Universidad de Navarra (2019) define a la independencia como:
“Situacion personal que se caracteriza por la capacidad para resolver situa-
ciones ordinarias por uno mismo”.

MOTRICIDAD FINA
Si bien la deficiencia motora no es una de las caracteristicas centrales del
Trastorno del Espectro Autista un gran porcentaje de los nifios con TEA
presentan deficiencias en esta area. Miller (2012) afirma que un 83% de los
nifios con TEA estan por debajo del promedio en habilidades motoras. La
psicomotricidad divide la motricidad en fina y gruesa.

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer
movimientos pequefos y muy precisos... Es compleja y exige la
participacién de muchas areas corticales, hace referencia a la
coordinacién de las funciones neurolégicas, esqueléticas y mus-
culares utilizadas para producir movimientos precisos. (Cabrera
y Dupeyrén, 2019)

A su vez, para Mendoza (2017)
La motricidad fina se refiere a las acciones que implican
pequefios grupos musculares de cara, manos y pies, concreta-
mente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos
que rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las
manos tocan (6culo-manual).

La motricidad fina no involucra simplemente al sistema muscular sino que
también esta involucrado el sistema neurolégico: “es una destreza que
resulta de la madurez del sistema neuroldgico. Las destrezas de la motrici-
dad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del cono-
cimiento para desarrollar, fuerza muscular de mano y brazo y coordinacion
viso-Motora.” (Kohl, 2005; citado en Malan, 2017; 17)

Campo (2010) luego de realizar un estudio que tuvo de muestra a 223
nifos de entre 3y 7 afios de edad, concluyé: “que un nifio que presente las
adquisiciones motoras esperadas para su edad presentara igualmente un
desarrollo cognitivo y de lenguaje acorde”. Por lo que la estimulacion de la
motricidad fina no sdlo le proporcionara al nifilo mayor autonomia sino que
también contribuira al desarrollo cognitivo, a la coordinacion visio-motora y
a la integracion sensitivomotora. “La integracion sensitivomotora se define
como la capacidad del sistema nervioso central para integrar diferentes
fuentes de estimulos y, paralelamente, transformar dichas entradas en
acciones motoras.” (Machado et al., 2010).




ESTIMULACION SENSORIAL
Al estimular la motricidad fina del nifio también hay que tener en cuenta la
estimulacion sensorial ya que son habilidades que estan relacionadas.

Eneso (2012) explica que:

Cuando hablamos de estimulacion sensorial hacemos referencia
a la entrada de informacion del entorno al sistema nervioso a
través de los sentidos para elaborar sensaciones y percep-
ciones. Esto constituye el primer elemento sobre el que se
construye cualquier aprendizaje, ya que supone la primera etapa
del desarrollo de las funciones cognitivas basicas (atencion,
memoria) y permite el desarrollo de las funciones cognitivas
superiores (resolucién de problemas, razonamiento, lenguaje y
creatividad).

La fundacién Teleton (2019) presenta una guia de estimulacion sensorial y
clasifica en: estimulacion auditiva, estimulacion tactil, estimulacion vestibu-
lar y estimulacion visual. Por otro lado Lorna Wing (1998) habla de sensa-
ciones proximas refiriéndose al tacto, sabor, olfato, vibraciones, dolor y
temperatura. Sefala que no todos los nifios con TEA se comportan igual
ante este tipo de estimulos: “Algunos nifios muestran un desagrado
evidente al ser tocados y rechazan incluso las caricias mas suaves y afec-
tuosas... Paradodjicamente, muchos de los nifios parecen indiferentes al
calor o al frio y querran seguir llevando la ropa de invierno en verano” (63).
Wing, haciendo referencia a los estimulos visuales que clasifica dentro de
los “distantes” sefala que por lo general los niflos con TEA tienen fasci-
nacion por las luces intensas y los objetos que se mueven. Comin (2015)
aporta: “Algunos nifios con este trastorno se sienten bombardeados por la
informaciéon sensorial y la evitan. Otros, al contrario, parece que no se
dieran cuenta de los estimulos que los rodean y se muestran indiferentes.”

Comin (2015) afirma que entre el 60% y 95% de las personas con TEA

presentan Trastorno del Procesamiento Sensorial, y define al mismo como:

“falta de sincronizacion y/o regulacion de los diferentes sentidos,
ya sea de forma individual o de forma conjunta. De manera que
la informacién sensorial no se procesa de forma adecuada y las
interacciones entre los diferentes sentidos estan alteradas. Esto
provoca que ya sea por exceso o por defecto, la informacién no
se procesa de forma adecuada y la respuesta es por tanto incor-
recta.”

INVENTARIO DE DESARROLLO BATTELLE
El inventario de desarrollo Battelle (2011) sirve para evaluar las habilidades
fundamentales del desarrollo del nifo desde el nacimiento hasta los 8
afos, es aplicable también en aquellos nifios con “necesidades especia-
les”. Esta integrado por 341 items agrupados en las siguientes areas:
personal y social, adaptativa, motora, comunicacién, cognitiva.

El area Motora esta formada por 82 items que evallan la capacidad del
nifo para usar y controlar los musculos del cuerpo (desarrollo motor grueso
y fino). Los comportamientos apreciados en esta area se agrupan en cinco
subareas: control muscular, coordinacién corporal, locomocién, motricidad
fina y motricidad perceptiva. Profundizaremos los conceptos de los ultimos
dos que son los que aborda el proyecto: subarea de motricidad fina evalua
el desarrollo del control y coordinacion muscular, especialmente de brazos
y manos. Esto permite llevar a cabo tareas complejas como coger y soltar
objetos, abrir y cerrar puertas, pasar paginas, cortar, doblar papel y utilizar
el lapiz correctamente. La motricidad perceptiva evalla la capacidad del
nifo para integrar la coordinacién muscular y las habilidades perceptivas
en actividades concretas, como formar torres, colocar anillos en un
soporte, copiar circulos, cuadrados, dibujar y escribir.

Por otro lado el area cognitiva esta formada por 56 items que evalian habi-
lidades de tipo conceptual, compuesto por cuatro subareas: discriminacion
perceptiva, memoria, razonamiento y habilidades escolares y por ultimo
desarrollo conceptual. Se menciona el area cognitiva ya que esta intima-
mente relacionada con el desarrollo de la motricidad fina y con el proyecto,
se destacan dos subareas: La discriminacion perspectiva, que hace refer-
encia a las interacciones sensoriomotoras del nifio en su entorno, y a la
capacidad para diferenciar las caracteristicas de los objetos. Y el desarrol-
lo conceptual que aprecia la capacidad del nifio para captar conceptos

y establecer relaciones, segun diversas caracteristicas de los objetos como
ser color, forma, tamafo, peso. También en esta subarea se valora la
capacidad del nifio para reconocer propiedades de los objetos.




AREA MOTRICIDAD
Eadad : Pumtuacitn — Puntuaeiin
(meses) LM Condncta M Gruess M Fim
-5 TE 41 Se lleva un objeto a la boca S I
TS 42 Toca un objeto 2 1 0
h-11 TS 43 Gatea S B T
T5 44 Coge un caramelo con varios dedos en oposicidn al 21 0
pulzar (prensidn digital parcial)
12-17  TS45 Sube escaleras con ayuda 0 S
T 46 Coge un caramels con los dedos indice v pulgar 21 0
{pinza superior)
IT-23 TS 47 Sube y baja escaleras sin ayuda, colocando ambos B T
pies en cada escaldn
TS 48 Mete anillasen un soparte 2 1 0
24-35 TE49 Salia con los pies junios ) T
TS 50 Abr una puerta 2 1 0
36-47 TS5l Corta con tijeras PR
T5 51 Dabla dos veces un papel 2 0
48-59 TS 53  Recorre tres metros saltando en un pie ) A
TS 3 Copiaun triangulao 2 1 0
60-T1 TS 55 Se mantiene sobre un solo pie alternativamente con 2010 10
Lo ojos cermdos
TS 56 Copin los nimeros del T al 5 2 1 O
Ti-83 TS5T Amnda poruna linea {punta-tacon) || [
TS 32 Copia palabms con letms mavisculas v mindsculas 2 1 0
B4-95 TS Salala cuerda 20 I T
TS 60 Copia un triangulo inscrito en olro riin gulo 2 1 0

SUB- TOTAL

inventario de desarrollo Battelle Prueba Screening (2011).

MANIPULACION

Gandulfo y Young (2011) definen las siguientes habilidades basi-
cas dentro de la motricidad fina: Alcanzar, que refiere a la exten-
sidén y movimiento del brazo para agarrar o mover objetos. Agar-
rar, compuesto por diversos agarres como: agarre de precision,
agarre fuerte, agarre de gancho, agarre cilindrico, agarre esféri-
co, entre otros. Trasladar, que hace alusion a transportar objetos
agarrados con la mano de un lugar a otro. Soltar Voluntaria-
mente, en un tiempo y lugar especifico, el refinamiento de esta
habilidad va depender de la distancia, y la fuerza con la que se
tire el objeto y el tamano del mismo. Manipulacién dentro de la
mano, refiere al ajuste de un objeto dentro de la mano luego de
haberlo agarrado. Actividad bimanual, que es el uso de las dos
manos al mismo tiempo para lograr una actividad.

Por otro lado ltiro Lida (2005) explica que gracias a la movilidad
de los dedos se puede lograr una gran variedad de manipula-
ciones con variaciones de fuerzas, precision y velocidad de los
movimientos. Lida clasifica las manipulaciones en dos grandes
grupos, manejo fino y grueso. El manejo fino o manejo de
precision es ejecutado con la punta de los dedos, es una manip-
ulacién con gran precision y velocidad, algunos ejemplos son:
escribir, enhebrar. El manejo grueso o de fuerza es ejecutado
con el centro de la mano, los movimientos son realizados con el
puio y brazo, son manipulaciones con mas fuerza, por ejemplo:
serruchar, martillar.

ltiro Lida (2005).




PRODUCTO

En el apartado producto se abordan temas que lo
condicionan, se explican conceptos como el manual
de ergonomia que se utiliza y las normas de seguri-
dad en juguetes.

ERGONOMIA

La ergonomia “es el conjunto de conocimientos de
caracter multidisciplinar, aplicados para la ade-
cuacion de los productos, sistemas y entornos artifi-
ciales a las necesidades, limitaciones y caracteristi-
cas de sus usuarios, optimizando su eficacia, seguri-
dad y bienestar’(Mondero y Gregori, 1996; 5). El
dispositivo disefiado debe adecuarse a las necesi-
dades, capacidades y limitaciones del usuario por tal
motivo es de suma importancia conocer sus dimen-
siones antropométricas. Por antropometria se
entiende: “Proceso o técnica de mensuracion del
cuerpo humano o de sus varias partes” (BVS, 2019).
Debido a la inexistencia de un manual de antro-
pometria infantil en nuestro pais, se decide utilizar el
manual “Dimensiones antropométricas de poblacion
latinoamericana”, este reune tablas antropométricas
de México, cuba, Colombia, Chile y venezuela. De
estos paises el Unico que incluye la edad de 3 afios
es el de México el estudio se hizo en la zona metro-
politana de Guadalajara y reine una muestra de 580
nifos de entre 2 a 5 afos de edad. Las tablas estan
separadas por edad y por sexo, dando los resultados
en percentiles de 5%, 50% y 95%, el percentil expre-
sa el porcentaje de personas pertenecientes a una
poblacion que tienen una dimension corporal de
cierta medida. A continuacién un ejemplo de las
tablas utilizadas:

En posicitn de pie
Preescolares
Sexo femening
2y 3 anos

I_ 2 afios (e85} E - " 3 aflos (n=56)

_ Pﬁmilles ] Parcanlies

: o H D.E, L] 50 " i D.E. 5 | S0 o5
13 | Didmetro misx. bidatokdan ] e 17 m 257 387 764 19 EE - 795
1% | Anchura mix, cusmpa 1T wm| = 251 708 126 195 7k 60 795 330
15 Dlametmlrﬁh;r;altm.u 1 176 18 168 176 106 189 18 1549 186 19
16 | Digmetro bEtrocanténco T . .1'r3 19 163 177 06 179 i § 1hi - 1?'!. ns
17 | Prafundidad méx. cusrpo 166 16 140 165 | 192 172 17 144 1 00
18 | Mbeznce brazo froatsl 119 7 704 330 354 351 5 30 351 307
19 | fbcance braza lateral 185 5 T4k 385 436 417 5 176 417 458
20 | Micance mée. vertical a06 53| 01| tooo| a1oes| 10e3| 76| 9ss| 1cs0| 1208
21 | Profundidad 16rax 134 9 119 134 149 137 10 121 136 154
45 | Atura tobilla 39 7 n 38 51 A2 [ £ 43 5z |
&9 | Perimetro brazo 160 1% 138 160 185 164 14 L&D 167 187
50 | Perimetro pantorrilla 1% 15| 1 260 224 06 15 10 b 1% 131

Dimensiones antropométricas de poblacion latinoamericana, 2007.

Como se menciond anteriormente no existen tablas oficiales de antropometria infantil en nuestro
pais, sin embargo, en el afio 2014 el area metodoldgica de la EUCD llevé a cabo un relevamiento
antropomeétrico de nifios y nifas de entre 6 a 10 afios de la escuela Nro. 95. Los datos de las tablas
de nifos de 6 afos recabadas de dicha investigacion fueron comparadas con las utilizadas en el
proyecto para corroborar que las dimensiones eran similares (Apéndice pag.1). No se puede utilizar
las tablas del relevamiento realizado por la EUCD para el proyecto ya que no cuenta con datos de

nifos de 3 a 5 afnos, ademas es un estudio con una muestra muy acotada. -
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NORMA MERCOSUR 300-1:2002
En nuestro pais se utiliza la Norma Mercosur-300-1:2002, seguridad de los juguetes. A continuacién una infografia que destaca los principales puntos que
inciden directamente sobre el proyecto, el resumen completo se encuentra en el Anexo pagina 1.

NORMA
MERCOSUR
@ 300-1:2002




CONCLUSIONES DEL
J MARCO TEORICO I

Se considera pertinente abordar el tema debido a que la prevalencia de los TEA es sumamente alta y va en aumento. La edad promedio de deteccién del
trastorno es a los dos afnos y medio, y en estos casos esta comprobado que la intervencion temprana puede reducir significativamente los sintomas y mani-
festaciones del trastorno, con este proyecto se busca aportar a la intervencion temprana del nifo con TEA buscando de este modo mejorar su calidad de
vida.

Se comprueba que el tiempo libre es un problema y una preocupacion por parte de los profesionales, por lo que este proyecto busca facilitar la organizacion
del tiempo libre para poder seguir aportando al desarrollo del nifio de manera adecuada y saludable en los momentos que no se les puede brindar atencion
completa. Es imprescindible tener en cuenta las necesidades de estos nifios: se destaca la necesidad de un mundo estructurado con senales claras y
evidentes, también respetar su ritmo y adaptar la ensefanza a su nivel de desarrollo, la educacién debe estar orientada en términos positivos y brindarles
consecuencias claras. Por estos motivos es fundamental que el dispositivo disefiado tenga una consigna visual clara, que utilice el aprendizaje sin error, que
las actividades tengan un principio y un fin marcado y que el nivel de dificultad de la tarea pueda variar para adaptarse a las necesidades de cada nifio.

Teniendo en cuenta la importancia del juego en la infancia y la falta de accesibilidad que existe para los nifios con discapacidades, este proyecto busca desar-
rollar un juguete para nifios con TEA. La secuencia de uso del dispositivo esta compuesta por un primer paso donde la familia le da las instrucciones al nifio
de lo que debe hacer, una segunda instancia de juego independiente donde se enfoca el proyecto y culminara con una tercera etapa donde se le otorga un
reforzamiento positivo al nino como recompensa por haber culminado la actividad que se le pidio realizar, esta secuencia de uso esta basada en el modelo
ABA, intervencion recomendada por la OMS. En la instancia de juego independiente se plantea un encadenamiento de actividades, buscando de este modo
ampliar el repertorio de conductas y lograr que el nino permanezca jugando por un periodo de tiempo. Al proponer diversas actividades que se encadenan
logramos abarcar un mayor numero de habilidades y de este modo contribuir mas ampliamente al desarrollo del nifio. Se tomaran en cuenta las siguientes
tres formas de plantear el encadenamiento de habilidades para poder ir complejizando el juego a medida que el nifio va obteniendo nuevas habilidades: 1-
Organizacion y preparacion de las actividades a cargo del adulto. 2- Organizacion de actividades a cargo del adulto y preparacién de las actividades a cargo
del nino. 3- Eleccion y preparacion de las actividades por parte del nifio. Para el correcto desarrollo de las actividades se utilizara el aprendizaje sin error.

Se busca desarrollar la motricidad fina del nifio con TEA, ya que esta es vital para la interaccion con el entorno y para su autonomia, cuanta mas dificultad
tenga el nifo en esta area, mas va a necesitar ayuda en actividades de la vida diaria. La estimulacion de la motricidad fina ademas de proporcionarle al nifio
mayor autonomia, contribuye con el desarrollo cognitivo, del lenguaje, con la coordinacién visio-motora y a la integracion sensitivomotora. Se busca aportar
a su vez a la estimulacion visual y tactil del nifios ya que son habilidades que estan intimamente ligadas a la motricidad fina y son estimulos que estan pre-
sentes en todos los objetos mediante las propiedades de los materiales y del disefio.

Si bien no se encontré informacién tedrica sobre materiales recomendados para juguetes de niflos con TEA, se considera de suma importancia que el dispos-
itivo a disenar sea fabricado con materiales y terminaciones aptas para nifios y que sean resistentes y duraderos.
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Con el fin de reafirmar conocimientos adquiridos mediante la investigacion
tedrica, obtener, documentar informacion, y lograr un mayor acercamiento
a estos nifios se realizaron entrevistas a diversos actores sociales vincula-
dos al tema. El objetivo fue obtener informacion cualitativa, relacionada con
la opinidn y descripcion de diversos actores, estos fueron determinados
mediante un mapa de actores. Las entrevistas en todos los casos fueron de
caracter semi-estructurado, alternando preguntas estructuradas con
preguntas espontaneas, para cada uno de los actores mencionados a
continuacion se definieron temas a abordar con algunas preguntas como
guias (apéndice, pag. 2).

Actores Sociales:

Profesionales

Centros terapéuticos
Acompafiantes Terapéuticos
Familias

ORGANIZACIONES
DE PADRES

PROFESIONALES Y
CENTROS TERAPEUTICOS

FAMILIA
ACOMPANANTE TERAPEUTICO
N| N o) EN EL HOGAR
@ ACOMPANANTE
TERAPEUTICO
INSTITUCION

EDUCATIVA

COMPANEROS

ENTREVISTAS ]

PROFESIONALES

Se entrevist6 a tres profesionales que brindan terapia a nifios con TEA, dos
de ellos psicologos con ardua experiencia y conocimiento sobre el trastor-
no. También se entrevisté a una psicopedagoga que brinda terapia a nifios
con TEA a domicilio utilizando el método ABA, ella esta capacitada en este
método y se considerd pertinente debido a que es el que se utiliza para la
secuencia de uso del dispositivo. El objetivo de las entrevistas era conocer
su opinion sobre el proyecto y recabar datos sobre los juguetes que utilizan
para la estimulacion de la motricidad fina y el juego independiente.

Psicologo Ignacio Navarrete conclusiones:

Navarrete reflexiona sobre el rango de duracion del dispositivo disefiado y
afirma que le parece acorde, ya que los nifios con TEA presentan un
desarrollo mas lento y los juguetes le suelen durar mas tiempo que a los
nifios con desarrollo tipico. Explica que los nifios con TEA aprenden por lo
que se denomina aprendizaje sin error y que hay que tener cuidado con no
generar frustraciones. Considera que el tiempo libre en el hogar es una
preocupacion para la familia e indica que los fines de semana y las vaca-
ciones son lo peor. En cuanto al juego, menciona que los nifios con TEA
carecen de juego simbdlico, y que su juego es muy literal y estructurado.

Mag. Vanessa De Souza conclusiones:

La entrevistada afirma que los nifios con TEA necesitan estructura, organi-
zacion, y rutina, saber exactamente qué se espera de ellos en los distintos
contextos. Explica que es posible que en los momentos de tiempo libre, se
desorganicen, hagan movimientos repetitivos y estereotipados, como
correr y deambular sin sentido, o mismo conductas inadecuadas como
autolesionarse a si mismo o agredir a otros. En cuanto a la organizacion
del tiempo recomienda el uso de agendas y calendarios visuales para plas-
mar todas las actividades diarias del nifio, afirma que esta herramienta es
muy importante en el tratamiento y ayuda a disminuir las conductas inadec-
uadas, a reducir la ansiedad y la angustia del nifio. En su opinion el dispos-
itivo disefiado en el proyecto ademas de estimular la motricidad fina tiene
que desarrollar otras habilidades cognitivas que estan relacionadas, de
este modo se lograria trabajar varias habilidades al mismo tiempo.
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Psicopedagoga Guillermina Lussich conclusiones:

Lussich opina que el nifio con TEA afecta a la familia, al entorno familiar y
a la vida familiar. Explica que cada nino/a con TEA es diferente y aprende
diferente, que estas familias suelen sufrir mayor estrés y mayor depresion.
Aporta también que los tratamientos son muy costosos y llevan mucho
tiempo y esto afecta a la familia econdmicamente y emocionalmente.
Explica también que los nifos con TEA en el tiempo libre tienden a practi-
car conductas de desvio que van en contra del desarrollo y no les favore-
cen. Afirma que hay que cortar estas conductas cuanto antes porque
cuanto mas las practican, mas les gustan y mas las hacen y estas conduc-
tas no generan un habito de conducta saludable. Para la motricidad fina
realiza programas especiales en caso de que un nifio presente dificultad en
el area. Realiza ejercicios para fortalecer la mano, los dedos, la prension y
todo el miembro superior.

CENTROS TERAPEUTICOS
Se realiz6é una visita a un centro terapéutico con el fin de conocer como
trabajan con los nifios, que juguetes utilizan para la estimulacién sensorial
y de la motricidad fina, cuales son sus materiales, texturas y colores. A su
vez conocer si en esta institucion se estimula el juego independiente.

Trompo azul conclusiones:

Moens (directora) concuerda con que el tiempo libre en el hogar es una
preocupacion para la familia, explica que tienen pocas herramientas para
poder ofrecerle al nifo algo adecuado a su nivel de desarrollo. Explica que
el juego tiene diferentes etapas y que el juego independiente siempre es un
buen principio, para estimularlo utilizan el programa Teacch, que trabaja
con diferentes zonas y una de ellas es el juego independiente. En cuanto
al relevamiento de juguetes utilizan muchos que son comprados porque los
que hacen de caracter artesanal se suelen romper y no cuentan con el
tiempo necesario para estar realizandolos continuamente, ademas que a la
larga termina siendo mas costosos que comprarlos. Utilizan las cajas de
ShoeboxTasks® y cajas con Fidget con diversas texturas y estimulos
sensoriales. Inneke senala que la brillantina y los juguetes que tienen agua
les suelen llamar la atencion a estos nifios y que tienen mucho éxito.

ACOMPANANTES TERAPEUTICOS
Se realizan entrevistas a acompafantes terapéuticos para poder tener un
acercamiento a la vida de estos ninos, conocer qué actividades realizan,
cuales son sus gustos y preferencias, también conocer si se estimula el
juego independiente en el hogar.

Acompanante Terapéutico 1 resumen:

Trabaja cuidando a mellizos de casi 4 afios que fueron diagnosticados a los
3 anos y los cuida desde que tienen un ano. Ellos concurren a maestra ped-
agoga, fonoaudidloga y equinoterapia, también van al colegio. Afirma que
entre semana no tienen mucho tiempo libre pero no presentan dificultad
ante el juego independiente, explica que tienen todo tipo de juguetes al
alcance de la mano y también un rincon para jugar. Comenta que los
juguetes que prefieren son los autos, 6mnibus y rompecabezas, les entusi-
asma pasear en auto, jugar en el balcén y banarse. Explica que a uno de
ellos le gustan los objetos que hacen ruido y tienen luces, prefiere el azul
y el amarillo y no tiene problema con las temperaturas ni las texturas.
Cuenta que el otro prefiere autos 0 omnibus pequenos, le gustan los obje-
tos de color rojo o verde y no le gusta tocar nada frio o muy caliente ni
estar descalzo, prefiere juguetes de plastico o madera.

Acompanante Terapéutico 2 resumen:

Cuenta que al afio y medio la familia se dio cuenta que habia algo diferente
con la nifia y ahi comenzaron a visitar a diversos profesionales hasta obten-
er el diagndstico. Acompafia a la nina desde que esta tiene 20 meses y
actualmente tiene 7 afios, esta con ella en el hogar ya que en el colegio no
necesita acompafnante, también la acompana a la psicéloga. Afirma que en
el hogar buscan trabajar cualquier aspecto que la nifia necesite mejorar,
pone el ejemplo del uso de las tijera y desgarrar papel. Utilizan una cartel-
era como planificador semanal que ayuda a la nifia a controlar la ansiedad,
igual intentar estimular la flexibilidad en pequenos momentos. Cuenta que
a la nifa le encantan los libros, dibujar y prefiere los juguetes que son
duros. Comenta que siempre tiene algun mufequito duro, chiquito, que le
gusta mostrar a otras personas y lo utiliza como puente para socializar.
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Acompanante Terapéutico 3 resumen:

Trabaja acompafando a un nifilo con TEA de 7 afos en la escuela, él esta
en nivel 5 explica que esta comprometido en lo social y en el lenguaje.
Comenta que 2 veces a la semana va de mafiana a terapia, psicomotricista
y fonoaudidlogo, y de 1 a 5 va a la escuela, el resto del tiempo lo pasa en
el hogar. Cuenta que a la mama le da miedo salir con él entonces sus
salidas son poco frecuentes y que tiene el entorno muy limitado, explica
que tiene una relaciéon de apego muy fuerte con la mama que dificulta el
desarrollo y la madurez del nifio. Comenta que le gusta mucho todo lo
audiovisual, pero que su interés fundamental son los trenes y todo lo rela-
cionado con vehiculos, también le gustan un poco los numeros, algunos
animales y armar puzzles. Prefiere texturas suaves y le entusiasma
correr, las cosquillas y que le canten canciones. Cuenta que en el tiempo
libre en el hogar ayuda a la mama a cocinar y juega con sus juguetes, con
sus trenes, el celular o la tablet. También comenta que ultimamente ha
trabajado el tema de pintar con crayolas y marcadores porque tiene un
tema con la prension del lapiz, también estuvo haciendo algunas activi-
dades para mejorar la motricidad fina como meter y sacar cosas en tarros.

Acompanante Terapéutico 4 resumen:

Es asistente de un nifio de 6 anos, lo acompafia en el hogar, en el colegio
y lo lleva a un centro donde recibe apoyo de psicomotricista, fonoaudiéloga
y terapia ocupacional. En el hogar juega con el nifio teniendo en cuenta las
sugerencias de los terapeutas que lo atienden. Afirma que disfruta mucho
del bano, del tobogan, la musica alegre con volumen un poquito alto y jugar
en el colegio. Comenta que el nifio no habla pero es muy expresivo con su
cuerpo y su rostro, no hace berrinches y no se enoja. Cuenta que su
juguete preferido es un autito pequefio que enciende luces y emite
palabras, también un mufieco de goma que usa para dormir y que le
llaman la atencion aquellos objetos que tienen luces y colores brillantes.

FAMILIAS
Se busco hacer entrevistas a las familias de los nifios para poder conocer
un poco mas del contexto en el que viven, conocer qué actividades reali-
zan, cuales son los gustos y las preferencias de estos nifos y conocer qué
opinaban las familias sobre el juego independiente.

Familia 1 resumen:

Cuenta que su hijo tiene 7 afios y fue diagnosticado con TEA cuando tenia
3, en ese momento él no hablaba, no respondia a su nombre, no sefialaba
lo que queria, no miraba a los o0jos, no jugaba con sus pares, no jugaba con
los juguetes de la manera esperada y corria en linea recta buscando
patrones. Explica que al dia de hoy, habla mucho, genera argumentos para
expresar lo que quiere o no quiere y se vincula con adultos y con nifios.
Actualmente concurre a la escuela con acompafante y un dia a la semana
va a fonoaudiologia y psicomotricidad. Comenta que el nifio pasa bastante
tiempo en la casa, en el tiempo libre juega con sus juguetes un rato pero
prefiere todo lo tecnoldgico y se obsesiona, trata de que colabore en la
casa e incluirlo en las tareas. Al nifio lo que mas le entusiasma es jugar a
juegos en la tablet, el celular o la computadora, mirar dibujitos y disfruta
también de actividades al aire libre. Le gustan mucho los mufiecos articula-
dos tipo superheroe o robots y también los peluches. Le llaman la
atencion las luces, también le gusta la playa, jugar con arena y con agua,
los animales y jugar a la pelota de forma libre.

Familia 2 resumen:

La entrevistada cuenta que su hija tiene casi 4 anos, que aun no tienen el
diagnostico de la neuropediatra pero que ellos como padres saben que es
TEA por su comportamiento: escaso lenguaje, aleteo cuando presenta
ansiedad, no fija la mirada, jugaba a alinear casi todos sus juguetes. La
nifa se despierta, desayuna y juega. Luego de 13 a 17 horas concurre al
colegio y luego a terapias dependiendo del dia, actualmente hace fonoau-
didloga, psicomotricista y equinoterapia. Prefiere las actividades al aire libre
que involucran el movimiento del cuerpo aunque también disfruta de los
libros y de los juegos de encastre. En cuanto al juego independiente inten-
tan alternarlo con actividades pautadas para que no realice siempre las
misma actividades, intentan incluir el juego simbdlico ya que es lo que mas
le cuesta.

No tiene discriminacion o preferencia por ningun color ni textura, aunque si

le llaman la atencién los colores brillantes y las luces.
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CONCLUSIONES DE

LAS ENTREVISTAS !

PROFESIONALES Y CENTROS TERAPEUTICOS
Afirman que la intervencion temprana es fundamental y puede hacer una gran diferencia en la calidad de vida de estos nifios y sus familias.

Destacan que la organizacion del tiempo libre es un problema, y sefialan la dificultad de encontrar juguetes que estén acordes al nivel de desarrollo
Recomiendan estimular otras areas en conjunto con la motricidad fina, por ejemplo: la asociacién de objetos por color, tamafo y forma, de este

Sefialan que los juguetes disefiados especialmente para nifos con TEA deben presentar sélo los componentes esenciales, dandole una consigna
visual clara al nifio de lo que se espera de él, también se debe utilizar el aprendizaje sin error para no generar frustraciones.

ACOMPANANTES TERAPEUTICOS Y FAMILIAS
La mayoria afirman que los niflos desarrollan el juego independiente, pero se refieren a actividades estereotipadas y repetitivas, estas mismas son
las que los profesionales afirman que no les favorecen y que pueden ir en contra de su desarrollo.

Varios de los entrevistados sefalan problemas de motricidad fina en nifios con TEA.

I
()
[
de cada nino.
[
modo se logra trabajar varias habilidades con un mismo juguete.
[
[
[
[

Se destaca el gusto por las luces, los colores brillantes y los juguetes con agua. En algunos casos se nota un interés por los objetos tecnoldgicos,
tablets, celulares, computadoras,etc.
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CONCLUSIONES DE

: ANTECEDENTES |

Se realiz6 una busqueda de antecedentes a nivel nacional, regional e inter-
nacional sobre diversos proyectos, tesis y juguetes vinculados a nifios
diagnosticados con TEA y a la estimulacion de la motricidad fina. El objeti-
vo de esta busqueda fue conocer qué juguetes se pueden encontrar en el
mercado vy las caracteristicas que presentan. Para documentarlos se
utiliza el formato ficha, donde se describen las principales caracteristicas
de los productos (apéndice, pag.13). A continuacion un ejemplo de ficha
con la informaciéon que contiene.

4 N

NUMERO DE FICHA

IMAGEN

Descripcion:

Origen:

Edad Recomendada:
Dimensiones:
Caracteristicas de la forma:
Materiales:

Colores:

Situacion de uso:
Situacion de No uso:
Comercial:

Precio:

- /

Luego de realizar las fichas y la lista de requisitos del proyecto se realizd
una matriz donde se compara cada uno de los antecedentes con los requi-
sitos (apéndice, pag. 28).

' LOS ANTECEDENTES

Los juguetes disefiados especialmente para nifios con TEA presentan solo
los componentes esenciales, dandole una consigna visual clara al nifio de
lo que se espera de él. El nifio simplemente viendo el dispositivo sabe que
es lo que debe hacer, esto disminuye las posibilidades de error y favoreci-
endo el aprendizaje sin error que se debe utilizar para nifios con TEA.

@ | os materiales que se destacan son la madera en su estado natural
y el plastico con la intervencion de colores brillantes en las zonas que se
desean destacar.

@» |as formas que mas se utilizan son las geométricas con bordes
redondeados.

@ |os juguetes disefiados especificamente para la estimulacion de la
motricidad fina suelen tener colores brillantes que generan estimulos
visuales, no es tan frecuente que contengan diferentes texturas para la
estimulacion tactil.

@am» Aunque no existen juguetes especificamente disefados para el
juego independiente, si hay algunos que se pueden utilizar con ese fin
luego que el nifio ya conoce la actividad.

@» No se encontraron juguetes que contengan encadenamiento de
actividades, es decir, el nifio realiza una sola actividad y necesita nueva-
mente la instruccion de que hacer a continuacion, esto hace que el tiempo
de juego independiente sea breve.

@» Son muy pocos los juguetes que permiten variar la dificultad de la
tarea, esto hace que el juguete se adapte simplemente a un momento del
desarrollo del nifio.

@» En el mercado nacional es muy dificil encontrar juguetes especifica-
mente disefiados para nifios con TEA, se pueden importar pero estos termi-

nan teniendo un costo elevado teniendo en cuenta el envio.




CONCLUSIONES GENERALES

MARCO TEORICO - ENTREVISTAS - ANTECEDENTES |

A partir de esta primera etapa del proyecto que incluye: la investigacion bibliografica, la redaccién del marco tedrico, la busqueda de antecedentes y
entrevistas a diversos actores relacionados al tema, se pueden concluir los siguientes aspectos que contribuiran al desarrollo del dispositivo.

En base a la investigacion bibliografica se afirma que el TEA es un trastorno complejo, que su prevalencia es alta y va en aumento. También que a pesar
de las caracteristicas en comun que presentan las personas con TEA existe una amplia variabilidad de perfiles. Realizando las entrevistas a los profesio-
nales se pudieron reforzar conceptos abordados en el marco teéricos como ser: que la intervencion temprana es fundamental y que puede hacer una
gran diferencia en la calidad de vida de estos nifios y sus familias, se reafirma que la edad escogida para el proyecto es correcta y se busca contribuir a
la intervencion temprana. Tanto en la investigacion bibliografica como al entrevistar a los profesionales se sefiala el problema de la organizacién del
tiempo libre en el hogar y la dificultad de encontrar dispositivos de juego que estén acordes al nivel de desarrollo y necesidades de estos nifios. Por otro
lado las familia y los acompafiantes entrevistados afirman que los nifios desarrollan el juego independiente, pero se refieren a actividades estereotipadas
y repetitivas, estas mismas son las que los profesionales afirman que no les favorecen y que pueden ir en contra de su desarrollo. Se entiende entonces
que si existe el problema pero que las familias y acompafiantes muchas veces no lo identifican.

A partir de la investigacion bibliografica se entiende que el juego es la base del aprendizaje y factor sumamente importante en la infancia, a pesar de
esto, con la investigacion de los antecedentes se observa que no se cuenta con juguetes especialmente disefados para las necesidades de los nifios
con TEA en el mercado nacional. En las entrevistas se sefala que los que son realizados de caracter artesanal suelen romperse por algunas de las
caracteristicas que presentan estos nifios como ser los berrinches y los juguetes que se pueden importar suelen ser caros. Los profesionales entrevista-
dos refuerzan lo investigado en el marco tedrico, en cuanto a que la motricidad fina junto a la estimulacion sensorial tactil y visual en el juego independi-
ente puede contribuir favorablemente en el desarrollo del nifio, aportar a su independencia, a su desarrollo cognitivo y mejorando de este modo la calidad
de vida del nifio y de su familia. Sumado a esto varios de los entrevistados sefialan problemas de motricidad fina en nifios con TEA.

De la busqueda de antecedentes y entrevistas se destaca que los juguetes disefiados especialmente para nifios con TEA deben presentar solo los com-
ponentes esenciales, dandole una consigna visual clara al nifio de lo que se espera de él. El nifio simplemente viendo el dispositivo sabe que es lo que
debe hacer, esto disminuye las posibilidades de error y favoreciendo el aprendizaje sin error que se debe utilizar para nifos con TEA. En cuanto a materi-
ales se destaca la madera en su estado natural y el plastico. En cuanto a gustos y preferencias a la mayoria de los nifios les gustan las luces, los colores
brillantes y el agua. Se sefala un interés en algunos casos por los objetos tecnoldgicos, tablets, celulares, computadoras y juguetes de tamafio
pequefio.







TABLA DE REQUISITOS

En base a la investigacion bibliografica, las entrevistas y antecedentes se elabora un listado de requisitos, estos son ordenados jerarquicamente en
indispensables, deseables u optativos, segun la importancia del cumplimiento de los mismos a efectos de la definicion del proyecto. Ademas se
dividen en tres grupos: expresivos, de uso y productivos, con el fin de visualizar mejor cada uno de ellos. Los requisitos serviran como base para el
desarrollo del dispositivo disefiado en este proyecto.

REQUISITOS
INDISPENSABLES

EXPRESIVOS DE USO PRODUCTIVOS
- Que contribuya | - Consigna visual clara, el nifio lo debe ver y saber que se espera de él, con un |- Fal.)rica.do con materiales y
con la estimu- | principio y un fin. Esto disminuye las posibilidades de error y favoreciendo el apren- te_r~m|naC|ones aptas  para
lacion tactil y [ dizaje sin error que se debe utilizar para nifios con TEA. ninos. (Normag Mercosur -
visual. Esta intima- seguridad de los juguetes). Para
mente relacionado | - Actividades que el nifio pueda desarrollar de forma independiente. Tanto en las eyltar accidentes e intoxica-
a la estimulacioén de ciones.

la motricidad fina
del nifo y
contribuye con su
desarrollo cognitivo.

entrevistas como en el marco tedrico se explicé la importancia de utilizar el tiempo libre
del nifio y el juego independiente de forma saludable y a favor de su desarrollo, a pesar
de esto no se encontraron dispositivos disefiados especificamente para este fin en la
busqueda de antecedentes.

- Que contribuya con el desarrollo de la motricidad fina. Le proporciona al nifio
mayor autonomia, contribuye con el desarrollo cognitivo, con la coordinacion visio-mo-
tora y a la integracion sensitivomotora.

- Que posea un encadenamiento de actividades y el orden de estas pueda variar.
Para poder trabajar diferentes areas de la motricidad fina, la estimulacién sensorial
tactil y visual. Ademas contribuye con el desarrollo de la flexibilidad.

- Fabricado con materiales
resistentes y duraderos. Tiene
que poder resistir ser golpeado o
tirado en el caso de que el nifo
se frustre.

REQUISITOS
DESEABLES

- Posibilidad a cambio en las caracteristicas de cada actividad. Para trabajar la
flexibilidad.

- Que el nifio lo pueda trasladar y permita ser utilizado en distintos contextos.
Por ejemplo, en una mesa, en el piso. Esto ayuda a estimular la flexibilidad del nifio.

- Que sea de produccion
nacional. Se reducen costos y
da puerta a un nuevo mercado
que atiende necesidades vy
sectores de la poblacion que
actualmente no estan atendidos.

REQUISITOS
OPTATIVOS

- Que tenga luces,
colores brillantes y
agua. Para motivar
al nifio y llamar su
atencion.

- Econémico. Un nifio con TEA
afecta a la economia familiar
debido a que las terapias son
caras, por tal motivo se plantea
que el dispositivo tenga el menor
costo posible, U$S 100 aprox.




DEFINICION DE LAS

—

Uno de los requisitos indispensables es el encadenamiento de activi-
dades. Por tal motivo se considera pertinente primero disefiar y definir
cuales son las actividades que se van a encadenar antes de comenzar
con el desarrollo de las alternativas. Para seleccionar las actividades a
desarrollar se tienen en cuenta los otros requisitos indispensables:

Que contribuya con la estimulacion tactil y visual.

Consigna visual clara, el nifio lo debe ver y saber que se espera
de él, con un principio y un fin.

Actividades que el nifio pueda desarrollar independientemente.
Que contribuya con el desarrollo de la motricidad fina.
Fabricado con materiales y terminaciones aptas para nifios.
Fabricado con materiales resistentes y duraderos

Se fija también un numero de actividades a disefar y definir, se conside-
ra que 4 actividades es la cantidad indicada, teniendo en cuenta los
tiempos de atencion sostenida del nifio de entre 3 a 6 afos y la exten-
sion del proyecto. Elena Pérez (2008) define la atencion sostenida
como: “capacidad para mantener una respuesta conductual consistente
durante una actividad continuada y repetida en un periodo de tiempo
determinado” 92. En el estudio que realiza el tiempo maximo de
atencion sostenida en nifios de 6 afos es de 23 minutos.

Como se explico en el apartado actividad del marco tedrico, la motrici-
dad fina es una habilidad compleja que proporcionara al nifio mayor
autonomia, contribuira con su desarrollo cognitivo, con la coordinacion
visio-motora y a la integracion sensitivomotora. A continuacion se defin-
en las actividades que se van a encadenar, y se especifican las habili-
dades que se desarrollan teniendo en cuenta a los 3 autores que se
utilizaron para definir la motricidad fina y las diversas manipulaciones en
el marco tedrico: Inventario del desarrollo battelle, Gandulfo y Young y
Itiro Lida.

ACTIVIDADES - JUEGOS

Agarrar un
objetoy
trasladarlo
hasta un
punto
definido.

Estimulacion

sensorial

Tactil

Visual

Battelle

Motricidad fna

Discrimminacion
perceptiva

Desarrollo
conceptual

Gandulfo y Young

Agarrar

Trasladar

Soltar volun-
tariamente

Actividad
bimanual

Itiro Lida

Manejo fino

Manejo grueso

Emparejar
elementos,
utilizando
distintas
formas,
colores y
texturas.

Puzzle, el nifo
debe tomar las
piezas y
armarlo
utilizando un
apoyo visual.

Estmulacion
bimanual.




I 1
CONCEPTO DE PRODUCTO: Dispositivo doméstico para promover el juego independiente y la motricidad fina en nifios de 3 a 6 afios con TEA.
ALTERNATIVA 1 ALTERNATIVA 2
Dispositivo de juego modular encastrable verticalmente. Cada mddulo Dispositivo transportable con tableros de juego consecutivos. Los tableros
presenta una actividad de juego, de este modo el nifio puede realizar una, se unen mediante un gancho que permite variar el orden de las actividades
dos, tres o cuatro actividades, dependiendo de su nivel de desarrollo. Con- y el numero de tableros de juego, dando lugar a que el nifio realice de una

tiene una union textil para facilitar su traslado. a cinco actividades consecutivas dependiendo de su nivel de desarrollo.




ALTERNATIVA 1

Dispositivo de juego modular encastrable vertical-
mente. Cada modulo presenta una actividad de
juego, de este modo el nifio puede realizar una,
dos, tres o cuatro actividades, dependiendo de su
nivel de desarrollo. Contiene una union textil para
facilitar su traslado.

DIMENSIONES
< 23 >
ol o 15
= . ]
___________ _|_|___________ I,
4;
< 19 >
26 Unidades: cm

ASPECTOS TECNOLOGICOS
Material: Madera liviana
Proceso productivo: Corte laser o CNC.

ESQUEMA

/ TAPA: Pauta la actividad
/ que se debe realizar, son
intercambiables.

MODULO: Todos son
exactamnete iguales
facilitando el poder
afiadir mas actividades
y cambiar el orden.

A. Al apoyarse sobre el médulo queda a la misma altura. Dandole al nifio
una consigna visual clara de la actividad que debe realizar.

B. Encastre macho para union entre modulos. Cada modulo en la parte
inferior contiene encastre hembra.

C. Agarre, se encuentra en lados opuestos para facilitar el traslado de cada
modulo.

D. Indicador para que los moédulos queden alineados.

E. iman que une el médulo a la tapa, es una unién oculta para no dar

senales confusas al nifo.
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EXPLICACION DE CADA ACTIVIDAD

Los modulos son exactamente iguales y lo que varia es la tapa donde se
desencadena la actividad, a continuacion una explicacion de cada una de

ellas.

Agarrar un objeto y trasladarlo hasta un punto definido.

El nifo debe tomar las pelotas del lado izquierdo (que
contiene fondo) y depositarlas en el agujero del lado dere-
cho. Para poder aumentar y disminuir el grado de dificul-

tad existe una caja oculta en el interior donde se guardan |

las pelotas que no estan siendo utilizadas por el nifio, de
este modo se logra llevar un registro del nivel alcanzado.

Emparejar elementos, utilizando distintas formas, colores y texturas.

Se deben tomar las piezas del lado izquierdo y depositar-
las con su par correspondiente en el tablero del lado dere-
cho. Se cuenta con piezas del mismo color del material
para poder aumentar y disminuir la dificultad del juego, las
piezas extras se guardan dentro de la caja.

Puzzie.

El nifo debe tomar las piezas del lado izquierdas y armalo
sobre el apoyo visual del lado derecho. El tablero de
juego es intercambiable dando posibilidad a armar difer-
entes puzzles y variar la dificultad del juego. Los difer-
entes tableros de juego van dentro de la caja.

Estimulaciéon bimanual.

Se toman las piezas del lado izquierdo, se deben separar
utilizando ambas manos y depositar cada una en su aber-
tura. Los objetos se pueden depositar simplemente en el
agujero que corresponde ya que su tamafio y forma no
permite que entre en la otra abertura. Para poder aumen-
tar y disminuir el grado de dificultad existe una caja oculta
en el interior donde se guardan piezas que no estan
siendo utilizadas por el nifio.

\ J‘[_

//\

/3
e

E

D

SECUENCIA DE USO

1. El nifio va a buscar el
dispositivo

3. Momento de juego
independiente. El nifio toma
el médulo superior lo pone
delante de él y realiza la
actividad, al finalizar lo
deposita a su derecha.

5. Una vez finalizadas todas
las actividades el nino
encuentra la carta “refuerzo”.

2. El familiar organiza el
dispositivo poniendo a la
izquierda del nifio las
actividades que debe realizar
y da las instrucciones.

8

4. El nifio toma nuevamente
la caja superior y la pone
delante de él, realiza la
actividad y la pone sobre la
caja derecha.

i

6. El nifo le da la carta
“refuerzo” al familiar, quien le
da el refuerzo positivo y
guarda el dispositivo.
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ALTERNATIVA 2

Dispositivo transportable con tableros de
juego consecutivos. Los tableros se unen
mediante un gancho que permite variar el
orden de las actividades y el numero de
tableros de juego, dando lugar a que el nifio
realice de una a cinco actividades consecuti-
vas dependiendo de su nivel de desarrollo.

DIMENSIONES

9 ’%\
6

Tableros: f—s

34 8ID 15
o]

30
o
. 24

ASPECTOS TECNOLOGICOS
Material: material rigido (cartén) revestido en fieltro.
Proceso productivo: Costura.

ESQUEMA

TABLERO: Pauta la activi-
dad que se debe realizar,
son intercambiables.
A

A. Rigido para dar un soporte comodo al nifio.

B. Agarre, al cerrar el dispositivo permite su traslado con una sola mano.
C. La altura permite crear un espacio de almacenamiento para poder agre-
gar y quitar elementos del tablero, permitiendo adaptar el juego al nivel de
desarrollo del nifio e ir aumentando la dificultas a medida que progresa.

D. Unioén por velcro que permite acceder al lugar de almacenamiento.

E. Gancho que permite aumentar y disminuir el nimero de tableros de

juego e intercambiar su orden.
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EXPLICACION DE CADA ACTIVIDAD
Las actividades se desarrollan en los tableros, cada uno es una actividad, el
numero de estos puede aumentar y disminuir para adecuar la dificultad del
juego al nivel de desarrollo del nifio. La pieza que une los tableros cuenta con
un area de guardado para aquellas piezas que el nifio no esta utilizando, estas
seran agregadas al juego a medida que el nifio vaya desarrollando sus habili-
dades. Por ejemplo; el tablero 1 trae 6 pompones para depositar en un bolsillo
pero el nifio en este momento solo puede colocar 3, los otros 3 se colocan el
area de guardado y cuando el nifio esta preparado se le sube la dificultad a 4
pompones, asi sucesivamente hasta que logra colocar los 6.

Agarrar un objeto y trasladarlo hasta un punto definido.

El nifio debe agarrar los pompones del velcro de la parte superi-
or y depositarlas en el bolsillo de la parte inferior. El velcro es
continuo para que no esté marcado el numero de elementos y
de este modo poder aumentar y disminuir el grado de dificultad.
Por otro lado el bolsillo cuenta con una unién para que al pasar
de tablero no se caigan los pompones.

Se deben tomar las piezas del velcro en la parte superior del
tablero y depositarlas con su par correspondiente en la parte
inferior. Se cuenta con piezas del mismo color del material para
poder aumentar y disminuir la dificultad del juego.

Puzzle.

El nifio debe tomar las piezas del velcro en la parte superior del
tablero lado y armarlo sobre el apoyo visual en la parte inferior.
El tablero de juego es intercambiable dando posibilidad a armar
diferentes puzzles y variar la dificultad del juego.

Estimulaciéon bimanual.

Se toman las piezas del velcro en la parte superior del tablero,
se deben separar utilizando ambas manos y depositar cada una
en su bolsillo. Una vez depositadas todas las piezas se deben
cerrar los bolsillos, esto hace que las piezas no se caigan al
pasar de tablero.

SECUENCIA DE USO

.—/—'I(

2. El familiar organiza el
dispositivo y da las
instrucciones al nifio.

1. El nifo va a buscar el
dispositivo

"N "N

— 1 Kj/{

3. Momento de juego
independiente. El nifio realiza
la actividad del tablero

4. El nifo realiza la actividad
del proximo tablero y pasa la

. . pagina.
superior y pasa la pagina.
5. Una vez finalizados todos 6. El nifio le da la carta
los tableros el nifio encuentra “refuerzo” al familiar, quien le
la carta “refuerzo”. da el refuerzo positivo y

guarda el dispositivo.

Pag. 29



( MATRIZ COMPARATIVA ]

Para la valoracion de ambas alternativas se utiliza una matriz comparativa,
la misma es un cuadro de doble entrada donde se comparan los requisitos
del proyecto organizados jerarquicamente con cada una de las alternativas
planteadas, de este modo se logra evaluar cual de las dos alternativas
tiene mayor pertinencia para el trabajo de grado. En esta matriz se valora
en qué grado la alternativa cumple con cada uno de los requisitos y se
puntuan, luego se suman los puntajes y se llega a un resultado.

Se puntuan las alternativas con cada requisito del 1 al 5, siendo 5 el
maximo. Luego se suman por separado los requisitos indispensables que
se multiplican por 5, lo deseables que se multiplican por 3 y los optativos
por 1. Luego se suman los tres y se comparan ambas alternativas. La
Matriz fue completada por la asesora del proyecto, la psicéloga Vanessa de
Souza y la autora del trabajo de grado (apéndice, pag. 30).

REQUISITOS INDISPENSABLES ALT. 1 ALT. 2 ALT. 1 ALT. 2
Que contribuya con la estimulacion tactil y visual. 4 5 4 4
Consigna visual clara, el nifio debe ver y saber que se
i ' espera de él, con un principio y un fin. 3 4 3 9
Actividades que el nifio pueda desarrollar de forma 3 4 3 4
REQUISITOS INDISPENSABLES independiente.
Que contribuya con la estimulacion tactil y visual. Que contribuya con el desarrollo de la motricidad fina. 4 5 4 4
Consigna visual clara, el nifio debe ver y saber que se Que posea un encadenamiento de actividades y el
espera de él, con un principio y un fin. orden de estas pueda variar. 5 4 9 4
Actividades que el nifio pueda desarrollar de forma Debe ser fabricado con materiale y terminaciones 3 4 3 4
independiente. aptas para nifios.
Que contribuya con el desarrollo de la motricidad fina. Fabricado con materiales resistentes y duraderos. 3 3 3 3
Que posea un encadenamiento de actividades y el 125 145 125 140
orden de estas pueda variar. REQUISITOS DESEABLES
Debe ser fabricado con materiale y terminaciones Que el nivel de dificultad pueda variar. 4 S S S
aptas para nifios. Que sea de produccion nacional. 5 5 3 3
Fabricado con materiales resistentes y duraderos. 27 ‘ 30 ‘ 24 24
REQUISITOS DESEABLES REQUISITOS OPTATIVOS
Que el nivel de dificultad pueda variar. Que tenga luces, colores brillantes y agua. 3 4 3 3
Que sea de produccion nacional. Posibilidades a cambio en las caracteristicas de cada 5 5 3 3
REQUISITOS OPTATIVOS actividad
Que tenga luces, colores brillantes y agua. Que el nifio lo pueda trasladar y permita ser utilizado 2 4 3 5
o ] N en distintos contextos.
Posibilidades a cambio en las caracteristicas de cada
actividad Econémico 3 3 2 2

Que el nifio lo pueda trasladar y permita ser utilizado
en distintos contextos.

Econémico

VANESSA DE SOUZA FLORENCIA TRUJILLO




Luego de obtener los resultados de la matriz comparativa, se plantean los
aspectos a mejorar y las fortalezas de cada alternativa.

ALTERNATIVA 1

Aspectos a mejorar:
@& Visualmente es muy rigido. Buscar soluciones mediante aspectos
expresivos para que sea mas ludico.

am» los materiales hacen que el dispositivo sea muy pesado, podrian
ser otros materiales como cartén laminado, textiles rigidos, entre
otros.

@ Tener en cuenta que pueda ser el propio nifio quien organiza y
prepara el dispositivo, es necesario sefales claras visualmente.

@ E|reforzador deberia estar siempre a la vista, esto ayuda a regu-
lar la ansiedad.

Fortalezas:

am» Ademas de contribuir con el desarrollo de la motricidad fina, ayuda
a trabajar la estimulacion visual y tactil, los tiempos de espera, la
atencion sostenida, entre otros.

@am» Correcto que se utilice el aprendizaje sin error, tenerlo en cuenta
en todas las actividades.

ALTERNATIVA 2
Aspectos a mejorar:
@a» Visualmente es muy formal, con aspecto de oficina. Buscar solu-
ciones mediante aspectos expresivos para que sea mas ludico.

@ Los materiales hacen que el dispositivo sea de dificil limpieza,
investigar en otros materiales y pensar en el mantenimiento del
dispositivo.

Tener en cuenta que pueda ser el propio nifio quien organiza y
prepara el dispositivo, es necesario sefales claras visualmente.

El reforzador deberia estar siempre a la vista, esto ayuda a regularl
la ansiedad.

Fortalezas:

@» Ademas de contribuir con el desarrollo de la motricidad fina, ayuda
a trabajar la estimulacion visual y tactil, los tiempos de espera, la
atencion sostenida, entre otros.

Correcto que se utilice el aprendizaje sin error, tenerlo en cuenta en
todas las actividades.

De facil transporte, contribuye a que pueda ser utilizado en difer
entes contextos.

Se pueden afadir mas de 4 tableros.

JUSTIFICACION DE LA ALTERNATIVA ESCOGIDA

En base a los resultados obtenidos de la matriz comparativa se escoge seguir desarrollando la alternativa 2, ya que se considera que es mas adecuada para
el publico objetivo. La alternativa permite ser utilizada en distintos contextos estimulando la flexibilidad, aparte contribuye con otros aspectos como la motrici-
dad fina, la estimulacién sensorial tactil y visual, el tiempo de espera, entre otros, aportando a diversas areas con un mismo juguete. Para continuar con su
desarrollo es importante tener en cuenta el aprendizaje sin error necesario para los nifios con TEA, pensar en la limpieza y mantenimiento del dispositivo y

que el reforzador debe estar siempre a la vista para ayudar a los nifios a regular la ansiedad.




DESARROLLO DEL

DESARROLLO DE

[ PERSONAJE - MARCA |

PERSONAJE

Con el objetivo de darle un caracter mas ludico al dispositivo se plantea el
desarrollo de un personaje, este actua como “companiero de juego” para el
nino buscando generar interés y ofreciendole un vinculo afectivo. Se
considera importante que el personaje haga referencia a un ser humano
para apoyar la comprension del nifio, por tal motivo se le colocan ojos,
boca y extremidades tanto superiores como inferiores. Por otro lado se
busca que el personaje no haga referencia a ningun género ni rasgo fisico
en particular, buscando de este modo que todos los nifios se puedan sentir
identificados. Se opta por utilizar los tres colores primarios: rojo, azul y
amarillo.

El personaje y las ilustraciones del proyecto fueron corregidas por el
llustrador Eduardo Sganga (Apendice Pag. 41).

WOFIn

NOMBRE

Al personaje se le asigna un
nombre, “MOFIN”. Este provi-
ene de un juego de palabras
relacionado con el concepto
del producto, “mof’ proviene
de motricidad fina que es la
habilidad especifica que se
busca desarrollar y “in” hace
referencia al juego independi-
ente al que apunta el proyec-
to. También se busca que el
nombre sea breve y de facil
pronunciacion.

TIPOGRAFIA
Se escoge “Heavitas” ya que
es una Sans Serif espaciada
de facil lectura.

| LA PROPUESTA |

CONCEPTO DE PRODUCTO
Dispositivo doméstico para promover el juego independiente y la motrici-
dad fina en nifios de 3 a 6 afnos con TEA.

MEMORIA DESCRIPTIVA
Mofin es un juguete de uso doméstico, que busca promover el juego inde-
pendiente y la motricidad fina en nifios diagnosticados con TEA.

Ofrece un apoyo a la familia de estos nifios brindandoles una alternativa
para la utilizacion del tiempo libre de forma positiva y saludable en los
momentos que no se les puede brindar atencion completa. Esta disenado
para estimular la motricidad fina pero aporta también a la estimulacion
sensorial tactil y visual, a aumentar los tiempos de atencion sostenida, a
mejorar la coordinacion visio-motora, contribuye con el reconocimiento de
figuras geométricas, el sentido numérico, entre otros. Estos aspectos apor-
tan al desarrollo cognitivo y a la autonomia del nifio, mejorando de este
modo su calidad de vida.

Consta de un dispositivo transportable y 4
tableros de juego. La union entre los tableros
y el dispositivo es desmontable permitiendo
variar la cantidad y el orden de los tableros de
juego, de este modo se estimula la flexibili-
dad y se logra adaptar el juego al nivel de
desarrollo del nifo. Cada tablero consiste en
una actividad diferente y tiene 5 niveles,
logrando estimular diversas areas y asegu-
rando una vez mas, que el juguete se adapta
al nivel de desarrollo del nifio. El dispositivo
cuenta con un un area de guardado para los
tableros y elementos que no se estan utilizan-
do. Por ultimo cuenta con una zona que
queda siempre a la vista del nifio donde se le
muestra el refuerzo positivo por el que esta
trabajando, contribuyendo de este modo con
su motivacion.




PRESENTACION DEL PRODUCTO

Zona de agarre Apoyo visual que indica por donde
para el traslado. acceder a la zona de almacenamiento. l
“o FIN Al momento del transporte el dispositivo

——> estd en otro sentido que al momento de
\ juego. La flecha indica hacia donde se debe
girar el dispositivo para iniciar el juego.
La grafica del perso-
—_— . .
naje le da un caracter
ludico al dispositivo. Zona de almace-

namiento de los
tableros que no se
estan utilizando.

)
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& —-_—- > Informacién reglam- Unién desmontable
- entaria por la Norma entre el dispositivo y los
Mercosur 300-1:2002 tableros, permite variar

el orden y la cantidad de
los tableros de juego.

Zona de almacenamiento de piezas extra. <«

Zona reforzador, en donde se le indica al nifio
el reforzador positivo que va a obtener.




ZONA REFORZADOR

El dispositivo cuenta con una zona que esta siempre a la vista del nifioy en
la que se le muestra el reforzador positivo por el que esta trabajando. Las
instrucciones son textos acompanados de pictogramas para facilitar la
comprension. El bolsillo donde se coloca el reforzador es de PVC transpar-
ente y las fichas con el reforzador positivo son de papel y se recomienda
plastificar. Dichas fichas deben ser fabricadas por los padres ya que los
intereses de cada nifio son diferentes y pueden variar con frecuencia.

ESTOY TRABAJANDO POR

A -

EXPLICACION DE LOS TABLEROS-ACTIVIDADES

Las actividades se desarrollan en los tableros, el numero de estos puede
aumentar y disminuir para adecuar la dificultad del juego al nivel de desar-
rollo del nifio. El dispositivo cuenta con un area de guardado para aquellas
piezas que el niflo no esta utilizando, estas seran agregadas al juego a
medida que el nifio vaya adquiriendo mas habilidades. Por ejemplo; el
tablero 1 trae 5 manzanas pero el nifio en este momento solo puede colo-
car 3, las otras 2 se colocan en el area de guardado y cuando el nifio esta
preparado se le sube la dificultad a 4, asi sucesivamente hasta que logra
llegar a los 5. En todos los tablero queda un registro claro del nivel alca-
nzado por el nifio ya que quedan solo las piezas que esta utilizando.

Se determinaron algunos criterios para el diseio de los tableros:
Colores: Uno de los requisitos indispensables del proyecto es que el
dispositivo contribuya con la estimulacion tactil y visual. Por tal motivo es
fundamental determinar los colores que se van a utilizar. Se opta por
utilizar los colores primarios y secundarios ya que son opuestos en el
circulo cromatico y por tal motivo diferentes entre si. Ademas se utilizan
algunos colores como el marrén o el negro para darle sentido a la grafica.
Dificultad: Todos los tableros cuentan con 5 niveles de dificultad.

Unién: La unién del tablero con las fichas es mediante velcro. Para que los
tableros no se peguen, se colocara la parte mas suave del velcro sobre el
tablero y la mas aspera en las piezas.

ACTIVIDADES
Se busca que el personaje sea el atractivo principal, para conseguir moti-
var al nifo. En cada tablero Mofin realizara una actividad de la vida diaria
y el nifio tendra que ayudarlo a: alimentarse, jugar, dormir y vestirse.

El dispositivo viene con los 4 tableros que se explican a continuacion pero
existe la posibilidad de comprar tableros con otras actividades para poder
continuar aumentando la dificultad y estimulando la flexibilidad, al momen-
to de disefiar nuevos tableros se recomienda pensarlos para estimular las
habilidades que se detallan en el apéndice pag. 37. En el presente trabajo
de grado se disefan los 4 tablero que se detallan a continuacion:
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Agarrar un objeto y trasladarlo hasta un punto definido.

En este tablero el nifio
debe ayudar a Mofin a
alimentarse. El nifo
debe agarrar las man-
zanas del arbol y depos-
itarlas en la boca de
Mofin (bolsillo), una vez
que finaliza de colocar
todas debe cerrarle la
boca con el cierre.

@
o
]
]

PIEZAS:

Velcro con la forma
de la pieza.

Bolsillo donde deben
colocar las manzanas,
—

una vez que se colocan

todas las piezas se
debe cerrar con el
cierre.

Figuras de tela
é 6 i é rellenas en guata

Emparejar elementos, con distintas formas, colores y texturas.

En esta actividad el nifo
debe colocar el cuerpo a
Mofin y a sus amigos.
Se deben tomar las
piezas del pizarrén y
depositarlas con su par
correspondiente en la
parte inferior. Cuenta
con 5 personajes, estos
presentan diferentes
formas, colores y textur-
as, utilizando el apren-
dizaje sin error.

-

PIEZAS:

— Velcro con la
forma de la pieza.

— Velcro

Hueco para colocar
el dedo y ayudar a
|, quitar la pieza.

Figuras de MDF, cada
una cuenta con una
— textura diferente y
velcro del otro lado.

Puzzle.

En este tablero el nifio debe
ayudar a Mofin a contar
para lograr dormirse. EIl
nifio debe tomar las piezas
del cielo y armarlo sobre el
apoyo visual. El tablero de
juego es intercambiable
dando posibilidad a armar
puzzles con 5 dificultades
diferentes, cada tablero es
un numero y tiene esa
cantidad de piezas,
contribuyendo a incorporar
el concepto de sentido
numerico.

Estimulaciéon bimanual.
En esta oportunidad el nifio
debe ayudar a Mofin a
vestirse. Debe descolgar
las prendas de la cuerda
utilizando ambas manos,
volver a dejar el palillo en la
cuerda y colocarle la ropa a
Mofin con su botén corre-
spondiente, utilizando nue-
vamente ambas manos.
Cada prenda presenta un
color diferente que corre-
sponde con el color del
botdon, ademas en el table-
ro estan dibujadas las pren-
das, utilizando el apren-
dizaje sin error.

Velcro.

Hueco donde se
colocan los
tableros, hay 5
diferentes con los
nuimeros del 1 al 5.

vl

Hueco para
colocar el dedoy
ayudar a quitar el
tablero.

1/2/3/4/5

TABLEROS: De MDF con textil y velcro del lado
inferior. Los niUmeros estan calados en el MDFy lo

que figura en color es velcro.

PIEZAS: De MDF con velcro del lado inferior.

- B
e

PIEZAS: Prendas de tela con ojal

=ty ||/

Palillos:

4 1 1

i 1

v

Cuerda donde esta
la ropa colgada
con palillos.

Botones donde se
debe colocar la
ropa, el color del
botén corresponde
con el color de la
prenda.
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CUADRO COMPARATIVO DE LAS ACTIVIDADES

O
O

L]

Agarrar un objeto y
trasladarlo hasta un
punto definido.

Estimulacion
sensorial

Tactil

Visual

Motricidad fna

(]
E Discrimminacion perceptiva
(T
o
Desarrollo conceptual
Agarrar
a0 g
C
35
L Trasladar
>
e
_g Soltar voluntariamente
[
S
Actividad bimanual
© . .
© Manejo fino
—
o .
y= Manejo grueso

Emparejar elemen-
tos, utilizando
distintas formas,
colores y texturas,

Puzzle, el niho debe
tomar las piezas y
armarlo utilizando un
apoyo visual.

Estmulacion
bimanual




SECUENCIA DE USO

En el marco tedrico se comenta que existen 3 posibilidades para el juego independiente, se explican a continuacién del mas sencillo al mas dificil:
1- Organizacion y preparacion de las actividades a cargo del adulto.
2- Organizacion de actividades a cargo del adulto y preparacion de las actividades a cargo del nifio.
3- Eleccidén y preparacion de las actividades por parte del nifio.

1. Trasladar el dispositivo a
donde se quiere utilizar.

2. Abrir el dispositivo.

3. Organizar los tableros para el
momento de juego.

4. Colocar la tarjeta con el reforzador
positivo y hacer la negociacion.

5. Momento de juego independiente.

6. El nino le muestra la tarjeta con el
refuerzo positivo al adulto, juntos
revisan que el nifo haya realizado
las actividades y si completo todo se

le da el refuerzo positivo. Pag. 37




SITUACION DE NO USO

Al tratarse de un juguete de pequefio tamafo se considera de facil almacenamiento.
A continuacion algunas sugerencias sobre donde almacenarlo:
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ASPECTOS ERGONOMICOS

Para determinar las dimensiones del dispositivo se tuvieron en
cuenta las dimensiones antropométricas de los nifios de 3 a 6
afos, como se explicd en el marco tedrico se utilizaron las tablas
del manual “Dimensiones antropométricas de poblacién latino-
americana”, a continuacién algunas de las dimensiones que se
tuvieron en cuenta:

80 mm
Ancho de mano
nifo 6 anos 95% percentil
80mm

S
S
o
~

Altura nudillo g Diametro de empunadura
nina 3 anos n nina 3 anos 5% percentil
5% percentil pa 20mm
35T mm

Alcance frontal
B nifa 3 anos
5% percentil
310mm

270 mm

205 mm

A

O O o]

Anchura méxima de cu'erpo
nino 3 anos 5% percentil
257mm

PESO
El dispositivo con los 4 tableros pesa aproximadamente 900 g, el
peso corporal de la nifia de 3 anos 5% percentil es de 12 kg, es
decir que el juguete pesa un 7,5% de su peso.
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MANUAL DE USO

WOFIy

Juguete para estimular el juego independiente
y la motricidad fina permitiendo adaptar el
juego al nivel de desarrollo del niio.

- Favorece la motricidad fina

- Estimulacién sensorial tactil y visual

- Ayuda a aumentar los tiempos de atencion sostenida
- Contribuye con la coordinacién visio-motora

- Favorece a la flexibilidad al cambio

Lavar con paino humedo

iADVERTENCIA!
|N DUSTR'A @ No apto para niflos menores de 3 afos.
Contiene piezas pequenas.
URUGUAYA




CONTIENE:

4 tableros de juego.

11213
=y 0o

Plezas: 5 manzanas, 5 figuras de MDF, 5 palillos,
5 piezas de ropa, 5 tableros con numeros y sus
respectivas piezas (15 unidades). Pag. 1

EXPLICACION DEL

DISPOSITIVO

El juguete permite adaptar el nivel de dificultad al
nivel de desarrollo del nifio e ir aumentando la
dificultad a medida que este crece. Se comienza a
jugar con 1 o 2 tableros y con 2 0 3 piezas y a
medida que el nifio va mejorando se va aumentan-
do la dificultad. Por tal motivo el dispositivo cuenta
con zonas de almacenamiento para los tablero y
piezas que no se estan utilizando.

Se recomienda variar con frecuencia el orden y los
tableros con los que se esta trabajando, de este
modo se ejercita la flexibilidad.

iPuedes comprar tableros de forma individual
para estimular otras areas, seguir aumentando
la dificultad y estimulando la flexibilidad!

Pag. 2
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EXPLICACION DE
CADA ACTIVIDAD

@
]
0
0

En este tablero se deben agarrar las Manzanas del
arbol y depositarlas en la boca de Mofin (bolsillo),
una vez que finaliza de colocar todas debe cerrarle la
boca con el cierre.

En esta actividad hay que colocarle el cuerpo a Mofin
y a sus amigos. Se deben tomar las piezas del
pizarron y depositarlas con su par correspondiente

en la parte inferior.
Pag. 3

EXPLICACION DE
CADA ACTIVIDAD

1

El nifio debe tomar las piezas del cielo y armarlo
sobre el apoyo visual. El tablero de juego es inter-
cambiable dando posibilidad a armar 5 figuras difer-

entes.

A

o

Se deben descolgar las prendas de la cuerda utili-
zando ambas manos, volver a dejar el palillo en la
cuerda y colocarle la ropa a Mofin con su botén cor-
respondiente, utilizando nuevamente ambas manos.
Pag. 4
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INSTRUCCIONES
DE USO

1. Trasladar el dispositivo a
donde se quiere utilizar.

2. Abrir el dispositivo.

3. Organizar los tableros 4. Colocar la tarjeta con el

para el momento de juego. reforzador positivo y
hacer la negociacion.

Pag. 5

INSTRUCCIONES
DE USO

5. Momento de juego 6. El nifio le muestra la tarjeta
independiente. con el refuerzo positivo al
adulto, juntos revisan que el
nifo haya realizado las activi-
dadesy si completo todo se le

da el refuerzo positivo.

Se recomienda que las primeras veces el nifio jugué junto al
adulto, una vez que comprende la consigna se puede proceder
al juego independiente.

Pag. 6
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ASPECTOS TECNOLOGICOS

MATERIALES

Para la definicion de los materiales es importante tener en cuenta los
siguientes requisitos:

Material con estructura para los tableros.

Material flexible pero con cierta estructura para el dispositivo.
Impermeable, de facil limpieza.

Resistente y duradero.

Apto para nifos (normas mercosur - seguridad de los juguetes).
Que se le pueda aplicar una grafica mediante una terminacion.
Que se pueda realizar el proceso productivo en Uruguay.
Econdmico.

Para los tableros se opta por utilizar MDF de 3mm recubierto en tela de
1mm. EI MDF es un material rigido que da estructura, liviano, econémico
y que se puede cortar de forma facil, rapida y automatizada utilizando el
corte laser logrando terminaciones perfectas. En cuanto a la tela, se
necesita un material con cuerpo, impermeable, 100% poliéster y de facil
limpieza, se trabajo con “campera columbus”, una tela que de un lado es
de neopreno y del otro polar, en caso de no encontrar este material en
plaza se podria buscar uno similar para sustituirlo, es un material versatil,
que se puede troquelar, sublimar, coser, entre otros. Para el dispositivo
se utilizan dos capas de tela y lleva oculto en el medio una capa de PVC
para brindar estructura sin perder la flexibilidad necesaria. Para unir las
partes se utiliza adhesivo de contacto y costuras. También se utilizan
otros insumos como pintura acrilica, cierres, botones, velcro, entre otros.
En el apéndice pagina 36 se detalla informacion sobre materiales y
procesos productivos.

UNIONES
Hay dos uniones que son claves para el buen funcionamiento:

1- UNION DEL DISPOSITIVO CON LOS TABLEROS DE JUEGO.
Es importante que esta unién sea desmontable para permitir aumentar y
disminuir la cantidad de tableros de juego asi como variar el orden de los
mismos. La unién estd completamente integrada al dispositivo y consiste
en enhebrar la tirilla por los huecos del dispositivo y de los tableros. Esta
unién no utiliza insumos, es segura para los nifios, sencilla de utilizar,
resistente y brinda estabilidad al dispositivo.

2- UNION DE LAS PIEZAS CON LOS TABLEROS DE JUEGO.

Se utiliza velcro por ser una unién segura, liviana y que brinda un apoyo
visual al nifio. Para que los tableros no se peguen, se coloca la parte mas
suave del velcro sobre el tablero y la mas aspera en las piezas.
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Se plantea una produccién en base a 500 unidades que luego se puede
repetir las veces que sea necesario segun la demanda. A continuacion el
costo de los materiales por unidad producida en base a 500 unidades:

MATERIAL COMO SE VENDE PRECIO COSTO POR DISPOSITIVO
Tela 130 de ancho x 1m 308 308
MDF Plancha 200 x 160 50 2
PVC Por metro, ancho 1.20 120 30
“elcro 2Zmm For metro 7 7
“elcro Smm Por metro 18 18
Tinta 40ml 69 17
Adhesivo de cantacto 1 litro 200 35
Hilo Cono de 5000 yardas 28 5
Fieltro Hoja 45 x 100 cm 120 5
Cierre Par unidad 10 10
Palifon Plancha 140 x 130 cm 270 1
Cordan Por metro 36 12
Botones Por unidad 2 10
Pintura 20049 160 16
Lija Ad 30 05
Cartén corrugado Hoja 70 x 50 cm 20 0,5
Lana Owillo 79 0.5
482

Se plantea una inversion inicial en la fabricacion de los troqueles y la
magquinaria necesaria para la sublimacion: prensa, impresora y tintas.
Esta inversion se amortizara en la primera produccion de 500 unidades,
a continuacion el detalle de esta inversion:

prensa 12200
impresora + tinta 10250

22450
Dividido 500 unidades 44.9

Troguel dispositivo 4500 1000 300
Troquel tablero liso 1500 3000 2700
Trogue tablero dormir 2000 500 450
Troguel tablero amiges 2500 500 450
Troguel Nube 500 2500 2250
Troguel cuerpo mofin 300 500 450
Bolsille 1 500 500 450
Bolsille 2 300 500 450

12100 8100
Dividido 500 unidades 24.2 16.2

Se detalla el costo de los procesos productivos en una primera produc-
cion y en futuras:

PROCESO PRIMERA VEZ SIGUIENTES PRODUCCIONES
Troquelado necprenc® 404 16.2
Sublimacion® 45 0
Corte laser MDF 160 160
Mano de obra 600 800
Impresion manusal de uso 12 12

857.4 788.2

El costo del producto teniendo en cuenta la fabricacion de los troqueles y
la maquinaria necesaria para la sublimacion es de $1340, se plantea
obtener una ganancia de un 35% del precio, por lo que el costo de venta
al publico es de $1800.

La ganancia por producto en las primeras 500 unidades es de $460.
Luego el precio de venta al publico se mantiene pero aumentan las
ganancias a $530 ya que no hay que tener en cuenta el costo de la fabri-
cacioén de los troqueles y de la maquinaria para la sublimacién.

PRECIO DE VENTA AL PUBLICO $1800
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GESTION DEL PROYECTO

PERSPECTIVA ESTRATEGICA

Resumen ejecutivo: El proyecto se plantea como un emprendimiento de
indole social, que busca atender un sector de la poblacién que no se
encuentra abarcado actualmente. Se plantea como via de comercializacion
las redes sociales (Facebook e Instagram) por ser un canal econémico y de
facil acceso. Ademas estas se utilizaran para obtener un feedback, contin-
uar mejorando el producto y desarrollar nuevos juguetes. Mediante estos
canales se buscara establecer conexiones directas con los consumidores,
incentivar la confianza y se logran fijar relaciones duraderas.

Mision: Disefiar juguetes de uso doméstico que contribuyan a mejorar la
calidad de vida de nifios diagnosticados con TEA. Brindando apoyo a las
familias, facilitandoles la organizacion del tiempo libre de los nifios de
forma saludable y a favor de su desarrollo.

Vision: Ser un referente en el desarrollo de juguetes para nifios diagnosti-
cados con TEA.

Valores:

Disefio social: En el disefio debe existir la responsabilidad social y este
debe ser orientado hacia y por las personas. Por este motivo decidimos
disefar productos para una poblacién vulnerable que no es atendida
actualmente en el mercado nacional, las personas con TEA.

Escucha y resolucién: Es importante que los consumidores sientan que se
los escucha y que son importantes. Se plantea informar y escuchar a los
clientes mediante el uso de las redes sociales, creando de este modo una
red para conocer las recomendaciones y problematicas de nuestros
consumidores, para luego poder resolver inconvenientes y mejorar la expe-
riencia de usuario.

Innovacion: Creamos soluciones que son innovadoras y que atienden
problematicas de una poblacion especifica que hasta el momento no esta-
ban atendidas.

Propuesta de valor: Mofin ofrece un apoyo a la familia brindandoles una
alternativa para la utilizacion del tiempo libre de los nifilos con TEA de forma
positiva y saludable en los momentos que no se les puede brindar atencién
completa. Contribuye a la motricidad fina, la estimulacion sensorial tactil y
visual, a aumentar los tiempos de atencidn sostenida, a mejorar la coordi-
nacion visio-motora, entre otros. Estos aspectos aportan al desarrollo
cognitivo y a la autonomia del nifio, mejorando de este modo su calidad de
vida actual y futura.

Analisis del entorno: En el mercado nacional se observa la carencia de
juguetes disefiados especificamente para nifios con TEA, las familias y
profesionales suelen adaptar juguetes o hacerlos de forma artesanal,
siendo estos poco resistentes y rompiéndose con poco tiempo de uso. A
nivel internacional hay algunos juguetes disefiados para esta poblacién
pero no especificamente para el juego independiente, estos no cuentan
con encadenamiento de actividades haciendo que el tiempo de juego sea
breve. A su vez estos juguetes suelen ser caros teniendo en cuenta el
costo de envio.

Pag. 46




TESTEO CON EL

COMPONENTE COMERCIAL

Estrategia competitiva: Se utiliza la estrategia de intimidad con el cliente,
ya que el objetivo principal es mejorar la calidad de vida de los consumi-
dores y generar una relacién de confianza para que se sientan comodos y
seguros. Mofin es diferencia debido a que ofrece a sus clientes un produc-
to disefiado especificamente para ellos y es totalmente innovador.

Plaza y distribucion: El producto se comercializa mediante las redes
sociales (Instagram y Facebook) y se entregaran a domicilio con costo
dentro de Montevideo. Las entregas se realizan un dia a la semana para
optimizar tiempo y recursos. Las entregas fuera de Montevideo seran
mediante encomienda y el envio sera abonado por el cliente. Toda esta
informacion estara detallada en las redes sociales para que el consumidor
esté informado.

Promocion: La herramienta de publicidad principal seran las redes socia-
les donde se mostrara e informara sobre el producto. Las redes sociales
utilizadas seran Facebook e Instagram donde se brindara informacion
sobre el TEA Yy la importancia de utilizar el tiempo libre de forma saludable.
Se presentara el producto y se daran consejos de uso, también se compar-
tiran videos y opiniones de los consumidores. Por este medio se comercial-
izara, se realizara un feedback para continuar mejorando el producto y
desarrollar nuevos juguetes. Las redes sociales son un sitio de facil acceso
para la mayoria de los clientes meta, permiten establecer conexiones
directas con los consumidores, incentivar la confianza y logran fijar rela-
ciones duraderas.

USUARIO

Se realizé un testeo con el usuario final del proyecto, un nifio de 4 afios y
medio diagnosticado con TEA (Apendice pag.40). Se busco que el testeo
fuera lo mas natural y menos invasivo posible, por tal motivo se optd por
entregar el juguete a la familia junto con el manual de uso e instrucciones
y se les pidié que lo utilizaran en el contexto para el que fue disefiado. A la
familia también se le otorgd una carta de consentimiento (Apendice
pag.38) y se les pidié que firmaran la interaccion del nifio con el juguete.
Luego se prosiguié con una entrevista semi estructurada para poder
conocer la opinién de la familia sobre el juguete y la interaccion.

A continuacién las principales conclusiones luego de ver la filmacion y
realizar la entrevista:

@ | a grafica contribuye con el interés del nino, lo motiva.

@ E|juguete es resistente y la union es firme.

@ | 3 grafica le da una instruccion visual clara al nifio de lo que debe
hacer, simplemente lo vioy comenzo a sacar las piezas y jugar.

@ Las actividades son acorde a la edad del nifio. Le interesan mas las
que puede comprender en su totalidad y conoce los elementos. Por ejemp-
lo, la de los numeros no le gusto tanto porque no conoce ni entiende el
concepto.

@ Si bien al principio no comprendié que para sacar las piezas tenia
que poner el dedo en el hueco, luego que se le explico lo logroé hacer y
cada vez con mayor naturalidad.

am» Correcto utilizar el aprendizaje sin error.

@am» Se testeo solo una vez y por ese motivo no llegd a jugar de forma
independiente, sin embargo se considera que luego de jugar algunas
veces acompafado lo podria hacer solo.

@ El nino no utiliza reforzadores y no fueron necesarios para lograr
que juegue. Sin embargo la familia considera que podria ser de utilidad en
otro momento.
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Los objetivos planteados al comenzar el trabajo de
grado se cumplieron, se logré disefiar un juguete que
estimula la motricidad fina y el juego independiente,
favoreciendo de este modo la autonomia del nifio y me-
jorando su calidad de vida.

Mofin es un juguete disefiado especificamente para
ninos diagnosticados con TEA, que atiende sus necesi-
dades especificas y permite adaptar el juego al nivel de
desarrollo del nifio. Esta disefiado para estimular la mo-
tricidad fina y el juego independiente, pero aporta tam-
bién a la estimulacion sensorial tactil y visual, ayuda a
aumentar los tiempos de atencion sostenida, contribuye
con la coordinacion visio-motora, a estimular la flexibili-
dad, entre otros. Esta pensado para ninos de 3 a 6 afos
con TEA pero puede ser utilizado por ninos mayores y
con desarrollo tipico.

A través de las entrevistas realizadas a lo largo del
proyecto se comprueba que la organizacion del tiempo
libre de estos nifios es un problema y una preocupacion,
Mofin le facilita a las familias la organizacion del tiempo
libre y de este modo mejora su calidad de vida.

El tema escogido para el trabajo de grado me permitio
conocer en profundidad el Trastorno del Espectro Autis-
ta. Quiero destacar el contacto con diversos profesio-
nales allegados al tema y familiares, que me dieron la
oportunidad de conocer diversas realidades, seguir
aprendiendo sobre el trastorno y comprender que existe
una gran variabilidad de perfiles.

Para que el proyecto sea abarcable se tuvo que delimitar
pero se entiende que es necesario seguir disefiando pro-
ductos para esta poblacion especifica, ya que no se
encuentra atendida actualmente en el mercado nacional.

En cuanto al proyecto me encuentro conforme con los
resultados obtenidos aunque siempre existen aspectos
a mejorar y continuar investigando.
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ABA - Analisis del Comportamiento Aplicado.

AlJU - Instituto Tecnolégico de Productos Infantiles y Ocio. Espafia.
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DSM-5 - Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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GNVDN - Guia Nacional para la Vigilancia del Desarrollo del Nifio y de la Nifia menores de 5 afos.
OMS - Organizacién Mundial de la Salud.
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NORMA MERCOSUR
I 300-1:2002 1

En nuestro pais se utiliza la Norma Mercosur-300-1:2002, seguridad de
los juguetes. A continuacion un resumen de la misma sefialando los prin-
cipales puntos que inciden directamente sobre el proyecto:

Seguridad de los juguetes / Parte 1: general, propiedades mecani-
cas y fisicas

3 Definiciones. Juguete: Cualquier producto o material disefiado o clara-
mente destinado a ser utilizado por nifos menores de 14 afios.

4 Requisitos

Los juguetes deben ser probados para simular un uso normal razonable-
mente previsible a fin de garantizar que los peligros sean no generado
como resultado del uso normal, desgaste y / o deterioro.

4.2 Abuso razonablemente previsible. Los juguetes destinado a nifios de
hasta 96 meses debera llevar una indicacion, con el simbolo grafico de
advertencia de edad inapropiada, el grupo de edad para el que no es
apropiado, y se expresa en afnos, por ejemplo: (0-3), (0-4), (0-5), etc. 4.3
Material. 4.3.1 Calidad del material. Todos los materiales deben estar
visiblemente limpios y libres de infestacion. La evaluacion visual de los
materiales se debe hacer a simple vista y no con dispositivos de aumen-
to. 4.4 Partes pequenas. Para nifios de 37 meses hasta 72 meses inclu-
sive: juguetes que contienen componentes extraibles, de piezas
pequenas deben llevar una advertencia sobre su uso. 4.5 Forma,
tamafno y longitud de ciertos juguetes. Pelotas pequenas. Juguetes
destinados a nifios de 37 meses hasta e incluyendo 96 meses que son
bolitas o contendra bolas pequefias removibles, o bolas pequenas
debera llevar una advertencia sobre su uso.

4.6 Bordes: Los bordes en los juguetes destinados a nifos menores de
96 meses no deben tener filo peligroso, bordes de vidrio o metal. 4.7
Puntas: Las puntas accesibles en juguetes destinados a nifios de hasta
97 meses, no deberan ser puntas peligrosas. 4.7.3 Juguetes de madera
y juguetes con componentes de madera. Las superficies accesibles y los
bordes de madera utilizados en juguetes deben estar libres de astillas.

5 métodos de prueba

Se han establecido ciertos métodos de prueba para grupos de edad:
desde el nacimiento hasta los 18 meses inclusive, desde 19 meses hasta
36 meses inclusive y desde 37 meses hasta 96 meses de edad inclusive.

Adjunto A (informativo) Pautas de clasificaciéon por edad.

A.1 Introduccion: Las buenas practicas de clasificacion por edad son
importantes para garantizar que un juguete sea apropiado y seguro en
los distintos etapas del desarrollo fisico y mental del nifio que usa el
juguete. El etiquetado por edad tiene por objeto proporcionar a los
consumidores orientacion sobre el punto de compra para la seleccion de
juguetes para nifos con respecto a las habilidades promedio, intereses
de varios grupos de edad y aspectos de seguridad del juguetes ellos
mismos.

A.2 Criterios para establecer grados de edad

Los siguientes criterios se consideraran al establecer la clasificacion por
edad de un juguete. Mientras que todos estos seran considerado en
total, cada uno puede ser ponderado individualmente para definir la clas-
ificacion de edad apropiada. a) El juguete debe coincidir con la capaci-
dad fisica de un nifio para manipular y jugar con las caracteristicas espe-
cificas de un juguete. Esto requiere una comprension de la coordinacién
fisica, capacidades motoras finas y gruesas, tamafo y resistencia gen-
eralmente caracteristica a una edad determinada. b) El juguete debe
coincidir con la capacidad mental de un nifio para comprender como usar
el juguete (es decir, comprender instrucciones, secuencias de opera-
ciones, objetivo del juguete). Consideracién de las habilidades mentales
en un determinada edad es importante para proporcionar un concepto
que desafie las habilidades y estimule aun mas desarrollo, sin causar
frustracion. El logro no sera ni demasiado facil ni demasiado dificil de ser
satisfactorio para el nifio. ¢) El juguete debera satisfacer las necesidades
e intereses del juego en diferentes niveles de desarrollo. Comprender los
niveles de desarrollo e identificar materiales de juego y entornos de
juego para mejorar cada etapa de desarrollo es importante para asignar

calificaciones de edad apropiadas. @




A.4.3 Juguetes no apropiados para nifios menores de tres anos.
Juguetes que requieren movimientos intrincados de los dedos o ajustes
controlados, encajando piezas intrincadas juntas; juegos que requieren
o incorporan elementos de capacidad de lectura mas alla del ABC o 123;
juguetes que simulan figuras o personajes adultos y sus accesorios
asociados; conjuntos de recoleccion (por ejemplo, figuras y vehiculos);
juguetes tipo proyectil, vehiculos lanzados, aviones, etc .; conjuntos de
maquillaje; juguetes que incorporan cordones o correas largas

Adjunto B (normativo) Directrices de etiquetado de seguridad y
marcas del fabricante.

B.2 Directrices de etiquetado de seguridad. B.2.1 Definicién de etiqueta
y ubicacion: El etiquetado de seguridad debe estar en un lugar visible,
facilmente legible, comprensible y debe ser indeleble. La informacion de
seguridad debera estar en un formato que atraiga la atencién del
consumidor y se colocara en el embalaje o producto para que el consum-
idor, en el punto de compra, pueda verlo facilmente. En todos los casos,
deberan estar en espanol y portugués. B.2.2. Clasificaciéon de edad: Los
juguetes sujetos a cualquiera de los requisitos de esta parte de la Norma
MERCOSUR se etiquetan para indicar La edad minima para el uso
previsto.

B.2.3. Simbolo grafico para advertencia de
edad inadecuada El juguete o su embalaje
llevaran una declaracion similar a la sigui-
ente:"jAdvertencia! No apto para nifios meno-
res de 3 afios. Contiene piezas pequefias. Los
detalles del disefio del simbolo grafico seran
los siguientes: El circulo y el trazo seran rojos;
el fondo sera blanco; el rango de edad y el
contorno de la cara seran negros; el simbolo
tendra un diametro de al menos 10 mm y las
proporciones entre sus diferentes los elemen-
tos seran los prescritos en la figura B.1; el
rango de edad para el que el juguete no es
adecuado se expresa en afios, p. 0-3.

B.3 Literatura instructiva. B.3.1 Informacion e instrucciones. Informacion
e instrucciones que se proporcionan para el uso o ensamblaje seguro, o
ambos, de un juguete, ya sea en el embalaje o en forma de folleto debe
ser facil de leer.

Adjunto D (informativo) Razén fundamental

D.4 Calidad del material: los materiales utilizados en juguetes deben ser
nuevos, o si son reprocesados, sean tan refinados que el nivel de
contaminacion con sustancias peligrosas no exceda el que se encuentra
en el material nuevo. No deberia haber infestacion de animales o plagas.

D.6 Partes pequefias: reducir los riesgos de ingestion o inhalacion de
objetos pequefios como juguetes pequefios y componentes pequefios
de juguetes. Los nudos de la madera en juguetes de madera por natu-
raleza nunca son los mismos y no se pueden sacar conclusiones sobre
el nivel de seguridad para ciertas clases de productos a partir de un solo
juguete con nudos de madera sueltos. Los nudos pequefios de madera
en los juguetes de madera que se pueden empuijar facilmente, deberian
considerarse como componentes pequefios removibles.

D.7 Forma, tamarfo y resistencia de ciertos juguetes. El propdsito es
identificar ciertos juguetes que pueden generar riesgo de ahogamiento o
sofocacion debido a que su disefio o construccion les permite entrar en
la boca de un nifio y alojarse en la garganta. También se pretende identi-
ficar los peligros potenciales de impacto asociados con los juguetes para
la denticion y los juguetes comprensibles destinados para nifios menores
de 18 meses de edad. Al determinar cuales juguetes estan destinados
para nifios que no pueden sentarse sin ayuda y para nifios menores de
18 meses, son relevantes los siguientes factores: la declaracion de la
intencion del fabricante (por ejemplo en una etiqueta), si es razonable, la
publicidad, la promocion, la comercializacion y si los juguetes se consid-
eran aptos para el grupo de edad en cuestiéon. Se debe admitir que los
nilios empiezan a sentarse sin ayuda aproximadamente a los cinco

meses de edad.
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COMPARACION DE

TABLAS ANTROPOMETRICAS

Para corroborar que las tablas antropométricas utilizadas en el proyecto son aptas para la poblacion Uruguaya se las compara
con el relevamiento llevado a cabo por el area metodoldgica de la EUCD en el afio 2014. A continuacion una tabla comparativa
de las dimensiones que inciden directamente en el proyecto, del manual “Dimensiones antropométricas de poblacion latino-
americana” y el relevamiento antropométrico que realizé la EUCD. Se comparan los datos de los nifios y nifias de 6 anos, ya
que el relevamiento de la EUCD no cuenta con datos de nifios de 3 a 5 afios.

Dimensiones antropométricas de poblacion Medicion Antropométrica en nifios y nifas,
latinoamericana, tablas de México. aplicable al Disefio. EUCD

Peso 16,2 22 294 | 172 | 2156 | 31,8 | 21,2 | 22,7 | 23,3 22
Anchura maxima del cuerpo | 27,8 | 321 | 37,0 | 26,0 | 31,3 | 37,2 | 28,2 | 28,5 | 28,8 28 29,5 | 30,6
Alcance frontal 38,7 | 442 | 49,9 | 38,1 | 44,0 | 50,3

Alcance lateral 46,3 | 51,2 | 56,2 | 45,5 | 50,7 | 56,1

Altura del nudillo 43,5 | 48,7 | 54,1 | 44,2 | 48,9 | 53,8

Altura de codos 649 | 711 | 776 | 64,0 | 71,0 | 76,0 | 65,8 | 69,5 73 68 68,8 | 71,4
Ancho de mano 6,4 7,2 8,0 6,3 7,0 7,9 5,7 5,8 5,9 5,8
Diametro de empufadura 2,3 2,7 2,9 2,2 2,6 3,2 3,1 3,4 3,6 3,2

Unidades: cm




( ENTREVISTAS

PROFESIONALES
Guia de preguntas

Contar sobre el proyecto para conocer la opinién del entrevistado.
¢, Como afecta tener un nifo con TEA al entorno familiar?

¢ Consideras que el tiempo libre en el hogar es un prob-
lema/preocupacioén para las familias de los nifios con TEA?

¢ Seria de ayuda para la familia un dispositivo que le facilite la
organizacion del tiempo libre?

¢ Te parece que la edad, nifios de 3 a 6 anos, es adecuada para el
juego independiente que se plantea?

¢ Te parece importante desarrollar la motricidad fina de nifios con
TEA de 3 a 6 afios? ¢Hay alguna otra habilidad que se pueda
desarrollar en su tiempo libre que consideres mas importante?

¢ Utilizan algun manual o técnica para evaluar la motricidad fina?

¢ Que juguetes suelen utilizar si un nifio presenta deficiencias en la
motricidad fina?

¢ Trabajan con el juego independiente? ;cdmo?

Dr. Ignacio Navarrete

Universidad Catolica del Uruguay: Director del Departa-
mento de Psicologia del Desarrollo y Educacional. Direc-
tor de la Maestria en Atencion Temprana.

Formacion universitaria: doctor en Evaluacion y Orient-
acién en Educacion, Universidad de La Corufia (Espafa).
Diplomado en Mediacién, Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. Licenciado en Psicologia, Universidad Catdlica
del Uruguay.

Areas de investigacion: Trastorno del Espectro del Autis-
mo; alteraciones del desarrollo; inclusion educativa;
Psicologia del Desarrollo.

Ignacio afirma que el rango de edad esta bien ya que los nifios con TEA
presentan un desarrollo mas lento, esto quiere decir que se aburren

menos y que los juguetes le suelen durar mas tiempo, considera que 3

afos de duracion es algo acorde. Por otro lado menciona que la edad

de 3 afios le parece rara ya que por el desarrollo cognitivo del nifio se

suele decir 2 0 4 afos. Menciona que los nifios con TEA aprender por
éxito, lo que se llama aprendizaje sin error, comenta que se le deja al

nifio realizar 2 veces la actividad de forma independiente y si no lo logra

en la 3 vez se le ofrece ayuda. Remarca que hay que tener mucho

cuidado con no generar frustraciones. Las técnicas que se suelen

utilizar para evaluar el TEA y la motricidad fina son: ADOS-2 y el inven-

tario del desarrollo Battelle, los cuales cuentan con protocolos que expli-

can como evaluar.

Haciendo referencia al padre y la madre del nifio con TEA, Ignacio
afirma que el diagndstico los suele unir mas o separar y recomienda leer
una conferencia de Manoel Bafia que habla sobre la calidad de vida de
la familia. Considera que el tiempo libre en el hogar es una preocu-
pacién para la familia, indica que los fines de semana y las vacaciones
son lo peor porque los nifios son muy estructurados y explica que hay
que ir desestructurandolos de a poco y entrenando la flexibilidad.




En cuanto al juego, menciona que los nifios con TEA carecen de juego
simboalico, y que su juego es muy literal y que tiene que ser estructurado
para que lo entiendan. También sefala que estos nifios carecen de
iniciativa por lo que va a ser necesario que un adulto le dé las instruc-
ciones al nifo para que este realice la actividad. Menciona que a través
de la estimulacion sensorial y de la motricidad fina se puede aportar al
desarrollo cognitivo, utilizando diferentes colores, texturas, ruidos, entre
otros. Explica que en muchos casos la voz humana no le llama la
atencion pero que si los sonidos de caracter mecanico.

Mag. Vanessa De Souza

Master en atencion temprana. Doble titulacion.
Universidad Catdlica del Uruguay/Universidad de
Malaga — UCU/UMA, (2014-2016).

Experto universitario en Trastorno del Espectro
Autista. Pontificia Universidad Catolica del Rio de
Janeiro - Brasil (2012).

Licenciada en psicologia, Pontificia Universidad
Catolica del Rio de Janeiro - Brasil (2003-2008).
Titulo revalidado en 2015 por la UDELAR.

Hace mas de diez afios que trabajo acompafiando a estos nifios y sus
familias y es siempre muy dificil el momento de comunicar la sospecha o
el diagndstico propiamente dicho. Nadie espera escuchar que su hijo o
hija presenta algun tipo de dificultad tampoco un trastorno tan complejo
como el caso del Trastorno del Espectro Autista que no es visible fisica-
mente. Las personas de afuera que miran a este nifio piensan que es un
nifo mal educado debido a sus comportamientos. Lo principal en mi
opinién es realmente ponerse en el lugar del otro y cuidar mucho a esta
familia en este momento, es un momento de duelo. Todas las expectati-
vas que estos padres tenian, entran en choque, es un golpe emocional
muy fuerte. Pero es muy importante ayudar a los padres a comprender
que la intervencion es fundamental desde el momento de la sospecha.
Ellos pasan por muchos momentos como negacion, culpa, depresion
hasta la aceptacion del diagnostico. Y cada proceso es muy personal y
varia mucho, a veces perdemos mucho tiempo hasta que la familia
decide empezar la intervencion.

Actualmente sabemos que este tiempo es crucial debido a la plasticidad
cerebral, cuanto antes este nifo reciba el tratamiento adecuado mas
chances tenemos de optimizar su desarrollo. Es muy importante
desmitificar los mitos que aun hoy solemos escuchar en el sentido de las
posibles causas del trastorno, aun hay mucha desinformacion. EI TEA es
un trastorno de origen neurobiolégico, donde muchas partes del cerebro
del nifio estan afectadas y funcionan de manera distinta que en los nifios
con desarrollo tipico.

El tiempo libre es un tema muy importante en el trabajo con estos nifios
y principalmente para el manejo de las familias. Generalmente son nifios
que exigen una demanda de atencién individual para que realmente
podamos lograr que aprendan determinados tipos de habilidades. Hay
que tener en cuenta que el interés en general es un tema muy complejo,
ya que no suelen interesarse por las mismas cosas que sus pares. Gen-
eralmente se interesan mas por las partes del juguete, por ejemplo, que
el juguete en si mismo (por ejemplo, gira las ruedas del auto, y no juegan
de manera funcional con el auto). Se interesan mas por objetos, por
ejemplo, que estar en interaccién con el adulto. Son nifios que necesitan
la estructura, la organizacion, la rutina, saber exactamente que se
espera de ellos en los distintos contextos que concurren. Si esta rutina
no estd, ellos suelen desorganizarse, y tener posibles crisis por la no
comprension del entorno. Si esta rutina esta y pasa algo que la cambia
ellos también suelen tener bastante dificultad para manejar estos temas.
Son nifios que tienen una inflexibilidad cognitiva y estos cambios los
desorganizan. Teniendo en cuenta esto es que necesitan de la estructura
todo el tiempo. Por supuesto que en el trabajo de intervencion debe esta
previsto trabajar la flexibilidad, los cambios, las alternativas de como
pueden manejar de forma mas exitosa la frustracion generada por los
cambios. Es posible que, en los momentos de tiempo libre, donde no hay
una organizacion minima se desorganicen, hagan movimientos repetiti-
vos Yy estereotipados, como correr y deambular sin sentido, o mismo
algunas conductas inadecuadas como autolesionar a si mismo o agredir
a otros. Esto pasa porque su cerebro trabaja de manera distinta, los
estimulos sensoriales muchas veces los invaden de una manera que no
pueden filtrar ni controlar. Y como muchas veces el lenguaje verbal no
esta, o esta en forma muy precaria, generalmente las conductas son

reflejo de esto.




Generalmente lo que solemos recomendar a las familias con respecto a
la organizacién del tiempo de manera general es el uso de agendas y
calendarios visuales que logren plasmar todas las actividades diarias del
nifo. Eso suele ser una herramienta muy importante en el tratamiento y
disminucion de conductas inadecuadas, reduccién de ansiedad y angus-
tia por parte del nifio. Estos nifios necesitan tener su dia planificado y
ordenado de manera a saber las actividades que vienen antes y
después. Sin dudas un dispositivo de “juego o juguete” que facilite la
organizacion del tiempo libre seria de gran ayuda a las familias ya que
muchas veces tienen mucha dificultad para administrar el tiempo libre de
los chicos. Las actividades de ocio, tiempo libre y recreacion practica-
mente no existen en esta poblacion y juguetes adaptados a sus necesi-
dades hay algunos, pero muchas veces el acceso es dificil ya que
muchos no son de origen nacional. Actualmente hay algunas apps
uruguayas que plantean un poco esta tematica. Un ejemplo es: Apadif
(aprendizaje diferente) que pretende responder un poco a las demandas
diarias de los nifos.

Es muy importante estar atento al desarrollo de las habilidades que
estan en déficit en el caso de las caracteristicas del trastorno en general
(como, por ejemplo, comunicacidon social, intereses, actividades,
conductas repetitivas y estereotipadas) ademas hay otras habilidades
como por ejemplo la motricidad que muchas veces también son temas
claves en estos nifios. Si logramos asociar ademas de la motricidad fina
con habilidades cognitivas como por ejemplo de asociacion de objetos
por color, tamafio, forma y uso que son habilidades que estan entre los 3
y 4 afos segun la Guia de Desarrollo de Espafia. Ademas de otras esta-
mos logrando trabajar varias habilidades al mismo tiempo con un mismo
juguete.

Psicopedagoga Guillermina Lussich

Licenciada en psicopedagogia, Universidad Catolica del
Uruguay.

Fundadora de LEARN ABA. Tratamiento psicopedagdgi-
co intensivo, domiciliario e integral basado en ABA para
nifios con TEAy otros trastornos del desarrollo.

El nifio con TEA afecta a la familia, al entorno familiar y a la vida familiar.
Cada chico con TEA es diferente y aprende diferente, son chicos que
necesita mucha mas estructura, una motivacién que les permita regular
su conducta, muchos chicos con TEA tienen por ejemplo conductas
inapropiadas, se desregulan facilmente, son chicos que pueden tener
berrinches, autoestimulaciones y todas esas cosas pueden interferir con
la vida familiar. Las familias suelen sufrir mayor estrés, mayor depresion,
son familias que les cuesta mucho organizarse porque los chicos con
TEA tienen sus tiempos y sus momentos. Si te tengo que hablar de los
nifos con lo que yo trabajo y de las familias, el tratamiento que utiliza-
mos se basa en la involucracién parental, entonces trabajamos mucho
con las familias, buscamos que la familia sea un terapeuta mas. Que
cuando se van los terapeutas de la casa del nifio, este continue en ambi-
ente terapéutico y la Unica forma de que el nifio esté permanentemente
en un ambiente terapéutico es capacitando y entrenando a sus papas. El
padre tiene que prepararse, tiene que tener momentos de observacion
de sesiones, tiene que tener alguien que le ensefie y ademas hay una
inclusividad permanente de los terapeutas y los tratamientos en la casa
del nifio. Todo esto es a raiz de que el nifio necesita una ensefianza
individual, particular, que es a domicilio, conductual, integral e intensiva.
Ademas son tratamientos muy costosos y que llevan un largo tiempo
entonces todo eso a la familia econédmicamente y emocionalmente le

afecta.




El tiempo libre es un gran problema para las familias de los nifios con
TEA, porque a ellos no les favorece el tiempo libre, les hace mal. Estos
nifios en el tiempo libre tienden a practicar conductas de desvio, es decir,
estimularse, practicar conductas inapropiadas, alinear, girar sobre si
mismos, aletear, hay un monton de cosas, pero tienden a practicar
conductas que van encontra del desarrollo y no les favorecen. Si tene-
mos un chico con desarrollo tipico que le esta pegando a otro nifio, cual-
quiera de nosotros tiende a frenarlo porque no es una conducta sana,
bueno lo mismo pasa con los chicos con TEA, en su tiempo libre tienden
a practicar conductas de desvio y hay que cortarlas cuanto antes porque
cuanto mas las practican, mas les gustan y mas las hacen y estas
conductas no generan un habito de conducta saludable. Otra cosa
importante es que muchos chicos no tienen habilidades para desarrollar
juegos apropiados o para desarrollar actividades que ocupen su tiempo
libre de forma apropiada, es muy dificil para los padres dejarlos a los
chicos haciendo algo que sea apropiado y evitar que hagan conductas
de desvio. Entonces ahi esta todo el trabajo del equipo terapéutico de
ocupar el tiempo libre del nifio y de dejarle al nifio materiales, juegos,
actividades que sean mecanicas, sencilla y apropiadas para desarrollar
en su tiempo libre.

Utilizamos Bayley Ill que evalua la motricidad fina y gruesa y también
Beery visual motor integration test el cual evalua la integracion de las
habilidades visuales y motoras del nifio. Para la motricidad fina realiza-
mos programaciones especiales en caso de que un nifio presente dificul-
tad en esa area. Realizamos ejercicios que fortalezcan la mano y los
dedos, la prension y todo el miembro superior. Trabajamos con gomitas
en los dedos, pinzas, ejercicios con plasticina, enhebrado, etc. Para
algunos chicos que ya estan preparados les dejamos actividades para
que realicen de forma independiente en su casa: puzzles, encastres,
alcancias, categorizar, pintar, enhebrar y otras actividades dependiendo
de lo que el nifio necesite y de sus fortalezas también.

CENTRO TERAPEUTICO
Guia de preguntas

Visita al centros, recorrido, observar los juguetes que se utilizan ,
qué materiales, texturas, colores, etc.

¢ Consideras que el tiempo libre en el hogar es un prob-
lema/preocupacion para las familias de los nifios con TEA?

¢ Seria de ayuda para la familia un dispositivo que le facilite la
organizacion del tiempo libre?

¢ Te parece que la edad, nifios de 3 a 6 afos, es adecuada para el
juego independiente que se plantea?

¢, Te parece importante desarrollar la motricidad fina de nifios con
TEA de 3 a 6 afos? ¢ Hay alguna habilidad que se pueda desarrol-
lar en su tiempo libre que consideres mas importante?

¢ Utilizan algun manual o técnica para evaluar la motricidad fina?

¢, Que juguetes suelen utilizar si un nifio presenta deficiencias en la
motricidad fina?

¢ Trabajan con el juego independiente? ;coémo?




Fundaciéon Trompo Azul

i Ubicacion: Av. Pérez Butler,
FUMDACIOM Manzana 9622, Solar 11. El

TROMPO coeccosisman
Mail: trompoazul@gmail.com
AZUL

Responsables: Paula Greco y
Inneke Moens.

Historia: El centro educativo y terapéutico Trompo Azul nace en mayo
de 2015 bajo la direccion de Paula Greco, docente especializada en
TEA. Al poco tiempo, Inneke Moens, logopeda especializada en TEA, se
suma al proyecto. Trompo Azul busca desde sus inicios ser un centro de
referencia en lo que respecta a la educacion de nifos con autismo, ofre-
ciendo educacion y terapia, centralizadas en un mismo lugar y con profe-
sionales altamente calificados. En abril de 2017 se inician los tramites
para constituir dicha Fundacion, y es en el mes de agosto de 2018 que
queda formalmente constituida la Fundacién Trompo Azul.

Metodologia de trabajo: Los nifios concurren en el horario de la
manfnana o la tarde, un minimo de dos dias a la semana con una duraciéon
de 3 horas cada dia. En un dia tipico en el Trompo Azul el nifio: Recibe
terapia y educacion individual, atendiendo sus necesidades especificas.
Participa de actividades en grupos pequefios para desarrollar la comuni-
cacion, la interaccion y las habilidades sociales. Toma la merienda al
tiempo que aprende importantes habilidades sociales y de comuni-
cacion, asi como el usar el bafio y lavarse las manos previamente.
Participa de sesiones de juego "organizado", en donde se le ensefian
habilidades de juego constructivo, funcional y simbdlico. Completa activi-
dades "en mesa" de manera independiente, practicando habilidades ya
adquiridas. Participa de "actividades de atencion" orientadas a desarrol-
lar la atencion conjunta. Recibe una sesion de "interaccion intensiva”, de
descanso o integracion sensorial en el cuarto sensorial. Explora, descu-
bre y manipula materiales en la sesiones de "juego sensorial". Disfruta
del recreo al aire libre y de la zona de "jugar adentro" en donde practica-
mos el "juego libre".

Entrevista Fundacion Trompo Azul - Inneke Moens.

El tiempo libre para los nifios con TEA es un tema dificil, hay una frase
conocida para los nifios con autismo que dice: “trabajar es jugar y jugar
es trabajar’ porque todo lo que es mas estructurado, mas claro, como
trabajo suele ser, es mas facil de cumplir o de poder realizar y todo lo
que es jugar lo que significa usar la imaginacién, que desaparece el
concepto del tiempo, también es mucho mas dificil. Muchos nifios funcio-
nan bien en la institucion educativa pero después cuando llegan a casa
descargan, como lo hacemos todos, y muchas veces se ve que en el
hogar aumentan los problemas de conductas y el estrés.

Las familias tienen pocas herramientas para poder ofrecerle al nifio algo
adecuado a su nivel de su desarrollo y es muy dificil de imaginar cual
podria ser una buena actividad de tiempo libre que sea saludable y
funcional.

El juego independiente siempre esta, de 3 a 6 anos estas en el grupo de
atencion temprana que es la primera etapa de intervencién en los nifios
con TEA. Estos nifios tienden a tener mas un juego independiente que
un juego cooperativo con otros nifios. El juego tiene muchas etapas, y
uno tiene primero que aprender a jugar con los juguetes y entender cémo
funcionan para poder después hacer mas cosas con eso. Por ejemplo,
hay nifios que solo tiran juguetes, o golpean o lo ponen en la boca,
entonces intentamos primero ensefarles una accién con el juguete:
empujo, o cincho, o tiro, y vas agregando diferentes cosas que uno
puede hacer con el juguete. Recien despues empieza a ser como un
jugo funcional, imaginativo, despues recien podes pensar bueno vamos
a jugar con otro nifilo. Por eso me parece que el juego independiente
siempre es un buen principio.

Para mucho nifios también esta bien tener momentos de juego indepen-
diente porque esta bien que puedan hacer cosas por uno mismo. En TEA
lo que es el perfil depende del nifio, uno puede tener muchisima autono-
mia pero no atencion o se viste solo pero todavia no habla, es muy
variante entonces no puedes unificar todo con edad pero también hay un
tema de tamafio, no le vas a dar un mismo juguete a un nifio de 3 afios
que a uno de 12.
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Nosotros utilizamos el programa Teacch, que trabaja con diferentes
zonas, por ejemplo, la zona de ensefianza donde trabaja el docente con
el nifio donde vas a introducir nuevas habilidades, después hay una zona
de trabajo independiente como un médulo 0 una mesa, grupo pequefio
por ejemplo 2 niflos con un adulto, grupo grande por ejemplo 6 nifios. La
independencia todo el tiempo la trabajan.

A continuacion informacién que fue recaudada mientras se realizaba el
recorrido por el centro: No evallan por escrito las habilidades ni utilizan
ninguna herramienta especifica, sino que van viendo los avances del
nifo y quitando los apoyos de a poco. En cuanto al relevamiento de
juguetes utilizan muchos que son comprados en ShoeboxTasks® donde
los juguetes estdn pensados para nifios con TEA y ensamblados y
empaquetados por adultos diagnosticados con el Trastorno. Intentan
comprar los juguetes porque los que hacen de caracter artesanal se
suelen romper y no cuentan con el tiempo necesario para estar realizan-
dolos continuamente, ademas que a la larga termina siendo mas costoso
que comprarlos. Cuentan también con algunos juguetes realizados por
un amigo de Inneke que los hace de caracter artesanal pero con materia-
les y procesos productivos que los hacen ser mas resistentes y durader-
0s. En el cuarto sensorial se observan objetos que son comprados y que
no podrian ser reproducidos de forma artesanal, como el cafio de agua
o la fibra dptica. Utilizan cajas con Fidget para lo sensorial, son cajas con
diferentes juguetes que tienen diversas texturas y estimulos sensoriales,
Inneke sefala que la brillantina y los juguetes que tiene agua les suelen
llamar la atencién y que tienen mucho éxito.

ACOMPANANTES TERAPEUTICOS
Guia de preguntas

Contame un poco sobre el/la nifio/a ¢ cuantos afios tiene?, ; como
es su nombre? ;Donde lo acompafas y hace cuanto tiempo?

¢ En qué contexto y cuanto tiempo lo acompana?

¢ A qué edad le fue diagnosticado el Trastorno?

¢, Como es un dia en la vida del nino? qué actividades realiza, qué
es lo que mas le gusta, lo que mas le cuesta, ¢actualmente con-

curre a alguna terapia?

¢ En el hogar como se comporta? ¢ sigue alguna agenda de activi-
dades? ;como manejan el tiempo libre?

¢ Estimulan el juego independiente en el hogar?

¢ Cuales son las actividades que mas le entusiasman? ¢y las que
mas le cuestan?

¢Existen objetos que le llamen mas la atencion que otros?
¢ Cuales?

¢ Que colores, texturas y materiales le agradan? ;Cuales les
disgustan?

¢ Hay algun tipo de objeto o de actividad que consideres que lo
relaje o le transmita tranquilidad?




Acompanante Terapeutico 1

Trabajo cuidando a mellizos de casi 4 afios que fueron diagnosticados
hace un ano con TEA de alto funcionamiento. Los cuido desde que
tienen un afo, hasta el afio pasado estaba practicamente todo el dia con
ellos, este afilo comenzaron a ir a un colegio y estoy menos tiempo. Con-
curren a maestra pedagoga 3 veces por semana y a fonoaudiéloga tam-
bién, no recuerdo cuantos dias, los sabado van a equinoterapia.

Tienen toda la rutina incorporada, no utilizan agenda ni nada que les
indique la actividad que sigue. La rutina de lunes a viernes es: se levan-
tan muy temprano, desayunan, llego yo, se van a fonoaudiéloga o maes-
tra pedagoga, cuando llegan se bafian que les encanta y esperan el
almuerzo. Mientras esperan juegan independientemente, cuando veo
que se pelean mucho y veo venir la crisis dirijo algun juego o actividad.
Luego del almuerzo se lavan los dientes y se preparan para ir al colegio
y los llevd. Entre semana no tienen mucho tiempo libre. Les gusta jugar
con autos, buses , trenes, armarles pistas y hacer rompecabezas. A
veces juegan con masa y pintan pero no mucho. Antes miraban
television pero ahora ya no les interesa mucho.

Estimulan si el juego independiente, tienen todo tipo de juegos y juguet-
es al alcance de la mano, también un rincén para jugar. En vacaciones
todo el tiempo estan jugando y después que llegan del colegio también
se ponen a jugar. Tienen sus juguetes en diferentes cajas, clasificados
por tamafio y tipos de juguetes, asi es mas facil para ellos después de
jugar guardarlos. Juegan con lo que tengan ganas de jugar, la masa y los
crayones los tengo guardados yo y cuando quieren jugar con eso me lo
piden, los guardo porque hacen mucho lio.

Las actividades que los entusiasmas son: los paseos, les encanta
pasear en auto, salir a jugar en el balcén, la equinoterapia, bafiarse
pasan rato jugando con el agua. Lo que mas les cuesta es la comida,
comen sélo fideos y polenta y hay que insistirles. Lo que mas les tranquil-
iza es acomodarse en el sillén a mirar algun dibujito en la tele y tomar la
mema. A uno de ellos le gustan los objetos que hacen ruido y tienen
luces, le gusta también el ruido que hacen las cosas cuando caen, prefi-
ere el azul y el amarillos y no tiene problema con las temperaturas ni las
texturas.

Al otro le llaman la atencién los ruidos y luces pero no tanto, prefiere
autos o buses pequenos, le gustan los objetos de color rojo o verde, no
le gusta tocar nada frio o muy caliente ni estar descalzo, prefiere juguet-
es de plastico o madera.

Acompanante Terapeutico 2

Actualmente tiene 7 afos y la acompafno desde que tiene 20 meses, es
decir menos de 2 afios. La acompand en el hogar, y cumplo mas bien el
rol de nifiera. Estoy con ella de 9 a 1, hay dos dias a la semana que la
llevé a la psicologa y luego al colegio. Como me estoy formando para
ser acompanfante terapeutico tambien trabajamos cualquier aspecto que
ella necesite mejorar, antes cuando iba a la psicomotricista y fonoau-
didloga ellas me daban pautas de lo habia que trabajar, por ejemplo, el
uso de la tijera, desgarrar papel.

Cuando entre a trabajar todavia no habia un diagndstico, ella no iba a
ninguna terapia ni nada. La madre me contd que la nifa iba a una guard-
eria y que le dijeron que no podia volver, que seguramente tenia autis-
mo, este fue un golpe muy duro para los padres. Fue una situacion
bastante dificil y los padres se enteraron ahi cuando ella tenia un afioy
medio aproximadamente. Cuando entre a trabajar ellos recién estaban
en las vueltas de llevarla con diferentes profesionales, entre pensando
que era una nifia mas que iba a cuidar y me fui dando cuenta de que
habian cosas que no eran normales y de a poco los padres me contaban
informacién que ellos tenian y yo también comencé a informarme,
buscaba articulos y ejercicios. La psiquiatra la envié a la psicomotricista
y a la fonoaudidlogo, yo la empecé a llevar a esas terapias, fue un proce-
so bastante lago de poder conocerla, saber cuales son las cosas que le
molestan y también poder adaptar juegos y musica.

Ella ya con 7 afos tiene un autismo leve, habla, escribe, lee, sin prob-
lemas. No va al colegio con acompafnante porque no lo necesita, esta
muy bien adaptada, tiene amigos y solo va a la psicéloga en la manana
dos veces a la semana. También hace ballet una vez a la semana. En la
manana vemos que es lo que tiene que trabajar, por ejemplo la escritura

y también lo mezclamos con un poco de juego.




Tenemos una cartelera de corcho que, esta dividida por los dias de la
semana y ella tiene marcada toda su rutina, estan marcados los dias que
va a la psicologa, los dias que va a ballet, si tiene un cumple también lo
anotamos. Eso a ella la tranquiliza un montén porque la ayuda con la
anticipacion. Igual hay mafanas que tenemos libre y ella lo maneja
bastante bien, a veces ella misma me pide jugar sola y a veces no quiere
y vamos planeando la actividad a medida que la desarrollamos. Intenta-
mos mechar la planificacién con cosas que surgen en el dia, para practi-
car la flexibilidad. Igual siempre con el tema de la agenda intentamos en
lo posible anticipar y que los imprevistos sean los menos posible.

Lo que uso como reforzador depende de su interes, hace un tiempo eran
las munecas LOL y por lo general lo que utilizo son dibujos, por ejemplo
vos haces tal tarea y yo te dibujo una LOL y vos la pintas. Le encantan
también los libros y dibujar. Lo que no le gusta mucho es cuando tene-
mos que hacer deberes, si es corto no hay problema pero cuando tiene
que mantener por mucho tiempo la concentracion le desgasta, entonces
lo que hacemos es alternar los deberes con juegos.

En cuanto a lo sensorial, con el tacto no tiene problema, le sirve y prefi-
ere los juguetes que son bastantes duros. No hay nada fijo que la relaje
pero antes tenia un dadito con botones que a ella le servia para regular
su ansiedad y tranquilizarla. Hoy en dia varia pero siempre es algun
mufiequito duro, chiquito, que a ella le gusta mostrarlo y crearle una
historia, suele usar los juguetes como un puente para socializar.

Acompaiante Terapeutico 3

Trabajo con un chico con TEA acompanandolo en la escuela, el esta en
nivel 5 pero tiene 7 afos, hizo varias veces nivel inicial ya que esta
bastante comprometido en varios aspectos, sobre todo en lo social y en
el lenguaje. Va a psicomotricista los lunes y fonoaudidlogo los viernes
ambos entre la mafiana y el mediodia. En la tarde va a la escuela de 1
a 5 pero empez6 a ir progresivamente, primero una hora, luego una hora
y media y asi hasta llegar al horario completo. En la mafiana los dias que
no tiene terapia se queda con su hermano y cuando sale de la escuela
vuelve a su casa con su mama.

Lo que mas le cuesta es el vinculo con otros, esta muy acostumbrado a
estar en su casa con su mama, su papa, su hermano, algunas veces su
abuela y tiene muy limitado el entorno porque a la mama le da miedo
salir con él entonces sus salidas son poco frecuentes. Le gusta mucho
lo audiovisual, el celular y las tablets, pero su interés fundamental son
los trenes y todo lo relacionado con vehiculos. También le gustan un
poco los numeros, algunos animales, armar puzzles y cuesta mucho
sacarlo de eso. Dentro del trabajo de clase le cuesta mucho los juegos
de ronda, los que impliquen reglas, compartir con otros y todo lo que es
trabajo en papel como ser escribir, dibujar, pintar. Lo que lo relaja y le da
seguridad son los trenes, mira mucho los videos del tren Thomas, inclu-
S0 si en la escuela el tema esta relacionado con transportes suele captar
un poco mas su atencion. Es muy sensible a los sonidos y no le gusta
ensuciarse las manos, si hay que pintar con dactilopinturas tiene que
lavarse las manos continuamente, prefiere texturas mas suaves. Tiene
preferencia por los autitos, puzzles, algunos munequitos chiquitos pero
objeto en si solo lo que tiene que ver con trenes o lo audiovisual celular
o tablet. Le entusiasma correr, que lo atrapes, que le hagas cosquillas,
que le canten canciones y la musica suave.

En cuanto a agenda de actividades si sigue una en la escuela pero en la
casa no. La casa es muy pequefia y pasa mucho tiempo, tiene una
relacion muy fuerte con su mama de apego que dificulta un poco el
desarrollo y la madurez del nifio. En el tiempo libre se que esta en su
casa, que ayuda a su mama a cocinar, juega con sus juguetes, con sus
autitos sus trenes, con el celular, la tablet, arma puzzles. Ultimamente ha
trabajado el tema de pintar con crayolas y marcadores porque tiene un
tema con la prensién del lapiz, también estuvo haciendo algunas activi-
dades para mejorar la motricidad fina como meter y sacar cosas en
tarros. El juego independiente en el hogar lo estimulan mas o menos
porque en realidad lo que es la independencia a la mama le cuesta
mucho, entonces te dire que si y que no, como que lo deja jugar solo
pero siempre con lo mismo, que no se lo estimula a que busque otras
cosas, entonces bueno es un tema un poquito mas complejo.
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Acompaiante Terapeutico 4

Soy asistente de un nifio de 6 afios desde abril, lo acompand a CAIDEN
los lunes y miércoles donde recibe apoyo de psicomotricista, fonoau-
didloga y terapia ocupacional, el resto de la semana lo acomparioé en el
aula del Colegio de 15 a 17 hs. El se despierta alas 7 y se pasa a la
cama de la mama, a las 9 desayuna, juega en su jardin en el que tiene
tobogan y calesita, lo acompafia siempre su perro. Almuerza a las 12
mas o menos (es celiaco) y luego juego con el, simpre teniendo en
cuenta las sugerencias de las terapeutas. Luego se bafia en bafera lo
cual disfruta mucho y lo acompano al colegio o a CAIDEN dependiendo
del dia.

Disfruta el tobogan, la musica alegre con volumen un poquito alto y jugar
en el colegio, entra feliz. No habla pero es muy expresivo con su cuerpo
y su rostro, no hace berrinches ni se enoja. En el hogar promocionan
compartir aunque son todos muy independientes, tiene un hermano de
16 anos con autismo severo y dos hermanas, una de 14 y otra de 8 afios,
con la ultima tiene una buena conexidén. Su juguete preferido es un autito
pequeio que enciende luces y emite palabras, también un mufieco de
goma suave turquesa que usa para dormir. La musica lo atrapa y tam-
bién que le canten canciones.Viajar en auto lo calma mucho. Le llaman
la atencion aquellos objetos que tienen luces y colores brillantes.

FAMILIAS
Guia de preguntas

Contame un poco sobre el/la nifio/a ¢ cuantos afios tiene?, ; como
es su hombre?

A qué edad fue diagnosticado y que diagnostico? ;Como se
fueron dando cuenta?

¢ Tienes otros hijos? ¢, de qué edades? ;Como se relacionan entre
ellos?

¢, Como es un dia en la vida del nifo? qué actividades realiza, qué
es lo que mas le gusta, lo que mas le cuesta, ¢ actualmente con-
curre a alguna terapia?

¢ En el hogar como se comporta? ¢ sigue alguna agenda de activi-
dades?

En cuanto al tiempo libre ;cdémo lo manejan?

¢, Cuales son las actividades que mas le entusiasman? ;y las que
mas le cuestan?

¢ Existen objetos que le llamen mas la atencion que otros?
¢, Cuales?

¢ Que colores, texturas y materiales le agradan? ¢Cuales les
disgustan?

¢ Hay algun tipo de objeto o de actividad que consideres que lo

relaje o le transmita tranquilidad?
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Familia 1

Mi hijo tiene 7 afos y hace 4 qué fue diagnosticado. El es nuestro Unico
hijo asi que no teniamos mucha experiencia en cuanto al neurodesarrol-
lo y fue la pediatra la que se empez6 a dar cuenta a eso de los dos anos
y nos empezd a orientar para hacer consultas con especialistas y llegar
a un diagnéstico. Cuando le dieron el diagndstico tenia 3 afos y no
hablaba, no respondia a su nombre, no sefalaba lo que queria, no
miraba a los 0jos, no jugaba con sus pares, no jugaba con los juguetes
de la manera esperada y corria en linea recta buscando patrones. Al dia
de hoy nada que ver, esta recursando primero, el afio pasado yo habia
dicho que no estaba listo para hacer primero por varios factores, igual lo
pasaron y no funciond, fue un afo desastroso. Este afo nos pasamos a
escuela publica y le esta yendo bien, no produce texto al escribir pero
bueno va un poco acompasado por sus compaferos. Ahora si habla
muchisimo, genera argumentos para expresar lo que quiere o no quiere.
Todo lo demas que tenia a los tres afios ya no lo tiene, es bastante social
para su diagndstico, el no tiene problema se vincula con adultos y con
nifos. El va creciendo y van apareciendo diferentes desafios, actual-
mente esta con una baja tolerancia a la frustracién, esta con un oposi-
cionismo bastante fuerte y debes en cuando hace alguna crisis que tira
cosas y grita y llora pero nada que ver con cuando tenia 3 anos.

Es un trabajo que no termina nunca y es dinamico, damos 5 pasos para
adelante y 3 para atras, a veces los 5 pasos se mantienen y a veces no
y tenemos que volver a empezar y asi. Actualmente hace psicomotrici-
dad y fonoaudiologia, antes hacia terapia conductual pero actualmente
no esta haciendo por temas econémicos.

Su dia basicamente es ir a la escuela donde tiene acompanante hace 4
afos, y hay un dia que va a fonoaudiologia y psicomotricidad que lo
atienden juntos en la misma sesion. En verano generalmente va a pisci-
na a club Tabaré, que la idea era que él siguiera durante el afo pero
cuando empezé la escuela no quiso seguir. Esta bastante tiempo en
casa, en el tiempo libre juega con sus juguetes un rato pero prefiere todo
lo tecnoldgico y se obsesiona, trato de que colabore en la casa, entonces
intento incluirlo en la limpieza de su cuarto, de la cocina, en ir al super,
entre otras cosas.

Lo que mas le entusiasma es jugar a juegos en la tablet, el celular o la
compu, tambien mirar dibujitos y disfruta también de actividades al aire
libre. Las actividades que mas le cuestan son las que tienen reglas y son
en equipo, por ejemplo futbol, o algun juego donde hay que entender
claramente las reglas del juego porque le cuesta y se frustra. Le gustan
mucho los mufiecos articulados tipo superheroe o robots, tambien los
peluches. Los utilizo para que haga cosas que no quiere hacer por ejem-
plo que el mueco lo o peluche lo haga y que “hable”. En cuanto a textur-
as y materiales no hay drama, no hay texturas que no le gusten o que le
gusten mas. Todo lo que son personajes de dibujitos le llaman la
atenciéon mucho mas que un mufeco X, las luces también le llaman la
atencion. Hamacarse le da tranquilidad, no soporta mucho los lugares
con mucha gente, eso lo altera un poco, la playa le gusta mucho, jugar
con arena, con agua, los animales, jugar a la pelota de forma libre. Juega
solo y juega con nosotros, por lo general quiere compafia pero hay
momentos en los que prefiere jugar solo.

Familia 2

Mi hija tiene 3 afios y 11 meses. En si la neuropediatra no ha diagnosti-
cado definitivamente TEA, la trata como desvio del desarrollo. Yo creo
que no lo hace por el compromiso de poner el diagndstico pero nosotros
como padres sabemos que es TEA por su comportamiento: escaso
lenguaje, aleteo cuando presenta ansiedad, no fija la mirada, jugaba a
alinear casi todos sus juguetes. Pero mas alla de todo eso es una nifia
super tranquila. No presenta hipersensibilidad ni auditiva ni visual.Es hija
unica, la primogénita de ambos. Ella se levanta aproximadamente a las
8 a.m. desayuna conmigo (en la manana siempre comparte conmigo),
luego jugamos un rato. Me pide ver dibujitos, la mayoria de las veces
sefalando lo que quiere, es un problema a veces cuando le quito los
dibujos porque llora patalea hace berrinche en general, pero la calmo
dandole otra actividad. Ahora concurre al colegio de 13 a 17hs. Luego
dependiendo del dia tiene fonoaudidloga, psicomotricista o equinotera-
pia donde por suerte viene trabajando muy lindo. Luego en casa en la

tarde comparte con el padre, cuando yo entro a trabajar.




No tiene agenda de actividades. En el hogar es tranquila. Disfruta mas
estar al aire libre, ese tipo de actividades. Adentro juega mucho mas con
maderitas, Lego. Le gustan muchisimo los libros, donde gracias a ellos
aprendido a contar hasta 20, los animales, las frutas, las formas. Le
gusta la musica también, tiene un mini piano que juega bastante con el.
En cuanto a quién elige las actividades a realizar en el tiempo libre es
mitad y mitad. No siempre queremos que elija ella porque sabemos que
siempre se mueve entorno a los libros, lego, es decir "sus preferidos"
entonces a veces jugamos a cocinar, o a las peluqueras. Porque son
también los consejos que nos dan en las terapias. Las actividades que
mas le entusiasman son las actividades al aire libre, correr le gusta
mucho, todo lo que es con el cuerpo, jugar a la hamaca, al tobogan y
dentro del hogar los libros, juegos de encastre. Lo que mas le cuesta es
el juego simbalico, le cuesta mucho por ella misma ponerse a jugar a las
mamas o a las peluqueras, que es lo que siempre me dicen las terapeu-
tas que ella tiene que desarrollar ese tipo de juego. En cuanto a colores
no tiene discriminacion asi como tampoco la textura ninguno le desagra-
da, le gustan todos. Las luces y los colores brillantes le llaman pila la
atencion, se queda rato mirando. La actividad que le transmite tranquili-
dad son los libros y cuando se encuentra en clase de equinoterapia.




ANTECEDENTES

/

FICHA 1

CARAS DE EMOCIONES

FICHAS CON SUBCATEGORIAS

L ERP IS S

Descripcion: Juguete para contribuir al reconocimiento de emocio-
nes y la motricidad fina en los espacios de terapia de nifios con
Sindrome de Asperger de 6 a 10 afios, buscando aumentar la
autonomia del nino y mejorar la calidad de vida.

Origen: Uruguay

Edad Recomendada: 6 a 10 afios

Dimensiones: 24 x 25 x 3,6 cm

Caracteristicas de la forma: Irregular con bordes redondeados
Materiales: Madera y textiles

Colores: Madera natural, pintura aplicada en zonas a destacar,
colores: verde celeste, rojo, amarillo, marrén, naranja.
Situacién de uso: En el momento de terapia.

Situacion de No uso: Cuenta con un packaging con separadores
donde se guarda.

Comercial: No se comercializa.

Precio:

\

FICHA 2

"

Descripcion: Juego de construccion libre que da lugar a la imagi-
nacion. Propone que a cada edad el nifio le vaya incorporando
dificultad: los mas chiquitos van a buscar ordenar y encajar las
piezas y los mas grandes van a hacer construcciones que desafia-
ran la gravedad. Se puede acompanfar de un set de cartas que
indican al nifio diversas figuras que se pueden formar.

Origen: Uruguay

Edad Recomendada:

Dimensiones:

Caracteristicas de la forma: Semicircular

Materiales: Madera

Colores: 9 colores en tonos pasteles. La gama es en degrade e
incluye celeste, verde, amarillo, naranja, rosa y violeta.
Situacion de uso: Puede ser sobre una mesa o sobre el piso, en
compania de un adulto o como juego independiente.

Situacion de No uso: Se encastran las piezas.

Comercial: Se vende por la web y se entrega en las préximas 48
horas luego de confirmado el pago.

Precio: $2740
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FICHA 3

€
Q-

WeE

Descripcion: El nifio abre y cierra las diversas cerraduras, puede
meter y sacar objetos dentro de la casita. Este juguete esta
disefiado para desarrollar la motricidad fina, la coordinacion,
concentracion, sensibilidad y desarrollo de la fuerza muscular. A
su vez contribuye a la independencia ya que supone un entrena-
miento para luego abrir y cerrar por si sélo puertas o recipientes de
almacenaje. Ademas agudiza la capacidad de razonar sobre como
abrir cada tipo de cierre.

Origen: Uruguay

Edad Recomendada: a partir de los 14-15 meses.

Dimensiones:

Caracteristicas de la forma: Irregular.

Materiales: Madera y metal.

Colores: Madera natural y tonos pastel: celeste, amarillo y rosa.

Situacién de uso: Puede ser sobre una mesa o sobre el piso, en
compafiia de un adulto o como juego independiente.

Situacion de No uso:

Comercial: Se vende por la web y se entrega en las proximas 48
horas luego de confirmado el pago.

Precio: $2970

\

J

Descripcion: Juego terapéutico que desarrolla la motricidad fina,
para nifios entre 1y 6 anos de edad teniendo en cuenta las necesi-
dades particulares de los pacientes con TEAy su desarrollo cogni-
tivo en sus distintas etapas. Cuenta con 6 juegos diferentes y 3
posibilidades de armado, esta pensado para ser utilizado en el
momento de la terapia.

Origen: Argentina.

Edad Recomendada: Entre 1y 6 afos.

Dimensiones: 137 cm x 46 cm.

Caracteristicas de la forma: Rectangular, bordes redondeados.
Materiales: Madera, textiles y insumos.

Colores: Material natural y color en zonas que se buscan desta-
car: rojo, violeta, celeste y verde.

Situacién de uso: Cuenta con 3 posibilidades, colgado en el
soporte empotrado a la pared, sobre una mesa o en el piso,
dependiendo de la actividad que se quiera realizar.

Situacion de No uso: Empotrado a la pared.

Comercial: No se comercializa.

Precio:
\
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FICHA 5

Descripcion: El concepto es simple: cinco burbujas coloridas de
silicona para que los nifios pequefios empujen, aprieten y agarren.
Aqui los nifios aprenden causa y el efecto, desarollan sus habili-
dades motoras finas y exploran la estimulacién sensorial.

Origen: Estados Unidos.

Edad Recomendada: A partir de 10 meses.
Dimensiones: 8 x4 x 2,5 cm.

Caracteristicas de la forma: Irregular con circulos.
Materiales: Plastico ABS y silicona.

Colores: Blanco y colores brillantes, celeste, fucsia, verde,
naranja y amarillo.

Situacion de uso: Juego independiente.

Situacion de No uso:

Comercial: Se puede comprar por la web.

Precio: U$S 13.

FICHA 6

Descripcion: Un atractivo material tactil que desafia el sentido del
tacto de los nifios en manos y pies. Los discos contienen diferen-
tes estructuras tactiles, cada una con su propio color. De cada
textura se puede encontrar en un disco grande para colocar en el
suelo, asi como en un disco pequeno que el nifo podra sostener
en sus manos. Los discos ofrecen innumerables posibilidades que
van desde una percepcion basica de las estructuras tactiles hasta
juegos con los ojos vendados basados en la memoria y el recono-
cimiento.

Origen: Estados Unidos

Edad Recomendada: Mayores de 2 afios.

Dimensiones: 28 y 10 cm de diametro.

Caracteristicas de la forma: Circulares y planares.
Materiales: Plastico.

Colores: Negro y colores brillantes: amarillo, naranja, verde,
celeste y rosa.

Situacion de uso: El nifio debe estar de pie, puede ser utilizado
en terapia o como juego independiente.

Situacion de No uso:

Comercial: Se puede comprar por la web.

Precio: 98 dolares.




FICHA 7

Descripcion: Tablero de madera con diversos encastres que se
corresponden con las figuras tridimensionales, cada forma posee
un color. El nifio debe reconocer la formas y los colores para luego
poder encastrar las piezas en los lugares correspondientes. Su
funcion es ensefiar a reconocer diferentes formas, tamafios y
colores, también ayuda a desarrollar la motricidad fina, la coordi-
nacion ojo-mano y la percepcion visual. La dificultad del juego
puede variar dependiendo de las piezas que se utilicen.

Origen: Estados Unidos.

Edad Recomendada: 3 a 6 afios.

Dimensiones: 38 x 28 x 5,5 cm.

Caracteristicas de la forma: Tablero rectangular y planar. Figuras
tridimensionales: cuadrado, triangulo y hexagono.

Materiales: Madera.

Colores: Madera natural y colores brillantes: naranja, rojo, verde,
celeste y azul.

Situacion de uso: El nifio debe estar sentado en una silla y el
juguete sobre una mesa, puede ser utilizado en terapia o como
juego independiente.

Situacion de No uso:

Comercial: Se puede comprar por la web.

Precio: U$S 15.

FICHA 8

Descripcion:
estimular los aspectos sensoriales del nifio, alternando diferentes
colores, texturas y sonidos.

Se utiliza para ayudar a los estudiantes inquietos a concentrarse o
calmarse, también como transicién para ayudar a los estudiantes
con los cambios de rutina o como un divertido descanso sensorial

Los fidget son diferentes juguetes que buscan

0 recompensa.

Origen:

Edad Recomendada:

Dimensiones:

Caracteristicas de |la forma: La mayoria irregulares

Materiales: Plastico en su mayoria.

Colores: Colores brillantes, brillantina.

Situacion de uso: En terapia o juego independiente.

Situacién de No uso:

Comercial: Se compran diferentes articulos a diferentes precios.
Precio:

J
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FICHA9

Descripcion: Es un juego disefiado para desarrollar la fuerza y el
sistema propioceptivo en nifios de 5 a 11 afios de edad que pade-
cen autismo (la edad puede variar dependiendo de las caracteristi-
cas del nifio) utilizando elementos que resultan atractivos para
nifios con este padecimiento como es la luz y los elementos que
se pueden girar.

Origen: Mexico.

Edad Recomendada: 5 a 11 afios.

Dimensiones: 70 cm x 45 cm.

Caracteristicas de la forma: Planar, bordes redondeados.
Materiales: Madera, plastico, luces led.

Colores: Madera natural y colores brillantes: naranja, rojo, verde,
celeste y azul.

Situacion de uso: Se utiliza sobre una mesa o empotrado a la
pared. El terapeuta o el padre le dan indicaciones la nifio sobre
el resultado que quiere que se obtenga, luz: azul, amarilla o roja.
Situacién de No uso:

Comercial: No se comercializa.

Precio:

N

FICHA 10

Descripcion: Esta disefado para estudiantes que tienen dificultad
para usar sus dedos de manera coordinada o se distraen faciimen-
te. Agarrando la cuenta, el estudiante la desliza a lo largo de la
ranura y lo empuja hacia la abertura hasta terminar la actividad.
Esta pensado para fomentar la estimulacién de ambas manos.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Pelotas que tienen un tornillo y una rosca para que
quede sujeto al plastico de la caja, estas son de color rojo.
Materiales: Plastico.

Colores: Blanco y rojo.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet

Precio: U$S 38.

J
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FICHA 11

Descripcion: Es un juego disefiado para desarrollar la fuerza y el
sistema propioceptivo en nifios de 5 a 11 afios de edad que pade-
cen autismo (la edad puede variar dependiendo de las caracteristi-
cas del nifio) utilizando elementos que resultan atractivos para
nifios con este padecimiento como es la luz y los elementos que
se pueden girar.

Origen: Estados unidos.

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja rectangular con encastres.
Materiales: Plastico, metal, textiles.

Colores: Blanco y rojo y plateado.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.
Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.
Precio: U$S 38.

FICHA 12

Descripcion: El alumno usa una pipeta para mover agua colorea-
da (de una fuente oculta) a uno de los tres tubos transparentes.
Como la fuente de agua esta oculta a la vista, el estudiante puede
concentrarse mas facilmente en la accion de apretar y soltar el
bulbo de la pipeta. Cuando se exprime y libera, el agua coloreada
fluye, demostrando asi causa y efecto. Se puede utilizar con los
tres tubos, con dos o con uno, dependiendo de las necesidades
del alumno.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Tubos de plastico de forma cilindrica y pipeta de
plastico de forma irregular.

Materiales: Plastico.

Colores: Blanco, rojo amarillo y azul.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.
Comercial: Se vende a nivel internacional por internet

Precio: U$S 38.
\
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FICHA 13

Descripcion: Aumenta la fuerza de las manos al alentar al estu-
diante para mover pompones con pinzas de uno contenedor a
otro. Con una mezcla de colores vibrantes, brinda la posibilidad de
que sean clasificados y combinados en 4 recipientes. Si el uso de
las pinzas resulta demasiado desafiante, se pueden mover los
pompones a mano. Ademas, se pueden utilizar otros objetos de
interés para el alumno en lugar de los pompones.

Origen: Estados unidos.

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Pompoes textiles de forma redonda. Pinza de forma
irregular.

Materiales: Plastico, metal, textiles.

Colores: Blanco, rojo, azul, verde y negro.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.

Precio: U$S 38.

FICHA 14

Descripcion: Fomenta el desarrollo de la motricidad fina y habili-
dades de coordinacion bimanual. Se deben colocar los pompones
en un recipiente y a continuacion enroscar la tapa para cerrarla. La
cantidad de tubos y de pompones que debe colocar el nifio dentro
de cada tubo debe ser indicada antes de iniciar la actividad. Tam-
bién se puede utilizar a la inversa pidiéndole al nifio que primero,
desenrosque las tapas de los tubos, retire los pompones y los
coloque en el recipiente del centro.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Pompoes textiles de forma redonda. Contenedores
cilindricos.

Materiales: Plastico, textil, carton y metal.

Colores: Blanco, rojo y marron claro.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet

Precio: U$S 38.
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FICHA 15

Descripcion: Fomenta el uso coordinado de las dos manos. El
nifio debe estirar la banda elastica en los pasadores, la actividad
finaliza cuando todas las bandas estan estiradas sobre los tacos.
Estas también pueden caber sobre tres tacos con mayor esfuer-
zo, al agregar un tercer taco, la tarea involucrara mas

toma de decisiones.

Origen: Estados unidos.

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Varillas de madera cilindricas.

Materiales: Plastico, textil y madera.

Colores: Blanco, rojo, verde, azul y madera natural.
Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.
Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.
Precio: U$S 38.

FICHA 16

Descripcion: Disefado para motivar al nifio. Los botones son
colocados en las ranuras para indicarle al nifio que debe agarrar
de a uno, y los debe ir colocando en la ranura del cilindro que
contiene agua. El lento descenso de los botones a través del agua,
que desaparece en el fondo de la caja, capta el interés de los estu-
diantes y los motiva a completar la tarea.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Tubo cilindrico y botones circulares y planares.
Materiales: Plastico, textil y madera.

Colores: Blanco y rojo.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.
Comercial: Se vende a nivel internacional por internet
Precio: U$S 38.
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FICHA 17
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Descripcion:  Contiene cuatro rompecabezas, tres de ellos
concéntricos. El estudiante retira las piezas sueltas del rompeca-
bezas del lado abierto de la caja de zapatos y las combina con un
patrén en la parte superior de la tapa para completar el rompeca-
bezas.

Origen: Estados unidos.

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Rompecabezas de diversas formas: circular, cuadra-
da, pentagonal y estrella de 6 puntas, todos planares.
Materiales: Plastico y madera.

Colores: Blanco y rojo.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.

FICHA 18

Descripcion: La tarea requiere dos pasos, primero separar los dos
objetos y luego colocandolos en las aberturas designadas en la
tapa, cada objeto tiene una abertura. Se considera una "actividad
de autocorreccion" porque la tarjeta solo cabe en la ranura y el
palillo solo cabe en la abertura redonda. También llamada "orde-
nacion forzada", esta tarea es el precursor para ordenar objetos.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Tarjetas rectangulares y palillos irregulares.
Materiales: Plastico y madera.

Colores: Blanco y rojo.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.
Comercial: Se vende a nivel internacional por internet

Precio: U$S 38.




FICHA 19

Descripcion: Es una tarea de apilamiento que demuestra visual-
mente el concepto de contar de uno a cinco mediante la asocia-
cion de caracteres numéricos para cada varilla con el nimero de
cuentas que se apilan. Cada varilla es lo suficientemente larga
como para acomodar el nUmero de cuentas que menciona su
etiqueta, creando un punto de finalizacién claro.

Origen: Estados unidos.

Edad Recomendada:

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja con encastres, de caracter
rectangular. Varillas cilindricas y cuentas redondas.
Materiales: Plastico y madera.

Colores: Blanco, rojo, azul y madera natural.

Situacion de uso: Sentado en una mesa, puede ser en terapia o
como juego independiente una vez que el nifio ya conoce la
actividad.

Situacion de No uso: Se guarda dentro de la caja.
Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.
Precio: U$S 38.

FICHA 20
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Descripcion: Es un juego para reconocer los diferentes colores,
formas y ir armando el puzzle. El nifio debe agarrar una pieza,
identificar su color, tamafo y forma y colocarlo en su correspon-
diente lugar en el tablero. El conjunto presenta 10 tableros y 120
piezas. Este juguete sirve para estimular la motricidad fina, la
coordinacién ojo-mano, ensefar formas, colores y combinaciones.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada: 3 a 6 afos.

Dimensiones: 34 x 22 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Tablero rectangular y planar. Diver-
sas figuras planares: cuadrado, triangulo, hexagono, entre otros.
Materiales: Madera.

Colores: madera natural y colores brillantes: naranja, rojo, verde,
celeste y amarillo.

Situacion de uso: El nifio debe estar sentado en una silla y el
juguete sobre una mesa, puede ser utilizado en terapia o como
juego independiente.

Situacion de No uso: El producto viene en una caja de madera
con tapa de plastico transparentes, donde se guarda el producto
cuando no esta en uso.

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet

Precio: U$S 20.




FICHA 21

Descripcion: Es un juguete de causa y efecto, cuando los nifios
presionan una tecla en el piano, este emite sonido y expulsa una
bola. Se puede configurar para que emita tonos de piano o otros
sonidos.

Origen: Estados unidos.

Edad Recomendada: 1 afio en adelante

Dimensiones: 23 x 29 x 14 cm.

Caracteristicas de la forma: Tablero rectangular y planar. Cupula
semicircular, botones rectangulares y planares, tubos cilindricos y
bolas redondas.

Materiales: Madera y plastico.

Colores: Blanco, madera natural y colores brillantes: celeste,
verde, amarillo, naranja, rosa y violeta.

Situacion de uso: Sobre una mesa o en el piso, puede ser
utilizado en terapia o como juego independiente.

Situacion de No uso:

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.

Precio: U$S 29.

FICHA 22

Descripcion: Se utiliza la varita magnética que esta unida al table-
ro para mover las diferentes bolas magnéticas alrededor del
marco del laberinto de madera. También se puede inclinar el table-
ro y mover varias bolas a la vez. Este juguete contribuye con el
desarrollo de la motricidad fina, la coordinacion, planificacion,
clasificaciéon y pensamiento critico.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada: 3 a 6 afos.

Dimensiones: 19 x 12 x 1,2 cm.

Caracteristicas de la forma: Tablero planar irregular.
Materiales: Madera, textil y plastico.

Colores: madera natural y colores brillantes: naranja, rojo, verde,
celeste y amarillo.

Situacion de uso: Sobre una mesa o en el piso, puede ser
utilizado en terapia o como juego independiente.
Situacién de No uso:

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet
Precio: U$S 12.




FICHA 23
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Descripcion: Este juego es un original rompecabezas! El objetivo
es el de apilar sobre columnas los discos de colores con un aguje-
ro en el medio, hasta que no se les vea. Hay que pensar mucho
para poder encontrar el orden correcto de apilado. Permite ejercer
la motricidad fina, la logica y la nocion del espacio. Contiene 8
discos y 7 columnas.

Origen: Alemana.

Edad Recomendada: 3 afios en adelante.

Dimensiones: 13 cm de diametro.

Caracteristicas de la forma: TTableros planares circulares y
cilindros de diversas alturas.

Materiales: Madera.

Colores: madera natural y colores brillantes: celeste, azul, verde,
amarillo, naranja, rojo y violeta.

Situacioén de uso: Sobre una mesa o en el piso, puede ser
utilizado en terapia o como juego independiente.

Situacién de No uso:

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.
Precio: € 27.

FICHA 24
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Descripcion:  Sistema de encajes en madera para un primer
contacto con la clasificacion y el orden. Contribuye con la coordi-
nacion ojo-mano y el desarrollo de la motricidad fina. Gran estruc-
tura con mucho espacio entre las formas para una facil manipula-
cion. Estructura con bandas antideslizantes para mayor estabili-
dad.

Origen: Estados unidos

Edad Recomendada: 2 afios en adelante.

Dimensiones: 27,5 x 24 cm.

Caracteristicas de la forma: Tablero planar rectangular. Cilindros.
Piezas planares de diversas formas: cuadrado, rectangular,
triangular y circular.

Materiales: Madera.

Colores: madera natural y colores brillantes: celeste, verde,
amarillo y rojo.

Situacién de uso: Sobre una mesa o en el piso, puede ser
utilizado en terapia o como juego independiente.

Situacién de No uso:

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet
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FICHA 25

Descripcion: El tapete U-Play es un tapete en forma de U con 10
bolsillos transparentes en su superficie que le permite al nifio
sentarse dentro de la abertura de la "U" mientras el terapeuta o el
maestro se sientan afuera. Esto genera un entorno excelente para
el contacto visual y la interaccion cara a cara, ademas forza al nifio
a mirar en varias direcciones. Viene con tarjetas que sirven como
iniciadores de conversacion para ayudar a desarrollar la interac-
cion, el vocabulario y las habilidades linguisticas.

Origen: Estado Unidos.

Edad Recomendada:

Dimensiones: Tapete: 122 x 91 cm. Las tarjeta miden 16 x 14 cm.
Caracteristicas de la forma: Tapete semicircular planar y tarjetas
cuadradas planares.

Materiales: Vinilo.

Colores: Azul y tarjetas con diversos colores.

Situacion de uso: Sobre el piso, en interaccion con otra persona,
ya sea en terapia, en el hogar o otro lugar.

Situacion de No uso:

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.

Precio: U$S 50.

FICHA 26
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Descripcion:  Sistema de encajes en madera para un primer
contacto con la clasificacion y el orden. Contribuye con la coordi-
nacion ojo-mano y el desarrollo de la motricidad fina. Gran estruc-
tura con mucho espacio entre las formas para una facil manipula-
cion. Estructura con bandas antideslizantes para mayor estabili-
dad.

Origen: Reino Unido

Edad Recomendada: Mayores de 2 anos.

Dimensiones: 30 x 35 x5 cm.

Caracteristicas de la forma: Ttablero rectangular planar y piezas
cilindricas.

Materiales: Madera.

Colores: Madera natural y colores brillantes: verde, blanco,
amarillo, celeste, violeta, rojo, naranja y azul.

Situacion de uso: Sobre una mesa o en el piso, puede ser
utilizado en terapia o como juego independiente.

Situacién de No uso:

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet
Precio: £ 50.




FICHA 27
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Descripcion: Este bonito juego de madera de atornillado permite
desarrollar la motricidad fina abordando el aprendizaje y el recono-
cimiento de colores. Diviértase reproduciendo los modelos inser-
tando y atornillando las roscas en el orden correcto. Contiene 16
discos,6 cartas y 1 soporte.

Origen: Espana.

Edad Recomendada: 2 afios en adelante.

Dimensiones: 27,6 x 10,6 x 10,2 cm

Caracteristicas de la forma: Tablero planar rectangular con
cilindros. Piezas planares de diversas formas. Tarjetas rectangu-
lares.

Materiales: Madera.

Colores: Madera natural y colores brillantes: celeste, verde,
amarillo y rojo.

Situacion de uso: Sobre una mesa o en el piso, puede ser
utilizado en terapia o como juego independiente.

Situacién de No uso:

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet.

FICHA 28

Descripcion:  Sistema de encajes en madera para un primer
contacto con la clasificacion y el orden. Contribuye con la coordi-
nacion ojo-mano y el desarrollo de la motricidad fina. Gran estruc-
tura con mucho espacio entre las formas para una facil manipula-
cion. Estructura con bandas antideslizantes para mayor estabili-
dad.

Origen: Estados Unidos.

Edad Recomendada: Mayores de 3 afios.

Dimensiones: 3 x 18 x 21 cm.

Caracteristicas de la forma: Caja rectangular, tableros irregula-
res.

Materiales: Madera y textil.

Colores: Madera natural y colores brillantes: amarillo, verde, azul,
violeta, rojo, entre otros.

Situacién de uso: Sobre una mesa o en el piso, puede ser
utilizado en terapia o como juego independiente.

Situacién de No uso: El producto viene en una caja de madera
con tapa de plastico transparentes, donde se guarda el producto
cuando no esta en uso.

Comercial: Se vende a nivel internacional por internet
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FICHA 29

Descripcion: Este proyecto explora como la tecnologia podria
usarse para permitir que los nifios con condiciones de espectro
autista jueguen, exploren y expresen sus emociones y sentimien-
tos. Touch-Play es un dispositivo que puede grabar sonido presio-
nando un botdn. La unica forma de reproducir el sonido grabado
es tocar a otra persona, lo que requiere cooperacion e interaccion
con otras personas.

Origen: Londres.

Edad Recomendada:

Dimensiones:

Caracteristicas de la forma: Circular.

Materiales: Madera, cinta y material electronico.
Colores: Madera natural y marron.

Situacion de uso: En interaccion con otra persona.
Situacién de No uso:

Comercial: No se comercializa.

Precio:

FICHA 30
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Descripcion:  Juguete que contiene un tableros con texto base e
imagenes (personajes, lugares, juegos, comidas, etc.) para crear,
historias o cuentos. Contiene 44 piezas de imagenes y 2 tableros.
Puede ser usado por chicos que comienzan su proceso de apren-
dizaje de lectoescritura o por nifios mayores que presentan dificul-
tades tanto en el area psicopedagogica como en fonoaudioldgica.

Origen: Argentina.

Edad Recomendada: Mayores de 4 afios.

Dimensiones: Tablero de 48 x 38 cm, fichas de 6 x 6 cm.
Caracteristicas de la forma: Tablero rectangular y fichas cuadra-
das.

Materiales: Madera.

Colores: Colores brillantes

Situacion de uso: En interaccion con otro.

Situacion de No uso:

Comercial: Se vende por internet

Precio: U$ 870
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MATRIZ COMPARATIVA DE
ANTECEDENTES Y TABLA DE REQUISITOS

Luego de realizar las fichas de antecedentes y la lista de requisitos del proyecto se realizé una matriz donde se compara cada uno de los antecedentes con

los requisitos para poder sacar conclusiones y saber en base a qué elementos se debe disefiar el dispositivo. Se diferencian por tres colores:

Verde - Contempla el requisito

Amarillo - Contempla parcialmente el requisito

Rojo - No contempla el requisito

OPTATIVOS
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VANESSA DE SOUZA

REQUISITOS INDISPENSABLES
Que contribuya con la estimulacidn tactil y visual.

MATRIZ COMPARATIVA

ALTERNATIVA 1

o

ALTERNATIVA 2

Consigna visual clara, el nifio lo debe ver y saber gue se espera de el, con un
principio y un fin.

Actividades que el nifio pueda desarrollar de forma independiente,

Que contribuya con el desarrollo de la motricidad fina.

Que posea un encadenamiento de actividades y el orden de estas pueda variar.

Debe ser fabricado con materiales y terminaciones aptas para ninos.

Fabricado con materiales resistentes y duraderos.

REQUISITOS DESEABLES
Que el nivel de dificultad pueda variar.
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Que sea de produccion nacional.
REQUISITOS OPTATIVDS

Que tenga luces, colores brillantes y agua.

A

L

Posibilidad a cambio en las caracteristicas de cada actividad.

Que &l nifo lo pueda trasladar y permita ser utilizado en distintos contextos.

Econdmico
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FLORENCIA TRUJILLO

RECILINSITOS INDISPEMNSABLES
Que contribuya con la estimulacion tactil y visual.

ALTERNATIVA 1 ALTERNATIVA 2

#.

Consigna visual clara, el nifio lo debe ver y saber que se espera de &l, con un
principioy un fin.

Actividades gue el nifio pueda desarrollar de forma independiente.

Que contribuya con el desarrollo de la motricidad fina.

Que posea un encadenamiento de actividades y el orden de estas pueda variar.

Debe ser fabricado con materiales y terminaciones aptas para nifios.

Fabricado con materiales resistentes y duraderos.

REQUISITOS DESEABLES
Que el nivel de dificultad pueda variar.
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Que sea de produccidon nacional.
REQUISITOS OPTATIVOS
Que tenga luces, colores brillantes y agua.

[N

Posibilidad a cambio en las caracteristicas de cada actividad.

Que el niflo lo pueda trasladar y permita ser utilizado en distintos contextos.

Econdmion
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MAQUETA 1

Aspectos a mejorar:

- Visualmente es muy formal, con aspecto de oficina. Buscar soluciones
mediante aspectos expresivos para que sea mas ludico.

- Los materiales hacen que el dispositivo sea de dificil limpieza, investi-
gar en otros materiales y pensar en el mantenimiento del dispositivo.

- Tener en cuenta que pueda ser el propio nifio quien organiza y prepara
el dispositivo, es necesario sefiales claras visualmente.

- El reforzador deberia estar siempre a la vista, esto ayuda a regular la
ansiedad.

Fortalezas:

- Ademas de contribuir con el desarrollo de la motricidad fina, ayuda a
trabajar la estimulacion visual y tactil, los tiempos de espera, la atencion
sostenida, entre otros.

- Correcto que se utilice el aprendizaje sin error, tenerlo en cuenta en
todas las actividades.

- De facil transporte, contribuye a que pueda ser utilizado en diferentes
contextos.

- Se pueden afadir mas de 4 tableros.

PROCESO DE DISENO

MAQUETA 2
|
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Aspectos a mejorar:

- Orientar los tableros al personaje, que el personaje sea el atractivo principal y
el nifo interactue con él. La grafica podria tener mas logica utilizando activi-
dades de la vida diaria.

- En la zona reforzador agregar una ficha con el refuerzo positivo que el nifio va
a obtener.

- Le falta estructura, es un juguete para nifios con problemas de motricidad fina,
necesitan estabilidad para trabajar.

- Tiene que ser resistente, son niflos que suelen tener berrinches.

- Continuar investigando en materiales tanto para el dispositivo como para los
tableros.

- Desproporcional los cordones son muy finos para los tableros.

- Los imanes no son una buena opcion, se pegan las piezas a los tableros
continuos.

Fortalezas:

- El personaje lo hace mas ludico y genera una motivacion e interés en el nifo,
ofrece un vinculo afectivo.

- Los tick en la zona reforzador estan bien porque el nifio se autorregula.

- Ademas de contribuir con el desarrollo de la motricidad fina, ayuda a trabajar la
estimulacion visual y tactil, los tiempos de espera, la atencién sostenida, entre
otros.

- Correcto que se utilice el aprendizaje sin error, tenerlo en cuenta en todas las
actividades.

- De facil transporte, contribuye a que pueda ser utilizado en diferentes contex-

tos.

- Se pueden afadir mas de 4 tableros.




INVESTIGACION EN UNIONES

La union del dispositivo a los tableros de juego es fundamental para el
buen funcionamiento del juguete. Es importante que esta unién sea
desmontable para permitir aumentar y disminuir la cantidad de tableros
de juego asi como variar el orden de los mismos. A lo largo del proceso
de disefio se probaron diversas uniones para ver cual se adapta mas a
las necesidades del proyecto.

INVESTIGACION EN MATERIALES
A lo largo del camino proyectual se probaron diversos materiales, luego
de las pruebas se llega a la conclusion de trabajar con un material rigido
revestido en textil. Como se le quiere aplicar una grafica es importante
que este sea de poliester para poder sublimar, también es importante
que el material tenga cierto cuerpo para dar mas estructura y un caracter
mas ludico.

MAQUETA 3

Aspectos a mejorar:

- Intentar simplificar, que se vea mas limpio.

- Como la ficha del reforzador positivo la hace el padre tendria que ser
de facil fabricacion.

- La union es compleja.

- Algo que indique por donde se abren los bolsillos.

- Ver las dimensiones de las piezas y los elementos (ej. botones).

- Buscar seguir dando coerencia, en lugar del velcro superior.

- Para la zon reforzador investigar en la teoria de la economia de fichas.

Fortalezas:

- El lado mas largo de los tableros es el que esta unido al dispositivo,
dando estructura al juguete.

- Los tableros cuentan con la estructura que los nifios con problemas de
motricidad fina necesitan.

- En los tableros el personaje es el atractivo principal motivando al nifio.
- El personaje hace que el dispositivo sea Iudico y genera interés en el
nino, ofreciendo un vinculo afectivo.

- Correcto que tenga el refuerzo positivo por el que esta trabajando el
nifio.

- Ademas de contribuir con el desarrollo de la motricidad fina, ayuda a
trabajar la estimulacion visual y tactil, los tiempos de espera, la atencion
sostenida, entre otros.

- Utiliza el aprendizaje sin error.

- De facil transporte, contribuye a que pueda ser utilizado en diferentes

contextos. @

- De facil limpieza.




MAQUETA 4

Aspectos a mejorar:

- No funciona la economia de fichas para el juego independiente,
ademas que quita lugar de los tablero y complejiza la visual del nifio. Hay
que dejar solo el refuerzo positivo por el que esta trabajando el nifio.

- Corroborar que todas las medidas estén bien para las dimensiones
antropomeétricas de la poblacion.

Fortalezas:

- Esta todo integrado y se ve limpio.

- Se utilizan indicadores para explicar por donde abrir bolsillos y hacia
donde girar el dispositivo.

- El lado mas largo de los tableros es el que esta unido al dispositivo,
dando estructura al juguete.

- Los tableros cuentan con la estructura que los nifios con problemas de
motricidad fina necesitan.

- En los tableros el personaje es el atractivo principal motivando al nifio y
toda la grafica tiene coherencia.

- El personaje hace que el dispositivo sea Iudico y genera interés en el
nino, ofreciendo un vinculo afectivo.

- Correcto que tenga el refuerzo positivo por el que esta trabajando el
nifio y que la ficha sea de facil fabricacion por los padres.

- Ademas de contribuir con el desarrollo de la motricidad fina, ayuda a
trabajar la estimulacién visual y tactil, los tiempos de espera, la atencion
sostenida, entre otros.

- Utiliza el aprendizaje sin error.

- De facil transporte, contribuye a que pueda ser utilizado en diferentes
contextos.

- De facil limpieza.
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MAQUETA 5 Aspectos a mejorar:

- Corregir la grafica con un ilustrador.

- Testear el producto con el usuario final.

- Dejar planteadas las sugerencias para otros tableros.

- Dejar margen para la costura de los bordes.

- La tirilla para la unién no debe tener PVC en el medio, porque se marca.

Fortalezas:

- El refuerzo positivo queda siempre a la vista y motiva al nifio.

- Esta todo integrado y se ve limpio.

- Se utilizan indicadores para explicar por donde abrir bolsillos y hacia
donde girar el dispositivo.

- El lado mas largo de los tableros es el que esta unido al dispositivo,
dando estructura al juguete.

- Los tableros cuentan con la estructura que los nifios con problemas de
motricidad fina necesitan.

- En los tableros el personaje es el atractivo principal motivando al nifio.
- El personaje genera interés en el nifo, lo hace ludico y ofreciendo un
vinculo afectivo.

- Ademas de contribuir con el desarrollo de la motricidad fina, ayuda a
trabajar la estimulacion visual y tactil, los tiempos de espera, la atencion
sostenida, entre otros.

- Utiliza el aprendizaje sin error.

- De facil transporte, contribuye a que pueda ser utilizado en diferentes
contextos.

- De facil limpieza.




MATERIALES

TEXTIL “CAMPERA COLUMBUS”: Textil 100% poliéster, de un lado es
neopreno y del otro polar. Es un material con cuerpo, impermeable, de
facil limpieza y versatil, se puede troquelar, sublimar, coser, entre otros.
En caso de no encontrar este material en plaza se podria buscar uno
similar para sustituirlo.

PVC: EI PVC o cloruro de polivinilo flexible es un termoplastico. Es un
material econémico, impermeable y se utiliza en una variedad de aplica-
ciones.

MDF: El fibropanel de densidad media esta fabricado a partir de fibras de
maderas y resinas sintéticas, los paneles se fabrican mediante la
aplicacion de alta temperatura y presién. Es un material econémico,
rigido y sus caras y cantos poseen un buen acabado.

ASPECTOS TECNOLOGICOS

PROCESOS

TROQUELADO

El troquelado es el recorte con precision de piezas. Este proceso se lleva
a cabo utilizando una troqueladora, que es una maquina compuesta por
un troquel y una matriz de corte. El troquel tiene las dimensiones y la
forma del corte que se busca realizar, mientras que la matriz de corte es
por donde se inserta el troquel para cortar el material con precision. Para
realizar esta tarea, se utilizan desde simples mecanismos de acciona-
miento manual hasta sofisticadas prensas mecanicas de gran potencia.
En el caso del neopreno se necesita maquinaria para que haga la fuerza
necesaria, se pidié cotizacion a diferentes empresas, en los costos se
detalla el precio de la fabricacion de cada troquel y el millar de corte, es
decir, el costo por cortar mil piezas.

SUBLIMACION: La sublimacion textil es el proceso de transferir una
impresidon a un poliéster mediante la aplicacion de calor. Es importante
que la tela sea al menos 70% poliéster, utilizar el papel y tintas adecua-
das. El calor causa el proceso de sublimacion, convierte a gas, la tinta
que se ha impreso sobre la transferencia y abre los poros del poliéster de
tal manera que el gas realmente penetra a través de la capa de la super-
ficie. Segundos después cuando la superficie se comienza a enfriar, el
gas revierte a un solido y los poros del poliéster se cierran, atrapando el
soélido que se ha formado. Algunas de las ventajas de esta técnica son:
La impresidon no se percibe al tacto y es dificil que se raye o que pierda
color, es una técnica sencilla y rapida.
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PLANTEAMIENTOS
DE OTROS TABLEROS

Como se explico en el informe al comprar el juguete viene con los 4 tableros que fueron disefiados en el proyecto, estos estimulan la motricidad
fina. La marca también vende otros tableros en sets de 4 y de forma individual. El desarrollo de estos tableros no se realiza en este proyecto
pero se dejan planteadas posibles tematicas a abordar.

Para poder definir estas tematicas se le realizé una entrevista semi-estructurada a la docente de educacion preescolar y psicopedagoga Maria

Eugenia Sierra quien explico los principales temas que se suelen abordar en esta edad. A partir de esta entrevista y de las necesidades de la
poblacién especifica se considera pertinente abordar las siguientes tematicas:

MOTIVACION AFECTIVO PROCESOS ESPECIFICOS
Burbujas, agua, luces, brillantina. Reconocimiento de emociones, de gestos, etc. Vocabulario, reconocimiento de letras, de numer-
Moodboard inspiracional: Moodboard inspiracional: 0s, sentido numérico, concepto de suma y resta.

Moodboard inspiracional:

Todos los tableros contaran con 5 niveles para poder adaptar el juego al nivel de desarrollo del nifio, esta es una de las princi-

pales caracteristicas del juguete y se debe respetar. A su vez Mofin estara presente en todos los tableros, siempre realizando
una actividad diferente.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO

Consentimiento Informado - Testeo de prototipo b
El propésito de esta carta de consentimiento es proveer a los participantes en esta Imdm con una
clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por la estudiante Florencia Trujillo, de la Escuela Universitaria
Centro de Disefio, FADU, UDELAR. El trabajo de grado es tutorado por Mag. Victoria Suarez y cuenta
con la asesoria de Mag. Vanessa de Souza. La meta de este estudio es disefiar un dispositivo de uso
domeéstico para promover el juego independiente y la motricidad fina de nifios de 3a 6 afios con trastorno
del espectro autista. Actualmente el proyecto cuenta con un prototipo que requiere ser testeado por un
usuario con las caracteristicas anteriormente mencionadas.

Si accede a participar en este estudio, se le proporcionara el prototipo para que el menor a su cargo lo
utilice, junto con el manual de uso e instrucciones. Si esta de acuerdo se le pedira que haga un registro
fotografico y de video del menor interactuando con el dispositivo. Este registro sera mostrado ante el
tribunal de evaluacién, protegiendo en todo momento la identidad del nifio. También se le solicitara poder
realizarle una entrevista para conocer mejor la interaccion del menor con el juguete.

La participacién de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningln otro propésito fuera de los de esta investigacion. Tanto su
identidad como la del menor seran anénimas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Florencia Trujillo. He sido
informado(a) de que la meta es disefiar un dispositivo de uso domeéstico para promover el juego
independiente y Ia motricidad fina de nifios de 3 a 6 afios con trastorno del espectro autista.

Como tutor del menor, permito su participacién en el proyecto testeando el prototipo que me sera
entregado. También se me informé que tendré que responder preguntas sobre la interaccién del nifio con
el juguete.

Reconozco que la informacion que yo provea es estrictamente confidencial y no sera usada para ningdn
ofro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

Aclaracién: A Q\'va_n : '

TESTEO CON EL USUARIO

GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA

¢ Como es un dia en la vida del nifio? qué actividades realiza.

¢ En el hogar cdmo se comporta? ¢ sigue alguna agenda de actividades?
En cuanto al tiempo libre ;como lo manejan?

¢, Coémo fue la interaccion? ;donde fue? ;Quiénes estaban presentes?
¢ Te costd mucho que jugara con Mofin?
¢ Consideras que se sinti6 comodo jugando?

¢El nivel de las actividades estaba acorde? ;Qué fue lo que le resulté
mas facil? ¢y lo mas dificil?

En cuanto a las ilustraciones ¢ Le resultaron sencillas de comprender?

Luego de jugar varias veces acompafiado ¢ Podria llegar a jugar de
forma independiente?

Me comentaste que él no habia trabajado nunca con reforzadores ¢ por
eso optaste por no utilizarlos? ;Consideras que podria contribuir a su
motivacion para jugar?

¢ Lo transporto? ¢ le resulto comodo?

¢ Le dieron curiosidad los bolsillos? ¢y la zona reforzador?

¢Donde lo guardaste o donde lo guardarias?

¢ Algo que te parece que pudiera mejorar? Recomendaciones o obser-
vaciénes




ENTREVISTA

Tiene 4 afios y medio, su rutina es ir al jardin que hace el horario
corto y dos veces a la semana va a una clinica en donde hace
fonoaudiologia y psicomotricista. En el jardin esta con los nifios de
3, estuvieron poco tiempo sin ir, 2 meses. En el jardin hablan con
los de la clinica y hace poco nos dijeron que estan re contentos,
que a pesar de los meses que no fue, se notaba que tuvo avances
importantes, mas rapido de lo que hubieran esperado.

El TEA se lo diagnosticaron a los 3, cuando cumplio 2 aun no
hablaba y comenzaron a insistir. Los profesionales decian “ya va a
hablar”’ y pensabamos “ya lo va a hacer”. Por suerte lo diagnostic-
aron de chico que eso es bueno.

Lo unico preocupante es cuando se obsesiona mucho con algo,
ahora es con el celular pero antes era con la tele, va cambiando.
En una época fue con una cancion de un huevo que se cae de un
muro y se rompe, entonces teniamos el problema que lo imitaba,
no se daba cuenta del peligro y se subia a los muros y saltaba.
Ahora es el teléfono, es mucho rato el que quiere estar con el telé-
fono, juega al mario, al jumping ball, al tetris y es muy dificil sacar-
lo. En el tiempo libre se sienta en la hamaca con el teléfono, salvo
si estas con él, ahi si juega con vos o te integra en el juego del telé-
fono. Si le estas dedicando tiempo juega un ratito a otra cosa pero
después ya te empieza a preguntar por el teléfono.

En cuanto a la interaccién, estdbamos almorzando y ya le habia-
mos sacado el teléfono. Saqué el juguete y me hice la que estaba
jugando, entonces enseguida vino a ver que estaba haciendo y
empezo a jugar. Le re gusto, le encanto el de las manzanas. Creo
que se sinti6 comodo jugando. Lo que le costé mucho fue lo del
botdn, el no se esta vistiendo solo, y usa ropa con cierres o velcro
y no esta acostumbrado a los botes. Aparte la motricidad fina es lo
que mas le cuesta, es una de las cosas que esta practicando.

En el que esta Mofin con los amigos le costé al principio sacar las
piezas, pero después que le mostré que tenia que poner el dedo
en el hueco lo comenzé a hacer. Creo que fue el tablero que mas
le gustd, siempre volvia, como conoce las formas y los colores, se
sentia mas comodo y le gustaba. El de los numeros no lo toco
mucho pero porque todavia no entiende mucho el concepto de los
numeros.

Los bolsillos ni los toco, no los vio. Fue enseguida a lo mas colori-
do, enseguida se dio cuenta de lo que tenia que hacer. Creo que
llegaria a jugar de forma independiente, el de las manzanas inclu-
so lo hizo solo, los otros le hubieran costado mas pero creo que
con practica los podria hacer.

No usamos el reforzador, pensé que ibamos a tener mas prob-
lemas para que jugué, pero no, se puso a jugar enseguida. Con
practica lo podria usar, el tema es que él no usa reforzadores,
recién ahora la madre esta comenzando a hacer eso, le dice por
ejemplo primero comes y después te doy el teléfono. Esta bien
claro, esta bueno para introducirlo.

Una vez que le ensefas algo, hace eso, le cuesta si tiene que cam-
biar. De cualquier cosa, hasta como guarda los juguetes. Mofin
esta bueno porque todo tiene su lugar, entonces tiene un orden y
le gusta.

Lo guardamos debajo de la mesa, con los juguetes de él, pero lo
guardas en cualquier lado. Le pondria un cierre un poco mas
gordo, pero es un detalle.

Pero re bien, le gust6 mucho mas de lo que habia pensado. Fun-

ciono barbaro.
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OBSERVACIONES DE LA GRABACION

- La grafica contribuye con el interés del nifio, que haga activi-
dades que el conoce y realiza lo motiva.

- Reconoce todas las actividades que hace Mofin.

- En el tablero de alimentar a Mofin le gusto que engorde a medida
que se le dan las manzanas, cerro y abrio el cierre. Entiende la
grafica y la actividad a la perfeccion.

- El tablero que Mofin juega con los amigos le gusto. Al principio le
cuesta porque no entiende que tiene que sacar la pieza desde el
huequito, una vez que se le explica, lo imita y cada vez lo hace con
mayor naturalidad. Le llaman la atencion las diferentes formas,
colores y figuras.

- El de vestir a Mofin es el que mas le costd, cuando se le muestra
se realiza con una mano y el al imitar intenta hacerlo igual, tal vez
por esta razén le fue mas dificil.

- Se mantiene jugando por 12 minutos, a los 8 se nota un poco mas
distraido.

- El aprendizaje sin error funciona a la perfeccion, entiende exacta-
mente lo que debe hacer simplemente mirando el juguete.

- La unidn resiste firmemente.




CORRECCION DE LAS ILUSTRACIONES

CON EDUARDO SGANGA

Una de las sugerencias de la pre-entrega fue corregir las ilustraciones con Eduardo Sganga, a continuacién las recomendaciones funda-
mentales que nombro:

- Pensar todas las ilustraciones en el “universo Mofin”, es decir que todo tenga una relacién, un dibujo simple sin mucho detalle, sin contor-
nos, plano.

- Respetar los espaciados, que no quede tan cerca de los bordes. Destaco la zona reforzar, la informacion reglamentaria, el personaje en el
dispositivo, entre otros.

Ademas de estas recomendaciones generales, fue nombrando algunas recomendaciones especificas, se detallan las ilustraciones con el
antes y el después. Las imagenes superiores son el antes y las inferiores las modificadas segun las recomendaciones de Eduardo.
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO:
Juguete compuesto por un dispositivo transportable, 4 tableros de juego y sus correspondientes piezas.

DISPOSITIVO

TABLEROS

MATERIALES:

Textil “campera columbus”: Material versatil con
cuerpo, impermeable y de facil limpieza.

PVC: Da estructura sin perder la flexibilidad necesaria.

ATRIBUTOS:

- La unién desmontable permite aumentar y disminuir la
cantidad de tableros.

- Zona de almacenamiento de tablero extra.

- Zona de almacenamiento de piezas que no se estan
utilizando.

- Zona que queda siempre a la vista, para colocar el
reforzador positivo por el que esta trabajando el nifo.

MATERIALES:

Textil “campera columbus”: Material versatil con
cuerpo, impermeable y de facil limpieza.

MDF: Brinda la rigidez que el nifio necesita.

Velcro: Union entre los tableros y las piezas.

ATRIBUTOS:

- En los tableros estan solo los elementos fundamental-
es, ademas la grafica tiene coherencia brindandole al
nifio instrucciones visuales claras de las actividades que
debe realizar.

- Los tablero estimulan diversas areas de la motricidad
fina complementando entre si.

00000 @

1 W D -

MATERIALES:
Varios.

ATRIBUTOS:

- Las piezas contribuyen a la estimulacién sensorial tactil y
visual asi como aportan a trabajar diversas areas de la motrici-
dad fina.
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EXPLOSION DISPOSITIVO

2

©

Pieza | Material Dimensiones | Cantidad
A’ | Textil 670 x 670 x 1 1
B’ | pvc | 670x670x0,5 1
C’ | Textil 670 x 670 x 1 1
D’ | Textil 270 x 220 x 1 1
E’ | Textil 270 x 165 X 1 1
INSUMOS
F’ | velcro | 130x20x1 7
G’ PVC 60 x 35x 0,5 3
UDELAR / FADU / EUCD Perfil producto

Florencia Trujillo

Trabajo de grado
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DIAGRAMA
DE FLUJO
TABLERO 1

445"

Pieza | Material | Dimensiones | Cantidad
A’ | Textil | 660x630x1 1
B’ PVC | 660x630x0,5 1
C’ | Textil | 660x630x1 1
D’ | Textil | 270x220x1 1
E’ Textil 270 x 150 x 1 1
INSUMOS
F’ | Velcro | 130x10x1 7
G’ PVC 60 x 35x 0,5 3
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EXPLOSION TABLERO 1

Pieza | Material | Dimensiones | Cantidad
A Textil 205 x 255 X 1 1
B MDF 155 x 235 x 3 1
C Textil 205 x 255 x 1 1
D | Textil 140 x 80 x 1 1
INSUMOS

Polimero 140 1
Velcro 30x26 x 1 5
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DIAGRAMA
DE FLUJO
TABLERO 1

Troquelado

f : 5"/5"

Pieza | Material| Dimensiones | Cantidad
A Textil 205 x 255 x 1 1
B MDF 155 x 235 x 3 1
C Textil 205 x 255 x 1 1
D Textil 140 x 80 x 1 1
INSUMOS

Polimero 140 1

F Velcro 30x26 x 1 5

Corte laser

: 30"/30”

<o

Troquelado >"/5 Sublimacion
000 00y
O o 1/’ ® Y ’ ’
Cortar 3/3 Tenir 20/23
Troquelado | 222" sublimacion 2242
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EXPLOSION PIEZAS
TABLERO 1

Pieza | Material| Dimensiones | Cantidad
b’ Fieltro 30x34x1 2
d’ Fieltro 7x10x1 1
INSUMOS
a’ Velcro 30x34x1 1
c’ Polifon 1
UDELAR /FADU / EUCD Perfil producto
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Pieza | Material Dimensiones | Cantidad
D IAG RAMA b’ Fieltro 30 x 34 x 1 2
DE FLUJO d’ | Fieltro 7x10x1 1
PIEZAS INSUMOS
TABLERO 1 a’ | velro | 30x34x1 :
c’ Polifon 1

Q 307/30”

1 Cortar

Cortar

307/3'30”

O 10”/10”
Cortar

Cortar

EEEE
.
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EXPLOSION TABLERO 2

Pieza | Material| Dimensiones | Cantidad
G Textil 205 x 255 x 1 1
H MDF 155 x 235 x 3 1
| Textil 205 x 255 x 1 1
INSUMOS
J Velcro 10
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DIAGRAMA
DE FLUJO
TABLERO 2

Pieza | Material| Dimensiones | Cantidad
G Textil 205 x 255 x 1 1
= MDF 155 x 235 x 3 1
| Textil 205 x 255 x 1 1
INSUMOS
J Velcro 10

OO
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EXPLOSION PIEZAS
TABLERO 2

Pieza | Material

Dimensiones

Cantidad

f’ MDF 5
INSUMOS

e’ Velcro 5

g’ Texturas 5
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DIAGRAMA
DE FLUJO

PIEZAS

TABLERO 2
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f’ MDF 5
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AXONOMETRIAS TABLERO 3
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»
EXPLOSION TABLE Ro 3 Pieza | Material | Dimensiones | Cantidad
K Textil 205 x 255 x 1 1
L MDF 155 x 235 x 3 1
M Textil 205 x 255 x 1 1
INSUMOS
N | Poliéster 1
(9 ) Polimero diametro 20 5
UDELAR / FADU / EUCD Perfil producto
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DIAGRAMA
DE FLUJO
TABLERO 3

Troquelado

f i 511/511

Pieza | Material| Dimensiones | Cantidad
K | Texti | 205x255x1 1
L MDF 155 x 235 x 3 1
M | Textii | 205x255x1 1
INSUMOS
N | Poliéster 1
O | Polimero diametro 20 5

030"/30/1

Corte Laser
/:6 é;\ \\\\
K /
Troquelado 225" | sublimacion 474> - &~
Cortar 5'/5
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69

A
v

49 46

102

A
v

102

A
v

V.Superior

T

V.Frontal

V.Lateral
Izquierda

V.Inferior

]42

143

63 57
1
V.Lateral V.Posterior
Derecha
UDELAR / FADU / EUCD Perfil producto
Florencia Trujillo| Trabajo de grado | Afo: 2020
Unidades: mm | Escala: 1:3 N° de pagina:45




EXPLOSION PIEZAS
TABLERO 3

Pieza | Material | Dimensiones | Cantidad
h’ | Fieltro 5
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DIAGRAMA DE FLUJO
PIEZAS TABLERO 3
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@— 1+ cortar P Hacer ojal
@— 1 Cortar 157150 Hacer ojal
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o4&
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Cantidad
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AXONOMETRIAS TABLERO 4

UDELAR / FADU / EUCD Perfil producto
Florencia Trujillo| Trabajo de grado | Afo: 2020
Unidades: Escala: N° de pagina:49




VISTAS TABLERO 4
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EXPLOSION TABLERO 4

Pieza | Material | Dimensiones | Cantidad
P Textil 205 x 255 x 1 1
Q MDF 155 x 235 x 3 1
R Textil 205 x 255 X 1 1
INSUMOS
S Velcro 5
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DIAGRAMA
DE FLUJO
TABLERO 4

% 5”/5”

Pieza | Material | Dimensiones | Cantidad
P Textil 205 x 255 x 1 1
Q MDF 155 x 235 X 3 1
R Textil 205 x 255 X 1 1
INSUMOS
S Velcro 5

Cortar

é%‘@ /15

Troquelado

Corte Laser

5/!/5”
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Troquelado

R VY

2'/10'5"

Cortar

020066
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EXPLOSION PIEZAS
TABLERO 4

Pieza | Material| Dimensiones | Cantidad
I’ Textil 112 x 136 x 1 1
k’ MDF 112 x 136 x 3 1
m’ MDF 33x64x3 1
INSUMOS
j, Velcro 33x64 x 1 1
I Velcro 33 x 64 x 1 1
n | Velcro 12x20 x 1 1

*Se realiza explosion, vistas y diagrama de flujo
solo del numero uno a modo de ejemplo ya que los
5 numeros son iguales.
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PIEZA V'

) 136 ‘
V.Superior
112
V.Lateral V.Frontal V.Lateral
|lzquierda Derecha
V.Inferior

V.Posterior

UDELAR / FADU / EUCD

Perfil producto

Florencia Trujillo

Trabajo de grado | Afo: 2020

Unidades: mm

Escala: 1:2

N° de pagina: 59




PIEZA K’

) 136 ‘
V.Superior
V.Lateral V.Frontal
|lzquierda
V.Inferior

112
V.Lateral V.Posterior
Derecha
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PIEZA m’

34

< »
< »

V.Superior

64
V.theral V.Frontal V.Lateral V.Posterior
|zquierda Derecha
]
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DIAGRAMA
DE FLUJO
PIEZAS
TABLERO 4

% 107/10”

Cortar

Q 207/20”

Troquelado

y 207/20”

Cortar

@ 30”/30”

Corte laser

20”/20”
Cortar &

& 15/15”

Corte laser

PRPYPEY

Pintar

Pieza | Material| Dimensiones | Cantidad

Textil 112 x 136 x 1 1

MDF 112x 136 x 3 1

m’ MDF 33x64x3 1

INSUMOS

Velcro 33 x64x1 1

Velcro 33x64x1 1

Velcro 12x20 x 1 1

*Se realiza explosion, vistas y diagrama de flujo
solo del numero uno a modo de ejemplo ya que los
5 numeros son iguales.
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