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RESUMEN

La presente investigacion, se propuso conocer los motivos que guian la eleccion por la
Licenciatura en Psicologia (Universidad de la Republica, Uruguay), que realizan los estudiantes
en edad teodrica de ingreso (17-19 afios).

Ademas, se realiza una aproximacion hacia percepciones que presentan sobre la carrera, como
también la existencia de posibles vinculos entre el proceso de eleccion y la construccion de un
proyecto de vida.

Se trata de un estudio con una metodologia mixta, con un disefio secuencial que se valié de
técnicas cuantitativas y cualitativas, a modo de explicar las diferentes motivaciones, y las
caracteristicas subjetivas del proceso de eleccién en los estudiantes ingresantes a la Facultad
de Psicologia de la UdelaR. Para evaluar la motivacién de los estudiantes al ingreso a la
Licenciatura en Psicologia, se aplicé la Escala de Motivacién Educativa (EME- E, Vallerand et
al., 1989), en su versioén validada al espafiol (Nufiez et al., 2006), sustentada en la Teoria de la
Autodeterminacién. También se aplico el Cuestionario de Motivacion para estudiar Psicologia,
MOPI (Gamez y Marrero, 2000), evaluando motivos desde la Teoria de Motivacién de Logro.
Durante la etapa cualitativa del estudio, se realizaron entrevistas en profundidad, para interiorizar
en los aspectos personales referentes a la motivacion.

Los estudiantes considerados, son pertenecientes a la Generacién de Ingreso 2020. El ingreso
universitario, para esta generacion, conllevé la transicion desde la educacion secundaria hacia
la formacion terciaria; pero también la vivencia de la pandemia por el COVID- 19, y
consecuentemente, la ensefianza remota de emergencia. Por esto, se analizan las experiencias
del ingreso universitario, tanto académicas como sociales, los vinculos con pares y docentes, la
experiencia presencial del Curso Introductorio, y el transito por el primer semestre del Ciclo
Inicial.

El proyecto, aporta informacién sobre los procesos de eleccion, acerca de cOmo éstos son
percibidos por los estudiantes, y de qué manera se confrontan las diferentes expectativas previas

hacia la carrera una vez iniciado el primer semestre de estudios.

Palabras Clave: Eleccién de Carrera. Motivacién. Psicologia. Pandemia.



ABSTRACT

The purpose of the following research is to know the reasons that guide the student's choice in
theoretical entry age (17 to 19 years old) in degree in psychology (Universidad de la Republica,
Uruguay).

Besides, it is done an approach towards insights about the career, as well as the existences of
possible linkages in the election process with a construction of a life project.

It is a research with a mixed methodology, with a sequential design taken with quantitatives and
gualitatives technigues, by way of explaining different motivations and the subjectives
characteristics in the process of election in the entry students in the Facultad de Psicologia
(UdelaR). To asses the student’s motivation upon entering in degree in psychology, it was applied
the Educational Motivation Scale (EME-E, Vallerand et al., 1989), in its validated version to
Spanish (Nufiez et al., 2006), supported by Self Determination Theory. Also it was applied the
Motivational Questionnaire to study Psychology, MOPI (Gamez y Marrero, 2000), assessing
reasons since Achievement Motivation Theory.

During the qualitative part of the research, interviews were made in deep, to internalize in personal
aspects refering to motivation.

The considered students are belonging to income Generation 2020. The university admission, for
this generation, involve the transition from secondary education to tertiary education; but also, the
experience of covid 19 pandemic, and consequently the remote emergency teaching. For this,
the experiences of university income are analyzed, as academics as socials, the bonds between
pairs and teachers, the presential experience of the Introductory Course and the passage for the
first term of Initial Cycle.

The project, contribute with information about election process, about these are apprehend by
students, and in what way are confronted the different previous expectancy towards the career

when the first term of studies is started.

Keywords: Choice of Career. Motivation. Psychology. Pandemic.
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Introduccion

La investigacion titulada “Motivos vinculados a la eleccién de la Licenciatura en
Psicologia: Ingresar en tiempos de pandemia”, propone conocer los motivos que guian la
eleccién de la Licenciatura en Psicologia (Universidad de la Republica, Uruguay). La Facultad
de Psicologia, considerando datos estadisticos publicados por la UdelaR?, no solo fue hasta
2018 el servicio del area salud que recibié mas estudiantes, sino que desde 2007 a 2015, fue la
gue registr6 mayor porcentaje de ingresos a nivel general. Mientras que, en el afio 2012, fueron
1.268 estudiantes los que optaron por psicologia, en 2018 ingresaron 2.341 estudiantes. En el
afo 2019, se registrd una cantidad de 2.180 estudiantes ingresantes (Direccién General de
Planeamiento, 2020).

Los resultados publicados, respecto a ingresos en el afio 2020, presentaron
nuevamente a la Facultad de Psicologia como el servicio del Area Ciencias de la Salud con
mayor cantidad de ingresantes, recibiendo a 2256 nuevos estudiantes. Los Ultimos datos
corresponden al afio 2021, donde ingresaron 3066 estudiantes, siendo la mayor cantidad que
registra hasta el momento, pero, ademas, siendo la tercera carrera con mayor ingreso en toda
la UdelaR, por debajo de Ciencias Econ6micas y de Administracion; y Derecho (Direccién
General de Planeamiento, 2022).

El 13 de marzo de 2020, la Universidad de la Republica resolvié la suspension de clases
y actividades académicas, ante el reconocimiento de los cuatro primeros casos confirmados de
SARS-CoV-2 (COVID-19?) en Uruguay. La respuesta para sostener el dictado de cursos,
apuntando a mitigar el impacto de la pandemia sobre la ensefianza, conllevo la aparicion de la
ensefianza remota de emergencia.

Segun Hodges et al., (2020), la ensefianza remota de emergencia se distingue del
aprendizaje en linea, ya que este Ultimo, es producto de un disefio y planificacion, que tiene un

impacto en la calidad de la instruccion. La planificacién para el aprendizaje en linea no



contempla Unicamente la identificacion del contenido a cubrir, sino también el cuidado y apoyo
hacia las diferentes formas de interaccion en el proceso de aprendizaje.

Es por ello, que se considera el concepto de ensefianza remota de emergencia (ERT?),
ya gue es un cambio temporal, que presenta un formato de instruccion alternativo frente a la
crisis presente. Conlleva el uso inmediato y total, de soluciones remotas para una educacion
gue, en condiciones normales, seria impartida por medio de formatos de ensefianza
tradicionales.

El objetivo principal, es proporcionar acceso temporal a la educacién, y un apoyo rapido
de instruccién en circunstancias de emergencia, el cual ira disminuyendo en la medida que la
crisis 0 emergencia sea controlada. La ensefianza remota de emergencia, se diferencia y
evidencia por el escaso tiempo de respuesta que demanda, imposibilitando que profesores
cuenten con el debido periodo de preparacion, como también con el apoyo institucional
requerido; conllevando la improvisacién de posibles soluciones, y la experiencia de un proceso
estresante para todos los actores institucionales (profesores, estudiantes, personal
institucional) (Hodges et al., 2020).

La Generacién 2020, hasta el momento en que se declard la emergencia sanitaria y se
suspendieron las clases, tuvieron un Unico contacto con la institucién; en el marco del
dispositivo denominado Curso Introductorio (Cl), que se dicté de modo presencial en el mes de
marzo. El CI* es una actividad orientada hacia la nueva generacion de estudiantes ingresantes,
la cual contribuye en la insercién a la Facultad de Psicologia, posibilitando un primer contacto
con la institucién, a través del intercambio con docentes y funcionarios. Ademas, apunta a
contribuir en la insercion del estudiante ingresante a su vida universitaria, generando un
espacio de participacion donde se problematiza y piensa la experiencia universitaria en general,
como también la particularidad de ser estudiante en la Facultad de Psicologia (PROREN®,

2019).



Segun Tinto (1975), la integracién social de los estudiantes, se produce principalmente
a través de relaciones vinculares informales en grupos de pares, semiformales, pero también
por las actividades extracurriculares y por la interaccién con la facultad, y el personal
administrativo dentro de la universidad. La integracién social, en condiciones normales, permite
aumentar la probabilidad de que el estudiante permanezca en los estudios terciarios.

En este sentido, el Curso Introductorio toma mayor valor, ya que se presenta como una
actividad introductoria para los estudiantes ingresantes, en lo que refiere a la vida universitaria,
entendiéndose que conlleva una etapa de adaptacion, modificacion y ajuste a esta nueva
realidad académica y social.

El Curso Introductorio, se considera institucionalmente como una instancia para
brindarle informacién al estudiante ingresante sobre el Plan de Estudios vigente y el lugar
donde el plan los posiciona. Ademas, se ayuda al estudiante en su ingreso y el quehacer de la
vida universitaria, acercandolo a informacion vinculada a la Universidad de la Republica, a
programas de apoyo para estudiantes como becas de apoyo econémico; y a la Facultad de
Psicologia en lo que refiere a su funcionamiento, su organizacion, las actividades de
investigacion y extension, su plan de estudios y malla curricular.

Pero, ademas, se profundiza en el uso de recursos académicos, como lo es Bedelia, la
biblioteca, y fundamentalmente el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVAS®), quien fue el apoyo
institucional para sostener la actividad institucional durante la pandemia.

Los estudiantes, tienen la posibilidad de participar en esta actividad, donde se apunta a
la discusion, el didlogo y el intercambio con actores institucionales y entre estudiantes. Para
ello, los estudiantes participan, interacttan y reflexionan entre ellos y con coordinadores, tanto
en sesiones plenarias como en actividades grupales (PROREnN, 2019).

Se desarrolla durante cinco dias, previo al inicio de las clases curriculares. En estos
dias, se combinan las actividades entre sesiones plenarias y actividades grupales de

profundizacion. Los grupos, estan a cargo tanto de docentes como de estudiantes avanzados,



gue actuan como referentes, facilitando la participacion e integracion de los ingresantes.
También, se ofrecen charlas generales, de acuerdo a las teméticas planteadas para cada dia
del curso, que permiten el intercambio con egresados, posibilitando la escucha de las
experiencias profesionales desde otro lugar. Como instancia final, se realiza una prueba
diagnostica (PROREN, 2019).

El afio 2020, en el cual se llevé adelante el presente estudio, la propuesta pudo
realizarse de forma presencial. Sin embargo, tanto en el afio 2021 como 2022, a partir de la
emergencia sanitaria declarada el 13 de marzo de 2020, la propuesta se llevd a cabo a través
del formato de curso a distancia, con actividades asincronicas y sincronicas, utilizdndose EVA,
y la herramienta Zoom. La finalizacion del estado de emergencia nacional sanitaria, como
consecuencia de la pandemia originada por el SARS-CoV2, supuso para la Generacion 2023 el

retorno a la presencialidad.

Eccles y Wigfield (2020), desarrollan en la Teoria de Expectativa-Valor, un modelo que
comprende las expectativas individuales de éxito; entendiéndose como las creencias de los
individuos sobre qué tan bien se desempefiardn en una préxima tarea, y la influencia de ello en
su toma de decisiones, y comportamientos asociados. Los valores subjetivos de la tarea, hacen
referencia al valor personal que le atribuye el individuo a determinada tarea, ya sea si lo
considera importante, interesante, o de utilidad; o considera que es pesada, una pérdida de
tiempo, o poco relevante en el desarrollo académico.

Pero el modelo, comprende un lado enfocado mas en el mundo, en el que los individuos
se desarrollan a partir de la historia propia y de experiencias sociales, que sientan diferencias
en los individuos y entre ellos, en aspectos cognitivos, afectivos, y componentes conductuales.

Ademas, cualquier situacion de eleccion dada, estd condicionada por la experiencia

previa y por los valores, normas y caracteristicas culturales que rodean a los individuos a



medida que maduran y se mueven a través del tiempo y espacio. Es decir, la expectativa/valor

es a la vez especifica de la situacion y vinculada culturalmente (Eccles y Wigfield, 2020).

Respecto al ingreso, y lo que refiere a metas u objetivos personales de los estudiantes,
estos pueden modificarse durante el transito de la carrera, ya sea producto de una mayor
madurez, o a partir de la experiencia universitaria.

Los estudiantes que ingresan a la universidad, presentan generalmente una idea poco
clara respecto a las razones de su eleccion, y no han reflexionado seriamente sobre la eleccién
institucional de formacion. El proceso de eleccién hacia la universidad, puede encontrarse
condicionado por informacion previa insuficiente.

El proceso de clarificacion de objetivos y metas, puede conducir a la desercion o cambio
de formacién hacia otras instituciones. Por esto, es importante que la institucion pueda brindar
recursos adecuados para la orientacion académica de los estudiantes (Tinto, 1989).

El rendimiento académico, como también la persistencia educativa, dependen tanto de
la capacidad de aptitud cognitiva, como de las variables motivacionales. Los juicios cognitivos,
y mas precisamente los juicios de satisfaccion, son fundamentales en la direccién de
determinadas conductas; permitiéndose la organizacion al definir la importancia de energia 'y
recursos aplicados hacia determinados comportamientos, o la conveniencia de redireccion
sobre los mismos. (Flores Kanter et al., 2017).

Las expectativas de los estudiantes, pueden no necesariamente alinearse con las
realidades de las practicas universitarias. Al brindar oportunidades para que los estudiantes
articulen sus expectativas, la institucién puede habilitar un didlogo constructivo, y trabajar hacia
una alineacion positiva entre las expectativas percibidas, y los niveles de satisfaccion de los
estudiantes con su experiencia. Estas expectativas, pueden requerir diferentes niveles de
apoyo de la universidad, la familia y los pares (Crisp et al., 2009).

La transicion entre la educacion media y la universidad, en el primer semestre puede

presentar grandes dificultades; principalmente por el transito de los estudiantes, desde un



ambiente conocido como la educacién secundaria, donde en muchos casos conviven con sus
familiares, al mundo universitario, donde se genera una mayor independencia. La rapidez y el
nivel de la transicién se presenta como un problema para los ingresantes, por tanto, las
medidas institucionales pueden producir efectos inmediatos y duraderos, que permiten ayudar
a los estudiantes en su adaptacion a la vida universitaria (Tinto, 1989).

Puede existir una diferencia significativa entre las expectativas de los estudiantes, y la
experiencia que las instituciones estan preparadas para ofrecer. Esto puede ser porque los
estudiantes tienen expectativas poco realistas de lo que sucedera durante su tiempo en la
universidad. Reconociendo que la transicion de la secundaria a la universidad, es un gran
desafio para los estudiantes, la mayoria de las universidades implementan programas de
transicion especificos para los nuevos estudiantes en la institucion (Crisp et al., 2009).

Segun Lent et al., (2007); los estudiantes con altos niveles de satisfaccion académica,
perciben encontrarse logrando un progreso en sus metas académicas, y presentan
expectativas positivas respecto al ser estudiante universitario.

La Satisfaccion Académica, puede ser entendida como un juicio cognitivo, subjetivo y
global, que realizan los estudiantes al evaluar sus experiencias de aprendizaje en la
universidad. De esta manera, los juicios de Satisfaccion Académica provendrian de la
comparacion que realizan los estudiantes entre sus expectativas y su experiencia académica
percibida (Medrano, 2015).

Los juicios de Satisfaccion Académica son importantes, porque son componentes claves
en la satisfaccion vital de los estudiantes universitarios.

Ademas, este modelo comprueba que las expectativas de resultado y el apoyo social
percibido, inciden de forma indirecta sobre la satisfaccion académica, a través de la percepcion
de progreso en las metas propuestas.

El plan de estudios de la Licenciatura en Psicologia, fue disefiado para desarrollarse de

manera presencial, tanto con cursos reglamentados como libres. La pandemia mundial



producto del COVID-19, trajo la imposicion de la modalidad de clases virtuales. Esto, trastoco
tanto la planificacion curricular de la Facultad, como también las expectativas de ingreso que
presentaban los estudiantes, mas aln al haber podido transitar presencialmente, la semana
previa a la resolucion de suspensidn y posterior ensefianza remota de emergencia.

La mayoria de las propuestas de cursos a distancia, consistieron en la generacion de
actividades y aporte de lecturas por medio de la plataforma EVA, y en los encuentros
sincrénicos por medio de las plataformas Zoom o Webex.

La determinacién de la cursada remota de emergencia, intentd contrarrestar las posibles
consecuencias en los procesos educativos de los estudiantes, evitando el retraso de las etapas
de aprendizaje, o la desvinculacion de lo universitario. Con la educacién a distancia como
mecanismo para sostener los procesos de ensefianza y aprendizaje, se fueron presentando
dificultades en la poblacion estudiantil, vinculadas al acceso a clases en linea, tanto por falta de
dispositivos adecuados, o problemas de conectividad (Correa et al., 2022).

En las condiciones previamente mencionadas, es que los estudiantes de la generacién
de ingreso 2020, cursaron las materias correspondientes al Ciclo Inicial de la Licenciatura en
Psicologia. El 30 de marzo de 2020 comenz0 la ensefianza remota de emergencia, donde cada
Unidad Curricular Obligatoria (UCQO?), trajo consigo diversas modalidades de dictado, como
también de respuesta hacia los estudiantes. Igualmente, cada una de ellas centraliz6 su
actividad en el espacio designado en plataforma EVA. Sin dudas, que esto también implicé una
adaptacion importante tanto para estudiantes como para docentes, ya que se presentaba una
nueva realidad donde debian adaptarse a una experiencia de aprendizaje mediada por las
tecnologias digitales (Pequefio et al., 2020).

Dentro de las UCO, se distingue en particular Inicio a la Formacion Universitaria, la cual,
se presenta como un espacio que busca acompafiar los procesos de pertenencia, referencia, y

permanencia a la formacién del estudiante en su ingreso a la universidad.



Para lograr esto, propone introducir al estudiante en el conocimiento de la UdelaR, y
especialmente de la Facultad de Psicologia, en lo que refiere a su estructura académica, a su
especificidad disciplinar, y la diversidad de practicas profesionales, a modo que el estudiante
pueda incorporarse a una légica institucional, que demanda comprender la institucién y la
formacion en Psicologia.

El Plan de Estudios de la Facultad de Psicologia, tiene médulos que definen los
trayectos formativos, acompafiando el proceso de formacion. Esta UCO, perteneciente al
Moédulo Referencial, se orienta a habilitar en el primer semestre un espacio critico de formacién
para los estudiantes, centrado en las estrategias socioafectivas y cognitivas, tanto para la vida
universitaria como para la formacién en psicologia, profundizando en objetivos que brinden la
capacidad de reflexionar sobre las elecciones de formacion y el ingreso a la Universidad de la
Republica, y la construccion de los habitos educativos propios del ser universitario, en el
transito del estudiante por la universidad publica.

Para esto, se apunta a que puedan adquirir herramientas propias del estudiante
universitario, orientadas a la apropiacion al modelo de formacién de la Universidad de la
Republica; que integren herramientas que contribuyan al desarrollo autbnomo, a una
participacién activa, y una actitud critico-reflexiva; que desarrollen competencias para el trabajo
en equipo, incorporando estrategias para la produccion y el intercambio con otros; que
conozcan la estructura académica de la facultad y la especificidad formativa de cada instituto
comprendido en el disefio del Plan de Estudio de la Licenciatura en Psicologia 2013; como
también, posibilitar la aproximacion a la diversidad de practicas profesionales contempladas en
la psicologia, y el quehacer del psicélogo en el ejercicio de la profesion.

Articulando el proceso de ingreso, a partir de las condiciones impuestas producto del
COVID-19, y el recorrido por los espacios académicos que posibilitan al estudiante aproximarse

a las diversas practicas y experiencias profesionales que la psicologia comprende, es que se



intentara avanzar en la comprensién de los motivos, que llevan a un nimero tan importante de

estudiantes, a optar por formarse en Psicologia.

Capitulo 1: Fundamentacion y Antecedentes

La presente investigacion, buscé conocer los motivos que llevaron a los estudiantes
ingresantes a elegir la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica (UdelaR).
Dicho conocimiento, posibilitd el aporte de caracterizaciones sobre estos estudiantes, en
relacion a los diversos perfiles motivacionales que puedan reconocerse. Result6 de interés,
conocer las expectativas que tuvieron los estudiantes al momento de realizar la eleccion de
esta Licenciatura, conocer sus experiencias tanto al momento de haberla iniciado, como
también en el transito por el Ciclo Inicial. Se busco de esta manera, comprender la motivacion
gue conlleva a la eleccién por la carrera de Psicologia, y en este caso, de qué manera se
reconocen por el estudiante al haber transcurrido cierto periodo dentro de la institucion.

La UdelaR presenta una realidad que es muy particular, si se compara con las
universidades de la regiéon. Como menciona Carabajal (2014), esta Universidad presenta una
propuesta politico-pedagdgica que se establece desde la democratizacion de la educacion,
siendo publica e independiente, ademas de inclusiva y amplia respecto a las opciones que
presenta de carreras. El simple hecho de finalizar los estudios secundarios, habilita al libre
acceso del estudiante a dicha Universidad. Esta democratizacién, no solo se refleja segin Ruiz
(2017), en el acceso a la institucion universitaria, sino que también en la descentralizacion y
regionalizacion, en la diversificacion de los planes de estudio de acuerdo a los territorios. Por
tal situacion, es importante conocer de qué manera esta eleccidén puede vincularse con las
posibles construcciones de un proyecto de vida, sosteniéndose esto en el acceso universitario y
en los motivos que impulsaron a dicha eleccion. Carabajal (2014), considera la importancia de

pensar la situacion del adolescente, considerando que presenta determinadas caracteristicas
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sociales e individuales, las cuales pueden propiciar “dificultades para adaptarse a la
numerosidad y al ambiente académico propuesto, dificultades para definir su vocacion,
dificultades con relacioén a la escasa formacion previa que ha recibido, dificultades en torno a su
autonomia, dificultades en funcion de su estrato socioeconémico.” (p. 76).

En un articulo referente a la poblacién estudiantil censada en 2007 (Fiori y Ramirez,
2014), se reconocio en la UdelaR una poblacién principalmente joven, encontrandose un
porcentaje mayor de estudiantes menores a 25 afios de edad. Del total de esta poblacion, la
mitad convivia aln con sus padres, implicando esto que no finalizarian aun el transito
adolescencia-adultez. Ademas, el 88% de los estudiantes no transitaron estudios terciarios o
universitarios previamente, sumandole a esto que, un 60% del total proviene de la ensefianza
publica. Estos datos, son mencionados, ya que la investigacion se enfocara en estudiantes
comprendidos entre 17 y 19 afios, los cuales se denominan poblacion ingresante en edad
tedrica para el ingreso segun el Programa de Renovacion de la Ensefianza (PRORERN),
considerando que transitan la adolescencia como etapa bioldgica y social, y esto atraviesa su
proceso de eleccién e ingreso universitario. El contexto especifico donde el presente estudio se
desarrolla, es la Facultad de Psicologia de la Udelar, por la realidad poblacional que ésta vive
en la actualidad, siendo uno de los servicios que registra mayor poblacién de ingreso en la
Universidad de la Republica, segun los datos aportados por la Direccién General de
Planeamiento (2022).

Considerando datos estadisticos publicados por la UdelaR en el afio 2016, el resultado
de los censos indica que la cantidad de ingresantes a la Facultad de Psicologia de la UdelaR
en el aflo 2008 fue de 1.178 estudiantes. En 2012, los estudiantes que optaron por la carrera
fueron 1.268 estudiantes. En el afio 2013, se incrementa notoriamente el ingreso,
inscribiéndose 1.730 estudiantes a la carrera de psicologia en la UdelaR. Los registros
aportados para el afio 2014, marcan que fueron 2.025 estudiantes los que optaron por estudiar

Psicologia en la UdelaR.
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Estudios realizados por la Direccion General de Planeamiento de la UdelaR, sostienen a
partir de esta informacién, que desde 2007 a 2015 la Facultad de Psicologia fue la que registré
mayor crecimiento en sus ingresos, aumentando mas de un 60%.

Hasta 2018, la Facultad de Psicologia fue el servicio del Area Ciencias de la Salud que
recibié mas estudiantes, ingresando 2.341 estudiantes (Direccion General de Planeamiento,
2020).

En el afio 2021, como se menciond anteriormente, fueron 3066 nuevos estudiantes los
gue optaron por ingresar a la Facultad de Psicologia, siendo ademas el mayor ingreso
registrado en la carrera hasta el momento (Direccion General de Planeamiento, 2022).

Estos datos, presentan una sostenida eleccién en los ultimos afios hacia la formacion en
Psicologia, aun asi, son pocos los antecedentes de investigaciones que pretenden conocer el
porgué del aumento en el nimero de estudiantes que se inscriben a la Licenciatura en
Psicologia, y por ende, de la preferencia por sobre las demas carreras. A partir de esto, se
piensa que esta investigacion puede aportar conocimiento sobre los motivos que inciden en la
eleccion, como asi también sobre la percepcion que se tiene de la carrera y la profesion al
momento de elegir, intentando a través de los insumos obtenidos, entender la significativa
preferencia que existe hacia la Licenciatura en Psicologia.

La basqueda de investigaciones que aborden los motivos de eleccion de carrera en
estudiantes universitarios, méas alla de la Facultad de Psicologia de la UdelaR, presenta como
complejidad la escasez de estudios publicados respecto a la tematica en nuestro pais. Esto,
responde positivamente al interés de abordar dicha problemética, considerando para esto,
investigaciones tanto a nivel regional como internacional, sobre las motivaciones de estudiantes
universitarios de ingreso, y en algunos casos, pertenecientes a la carrera de Psicologia.

La investigacion titulada Perfiles motivacionales y diferencias en variables afectivas,
motivacionales y de logro (Valle Arias et al., 2010), llevada adelante con 1924 estudiantes

pertenecientes a dieciséis titulaciones, de cinco distintas universidades espafiolas, busco
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reconocer el perfil motivacional de estudiantes universitarios, con base tetrica fundamentada
en la orientacion de metas, considerando si la presentacion de diferentes metas propicia o no el
crecimiento del estudiante y de su perfil motivacional en el &mbito educativo. La muestra fue
elegida aleatoriamente con estratificacion por titulacién, en la cual fue aplicado el Cuestionario
de Metas Académicas creado por Skaalvik en 1997. Para evaluar los perfiles motivacionales se
utilizé también parte del Motivated Strategies For Learning Questionnaire (MSLQ), instrumento
elaborado por Pintrich y De Groot en 1990, que permite evaluar la motivacion y las estrategias
de aprendizaje. Los resultados fueron categorizados en seis grupos, en los cuales se lograron
reconocer perfiles motivacionales que presentan predominantemente una Gnica meta, como
también perfiles motivacionales en los que se reconocen varias metas. Cada grupo, ademas,
demostrd diferentes patrones de aprendizaje, acorde a la meta que presentaron mas fuerte. El
primer grupo demostro baja motivacion generalizada, el segundo una motivacion orientada a la
evitacion de una mala imagen para los demas, el tercero, motivacién orientada al aprendizaje,
el cuarto una presencia de aprendizaje y evitacién de una mala imagen, el quinto grupo
presenté motivacion orientada al aprendizaje y a mejores resultados académicos, y el sexto,
una alta motivacion generalizada. Este Ultimo grupo, que presenté una mayor presencia de
metas, se reconoce que esta motivado para aprender, para conseguir mejores resultados que
los demas, y también para evitar una mala imagen, presentando asi un mejor rendimiento
académico y considerando, desde su perspectiva, tener un nivel mas alto de conocimientos,
dentro de sus respectivas cursadas. El perfil motivacional orientado al aprendizaje, presenta
una valoracion mas alta de las tareas, siendo ademas quienes tienen un mayor grado de
control sobre el proceso de aprendizaje. Por otro lado, tanto el grupo con baja motivacion
generalizada, como el grupo con un perfil orientado a evitar una mala imagen ante los demas,
presentan una baja creencia de autoeficacia. Este Ultimo grupo, presenta como caracteristica el

temor al fracaso, preocupandose por no parecer incompetentes frente a los demas. Esto
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conlleva consecuencias negativas referentes a la implicacién y al compromiso del estudiante
con su accionar académico.

Buscando conocer la motivacion presentada en el ambito universitario, se llevé adelante
una investigacion en Brasil titulada Motivacdo para o aprendizado em estudantes de graduacao
em Psicologia (Araujo et al., 2014), sobre los estudiantes de psicologia y sus motivaciones
relacionadas al aprendizaje. Este vinculo, fue abordado desde la Teoria de Autodeterminacion
de Deci y Ryan, considerando que los individuos autorregulan sus actividades en base a las
necesidades basicas de competencia, autonomia y afinidad. Para alcanzar sus necesidades,
presentarian un determinado tipo de motivacion, que puede ser extrinseca, intrinseca, o bien
puede presentarse amotivado frente a la actividad. Se llev6 adelante en una institucion de
ensefianza de San Pablo, siendo la poblacién 20 estudiantes universitarios de Psicologia, con
una media de 22 afios de edad, encontrandose algunos transitando el segundo semestre, y
otros, el octavo semestre. Esto, con motivo de comparar como la motivacion varia en los
diferentes tramos de la carrera. La metodologia present6 un caracter cualitativo, desarrollando
entrevistas semiestructuradas como técnica, las cuales permitieron conocer la concepcién de
los estudiantes sobre sus motivaciones por aprender, como también la evaluacion y descripcion
de dichos estados motivacionales. Los discursos fueron categorizados en 10 categorias, con
respectivas subcategorias. A partir de los datos, se interpreta que, a nivel general, manifiestan
la posibilidad de desarrollarse y desempefiarse en su area de formacion, convertirse en buenos
profesionales, y seguir especializandose dentro de las diferentes areas de interés. Los autores,
coinciden en una posible presencia de motivaciones vinculadas a la formacion, mas
precisamente de una motivacion extrinseca regulada, comprendiendo que el aprendizaje dentro
de la carrera les permitird un mayor grado de formacion para el futuro desempefio profesional,
mas alla de que no se genere necesariamente un vinculo total de afecto para con la formacion.
La autodeterminacion, es reconocida en el discurso de los participantes a partir de la

importancia y reconocimiento atribuido al aprendizaje educativo. Desde lo extrinseco, se
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desprende la influencia de factores socio ambientales, como el apoyo de pares, de la familia, y
estructura curricular. Dentro de esto, aparece la imagen del docente como motivador, a partir
de su capacidad de escucha, del acercamiento a la experiencia profesional, pudiendo generar
espacios de reflexidén e integracion de lo teérico con lo practico, manteniendo de esta manera
un contacto con la realidad de la profesion.

La siguiente investigacion, titulada Perfiles motivacionales de eleccion de estudios en
estudiantes universitarios de nuevo ingreso (Garcia-Ripa et al., 2018) fue realizada en la
Universidad Catélica Argentina, con la finalidad de analizar los motivos de eleccion de estudios
y los perfiles motivacionales, de los estudiantes de ingreso a dicha Universidad. Esta
investigacion, se fundamenta también en la Teoria de Autodeterminacion de Deci y Ryan,
reconociendo la presencia de motivacién tanto intrinseca como extrinseca, complementando
ademas la posible participacion de los vinculos familiares y sociales en dicha eleccion. A partir
de un estudio de caracter descriptivo, exploratorio e inferencial, se aplica el Cuestionario de
Motivos de Eleccion de Carrera (CMEC), el cual cuenta con 20 items valorados en escala
Likert, y que se estructuran en relacion a motivacion intrinseca y extrinseca. Dicho cuestionario
fue aplicado a 1156 estudiantes de ingreso a la Universidad Catdlica Argentina en el periodo
2013-2014, siendo de diferentes areas disciplinares. La investigacion, arrojé como resultado
una agrupacion de estudiantes, acorde a la orientacién de carrera y motivos que se
presentaron al ingreso. Estudiantes de orientaciones como Ingenieria y Derecho, valoran de
igual manera tanto los motivos intrinsecos de busqueda de desarrollo personal y de evitacion,
como también los motivos extrinsecos de busqueda de prestigio y solvencia econémica. El
grupo de estudiantes orientados al area Social y de Humanidades, prioriza los motivos de
desarrollo personal y altruismo, con presencia también de motivos extrinsecos hacia la
busqueda de prestigio y solvencia econémica. Se reconoce una mayor motivacion intrinseca
considerando el caracter humanistico de las orientaciones. El tercer grupo, de estudiantes de

Economia, presenta una alta valoracion tanto de motivos de superacion personal y altruismo,
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como de busqueda de prestigio y solvencia econdmica. Se comprende que presentan un
equilibrio tanto de motivacion intrinseca de desarrollo personal, como extrinsecas de
reconocimiento externo y bienestar econémico. El cuarto grupo, con estudiantes de Ciencias
Sociales, valoran altamente los motivos de superacion personal y altruismo, presentandose una
idea mas clara de sus objetivos en el desarrollo personal y formacion universitaria. Un quinto
grupo integrado por estudiantes de Derecho y Ciencias, Ingenieria y Técnicas, valoran
principalmente los motivos de superacion personal y altruismo. Si bien este grupo coincide en
lo disciplinar con el primero, presenta una diferencia de edad que podria explicar la prioridad
por los motivos intrinsecos apuntados a un desarrollo personal, sin consideracién de motivos
extrinsecos o de evitacion en igual medida. El estudio reconoce, a nivel general, que las areas
disciplinares marcan diferencias en la presencia de los motivos, como también en casos,
pueden hacerlo la edad o el sexo. Principalmente, es importante destacar la presencia
prioritaria de motivacién intrinseca hacia la eleccion de carrera, en estudiantes orientados hacia
las Humanidades.

El estudio titulado Academic motivation scale: adaptation and psychometric analyses for
high school and college students (Stover et al., 2012), se plante6 como objetivo la validacion y
adaptacion en Argentina, de la Escala de Motivacion Académica (AMS), elaborada a fin de
reconocer motivacién en contextos educativos, principalmente, a partir de la Teoria de
Autodeterminacion de Deci y Ryan. De igual manera que en investigaciones anteriores, la
autodeterminacion podria presentarse desde tres tipos de motivacion en el continuo de
autodeterminacion, como lo son la motivacion intrinseca, la motivaciéon extrinseca y la
amotivacion. El instrumento, elaborado para su aplicacion tanto a adolescentes como adultos,
presenta 28 items, distribuidos en siete subescalas que responden a las categorias
motivacionales que determina la Teoria de la Autodeterminacion. Dentro de los objetivos, se
validaria tanto en poblacion de secundaria como universitaria, comprendiendo un total de 723

estudiantes, de los cuales, 330 fueron del ambito universitario. Estos, comprendidos entre los
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17 y 35 afios, corresponden a carreras como psicologia, medicina, veterinaria, ingenieria,
guimica y departamentos de literatura. El instrumento utilizado fue la versién del AMS en
espafiol, para el cual, posterior a la traduccion desde el inglés, se aplicé una prueba piloto con
25 estudiantes universitarios, permitiéndose la adaptacion de algunos términos para su correcta
interpretacion. Principalmente, se logré también la adaptacion de items, ya que, referido a la
motivacidn extrinseca por ejemplo, gran parte de estos respondian a la motivacion orientada al
ego, mientras que respecto a la motivacion intrinseca, algunos elementos hacian referencia
Unicamente a las instancias de aprendizaje a través de la lectura. A nivel de resultados, se
permitié a partir de esta validacion, la eliminacion de factores de poco valor en relacién a lo que
pretendia medir, como por ejemplo, el valor 27 que referia a una subescala de regulacion
externa. Los andlisis psicométricos verificaron cualidades aceptables para el instrumento tanto
en la poblacion universitaria como la de secundaria, presentando ademas, valores de
consistencia interna similares a los ya reconocidos para este instrumento. Ademas de validado,
se permitié reconocer como resultado que los estudiantes universitarios presentan
puntuaciones mas elevadas, y una fuerte prevalencia hacia las subescalas de motivacion
intrinseca. Comparandose con secundaria, donde se presentaba mayormente tanto la
motivacion extrinseca como la amotivacion, se entiende que puede darse por la obligatoriedad
de los estudios secundarios, mientras que lo universitario presenta un caracter de eleccion
personal.

En el afio 2000, Gamez y Marrero realizaron una primera investigacion titulada Metas y
motivos en la eleccion de la carrera de Psicologia; en la Universidad de la Laguna, Espafa. Se
propusieron conocer el porqué de estudiar psicologia, que esperaban los estudiantes encontrar
en la Facultad, y las metas propuestas por ellos en la eleccion de esta carrera. Dichas metas,
podian presentarse orientadas al logro, a la afiliacion, o al poder, teniendo un punto de
encuentro entre la motivacion trabajada por Dweck y Elliot en la Teoria de Orientacion de

Metas, y por McClelland en la Teoria de Motivacion de Logro. Como muestra se consideraron
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303 estudiantes, quienes se encontraban entre su primer y segundo afio de cursada. La
investigacion fue de caracter cuantitativa, aplicAndose el cuestionario elaborado por los
investigadores, denominado Cuestionario de Motivacion para estudiar Psicologia (MOPI). Dicho
instrumento explora los motivos y metas al elegir la carrera de Psicologia. Se considera
relevante esta investigacion, particularmente, por su enfoque hacia la poblacién de estudiantes
de Psicologia. Entre los resultados, la justificacién de eleccion se inclina a problemas afectivos,
los cuales se buscan solucionar por medio de la formacion; las metas de logro, como el
prestigio y el posicionamiento social, como asi también la curiosidad y la busqueda de
conocimiento.

En el afio 2015, realizan otra investigacion titulada ¢ Qué esperan encontrar los alumnos
en los estudios de Psicologia? Metas y motivos personales de los estudiantes en su primer afio
en la universidad (Gamez et al., 2015). Esta investigacion se planted conocer si los motivos y
metas de los estudiantes de psicologia de la Universidad de la Laguna, eran similares al de los
estudios anteriormente mencionados. Para esto se proyecté una metodologia cuantitativa,
aplicando nuevamente el cuestionario MOPI8, el cual fue reaplicado seis meses después para
comprobar la estabilidad de las metas. Como segunda técnica se aplicé un cuestionario abierto
en donde se debia mencionar 6 objetivos o metas a cumplir al estudiar psicologia. La muestra
tomada fueron 610 estudiantes de Psicologia, quienes cursaban su primer afio en la
Universidad de la Laguna. Los resultados indican que los motivos de los estudiantes se
encuentran agrupados en metas de logro, de poder, de afiliacion, y de superaciéon de
problemas. La motivacién predominante es de logro, asociada a estabilidad econémica o de
imagen frente a los otros, sin embargo, con cierta conexion intrinseca vinculada al crecimiento
personal, la participacion en la comunidad y vinculos interpersonales. La aplicacion del
cuestionario fue repetida, a partir del mecanismo test-retest a una submuestra, permitiéndose

confirman la estabilidad de estos motivos transcurridos seis meses de la primera aplicacion.
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El estudio Motivacion para estudiar psicologia, estilos de aprendizaje y depresién en
universitarios (Guzman y Mejia, 2016), presentdé como objetivo determinar la relacion entre la
motivacién, los estilos de aprendizaje y la depresién. El estudio fue realizado en 270
estudiantes de la Universidad Autonoma de Guerrero, México. Fueron aplicados instrumentos
adaptados de diversos autores, entre ellos el MOPI (Gamez y Marrero). Entre los principales
resultados, se reconoce que las preferencias de los estudiantes se inclinan hacia los motivos
de logro y afiliacion, mientras que la superacion de problemas presentd la menor mediana, por
lo cual, entre los diferentes motivos para estudiar la carrera de psicologia, el factor de
superacion de problemas no representa un motivo de interés para los estudiantes de ingreso a
la carrera de psicologia.

La investigacion ldentificacion de los motivos para estudiar psicologia en estudiantes de
primer afio de la Corporacion Universitaria de Investigacion y Desarrollo -UDI (Villamizar y
Delgado, 2017); propuso conocer los motivos que llevaron a personas de una institucion de
educacioén superior colombiana a estudiar psicologia. Para ello, se consider6 una muestra de
198 estudiantes, matriculados en primer y segundo semestre de psicologia en el afio 2015;
sobre la cual se aplicé voluntariamente el MOPI, creado por Gamez y Marrero. De acuerdo a
los resultados obtenidos, los motivos afiliativos se reconocieron como los predominantes al
momento de elegir esta carrera profesional, seguido por motivos de logro y prestigio; luego con
motivacion intrinseca de conocimiento, motivos de poder, y en Ultimo orden los
correspondientes a superacion de problemas afectivos.

La investigacion Motivacion y satisfaccion con la profesion elegida en estudiantes de
psicologia (Pefia Loaiza et al., 2022), planteé como objetivo determinar si existe relacion entre
los tipos de motivacion y la satisfaccion con la profesion elegida, ademas de establecer
diferencia entre los niveles de estudio y género. La muestra considerada, fue de 213
estudiantes comprendidos en ocho de los semestres que componen la Carrera de Psicologia

Clinica, de la Universidad Técnica de Machala; sobre los cuales fueron aplicados via online la



19

Escala de Satisfaccion con la Profesién Elegida, y el Cuestionario de Motivacién para Estudiar
Psicologia (MOPI). En lo que refiere a resultados, el cuestionario MOPI, indicé que, de los cinco
factores calculados, la motivacién intrinseca de conocimiento fue el que mayor valor presenté
en comparacion al resto de factores, mientras que los motivos afiliativos presentaron el
segundo puntaje mas elevado; en tanto logro y prestigio se encontr6 en el tercer lugar. Los
motivos de poder y superacion de problemas, fueron quienes presentaron los extremos mas
bajos. Ademas, los resultados evidenciaron que no existe una relacion significativa entre los
tipos de motivacién y los niveles de satisfaccién que presentan los estudiantes, y que no hay
diferencias significativas entre las motivaciones segun el género ni los niveles de estudio.

El estudio Applying the self-determination theory (SDT) to explain student engagement
in online learning during the COVID-19 pandemic (Chiu, 2021); se dispuso investigar los efectos
en las tres necesidades psicoldgicas formuladas por la Teoria de la Autodeterminacion, la
autonomia, la competencia y el relacionamiento; en la participacién de los estudiantes en el
aprendizaje en linea, durante la pandemia de COVID-19, utilizando cuestionarios completados
previos y posteriores. Para esto, fueron consideradas seis instituciones educativas de Hong
Kong, y 1201 estudiantes participantes de los grados 8 y 9, dentro de 6 semanas de
participacion en el aprendizaje en linea. Los participantes se encontraron comprendidos entre
los 13 y 16 afios, con una media de edad de 14,1 afios. Ademas de datos demograficos, los
cuestionarios previos y posteriores incluyeron siete variables en dos categorias: satisfaccion de
necesidades y participacion de los estudiantes.

Los resultados sugirieron que las estrategias de apoyo digital, puede satisfacer mejor las
necesidades de autonomia, competencia y relacionamiento en el aprendizaje en linea. Esto,
implica que las necesidades basicas de aprendizaje de los estudiantes en las aulas pueden ser
las mismas que en el aprendizaje a distancia, atn con la falta de interaccion fisica.

Ademas, en general, la autonomia, el relacionamiento y la competencia percibida son

predictores significativos del compromiso de los estudiantes. La relacion percibida es el
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predictor mas importante del compromiso conductual, y del agente emocional, mientras que la
competencia percibida es el predictor mas importante del compromiso cognitivo.

El metaandlisis titulado Pathways to Student Motivation: A Meta-Analysis of Antecedents
of Autonomous and Controlled Motivations (Bureau et al., 2022); se dispuso revisar las vias
hacia la motivacion de los estudiantes, para verificar cbmo se clasifican las necesidades
psicolégicas y qué necesidad psicoldgica es la predictora mas fuerte de la motivacion
autodeterminada; y qué proveedores de apoyo a la autonomia (padres o profesores) son los
mas relevantes para la satisfaccién de necesidades psicolédgicas; apuntando a comprender las
diferentes vias en las que, tanto los maestros como los padres pueden afectar la satisfaccion
de las necesidades psicolégicas y la motivacion autodeterminada de los estudiantes.

Este metaandlisis, consider6 144 investigaciones (98 publicadas, 47 no publicadas) y
mas de 79000 estudiantes, utilizando tres criterios de inclusion durante la recopilacion de datos:
los datos considerados se basaron en estudiantes comprendidos desde escuela primaria hasta
la universidad inclusive; los investigaciones debieron haber reportado al menos una correlacion
entre un tipo de motivacion y una variable de satisfaccion de necesidades o apoyo a la
autonomia; y los datos debieron apoyarse en escalas validadas que miden los tipos de
motivacion, debiendo hacer referencia a una validacion o presentar estadisticas de
confiabilidad, como asi también, evaluar los diferentes tipos de motivacion extrinseca.

Los resultados, demostraron que los comportamientos de apoyo a la autonomia de los
maestros y padres, y las necesidades individuales, se relacionan de manera similar con los
tipos de motivacion, aunque el apoyo a la autonomia del maestro, predice la satisfaccion de las
necesidades de los estudiantes y la motivacién autodeterminada con mas fuerza que el apoyo
a la autonomia de los padres. Respecto a las necesidades y la motivacion, la competencia
parece ser el factor impulsor en la prediccién de la motivacion intrinseca, la regulacién

identificada y la desmotivacion, concordando con otros estudios, que ubican la necesidad de
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competencia como la necesidad central y mas importante para los estudiantes, mientras que la
autonomia, aparece en un segundo orden en lo que refiere a motivacion académica.

Aunqgue la necesidad de autonomia no es el factor impulsor més fuerte para predecir la
motivacién académica autodeterminada, los maestros y padres que generaron un entorno que
apoyaba la autonomia de los estudiantes, contribuyeron positivamente a la experiencia de la

motivacion académica autodeterminada.

Capitulo 2: Planteamiento del Problemay Preguntas de Investigacion

La presente investigacion, pretendié conocer los motivos que llevan a los estudiantes,
en edad tedrica de ingreso, a optar por la Licenciatura en Psicologia de la UdelaR.
Considerando como problemética la falta de conocimiento sobre las diferentes motivaciones
gue presentan estos estudiantes respecto a su eleccién de carrera, se pensé importante lograr
un acercamiento a ellas. Ademas, fue considerado el contexto educativo que presenta dicha
Facultad, a partir de sus caracteristicas de educacion publica, como también la importante cifra
de ingresantes que presenta. Esto puede incidir en la condicion de estas motivaciones, en la
adaptacion y cambio dinamico durante el contacto con la Universidad. Dentro de este proceso
de eleccion, comprender ademas las expectativas previas y futuras presentadas por el
estudiante.

La investigacion, se acerco a la imagen que el estudiante presenta sobre la Licenciatura
en Psicologia, en instancias previas al ingreso, como también al iniciar el afio curricular

universitario. A partir de esto, se consideraron las siguientes preguntas de investigacion:

- ¢ Qué motivos se vinculan con la eleccion de la Licenciatura en Psicologia?

- ¢ Existen vinculos entre la eleccidn de carrera y la construccion de un proyecto de

vida?
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- Al haber iniciado el primer semestre universitario, ¢, Como perciben estos motivos, y de

gué forma se vinculan con las expectativas previas al ingreso sobre la carrera?

2.1 Objetivo General

- Aportar conocimiento sobre los motivos que inciden en la eleccion de la carrera de los

estudiantes ingresantes a la Facultad de Psicologia de la UdelaR.

2.2 Objetivos Especificos

- Caracterizar los motivos de estudiantes en edad teérica de ingreso, vinculados a la
eleccién de la Licenciatura en Psicologia.

- Conocer desde el punto de vista de los estudiantes, aquellos motivos que los llevaron
a elegir la Licenciatura en Psicologia.

- Aproximarse al proceso de eleccion de la carrera, y los posibles sentidos que los
estudiantes atribuyen en relacién a su proyecto de vida.

- Aproximarse a las experiencias de los estudiantes respecto a su motivacion, una vez

iniciado su transito por el primer semestre de la Licenciatura en Psicologia.

Capitulo 3: Marco Referencial Teérico

En el siguiente capitulo, se estructurara una base tedrica que, aportando conceptos que
se vinculan a los estudios previamente mencionados, permitird pensar desde una perspectiva
multidimensional la problematica que se pretende investigar. De esta manera, se iniciara
conceptualizando tedricamente la adolescencia, considerando que la poblacion de estudio se
encuentra dentro de esta etapa, tanto evolutiva como socialmente. Esto, desarrollado conjunto
al proceso de construccion de identidad, lo cual teGricamente, nos dara una nocion mas precisa

sobre las caracteristicas que propician el proceso de eleccion. Desde una perspectiva tedrica
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conceptual se acercara la nocion de construccién de proyecto de vida, lo cual permitira
entender si los individuos presentan un sentido hacia la carrera, con incidencia en las
realidades pasadas, presentes, como también futuras de su vida. Al finalizar, se desarrolla la
nocién de motivacion y las teorias vinculadas a la finalidad de esta investigacion, a modo de
entender como el proceso motivacional incide o no en el direccionamiento de la eleccion hacia
determinada carrera. Ademas, permitira pensar si se pueden sostener o varian en el contacto

con dicha carrera, acorde a las caracteristicas del perfil motivacional presentado.

3.1 Adolescencia, Identidad, y Autonomia

La adolescencia es el periodo comprendido entre la infancia y la adultez. Desde su
etimologia, se desprende la concepcidn de crecer, esto es porque el individuo experimenta un
crecimiento de caracter bioldgico, psicolégico y social (Amorin, 2008). La adolescencia en
general, implica un proceso de construccion, en la cual el individuo se desprende de su familia,
iniciando vinculos sociales directos, buscando herramientas que le permitan la construccion de
su rol y que le brinden una perspectiva de vida en relacion a lo que la sociedad demanda
(Krauskopf, 2011).

“Un desafio importante es hacer coincidir los elementos identitarios asumidos con
acciones que promuevan el desarrollo y con la adquisicién de instrumentos que favorezcan la
consolidacion de roles satisfactorios.” (Krauskopf, 2011, p.5).

La principal premisa para el individuo, en la adolescencia, es saber quién es, cual es su
guehacer en el mundo. A partir de este conocimiento, tiene la posibilidad de estructurar su
personalidad y asi plantearse un proyecto de vida. Este proyecto expone las potencialidades
del individuo, pone en juego sus necesidades, sentimientos, valores y actitudes actuales en un
proceso que apunta a futuro, el cual involucra a si mismo y a los demas (Krauskopf, 2007).

Segun Pineda y Alifio (2002) entre los 15 y 24 afios priman los procesos de

transformacioén psicoldgica y social. Las interacciones sociales pasan a primer planoy
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aparecen las responsabilidades junto con una mejor definicion de lo identitario. Segln estos
autores, esta etapa se encuentra comprendida dentro de lo que es la juventud, una categoria
de caracter social que puede ser variable dependiendo de cada sociedad. Es en la etapa de la
adolescencia, cuando el individuo se encuentra preparado para adquirir las herramientas
necesarias, a fin de poder adaptarse a una sociedad adulta. Se le encarga la funcién de tomar
los valores e ideales que ésta le otorga, para que asi logre su insercién en un primer momento,
y luego, considerado adulto, sea capaz de retransmitirlo hacia los adolescentes de ese
momento histérico-social. El adolescente cumple la funcion de nexo entre generaciones (Freire
de Garbarino, 1963).

Erikson (1968) presenta a la adolescencia, dentro de uno de los estadios en los que
divide el ciclo vital, considerandola como un periodo establecido y consciente. El individuo debe
confrontar una crisis respecto a su identidad pasada, a fin de iniciar la elaboracién de su
identidad final. La identidad es el reconocimiento del Yo, en donde el individuo puede
relacionarse consigo mismo y con los demas, al incorporar aspectos que lo logren definir como
anico. Aqui se presenta la mayor confusion del adolescente, iniciando la bdsqueda de
aprobacién por parte de los demas y del rol ocupacional que desempefiara dentro de la
sociedad, ademas de la indecision sobre su camino a seguir, condicionada por el miedo al
fracaso. A partir de esto, buscara asociarse con otras imagenes ya definidas de otros
individuos, y asi cimentara su construccion identitaria. Para que el individuo logre definir su
confusién de identidad, le es permitido un periodo denominado moratoria psicosocial, en el cual
se pretende que logre la debida maduracion sexual y cognitiva. El adolescente podra tener la
libertad de experimentar los diferentes roles que considere, para asi, una vez definido, se lo
pueda insertar y comprometerlo definitivamente con la estructura social (Erikson, 2011).

La adolescencia implica logros y fracasos, avanzar y volver a retroceder para elegir en
base a experiencias pasadas. En esta etapa vital se producen transformaciones desde el punto

de vista corporal, emocional y social, cayendo la responsabilidad sobre el individuo de lograr
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tramitarlas en forma correcta y evitar asi caer en el fracaso (Vifiar, 2009). Como etapa, le
permite al individuo el conocimiento de si mismo, como integrar sus capacidades, intereses y
valores en planes a corto y largo plazo, dentro de un proyecto de vida.

Segun Deci y Ryan, (2013), y desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion
(SDT?), las personas presentan una tendencia de crecimiento inherente, desarrollandose de
forma natural hacia niveles mas altos de madurez psicosocial en la medida que envejecen.

Para que se desarrolle el proceso de crecimiento, las personas necesitan experimentar
la satisfaccién de las necesidades de autonomia, competencia y relacion. La frustracion de
estas necesidades, impide el desarrollo y condiciona los procesos de adaptacion (Deci y Ryan,
2013).

Ademas, se identifica una fuerte orientacion social, con el deseo innato a construir
relaciones reciprocas, utiles y de confianza con los demas. Es asi, que los individuos podran
desarrollar un claro sentido sobre si mismos, en lo que refiere a preferencias, intereses y
valores; iniciando la formacion de una base coherente y auténtica que apunte a la busqueda
autobnoma de objetivos, un saludable desarrollo de la identidad, y la toma de decisiones en la
cotidianeidad. En la medida que los individuos se desarrollan hacia niveles crecientes de
autonomia, se vuelven mas capaces de enfrentar los desafios de la vida, y de construir una
base organizada para la busqueda de objetivos.

La experiencia fenomenolégica de autorregulacién autbnoma, implica ratificar
reflexivamente acciones propias, y sentir un sentido de voluntad y eleccién acerca de lo que se
va a hacer. La eleccion, mejora la motivacion intrinseca y la autonomia, principalmente cuando
realmente le permite al individuo perseguir una actividad valorada y sentir voluntad de realizarla
(Deciy Ryan, 2013).

El desarrollo de la organizacién, permite una mayor integraciéon y armonia interna,
siendo un proceso continuo de por vida, que siempre se esta elaborando, ajustando, y

transformando experiencias, procesos, y estructuras cognitivas y psicoldgicas.
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El apoyo contextual de las figuras de socializacion (padres, maestros y comparieros), y
de las relaciones cercanas (pares, relaciones afectivas), es fundamental para la satisfaccion de
las necesidades en las fases de transicion, principalmente las transiciones educativas, para
sobrellevar de manera éptima los desafios, y habilitar el aprendizaje y un desarrollo saludable

en los procesos de vida (Deci y Ryan, 2013).

3.2 Eleccion y Proyecto de Vida

Segun Lépez Bonelli (1989), el adolescente se encuentra dentro de un proceso en el
gue se desarrolla su identidad, donde de forma consciente e inconsciente al mismo tiempo, se
definira su eleccion vocacional. Esta eleccion presenta dificultades por la crisis que vive el
individuo, ya que, al elegir una opcion se encontrara renunciando a otra, contextualizdndose
dentro del duelo adolescente por la forma de tramitar las pérdidas. El adolescente, en este
proceso de eleccion, tramita su duelo frente al abandono de la educacién secundaria, de los
compafieros, y de las diferentes opciones que maneje al momento de decidirse. La eleccién de
una carrera, se dictamina a partir del nivel de aspiraciones en una persona, y de la imagen que
haya logrado construir sobre si mismo en este trayecto de la adolescencia. Sera una eleccién
enfatizada en la autoestima y las expectativas propias (L6pez Bonelli, 1989).

Elegir qué carrera seguir, es parte de una inspiracion individual, que surge al realizarse
la evaluacion personal donde se contemplan los gustos, intereses, las habilidades y las
caracteristicas del desarrollo personal. Se considera que la eleccién forma parte de una
practica social, en la cual, se pretende que las decisiones de caracter profesional, tomadas por
el individuo, sean conscientes, responsables y satisfactorias para si mismo. Desde lo individual,
elegir una carrera se convierte en un plan de vida, un proyecto, que permitira la autorrealizacion

del individuo (Montero Mendoza, 2000).
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Dentro de la identidad, se diferencian dos tipos de identidades, las cuales se expresan
en términos de roles ocupacionales, siendo estos, la conducta esperada de un individuo en
funcidn a su profesion.

La identidad vocacional representa el porqué y el para qué de la eleccién del individuo
hacia un determinado rol, mientras que la identidad ocupacional se presenta como la
autopercepcion del rol ocupacional a lo largo del tiempo, lo cual seria qué se quiere hacer, la
manera de hacerlo y el estilo por el cual se lograra (Lépez Bonelli, 1989).

Durante esta etapa, el individuo es capaz de revisar sus decisiones pasadas,
comprender la importancia de la eleccion de una carrera y del problema que conlleva el elegir
unay desechar otras. Posteriormente, es capaz de articular su busqueda, en relacion a los
factores propios que influyen en la eleccién, dejando de explorar para formular sus planes a
futuro. Estos aspectos se encuentran comprendidos dentro de la etapa de eleccion realista, la
cual inicia a partir de los 17 y 18 afios (L6pez Bonelli, 1989).

“El proyecto de vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el
dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren de
decisiones vitales” (D' Angelo, 2002, p.3).

La construccion de un proyecto de vida, se encuentra vinculada a la identidad
ocupacional, ya que se formula a partir de las percepciones subjetivas del individuo sobre lo
gue genera prestigio social, o por ejemplo, éxito econémico. Comprende la autopercepcién del
individuo sobre su insercién en el terreno laboral, sin excluir sus cuestiones de identidad. El
proyecto de vida, forma parte del proceso de maduracion del individuo, tanto a nivel afectivo
como intelectual (Casullo, 1994).

Un proyecto de vida, permite la posibilidad de anticipar una situacion a partir de la
identidad ocupacional, la cual incorpora aspectos positivos y negativos de cada persona. Para
gue un proyecto de vida pueda ser iniciado, se requiere de la elaboracion y consolidacién de

esta identidad. El proyecto se elabora a partir de tres variables, la coherencia personal de la
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integracion individual, las imagenes ideoldgicas de una época determinada, y la historia de vida
de la persona, en funcion de la realidad socio-histérica a la cual pertenece (Casullo, 1994).

La eleccién hacia una carrera surge, a partir de un proceso complejo, en el que factores
de importancia influyen interviniendo en la decision sobre un determinado rol ocupacional. A
partir de su autoconcepto, la persona podra reconocer sus debilidades y fortalezas, realizando
juicios sobre su propia capacidad, y a partir de esto reconocera también sus motivaciones, las
cuales seran determinantes al condicionar, segun el tipo de ellas, la eleccién de una carrera u

otra (Schmidt, 2010).

3.3 Motivacién

La motivacion segun Pintrich y Schunk (2006), “es el proceso que nos dirige hacia el
objetivo o la meta de una actividad, que la instiga y la mantiene.” (p.5) Es entendida como
proceso, en el sentido que se reconoce a través de diferentes conductas frente a la elecciéon de
determinadas tareas, como por ejemplo la persistencia que se presente ante ellas, los
esfuerzos, como también la manifestacion propia del individuo. Dicha motivacién, implica en el
individuo una determinada actividad, la cual ademas de fisica puede ser mental. Desde lo
mental, se comprende desde la planificacién, ensayos mentales, organizacion, supervision,
toma de decisiones, evaluacién y resolucion tanto de problemas como de progresos frente a la
actividad. Ademas, la motivacién presenta como caracteristicas ser instigada y sostenida. Esto,
implicara cierto grado de expectativas, atribuciones y afectividad, permitiendo asi sostener la
actividad (Pintrich y Schunk, 2006).

El proceso cuenta con una determinada energia y determinacion; entendiendo la
energia como la persistencia y fuerza que le inviste el sujeto a la conducta; y la determinacién
como el propdsito que direcciona el camino a seguir para lograr determinado objetivo (Reeve,

2007).
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En la fase motivacional, ocurren los procesos relacionados a la anticipacion de los
deseos, surgen los motivos y se plantean las metas, analizandose tanto sus pro y sus contras,
como también las expectativas de alcance (Huertas, 1997).

Huertas (1997) define un motivo como “un conjunto de pautas para la accion,
emocionalmente cargadas, que implican la anticipacién de una meta u objetivo preferido”
(p.76). El conjunto de motivos propicia la eficacia de logro hacia las acciones que se pretenden.

El proceso de desarrollo tedrico que ha llevado adelante el estudio de la motivacion, ha
permitido la aparicién de distintas teorias que enfocan su conceptualizacion y perspectiva hacia
diferentes componentes de ésta, que inciden en los individuos. En este caso, dado las
caracteristicas de la investigacion, se desarrollaran tanto la Teoria de Motivacion Intrinseca o
de Autodeterminacion de Deci y Ryan, como también la Teoria Clasica de Motivacion de Logro
de McClelland y Atkinson.

Para Ryan y Deci (2000), la motivacion implica encontrarse impulsado, inspirado,
movido a hacer algo. Se postulan tres necesidades psicolégicas innatas; competencia,
autonomia y relacion, las cuales, cuando se satisfacen, mejoran la automotivacion y la salud
mental, mientras que, cuando se frustran, generan una disminucién de la motivacién y el
bienestar.

La Teoria de la Autodeterminacién es un enfoque de la motivaciéon y la personalidad
humana, que destaca la importancia de los recursos internos evolucionados de los seres
humanos, para el desarrollo de la personalidad y la autorregulacion del comportamiento.
También, se han examinado los factores ambientales que dificultan la automotivacion, el
funcionamiento social y el bienestar personal.

A partir de ella, es posible identificar distintos tipos de motivacion, cada una de ellas
presenta consecuencias especificables para el aprendizaje, el rendimiento, la experiencia

personal y el bienestar (Ryan y Deci, 2000).
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A partir de esto, es que, en la Teoria de la Autodeterminacion, se reconocen
principalmente motivaciones intrinsecas y extrinsecas, dependiendo de su orientacion. La
motivacién intrinseca implica la realizacién de metas fundamentada en la autodeterminacion y
la competencia del individuo, otorgandole a éste la satisfaccidén de realizar determinada tarea a
partir de la eleccion, siendo responsable de sus acciones. Aparece en la persona la curiosidad,
el desafio, la exploracidn, el control y el aprendizaje dentro del proceso de alcance de la meta.
El grado de competencia, determinara las exigencias y aspiraciones en la persona, como
también la dedicaciéon hacia la tarea. Por parte del entorno, la generacién de desafios 6ptimos,
los comentarios favorables orientados a la eficacia, y la ausencia de evaluaciones degradantes,
se identifican como facilitadores para la motivacion intrinseca. Mientras tanto, el reconocimiento
de los sentimientos, la eleccién, y las oportunidades para la autodireccion, mejoran la
motivacion intrinseca ya que generan en las personas mayor sentimiento de autonomia. Los
entornos sociales, pueden facilitar o impedir la motivacién intrinseca, dependiendo del apoyo
brindado hacia las necesidades psicoldgicas innatas de la persona (Ryan y Deci, 2000).

La motivacion extrinseca se presenta cuando la finalidad de una accion o meta, se
fundamenta en un beneficio externo, el cual es tangible para el individuo. La tarea se llevara a
cabo por un determinado valor instrumental y no por el interés que puede generar (Ryan y Deci,
2000). Esta, se rige a partir de los conceptos de refuerzo e incentivo, el primero apareciendo en
términos de recompensa o castigo, y el incentivo, como un objeto al que previo a la accién se le
da un valor, funcionando como instigador de la conducta. Ese valor dependera de la
interpretacion que le otorgue el individuo (Huertas, 1997).

Una de las subteorias que comprende la Teoria de la Autodeterminacion, es la Teoria
de la Integracién Organismica, en la cual se desarrollan los distintos tipos de motivacion,
ordenados en un continuo de izquierda a derecha, en relacion al grado de autodeterminaciéon
presente en la motivacion. En el extremo izquierdo del continuo de autodeterminacion esta la

amotivacion, identificada como la no accion o falta de intencién a actuar (Ryan y Deci, 2000).
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La amotivacion, es resultado de la no valoracion hacia una actividad determinada, del
no sentirse competente, o del no esperar que genere un resultado deseado.

A la derecha de la amotivacion, se identifican cinco clasificaciones de comportamiento
motivado. El extremo derecho del continuo representa el estado de motivacion intrinseca, o
sea, la realizacion de una actividad por satisfacciones inherentes, siendo autbnomo y
representando la autodeterminacion.

Los comportamientos motivados extrinsecamente, cubren el continuo entre la
desmotivacion y la motivacioén intrinseca, pero ademas, varian en el caracter de autonomia de
su regulacion.

Los comportamientos extrinsecamente motivados, que son menos autbnomos, se
definen como regulacién externa. Las acciones llevadas a cabo, apuntan a satisfacer una
demanda externa o contingencia de recompensa.

El segundo tipo de motivacién extrinseca, se denomina regulacion introyectada. La
introyeccion, conlleva la aceptacién de una regulacién, pero también el no aceptarla totalmente
como propia. Los comportamientos, se realizan para evitar la culpa o ansiedad, o para alcanzar
mejoras en el ego, motivados por demostrar capacidad, o evitar el fracaso, a fin de sostener
sentimientos de valia.

El tercer tipo de motivacion extrinseca, mas autbnoma o autodeterminada, es la
regulacion identificada. La identificacion, presenta una valoracion consciente de un
comportamiento o meta, de esta forma, la accion es aceptada o apropiada como importante.

Por ultimo, la forma mas autbnoma de motivacion extrinseca es la regulacion integrada.
La integracién se da cuando las regulaciones son completamente asimiladas al yo, habiendo
sido evaluadas con los valores y necesidades propias (Ryan y Deci, 2000).

En lo que respecta a motivos, la Teoria de Motivacién de Logro desarrollada por
McClelland (1985), reconoce tres tipos de motivos sociales, los cuales se clasifican en motivos

de logro, motivos de afiliacién y motivos de poder. Estos motivos, se reconocian en principio
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por la aplicacién del instrumento T.A. T2, el cual permite reconocer un valor n para cada uno de
estos motivos, y dependiendo de qué tan alto o bajo fuera, seria el grado de motivacién que
presentard la persona frente a la actividad realizada. Esta teoria continda la linea de lo
desarrollado por Murray en 1938, comprendiendo en tres diferentes motivos las necesidades a
las cuales responde la conducta humana. Estos motivos, los cuales impulsan, orientan y
seleccionan la conducta, son pensados por el autor como conscientes e inconscientes, siendo
los primeros lo que parten del reconocimiento de la accién en el aqui y ahora, motivando esto
su realizacion. Los otros propdsitos, con una base psicoanalitica, se basan en motivos que se
encuentran inconscientemente internalizados, los cuales movilizan nuestras acciones
cotidianas sin reconocimiento del individuo (McClelland, 1985).

Los motivos de logro se consideran como el interés presentado por el individuo hacia la
excelencia, pudiendo tener tendencia de aproximacion al éxito, cuando afectivamente el
individuo siente orgullo por el éxito originado a partir de un resultado positivo, o tendencia de
aproximacion al fracaso cuando se siente verglienza al no conseguir el éxito deseado. Las
caracteristicas de estos motivos radican en la mediana dificultad de las tareas elegidas y en el
nivel de rendimiento dependiente la moderacién de la tarea. En los motivos de afiliacién radica
el interés por establecer, restaurar, 0 mantener relaciones afectivas con las personas,
demostrando la necesidad de ser aceptado por cierto grupo. Se presenta la busqueda de
aprobacion por parte de la sociedad, como asi también la preocupacion por lo que piensan los
demas sobre la persona. Los motivos de poder, presentan un interés por parte de la persona en
ejercer de alguna forma impacto u influencia sobre una o varias personas, intentando controlar
lo que la rodea. Consiste en saber posicionarse frente a los demas, en la busqueda de
prestigio, reputacion, liderazgo; aplicando estrategias a fin de ser eficaz en lo que se pretende

(McClelland, 1985).
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3.4 Aprendizaje Autorregulado

La autorregulacién de la cognicion y el comportamiento, es un importante aspecto del
aprendizaje de los estudiantes y el rendimiento académico en contexto de aula.

El aprendizaje autorregulado, comprende el conocimiento cognitivo real de estrategias
utilizadas por los estudiantes para aprender, recordar y comprender los materiales de estudios.
Las estrategias cognitivas, incluyen pensamientos o comportamientos que ayuden a adquirir
informacion e integrarla al conocimiento ya existente, asi como recuperar la informacion
disponible.

Diferentes estrategias cognitivas como es el ensayo, la elaboracién y estrategias
organizativas, fomentan el compromiso cognitivo activo en el aprendizaje y dan como resultado
mayores niveles de rendimiento. Ademas, se identifican en el aprendizaje autorregulado, las
estrategias metacognitivas, que posibilitan a los estudiantes planificar, monitorear y modificar
su cognicién (Pintrich y de Groot, 1990).

El modelo de Aprendizaje Autorregulado, sostiene que el estudiante debe estar
motivado para utilizar sus estrategias de aprendizaje de forma eficaz. Presenta tres
componentes, los cuales son sumamente importantes para el desempefio en el aula. El Bloque
de Estrategias de Aprendizaje Autorregulado, comprende por un lado las estrategias cognitivas
y metacognitivas, las cuales, incluyen por ejemplo las dimensiones de repeticidn, elaboracion,
organizacién, pensamiento critico; y, por otro lado, la gestién de recursos, que involucra la
gestion del tiempo, el ambiente de estudio, la regulacion del esfuerzo y aprendizaje entre pares,
y la busqueda de ayuda.

Primero, el aprendizaje autorregulado incluye las estrategias metacognitivas de los
estudiantes, para planificar, monitorear y regular su cognicion. Planificar las actividades,
contribuye en la activacion de aspectos relevantes del conocimiento previo, que posibilitan la

organizacion y comprension del material de forma mas facil. El control de las actividades,
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conlleva evaluar la atencion y habilitar el cuestionamiento durante la lectura, mientras que, la
regulacion de las actividades, implica el ajuste permanente de las acciones cognitivas
realizadas en funcion del control previo.

La gestidn de los estudiantes respecto a sus recursos, y el control de su esfuerzo en las
tareas académicas, es el segundo componente del aprendizaje autorregulado. Incluye, la
organizacion del tiempo y ambiente de estudio; la regulacion del esfuerzo, el aprendizaje entre
pares, y la busqueda de ayuda. El manejo del tiempo, implica la programacion y planificacion
de las instancias de estudio, mientras que el manejo del ambiente, refiere a la identificacion de
los espacios de estudio, donde el estudiante puede concentrarse en las tareas. La regulacion
del esfuerzo, refiere a las habilidades del estudiante para persistir en la tarea, mas alla de
posibles distractores o falta de interés; implicando un compromiso con las actividades y las
tareas propuestas. El aprendizaje entre pares, como también la busqueda de ayuda, aluden a
la disposicién de los estudiantes para evaluar la busqueda de apoyo, incluyendo tanto a
compafieros como a docentes (Pintrich et al., 1993).

El tercer aspecto del aprendizaje autorregulado, es el conocimiento cognitivo de
estrategias que utilizan los estudiantes para aprender, recordar y comprender el material.
Diferentes estrategias cognitivas como el repaso, la elaboracion, y estrategias organizativas,
han sido identificadas para fomentar el compromiso cognitivo activo en el aprendizaje, y dan
como resultado mayores niveles de rendimiento. Las estrategias de repaso, inciden sobre la
atencion y los procesos de codificacion, permitiendo un procesamiento superficial de la
informacion. Las estrategias de elaboracion, al igual que las de organizacion, posibilitan un
procesamiento mas profundo de los materiales de estudio. El pensamiento critico, también
considerado como una estrategia cognitiva, apunta a un modo mas profundo, critico y reflexivo
de los estudiantes, en relacion al material de estudio.

Segun Steel (2007), un fallo en la autorregulacion se identifica como procrastinacion, la

cual, es considerada como la demora persistente e irracional para concluir una tarea. Conlleva



35

la postergacion de determinadas tareas académicas, principalmente aquellas que requieren
planificacion y monitoreo.

La procrastinacion se define como el hecho de posponer responsabilidades, y
decisiones de manera habitual. Cuando esta demora irracional, acontece en contextos
educativos, se denomina como procrastinacion académica, la cual se presenta con mayor
incidencia en el estudiante universitario (Moreta-Herrera y Duran-Rodriguez, 2018).

Es en este &mbito educativo, donde el aprendizaje autorregulado adquiere un lugar
fundamental, ya que, el estudiante es sujeto activo en su aprendizaje, y responsable de la
organizacion y adquisicion de las distintas competencias, pero también del manejo de sus
tiempos. Esto, lo exige a establecer sus objetivos, y tomar decisiones sobre la planificacion,

evaluacion, y la regulacion de la experiencia de aprendizaje (Escolano et al., 2017).

Capitulo 4: Metodologia

En relacion a los objetivos previamente planteados y de las preguntas de investigacion
gue se pretenden contestar, se consideré el abordaje a partir de una metodologia mixta de
investigacion.

Los métodos mixtos implican, segun Sampieri:

Un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y
discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién recabada
(metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio.

(Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008, citado por Hernandez et al., 2010).

Al elegir esta metodologia, se intenta llegar a una mayor comprension de los fenébmenos

de estudio, ya que aporta una perspectiva mas amplia y profunda al complementar métodos
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cuantitativos y cualitativos. Utilizar una metodologia mixta permite el enriquecimiento de la
muestra, una mayor fidelidad del instrumento, integridad en la intervencion y la optimizacion de
los significados en relacion a los datos obtenidos. (Collins et al., 2006, citado por Hernandez et
al., 2010).

La investigacion presenta un disefio secuencial explicativo, a fin de intentar caracterizar

los elementos de interés identificados dentro de los objetivos.

4.1 Instrumentos

El presente estudio, se valié de técnicas cuantitativas y cualitativas, recolectando y
analizandose datos de caracter cuantitativos en la primera etapa.

Para evaluar la motivacion de los estudiantes al ingreso a la Licenciatura en Psicologia,
se aplico la Escala de Motivacion Educativa (EME- E, Vallerand et al., 1989), en su versién
validada al espafiol (Nufiez et al., 2006). Dicho instrumento se conforma de 28 items, los cuales
se distribuyen en siete subescalas de cuatro items cada una, las cuales evalian motivacién
intrinseca, motivacién extrinseca y amotivacion; permitiendo conocer la motivacion de los
estudiantes al ingreso a la universidad, sustentado en la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan
y Deci, 2000).

Los estudios de validacion (Vallerand et al., 1989) revelaron que la EME- E! present6
niveles satisfactorios de consistencia interna, con una media del alfa de Cronbach de .80.
Respecto a la validacién de sus subescalas (Nufiez et al., 2005), se identifica una buena
consistencia interna, a excepcion de Regulacion Identificada, presentando los siguientes
valores alfa de Cronbach: Amotivacion (.76), Regulacion Externa (.80), Regulacion Introyectada
(.84), Regulacién Identificada (.67), Motivacion Intrinseca al Conocimiento (.82), Motivacion
Intrinseca al Logro (.82), Motivacién Intrinseca a las Experiencias Estimulantes (.81).

También se aplicé el Cuestionario Motivacion para estudiar Psicologia, MOPI (Gamez y

Marrero, 2000), el cual presenta 45 items, que se responden utilizando una escala de tipo Likert
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de 5 puntos, la cual representa el grado de identificacién del estudiante con la afirmacion,
siendo desde 1 = Nada a 5=Mucho, y evalua motivos desde la Teoria de Motivacion de Logro
(McClelland, 1985).

En el caso de este instrumento, los alfa de Cronbach correspondientes a cada
dimensidn, no se encuentran reportados por los autores en el articulo donde se lo presenta.

En la segunda etapa, se recolectaron y evaluaron datos cualitativos, los cuales fueron
recabados por medio de la técnica de entrevista en profundidad, optando por ella a partir de su
flexibilidad y dinamismo. Las entrevistas en profundidad implican “reiterados encuentros cara a
cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprensiéon de
las perspectivas que tienen los informantes respectos de sus vidas, experiencias o situaciones,
tal como las expresan con sus propias palabras.” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 101).

En la primera etapa se identificaron las motivaciones y motivos vinculados a la eleccién
de la Licenciatura en Psicologia, mientras que la segunda etapa, se procuré profundizar los
motivos del estudiante, apuntando a identificar vinculos posibles con la construccion de
proyectos de vida.

Dentro de los objetivos iniciales, se incorpor6 la posibilidad de reconocer en dichas
instancias, la vivencia y la incidencia de la ensefianza remota de emergencia en pandemia,
como también las experiencias en el ingreso universitario, tanto académicas como sociales. La
posibilidad de establecer vinculo tanto con pares como con docentes, la experiencia presencial
del Curso Introductorio, y la UCO Inicio a la Formacién en Psicologia, son aspectos que se

abordaron, y que seran considerados en los resultados.

4.2 Muestra

Los instrumentos, fueron aplicados sobre una muestra no probabilistica, elegida de
forma intencional en relacion a los objetivos y caracteristicas de la investigacion, siendo un

muestreo por conveniencia.
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Ambos instrumentos cuantitativos, fueron aplicados de forma presencial a 471
estudiantes pertenecientes a la generacion de ingreso 2020, a inicios del mes de marzo de
dicho afio y previo a las medidas aplicadas en funcidén de la emergencia sanitaria, durante el
Curso Introductorio. De esta poblacion, fue conformada una muestra de 264 estudiantes
ingresantes, que cumplieron la condicion de inclusién (primera experiencia universitaria y edad
tedrica de ingreso entre 17 y 19 afios).

Los parametros seleccionados, se toman considerando que el/la estudiante ha tenido un
primer contacto con la carrera, por lo que pueden aparecer motivos nuevos, como también
mantener presentes los motivos previos al ingreso.

Para la etapa cualitativa del estudio, se realizaron 20 entrevistas en profundidad, con
estudiantes que ademas de cumplir con las condiciones anteriormente mencionadas, cursaron
Unidades Curriculares Obligatorias del primer semestre del Ciclo Inicial. Las entrevistas, se
realizaron durante el mes de julio de 2020, una vez finalizado el primer semestre de cursado
virtual. El objetivo inicial de las mismas, fue intentar comprender la motivaciéon que los
estudiantes atribuyen a su eleccién, ademas de otros factores que pueden haber incidido en

ésta.

4.3 Procedimiento

Inicialmente, se llevd a cabo un estudio piloto de validacién del instrumento MOPI, en
febrero de 2020, donde fueron invitados a participar de forma voluntaria 17 participantes de
ambos sexos, cursantes de una capacitacion en administracion, con edades comprendidas
entre los 18 y 24 afios.

Se realiz6 lectura de la hoja de informacion, explicando los motivos de la investigacion,
como también de la aplicacién del cuestionario en esta instancia como piloto. Previo a la

aplicacion de dicho cuestionario, se informé acerca de la forma de evaluacion y los motivos que
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comprende, como también, se especificd la calidad de anonimato sobre la informacién
brindada.

Esta aplicacion, la cual contd con pocos datos, permitié una recategorizacion de los
items, a partir de lo que se entiende buscan reconocer, ademas, a partir del espacio de
discusion grupal con los participantes, se consideraron adaptaciones gramaticales en los
mismos, a partir de diversas complejidades que se presentaron en el entendimiento.

La aplicacion de los instrumentos MOPI y EME- E, se llevé a cabo el dia sdbado 7 de
marzo de 2020, en la ultima instancia del Curso Introductorio, y en el marco de la Evaluacion
Diagnéstica para los estudiantes de ingreso de la Generacion 2020. Fue realizada en los
salones A y B de la Facultad de Psicologia; contando con el apoyo de Irene Alonso,
maestranda de la Maestria en Psicologia y Educacién; Karina Curione, directora de tesis; el
equipo del Programa de Renovacion de la Ensefianza (PROREN); y estudiantes enmarcados
en la propuesta de Cooperacién Institucional como Co-Coordinadores del Curso Introductorio
2020.

Fue brindado a cada uno de los estudiantes un librillo, el cual comprendié primariamente
el consentimiento informado, del cual se dispuso lectura previa, ademas de los dos
instrumentos anteriormente mencionados.

Los analisis descriptivos y correlacionales de datos obtenidos de los instrumentos,
fueron llevados a cabo por medio del paquete estadistico SPSS, version 26.

Respecto a la etapa cualitativa, en una primera instancia, se encontraba previsto
realizar entrevistas de manera presencial. En relacion consecuente a la situacion de
emergencia sanitaria producto del COVID-19, esto se vio imposibilitado, debiéndose realizar
ajustes en el desarrollo del trabajo de campo, vinculados a la recoleccion de informacion.

A partir del andlisis de la situacion presentada, y notificandose al Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Psicologia, se resolvi6 la posibilidad de instrumentar las

entrevistas en modalidad virtual, a modo de poder dar continuidad al estudio.
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La concrecion de esta etapa, supuso la realizacion de entrevistas en aquellos
estudiantes, que en la etapa previa de investigacion (aplicacion de cuestionarios sobre
motivacién al ingreso) manifestaron su interés, en apartado especifico del Consentimiento
Informado, a ser contactados para participar de una entrevista.

Asi, fueron considerados e invitados a participar en entrevistas individuales, los
estudiantes que optaron por ello, y ademas, brindaron un medio de contacto (correo
electrénico, numero telefénico).

Dichas entrevistas, fueron realizadas por medio de la plataforma Zoom durante el mes
de julio, e inicios del mes de agosto del afio 2020, previo al inicio del segundo semestre del
Ciclo Inicial, y grabadas con el consentimiento de los participantes, a modo de ser
posteriormente desgrabadas. Para el analisis de las mismas, fue utilizado el software AtlasTi,
en su version 8, el cual se especializa en analisis cualitativo de esta técnica, al permitir agrupar

diferente informacion en relacién al interés de investigacion.

4.4 Consideraciones Eticas

En lo que concierne a las consideraciones éticas de esta investigacion, se ha regido por
el Decreto N° 379/008 promovido por el Ministerio de Salud Publica en el afio 2008, a fin de
generar garantias al recolectar y analizar datos de seres humanos. A la hora de recolectar
informacion por medio de las técnicas aplicadas, esta investigacion contempld y se ajusté a lo
avalado por el Comité de Etica, lo cual protege a quienes son parte de la investigacion. La
informacion fue recolectada preservando la confidencialidad, a fin de respetar el bienestar de
guienes participaron. Fue brindado como primer paso, el respectivo consentimiento informado,
en el cual se present6 de forma clara los objetivos de la investigaciéon. Este consentimiento fue
firmado de forma voluntaria por la persona, previo al inicio de la recoleccion de datos. Se brindé
el derecho a ser revocado por la persona en el momento de la investigacion que lo considere,

respetando su principio de autonomia. La investigacion se limité especificamente a recabar y
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utilizar informacion que contemple los objetivos previamente estipulados. Ademas de esto, se
aclar6 que toda informacion aportada permanecerd como parte de la investigacion,
preservando siempre la identidad de quien la ha brindado. Los hombres citados a continuacion,
en los fragmentos de entrevistas utilizados para la presentacién de resultados, han sido

modificados, siendo de caracter ficticio, a modo de preservar la identidad de los participantes.

Capitulo 5: Presentacion de los Resultados

5.1 Resultados Cuantitativos

5.1.1 Anélisis de Fiabilidad para la Aplicacién Piloto

A nivel de datos, se lograron reconocer aspectos preliminares del instrumento, como
datos estadisticos descriptivos de los items, asi como también valorar el funcionamiento de las
dimensiones. Los resultados presentaron dos dimensiones que funcionaron correctamente,
mientras que en las demas, la confiabilidad fue baja.

En el andlisis de fiabilidad para la muestra de este estudio, las dimensiones que
alcanzaron valores de Alfa de Cronbach satisfactorios fueron: Superacién de Problemas
afectivos (.80); y Poder (.80); mientras que las dimensiones que no presentaron valores
satisfactorios fueron: Logro y Prestigio (.56); Motivos Afiliativos (.49); y Motivacion Intrinseca al
Conocimiento (.51).

Los Alfa de Cronbach originales de cada dimensién, no se encuentran reportados en el
articulo que presenta el instrumento. Sin embargo, en la investigacion realizada por Gadmez et
al., (2015), donde se utilizan cuatro de las cinco dimensiones originales, se identifica que los
valores de las dimensiones: Logro (.87), y Afiliacién (.74), fueron significativamente mayores
gue los reportados en el analisis de la aplicacion piloto. La dimension Poder (.83), si bien

present6 un valor mayor, es cercano a lo reportado por la aplicacion piloto; mientras que la
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dimensién Superacion de Problemas (.72), presentd un valor menor en la investigacion

mencionada.

5.1.2 Andlisis de Fiabilidad de los Instrumentos aplicados a Estudiantes de Ingreso 2020.

La version del cuestionario MOPI, se aplic6 con sus 45 items distribuidos, y una escala
de respuesta Likert: (1=Nada) hasta (5=Mucho). Para el analisis de confiabilidad de esta
version, en lo que refiere a consistencia interna y correlacién de sus items, fue calculado el
Coeficiente Alfa de Cronbach.

Segun Oviedo y Campo-Arias (2005), el valor minimo aceptable para el coeficiente alfa
de Cronbach es 0,70; por debajo de ese valor, la consistencia interna de la escala utilizada es
baja. Por otra parte, el valor maximo esperado es 0,90.

El grado de confiabilidad para los 45 items del Cuestionario de Motivacién para estudiar

Psicologia, presentd un valor de 0.91 de alfa de Cronbach.

Tabla 1

Alfa de Cronbach de Cuestionario de Motivacién para estudiar Psicologia, (MOPI).

Alfa de N de
Cronbach elementos
,910 45

En tanto, la Escala de Motivacién Educativa, presento un alfa de Cronbach de 0.89. En

ambos instrumentos, se identifica una alta fiabilidad en la correlacién de sus items.

Tabla 2

Alfa de Cronbach de la Escala de Motivacion Educativa (EME- E).

Alfa de N de
Cronbach elementos
,888 28
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Respecto a la consistencia interna de las dimensiones o subescalas que componen a
los instrumentos; todas las dimensiones del Cuestionario MOPI, a excepcion de Motivacion
Intrinseca al Conocimiento, funcionaron correctamente, presentando adecuados niveles de
fiabilidad. En la escala EME- E, como se observa en la tabla 4, todas las subescalas

presentaron niveles correctos de fiabilidad.

Tabla 3
Alfa de Cronbach de dimensiones que componen el Cuestionario de Motivacion para

estudiar Psicologia, (MOPI).

ade a si se elimina el elemento
Cronbach Min. Max.
Factor 1 Superacion de .83 . 79 (v35) . 83 (v42)
Problemas Afectivos
Factor 2 Logro y .78 .74 (v19) .79 (v10)
Prestigio
Factor 3 Motivos 71 .67 (v18) .72 (v45)
Afiliativos
Factor 4 Poder .81 .78 (v39) .80 (v29)
Factor 5 Motivacion .50 .37 (v41) .50 (v17)
Intrinseca al

Conocimiento

Tabla 4

Alfa de Cronbach para dimensiones de la Escala de Motivacién Educativa (EME- E).

ade a si se elimina el elemento

Cronbach Min. Max.

Factor 1 Amotivacion 75 .65 (v19) .73 (v12)
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Factor 2 Regulacion .79 .68 (v22) .82 (v1)
Externa

Factor 3 Regulacion .81 .74 (v28) .80 (v14)
Introyectada

Factor 4 Regulacion .68 .58 (v24) .66 (v27)
Identificada

Factor 5 Motivacion 73 .65 (v16) .70 (v9)
Intrinseca al

Conocimiento

Factor 6 Motivacion a7 .68 (v13) .79 (v27)
Intrinseca al Logro
Factor 7 Motivacion .70 .54 (v18) .78 (v4)

Intrinseca a las
Experiencias

Estimulantes

5.1.3 Andlisis de Correlacién de Dimensiones

Para la evaluacién de validez convergente, se analizaron las correlaciones mediante el
coeficiente r de Pearson, entre las diferentes dimensiones correspondientes a Motivacion
Intrinseca.

Segun Cheung y Wang (2017), este tipo de validez hace referencia al grado de certeza
gue se tiene en que, los indicadores propuestos, miden una misma variable latente o factor. Al
preguntar si un modelo de medida posee validez convergente, se pretende averiguar si el
constructo es adecuadamente medido por los indicadores propuestos.

La validez convergente, se obtiene a partir de la relacion entre dos instrumentos de
medida, mas precisamente, en la existencia de relacion entre dos instrumentos que evaltan lo
mismo. Para brindar evidencia de validez convergente, se llevé a cabo el andlisis de

correlaciones entre la dimensién Motivacion Intrinseca al Conocimiento (MOPI), Motivacion
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Intrinseca al Conocimiento, Motivacion Intrinseca al Logro y Motivacion Intrinseca a las
Experiencias Estimulantes (EME-E).

Para clasificar la fuerza de correlacién entre las dimensiones, se consideran valores
entre 0,10 y 0,39 como correlacién débil, entre 0,40 a 0,69 como moderada, entre 0,70 y 0,89
como una fuerte correlacion, y una correlacion muy fuerte en valores entre 0,90 y 1,00.

(Schober et al., 2018).

Tabla 5
Correlaciones bivariadas (r de Pearson) entre la dimensién Motivacion Intrinseca al
Conocimiento (MOPI), Motivacién Intrinseca al Conocimiento, Motivacién Intrinseca al Logro y

Motivacion Intrinseca a las Experiencias Estimulantes (EME- E).

Motivacion

Intriseca al
Conocimiento

de MOPI MI_Conocimiento MI_Logro MI_Ex_Estimulantes

Motivacion Intriseca  Correlacion 1 ,519™ ,788™ 567"
al Conocimiento de de Pearson
MOPI Sig. ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 471 471 471 471
MI_Conocimiento Correlacion ,519" 1 ,463™ ,483™
de Pearson
Sig. ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 471 471 471 471
MI_Logro Correlacion , 788" 463" 1 571"
de Pearson
Sig. ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 471 471 471 471
MI_Ex_Estimulantes Correlacién 567" ,483™ 571" 1

de Pearson
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Sig. ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 471 471 471 471

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal como se puede observar en la tabla 5, tanto Motivacion Intrinseca al Conocimiento,
como Motivacion Intrinseca al Logro y Motivacion Intrinseca a las Experiencias Estimulantes,
se relacionan de forma positiva y significativamente con Motivacion Intrinseca al Conocimiento
del instrumento MOPI.

La relacion entre las dimensiones de Motivacion Intrinseca al Conocimiento de ambos
instrumentos es rectilinea creciente, presentando una r = .52, identificandose una relacion
moderada. El valor de significacion de la r de Pearson es de 0,000; existiendo evidencia
suficiente para descartar la hip6tesis nula de que no existe asociacion lineal entre las variables.
La relacién entre las mismas, es significativa.

La relacion entre la dimension de Motivacion Intrinseca al Conocimiento y las
dimensiones Motivacion Intrinseca al Logro (r = .79), y Motivacién Intrinseca a las Experiencias
Estimulantes (r = .58) también es lineal creciente, presentando asociaciones fuertes y
moderadas, respectivamente. El valor de significacion de las r de Pearson es de 0,000; por lo
gue las relaciones son significativas.

La aplicaciéon conjunta de la escala EME-E, permitio identificar que la dimension
Motivacion Intrinseca de MOPI correlaciona con todas las subescalas de Motivacion Intrinseca
del EME-E, las cuales presentaron un muy buen funcionamiento. Por tanto, al analizar la

validez convergente, se tiene una muy buena medida de la Motivacién Intrinseca.
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En este apartado, seran presentados resultados correspondientes al andlisis descriptivo

de la muestra, y de las dimensiones motivacionales obtenidas en la etapa cuantitativa.

Los datos primarios, presentados en la tabla 6, indican que el 79,5% de la muestra lo

componen mujeres, 210 estudiantes, mientras que 54 estudiantes son hombres, representando

el 20,5% de la muestra.

Tabla 6

Composicién de la muestra por Sexo y Edad.

Edad
17 18 19 Total
Sexo F 34 144 32 210
12,9% 54,5% 12,1% 79,5%
M 6 29 19 54
2,3% 11,0% 7,2% 20,5%
Total 40 173 51 264
15,2% 65,5% 19,3% 100,0%

Los estudiantes de psicologia en edad tedrica de ingreso, se encuentran comprendidos

entre los 17 y 19 afios. La muestra, como puede verse en la tabla 7, presenté una media de

18,04, con una desviacion tipica de 0,59.

Tabla 7

Media de variable Edad.

N Minimo Méaximo

Media

Desviacion

Edad 264 17 19

N valido (por lista) 264

18,04

0,59
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Del total de la muestra, Unicamente el 8,7% de los estudiantes se encontraba trabajando
al momento de ingresar a Facultad de Psicologia, como se muestra en la tabla 8. Este
porcentaje, representa a 23 estudiantes de la muestra, mientras que 241 de ellos, los que

representan al 91,3%, reconocian no desempefiar ninguna actividad laboral.

Tabla 8

Cantidad de estudiantes en actividad laboral.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido NO 241 91,3 91,3 91,3
Sl 23 8,7 8,7 100,0
Total 264 100,0 100,0

En lo que respecta a la institucion donde finalizaron los estudios en secundaria, como
puede verse en la tabla 9, el 83% de la muestra, correspondiente a 219 estudiantes, cursé su
altimo afio en instituciones publicas, y 38 de ellos, en instituciones privadas, correspondiendo a

un 14,4% (mientras que 7 de los estudiantes no respondieron).

Tabla 9

Cantidad de estudiantes en relacién a institucion donde finalizaron educacion

secundaria.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido NO 7 2,7 2,7 2,7
PRIVADA 38 14,4 14,4 17,0
PUBLICA 219 83,0 83,0 100,0

Total 264 100,0 100,0
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5.1.5 Identificacién de Motivos Presentados por los Estudiantes al Ingreso de la Carrera

En la tabla 10, se presentan los parametros de las dimensiones correspondientes a
ambos instrumentos utilizados. Entre los motivos indagados mediante MOPI, se hallé que
superacion de problemas afectivos presenta la media mas baja (M= 1.75, DT= 0.71); y motivos
afiliativos la dimension con media mas alta (M= 3.17, DT= 0.55), seguidas del motivo de logro y
prestigio (M= 3.11, DT= 0.63), motivacion intrinseca al conocimiento (M= 3.11, DT=0.49) y
poder (M= 2.16, DT= 0.74).

De las siete dimensiones que integran la EME- E, las medias mas elevadas
corresponden a dos dimensiones intrinsecas, motivacion intrinseca al logro (M= 3.33, DT=
0.72) y motivacion intrinseca al conocimiento (M= 3.28, DT= 0.52). En tanto, las dimensiones
mas bajas refieren a la regulacion identificada (M= 2.00, DT= 0.65) y la amotivacion (M= 2.36,

DT= 0.69).

Tabla 10

Medias por dimensién (MOPI y EME- E).

N Minimo Méaximo Media Desviacion

Superacién de problemas 264 1,00 4,63 1,75 0,71
afectivos

Logro y Prestigio 264 1,18 4,64 3,11 0,63
Motivos Afiliativos 264 1,22 4,67 3,17 0,55
Poder 264 1,00 4,50 2,16 0,74
Motivacion Intriseca al 264 1,86 4,14 3,11 0,49
Conocimiento de MOPI

Amotivacién 264 1,00 4,75 2,36 0,69
Regulacion Externa 264 1,00 5,00 2,60 0,82
Reg_Introyectada 264 1,25 4,75 3,26 0,60
Reg_ldentificada 264 1,00 4,25 2,00 0,65

MI_Conocimiento 264 1,75 5,00 3,28 0,52
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MI_Logro 264 1,00 5,00 3,33 0,72
MI_Ex_Estimulantes 264 1,00 4,25 2,47 0,56
N valido (por lista) 264

Como se puede observar en la tabla 11, fueron calculadas las medias correspondientes
a cada dimension de los instrumentos, segun género. Entre los motivos que investiga el
instrumento MOPI, se identific6 que, en las mujeres, superacién de problemas afectivos
presenta la media méas baja (M= 1.75, DT= 0.72); y motivos afiliativos la dimensién con media
mas alta (M= 3.22, DT= 0.52).

En relacidon a los hombres, se reconoce al motivo de logro y prestigio como la dimensién
con media mas alta (M= 3.02, DT= 0.72), mientras que, al igual que con la poblacién femenina,
superacion de problemas afectivos presenta la media mas baja (M= 1.73, DT= 0.67).

Estos resultados, van en la direccion de estudios previos (Gadmez y Marrero, 2003),
mostrando en las mujeres mayor preocupacion por logros de caracter afiliativos, y en los
hombres, motivos asociados al logro y prestigio. Y, al igual que lo identificado por Villamizar y
Delgado (2017), como también por Guzman y Mejia (2016), entre los diferentes motivos para
estudiar la carrera de psicologia, la superacion problemas afectivos fue la dimension que
presenté media mas baja en ambos sexos, no representando un alto motivo de interés para los

estudiantes de ingreso a la carrera de psicologia.
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Tabla 11

Medias por dimensién en relacion a sexo (MOPI y EME- E).

Sexo

N N
tot Minim Maxim Medi Desviaci6 tot Minim Maxim Medi Desviacio

al o o a n al o 0 a n

Superacion de 210 1,00 4,63 1,75 72 54 1,00 3,78 1,73 ,67
problemas

afectivos

Logroy Prestigio 210 1,18 4,64 3,13 ,61 54 136 455 3,02 2
Motivos Afiliativos 210 1,56 4,67 3,22 52 54 122 4,22 2,96 59

Poder 210 1,00 4,25 2,12 72 54 100 450 2,29 79
Motivacion 210 1,86 4,14 3,18 ,48 54 186 3,86 2,82 46
Intriseca al

Conocimiento de

MOPI
Amotivacion 210 1,00 4,75 2,35 ,67 54 1,00 4,00 243 74
Regulacion 210 1,00 5,00 2,61 ,82 54 1,00 425 252 ,80
Externa

Reg_lIntroyectada 210 1,50 4,75 3,32 ,56 54 1,25 4,75 3,04 ,69
Reg_ldentificada 210 1,00 4,25 2,01 ,66 54 1,00 350 1,96 ,61
MI_Conocimiento 210 2,25 5,00 3,31 51 54 1,75 450 3,17 51
MI_Logro 210 1,50 5,00 3,40 71 54 1,00 4,50 3,05 72
MI_Ex_Estimulant 210 1,00 4,25 2,49 ,56 54 1,25 3,75 2,35 54

es

Respecto a las dimensiones que comprende la EME- E, motivacion intrinseca al logro
(M= 3.40, DT=0.71) presento la media mas alta en la poblacién femenina; mientras que
regulacion identificada presenté la media mas baja (M= 2.01, DT= 0.66). La dimension

motivacion intrinseca al conocimiento (M= 3.17, DT= 0.51), registro la media més alta en la
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poblacion masculina. Al igual que en las mujeres; la regulacién identificada se identific6 como la

dimension con la media més baja (M= 1.96, DT= 0.61).

Tabla 12

Diferencia de medias por dimension en relacion a sexo (MOPI).

prueba t para la igualdad de medias

T Gl

Sig.

(bilateral)

de
medias

de error
estandar

95% de intervalo

Diferencia Diferencia de confianza de la

diferencia

Inferior  Superior

Superacion de
problemas
afectivos

Se asumen
varianzas
iguales

No se asumen
varianzas
iguales

193 262

,201 86,754

,847

,841

,02086

,02086

,10810

,10397

-,19200 ,23371

-,18580 22751

Logroy
Prestigio

Se asumen
varianzas
iguales

No se asumen
varianzas
iguales

1,210 262

1,094 73,538

,227

277

,11643

,11643

,09622

,10638

-,07302 ,30589

-,09556 ,32843

Motivos
Afiliativos

Se asumen
varianzas
iguales

No se asumen
varianzas
iguales

3,148 262

2,922 75,547

,002

,005

,25845

,25845

,08211

,08845

,09678  ,42012

,08228  ,43462

Poder

Se asumen
varianzas
iguales

No se asumen
varianzas

iguales

- 262
1,483

- 77,244
1,405

,139

,164

-,16717

-,16717

,11275

,11901

-,38917 ,05484

-,40413 ,06980

Motivacion
Intriseca al

Se asumen
varianzas

iguales

5019 262

,000

,36231

,07219

,22016  ,50445
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Conocimiento No se asumen 5,158 85,391 ,000 ,36231 ,07024 , 22266 ,50195
de MOPI varianzas
iguales

Se calcularon las diferencias entre medias presentadas en cada una de las

dimensiones, en relacion al sexo, mediante el andlisis de Prueba t para muestras

independientes. En la tabla 12, se puede observar que en las dimensiones correspondientes a

MOPI: Superacion de problemas afectivos, Logro y Prestigio, y Poder, el valor de significacién

es mayor a 0,05; por tanto, no existe evidencia para rechazar la hip6tesis nula de igualdad de

medias. Sin embargo, las dimensiones Afiliacién (0,002) y Motivacién Intrinseca al

Conocimiento (0,000), presentaron una significacion menor a 0,05; identificAndose la diferencia

de medias a favor de las mujeres en ambas dimensiones, siendo mayor que la presentada por

los hombres en la muestra considerada.

Tabla 13

Diferencia de medias por dimension en relacién a sexo (EME- E).

prueba t para la igualdad de medias

95% de intervalo

Diferencia Diferencia de confianza de la

Sig. de de error diferencia

t Gl  (bilateral) medias estandar Inferior Superior

Amotivacion Se asumen -816 262 415 -,08527 ,10453  -,29109 ,12055
varianzas
iguales

No se - 772 77,144 442 -,08527 ,11046 -,30522 ,13467
asumen
varianzas
iguales

Regulacion Externa  Se asumen ,734 262 ,463 ,09153 ,12467  -,15396 ,33703
varianzas

iguales



No se ,748 84,379
asumen
varianzas

iguales

457

,09153

,12239

-,15184

54

,33490

Reg_Introyectada

Seasumen 3,072 262
varianzas
iguales
No se 2,719 72,003
asumen

varianzas

iguales

,002

,008

27743

27743

,09031

,10203

,09959

,07403

45526

,48082

Reg_ldentificada

Seasumen ,541 262
varianzas
iguales
No se ,569 88,166
asumen

varianzas

iguales

,589

571

,05357

,05357

,09909

,09421

-,14154

-,13366

,24868

,24080

MI_Conocimiento

Seasumen 1,802 262
varianzas
iguales
No se 1,809 82,807
asumen

varianzas

iguales

,073

,074

,14092

,14092

,07820

,07788

-,01306

-,01400

,29490

,29583

MI_Logro

Seasumen 3,240 262
varianzas
iguales
No se 3,201 81,143
asumen

varianzas

iguales

,001

,002

,35066

,35066

,10823

,10955

, 13755

,13270

,56378

,56863

MI_Ex_Estimulantes

Seasumen 1,696 262
varianzas
iguales
No se 1,740 85,168
asumen

varianzas

iguales

,091

,085

,14374

,14374

,08474

,08261

-,02312

-,02050

, 31059

, 30798
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En la tabla 13, se presenta la Prueba t para grupos independientes, correspondiente a la
comparacion de las medias identificadas en la EME- E, en relacién al sexo: Motivacién
Intrinseca al Logro (0,002), y Regulacién Introyectada (0,001), fueron las dos dimensiones con
una significacibn menor a 0,05; rechazandose en ellas la hipotesis nula de igualdad entre
medias. Las diferencias, estadisticamente significativas, se identifican a favor de las mujeres,
guienes reportan una mayor Motivacién Intrinseca al Logro que sus pares hombres, al igual que
en Regulacion Introyectada, donde también presentan mayores niveles.

Las dimensiones Amotivacion, Motivacion Intrinseca al Conocimiento, Motivacion
Intrinseca a las Experiencias Estimulantes, Regulacion Externa, y Regulacién Identificada;
presentaron una significacién mayor a 0,05; no existiendo evidencia para rechazar la igualdad

de medias.

5.2 Resultados Cualitativos

Para esta etapa de la investigacién, fueron realizadas 20 entrevistas en profundidad, a
estudiantes que cursaron Unidades Curriculares Obligatorias del primer semestre del Ciclo
Inicial. La muestra de estudiantes que aceptaron participar, estuvo compuesta por 15 mujeres,

y 5 varones.

5.2.1 Condiciones de Llegada al Entorno Universitario

Las entrevistas realizadas (20), presentan una mayor cantidad de estudiantes
provenientes del interior del pais, seguido por estudiantes originarios de Montevideo, pero
también, se presentan estudiantes ingresantes que provienen de otros paises, y que inician su
experiencia universitaria en Uruguay. En algunos casos, el ingreso para estos estudiantes
conllevo la revalidacion de su trayectoria educativa previa, la cual fue realizada en sus paises

de origen.
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Ah ya, o sea, después nada, me meti a la Universidad, emm, tuve que ir como, vincular
los papeles, no sé qué, como que, al principio me salié todo mal porque llegué a la
Universidad y me faltaba un papel, y yo justo fui el Gltimo dia de inscripcién porque a mi
no me entregaban todavia la cedula, y me dijeron que no podia ir con el papel que dijera
gue estaba en tramite, entonces tuve que ir el ultimo dia, me faltaba un papel, no, tuve
que correr a secundaria creo que se llama la oficina, a validar un papel... (Ximena, 20

anos).

En lo que refiere, justamente, a la trayectoria educativa; y en concordancia a los
resultados cuantitativos, gran parte de los estudiantes cursaron su experiencia previa en
instituciones de educacion publica, ya sea en Montevideo o en los demas departamentos.

Al momento del ingreso a Facultad, una parte mayoritaria no solicité becas de apoyo
economico, principalmente por no considerarla, o entender que la situacién personal no lo

ameritaba.

No, por suerte no porque, mas que nada por el tema del Curso Introductorio, me di
cuenta que, que bueno, habian, habian muchos chiquilines extranjeros, y que charlando
un poco con ellos me di cuenta que ta, que en realidad los que mas la precisan son
ellos, este, y yo no, no, por ahora no tengo como la necesidad de tenerla, entonces dije
“Ya esta, no, prefiero dejarle el lugar a alguien mas que realmente la, la precise”

(Silvina, 19 afios).

En el caso de los estudiantes que si solicitaron, principalmente pudieron acceder al
apoyo brindado por el Fondo de Solidaridad. Mientras tanto, otros estudiantes no pudieron
acceder a dicho apoyo, identificandose dificultades durante la solicitud o el proceso de gestion,

coincidente con el inicio de la pandemia.

Hice para el Fondo de Solidaridad, pero no me la dieron, y después la estaba

gestionando lo de.... lo de la beca universitaria, pero nunca se llegé a, no s€, nunca me
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respondieron, nunca quedo una entrevista, por eso ta, después con todo esto de la
pandemia como que no sé si es que se pard o, 0 que, pero no, No siguio la gestion.

(Laura, 18 afos).

La cursada del primer semestre, fue llevada adelante por los estudiantes desde sus
lugares de residencia, como, por ejemplo, desde el interior del pais. Inicialmente, se reconoce
en los distintos relatos la proyeccidn, y en algunos casos, la concrecién de migracion
residencial hacia Montevideo durante las semanas iniciales, ya fuera hacia espacios familiares,
espacios compartidos con pares, o residencias estudiantiles. Esta mudanza, se vio afectada a

partir de la suspensién y ensefianza remota de emergencia definida por el COVID-19.

Claro, yo estuve porque estuve una semana ahi haciendo el Curso Introductorio, y
estaba utilizando la, la residencia ahi, pero, ta, ahora estoy pagando porque se paga
creo que, como es la pieza compartida se paga mil pesos cada persona, cuatro mil
pesos sale la pieza, como es compartida, entonces ahora estoy pagando igualmente los
mil pesos pero no estoy alla, estoy pagando por si tengo que volver, digamos, y mi plan
era ese, era vivir alli y bueno, estudiar obviamente porque de la beca, debo vivir, la beca
era mas que nada para el estudio y... y bueno, pero la verdad que se me cambié todo,

totalmente... (Oriana, 18 afos).

Si bien actualmente, la migracion estudiantil no reviste un nivel de separacion
significativo producto de las tecnologias de comunicacién presentes, conlleva para los
estudiantes un movimiento orientado hacia algo nuevo, distinto a lo que se tiene. Y es, en dicho
movimiento, que se empiezan a generar expectativas e incertidumbres de forma simultéanea, las
cuales, difieren entre los estudiantes procedentes de la capital y del interior, en lo que refiere al
ingreso y acceso, la permanencia, o bien, la desercidon o desvinculacion universitaria (Maceiras

y Pereyra, 2019).
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Los estudiantes, residieron durante este proceso con su ndcleo familiar (padres,
hermanos), identificandose en otros casos, la convivencia con madres y otros vinculos
(hermanos/abuelos). En lo referente a la situacién laboral, los estudiantes ingresantes
manifiestan no desarrollar actividades laborales, generandose una dedicacion exclusiva a la
formacion universitaria. Cuando se reconoce una practica laboral, es en un caracter informal,
involucrada a desarrollo de tareas domésticas, colaboracion en emprendimientos familiares, o
actividades de interés personal. Ademas, pueden identificarse actividades de estilo recreativas

o formativas, que acompafian el desarrollo universitario.

5.2.2 Ingreso a Facultad

El ingreso a Facultad, y especificamente lo que implica el trayecto del primer semestre
universitario, conlleva un proceso de valoracion por parte de los estudiantes ingresantes,
respecto a la consideracion de la satisfaccion académica generada en esta etapa.

En el relato de los mismos, se reconocen dificultades relacionadas a la organizacién
durante el semestre, principalmente al momento de acompasar las actividades diarias a un
nuevo formato de cursada. Ademas, la aparicién de la ensefianza remota de emergencia, trajo
consigo el desarrollo académico en ambitos personales, lo cual requirié adaptaciones horarias,
la adaptacion a distractores diversos que condicionaron el seguimiento pretendido a materias, y

un desconocimiento vincular reflejado tanto en docentes como pares.

Y fue, un poco, un poco complicado ya para ser mi primer semestre en Facultad y con
todo esto otra vez sobre el Coronavirus, yo cuando me anoté a los horarios de, de las
materias, pensé en la presencialidad, viste, entonces me anoté a un horario de tarde, de
gue salia no muy tarde, antes de las ocho de la noche todos los dias, y, después
cuando cambiaron online, yo en el online si preferia tener clases a las diez igual, no me

molestaba, entonces ahi fue un tema ya, porque la rutina de tu casa, yo entraba a la
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una, a la una en casa se estaba almorzando, era, fue, fue un poco complicado pero

bien, bien, al final, al final te terminas acostumbrando y ta. (Victor, 19 afos).

En lo que respecta a la estructura académica, lo que generé mayores dificultades en la
adaptacion fueron los cambios en las escalas de calificaciones, reconociéndose como una

exigencia para los estudiantes que condicion6 la satisfaccion académica.

Tipo, lo que me chocé mas de la carrera fue tipo las escalas para los parciales y esas
cosas, tipo como las notas, que eso fue tipo bastante estresante para todos creo...
Ademas tipo, algunos nos pedian un 80% para que exonere, entonces era, era mucho,

mucha la exigencia. (Aldana, 19 afios).

Como fue sefalado anteriormente, el rendimiento académico y la persistencia en el
sistema educativo, dependen tanto de la capacidad de aptitud cognitiva, como también de las
variables motivacionales. Los juicios de satisfaccion, son fundamentales en la direccién de
conductas; habilitando una correcta organizacion (Flores Kanter et al., 2017).

Para generar un nivel de organizacion académica, los estudiantes debieron poner en
practica recursos personales, como también materiales, a modo de preparar adecuadamente
las instancias de clase como de evaluacion durante el semestre, y una vez finalizado el mismo.
Fundamentalmente, la organizacion conllevé una regulacion personal de tiempos y recursos,
tanto materiales como del tiempo y ambiente de estudio. La busqueda de videos como respaldo
de tematicas abordadas, la preparacion previa de parciales, la planificacion previa de instancias
de clase, o el asesoramiento con pares, se presentaron como los recursos mas destacados.

Es probable, que los estudiantes con una alta satisfaccion académica muestren mayor
persistencia en su trayectoria estudiantil, tanto en el compromiso como el rendimiento
académico, incrementando asi las probabilidades de finalizar los estudios. Contrario a ello, los
estudiantes con menor satisfaccién académica se encuentran mas cercanos al abandono,

aplicando un menor esfuerzo y presentando dificultades para desarrollar acciones con
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regularidad, como lo es la asistencia a clases o el seguimiento de las actividades que demanda
la cursada. (Zalazar et al., 2017).

El primer semestre del Ciclo Inicial en la Licenciatura en Psicologia; posibilita a los
estudiantes ingresantes cursar siete materias. La valoracion de satisfaccion respecto al
rendimiento académico durante el primer semestre universitario es positiva, identificAndose a
partir de una importante aprobacion de materias. Un adecuado rendimiento en el primer
semestre, es asociado a la posibilidad de enfocar la atencion especificamente en la cursada de

las materias, valorandose, ademas, el interés generado hacia las mismas.

Te cuento, emm, cursé las siete del primer semestre, cursé todas porque ta, o sea, yo
pensaba como enfocarme mucho en la Facultad, entonces digo “Ta, si no trabajo ni
nada, bueno, tengo la oportunidad, hago las siete”, y ta, y ver qué pasaba ;no?, porque
en realidad, como no sabia mucho que esperar, de la exigencia y todo entonces bueno,
me tiré como asi, y por suerte exoneré seis, me quedd solo Neuro que ta, quedé a
reglamentado y bueno, ahora no lo puedo dar pero, en algin momento; ya lo tengo
preparado igual asi que, cuando lo tenga creo que lo salvo, pero ta, contenta porque me

fue re bien, o sea, mejor de lo que esperaba. (Tatiana, 18 afos).

La pandemia propicié una importante afectacion en el desarrollo de las instancias de
evaluacién, generandose, en el caso de los parciales, por ejemplo, en una materia especifica,
fallas que imposibilitaron el correcto desarrollo, ademas de un posterior aplazamiento en la
instancia de examen, situacion que incidio en las proyecciones de esta generacién. Otros
aspectos incidentes que imposibilitaron obtener los resultados esperados, se vinculan al
desgaste generado por el formato de cursada del semestre, relacionado esto a dificultades para
sostener la atencion o seguimiento de los espacios de clase, pero también por la cantidad de
contenido para estudiar, el cual interpretan era demasiado para la situacién vivenciada, y que

en casos, conllevo a un estado de procrastinacion, vinculada al desconocimiento de pares,
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docentes, falta de contacto con los materiales de estudio, y preparacion sobre la fecha de

instancias de evaluacion.

Claro, o sea, como te decia, que al principio me sacaba buenas notas, o sea, como que,
investigaba como por las mias, estaba super motivada de verdad, pero después como
gue ya veia que todo esto se iba alargando, alargando, y cada vez como que uhh, ya
no, ya veia muy lejano, o sea, lo sigo viendo como muy lejano a la situaciéon de que
levanten la cuarentena, de que ya, vuelva todo como “a la normalidad”... (Ximena, 20

afos).

La autorregulacién de la cognicion y el comportamiento, es un importante aspecto en el
aprendizaje de los estudiantes, y su rendimiento académico en el contexto educativo. Son tres
los componentes del aprendizaje autorregulado, que son fundamentalmente importantes para
el desempefio académico.

Para la preparacion de las distintas instancias de cursada y evaluacién, los estudiantes
pusieron en practica diversas estrategias de aprendizaje. Dentro de las estrategias cognitivas,
se identificaron estrategias de repeticién, elaboracion, organizacion, y pensamiento critico. El
recurso mayormente aplicado por los estudiantes es la elaboracion de resimenes,
complementado de estrategias organizativas como el subrayado de textos, o la construcciéon de
mapas conceptuales. Estos recursos, de ser necesario, son respaldados por videos vinculados

a las tematicas, que refuerzan y permiten aplicar los mecanismos de repeticion.

Claro, porque, es como te digo, estaba muy acostumbrada al resumen escrito, siempre
fui como mas de eso porque me ayudaba mucho a entender las cosas, este, pero
bueno, no es lo mismo tener dos, tres textos, que tener veinte y, un montén de materias
mas, entonces este, tuve que bueno, empezar con el tema de, de la computadora,
resimenes en computadora, empezar a, mas sacar apuntes que a resumir, este, mucho

subrayar también, como que cambie un poco los métodos de estudio que, que en eso
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por suerte tuvimos una materia que, charlamos este tema, de como es el tema de
cambiar este, un poco la, la forma de estudiar, y, y ta, y como que me ayudd bastante
en realidad, tener ese punto de vista de que bueno, no es la Unica maneray, e ir
variando hasta encontrar lo que mas a mi me hacia como, mejor digamos. (Silvina, 19

anos).

Las estrategias metacognitivas aplicadas, estuvieron vinculadas a la planificacion y el
monitoreo; planificacion enfocada en la construccion de los resumenes, en la proyeccion de
horas de estudio, y la conformacién de organigramas que permitieron estructurar actividades
durante el semestre. En lo que refiere al monitoreo, las estrategias destacadas se vinculan a la
lectura, relectura y control personal de la misma posteriormente, o la posibilidad de replicar lo

leido a modo de control con un tercero, ya sea familiares o pares.

Y nada, mird, yo, agarré viste, vi mas 0 menos cuantas eran las cosas que tenia que
estudiar para cada una, calculé mas o menos cuanto tiempo me iba a llevar, y bueno, vy,
mas alla de ir estudiando un poquito cada dia, cuando venian los parciales ya tenia, dos
semanas antes, mas o menos organizado que dia iba a estudiar cada cosa, y asi lo fui

llevando, lo mejor que pude. (Wilson, 19 afios).

La gestion del estudiante y el control de su esfuerzo en las tareas académicas, se
presenta como otro componente importante dentro del aprendizaje autorregulado. Los
estudiantes capaces de persistir en una actividad que reviste dificultad, o capaces de bloquear
diversos distractores, sostienen su capacidad cognitiva hacia la participacion en la tarea, lo cual
conlleva a un mayor desempefio (Pintrich y de Groot, 1990).

Con relacién a lo anteriormente mencionado, las horas de estudio se destacan como
una de las méas importantes, en lo que refiere a estrategias de gestién, mas especificamente,

en lo que refiere a la gestion del tiempo.
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Emm, en realidad, justamente por la emergencia sanitaria, le dedique mucho mas
tiempo a la Facultad de lo que le hubiera dedicado si fuera presencial, porque bueno, a
lo que estaba en mi casa todo el tiempo, este, no tenia otra cosa para hacer y dije
“Bueno ta, me pongo a estudiar”, lo que si eso me llevé después un poco como a
desgastar porque claro, todo el tiempo y llega un momento que, como que, bajas la
bateria y decis “Bueno ta, descanso un, un tiempito”, y bueno (risas), retomar otra vez

es, es, es complicado... (Silvina, 19 afios).

El ambiente de estudio, el poder contar con las condiciones adecuadas para
autorregular espacio y tiempo de preparacion para las distintas instancias que comprendio el

semestre, fue otro de los aspectos fundamentalmente destacado por algunos estudiantes.

Si, mucho... si, si si, pero también me parece que esa facilidad es por, también, algunos
beneficios que tengo en el sentido de que, tengo una computadora para yo estudiar,
tengo un espacio para estudiar yo, tengo un cuarto para mi, que puedo cerrar la puerta
y S€é que estoy concentrada, cosa que la gente a veces la mayoria no cuenta...

(Josefina, 18 afos).

Monereo (2001), sostiene que los estudiantes, no son independientes cuando estudian
individualmente, utilizando sus apuntes o un libro de texto. Esto, se debe a que existe un
acompafiamiento de profesores, pares, o entorno familiar, vinculado hacia lo que se deberia
hacer, a qué nivel, y el grado de exigencia que se deberia destinar. Existen aspectos
personales, vinculados a las estrategias cognitivas y metacognitivas, pero también aspectos
relacionados a la influencia de los demas sobre la forma en que aprendemos, el componente
social del aprendizaje autorregulado, vinculado, como se mencioné anteriormente, al
aprendizaje entre pares.

La nocion de autonomia en el aprendizaje no refiere a la independencia, sino a la

facultad de tomar decisiones que permiten regular el propio aprendizaje para aproximarlo a
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hacia una determinada meta, en condiciones especificas que forman el contexto de
aprendizaje. Esta facultad de autonomia, es posible a partir de la metacognicion, siendo ésta la
competencia que nos permite ser conscientes de parte de nuestra cognicién, o sea, de los
procesos y productos que elaboramos en la mente. Como estudiante, lograr un aprendizaje
autonomo implica la capacidad de autorregular las acciones de aprendizaje, siendo mas
consciente de las decisiones que se toman, de los conocimientos y las dificultades para
incorporarlos, y las formas para superar esas dificultades (Monereo, 2001).

Los estudiantes, a partir de las condiciones generadas por la pandemia, debieron aplicar
dentro de la autorregulacion personal, un mayor nivel de autonomia al momento de poner en
practica las estrategias anteriormente mencionadas. Mucho de lo aplicado, fue parte de los

mecanismos incorporados en educacion secundaria, y que se replicaron en este semestre.

Sinceramente no, porque Yo tipo, en el liceo también tipo tenia bastante como, esa
autonomia tipo, estudiaba siempre por mi cuenta también algunas cosas. Tipo, me
gustaba, tipo, tener tipo mi momento, tipo solo para mi. Pero ta tipo, obviamente hay un

gran cambio, tanto en, de los profesores, todas esas cosas. (Aldana, 19 afios).

Sin embargo, la situacién de alguna forma propici6 la incorporacion de nuevas
estrategias, algunas generadas en la unidad curricular “Herramientas para el Trabajo
Intelectual”, y otras desarrolladas de forma personal, a partir de las demandas reconocidas, ya

sea en la calidad o en la cantidad de lectura de apoyo para las materias.

Si, si, lo que pasa que en mi Bachillerato, o sea, es totalmente diferente, no es como
nos dicen, en el liceo si nos dicen, pero nos dicen “Aprontense porque en la Facultad
van a tener que leer libros enteros” no sé qué, eso es lo unico que te dicen, no te dicen
gue vas a tener que cambiar tu rutina de estudio y todo eso, mas o0 menos yo me lo iba
imaginando, pero en el Bachillerato me fue bastante bien, tipo se me hizo re facil todo,

entonces cuando llegué aca fue como que, tuve que hacer todo de nuevo pero porque
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quise, no porque, porque sabia que la Facultad iba a ser bastante dificil, bueno, cuando
entré dije “No, no, no”, es como volver a estudiar, volver a empezar a estudiar de nuevo,
volver a, a sexto de liceo y hacer todo de nuevo, porque, en el liceo a gata, o sea, una
vez cada tanto nos hacian hacer, a leer textos tan largos y, no s€, y sacar resumenes
pero resumenes bien hechos, no resimenes que, que no sacas lo mas importantes,
sino que copias, esas cosas no, entonces fue como que me cambié... (Oriana, 18

anos).

Las nuevas estrategias desarrolladas, a modo de sostener académicamente el semestre
académico, implicaron un repensar las formas individuales de estudiar, intensificar el tiempo
dedicado a la lectura y preparacion, pero también generar una apropiacion de la lectura acorde

a las demandas del aprendizaje a nivel universitario.

Y en el liceo realmente no, nunca tuvimos que leer tanto texto ponele, yo sé que bueno,
€S una ciencia social y, y requiere ya mas lectura, en realidad en el liceo en que yo iba
yo no hice la orientaciébn humanistico por ejemplo, hice bioldgico, emm, pero de todos
modos no habia, nunca requeria leer tanto o prepararse tanto por ejemplo para un
parcial, es algo que, que fue nuevo para mi pero que en realidad yo ya estaba
mentalizada ¢,no?, porque también tengo hermanos que, emm, que ya estudiaron y que
estan yendo también a la Facultad, entonces, un poco veia lo que era, que no era que
un dia antes te ponias a estudiar o que, no sé, agarrabas un libro, nosotros en el liceo
no, no teniamos esa modalidad de, de ir estudiando todos los dias un poco, no, era
como que bueno, no estudiabas para la clase, estudiabas para los examenes, o para los
parciales, o los escritos, entonces bueno, eso lo tuve que cambiar pero la forma de
estudiar en realidad, fue bueno, aprendi a leer un poco mas como, realmente

entendiendo cada cosa que leia ¢no?, o sea a mi me encanta leer fuera de, de lo que
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son los textos bueno académicos, pero es una lectura distinta ¢,no?, entonces, emm,

aprendi un poco lo que es la lectura académica ¢no? (Laura, 18 afios).

El primer semestre universitario, implicé una transicion esperada, hacia otra etapa
educativa para los estudiantes, por lo cual, se entiende la existencia de expectativas previas
hacia la misma. El principal factor, no esperado, fue la suspensién y adaptacion del inicio
académico en un formato virtual, por tanto, muchas de las expectativas proyectadas no fueron
correspondidas. Una de las principales expectativas que identificaron los estudiantes al
momento de ser consultados, fue la de poder transitar presencialmente su ingreso universitario,
algo que no se posibilitd, pero que ademas conllevé mucha incertidumbre en el inicio, y durante

el primer semestre de la formacion.

Bueno, fue muy raro sin duda, la palabra seria como raro, porque nada, o sea, fue todo
muy loco porque ya desde el vamos, o0 sea, pasar del liceo a la Facultad es todo una, un
cambio, o sea, y mas siendo, creo yo, mas siendo del interior porque es como doble
cambio, tipo, cambias como totalmente lo académico pero ademas, te mudas, o sea,
bastante lejos de tu casa y de todo lo que conoces, si bien yo, emm, vivo aca con mi
mama pero, tengo mucha familia en Montevideo, entonces yo, ya frecuentaba bastante
Montevideo, pero ta, 0 sea, quieras o no es tremendo cambio, y como esa primer
semana de introduccion, llegar a la Facultad y como, ver tanta gente y, es muy raro,
pero bueno, cuando empezamos con esto de la emergencia, nada, bastante, con
bastante ansiedad y como, incertidumbre ¢no?, creo que todos lo, lo pasamos como el
bueno, no sé... ,Qué hacemos?, tipo, ¢, Cuando se terminara esto?, no sé, es como todo

muy, muy raro, muy, te deja como muy ansioso, no sé... (Tatiana, 18 afios).

Al profundizar especificamente, respecto a que expectativas presentaban hacia la
experiencia universitaria al momento previo y de ingreso a la Facultad, la mas destacada fue la

expectativa de relacionamiento, la cual, claramente fue una de las mas condicionadas,
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producto de las medidas tomadas por el COVID-19. En lo que refiere a lo académico, las
expectativas de aprendizaje fueron identificadas por los estudiantes, vinculadas mayormente a
la experiencia de cursar las materias, al contenido de estas, y al desarrollo de pensamiento

critico e intercambio al respecto.

Emm, en cuanto a lo social esperaba encontrar, emm, muchos comparieros, emm... y
creo gque es una de las facultades en las que hay mas, mas buen compafierismo, por lo
que he visto en realidad virtualmente porque, y un poquito presencialmente como te
habia contado, emm, estuve mucho donde toda la facultad, estuve viendo por la pagina,
veia mucho las, las materias y, y me informaba mucho con el tema de, de, de... del
contenido y de que sera, y, y tenia como esa expectativa de que queria, este, estudiar,
gque tenia como una materia favorita y, ni siquiera la habia, ni siquiera habia entrado
pero yo ya tenia como mis materias (risas), y este, y tenia como esas expectativas, vy, Y,

y este, y ta, todo eso. (Karen, 19 afios).

Més en niveles personales, las expectativas de autorregulacion fueron también
reconocidas, identificadas a la autonomia anteriormente mencionada, relacionada a la
construccion de una rutina especifica, con eleccidén de horarios en la proyeccion presencial, en
la articulacion con actividades personales, pero también hacia el caracter autodidacta

proyectado sobre esta experiencia educativa.

(...) yo ya estaba preparada para un poco de anonimato ¢,no?, en lo que era, y un poco
de, de autogestion y todo eso que requiere ¢no?, pero desde, desde esta modalidad es
incluso mas, creo yo porque uno no ve a los profesores y no tiene como el contacto
fisico y ellos tampoco, por mas que sea a través de una pantalla no es o mismo ¢no?, o
sea, emm, entonces bueno, en eso me senti eso de que, un poco perdida al principio
porgue bueno, era yo misma la que tenia que gestionarme y armarme los horarios y, y

ver este, esta materia cuando y, y el link para no sé€, y la informacion y bajar la
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informacién, y decir, tipo nadie, nadie habia que me dijera “Esto estudiatelo para ahora”
y, entonces todas esas cosas es la que, con las que uno se enfrentay a la que no esta
acostumbrado, que es el, como ese ser un poco autodidacta en lo que es el estudio
¢no? (...) igualmente uno como que tiene que, que organizarse ¢no?, y eso es de forma
propia, no hay nadie que te, que te oriente, o0 sea, la hay pero no tan particular como

quizas lo habia aca en el liceo (...) (Laura, 18 afios).

Las expectativas, condicionan tanto la motivacion como la actitud hacia las acciones.
Las expectativas de los estudiantes, en aspectos académicos, se forman antes de llegar a la
universidad, y es por ello que se reconocen diferentes a las experiencias reales, ya que
presentan una vision no realista o inadecuada de la vida universitaria (Silbrian, 2017).

Respecto a los abordajes teéricos que generaron una mayor valoracién en lo que refiere
a interés durante el primer semestre académico, los estudiantes destacaron abordajes
histéricos y sociales desarrollados en distintas unidades curriculares, el primer contacto con las
corrientes tedricas y su historia (Psicoanalisis, Conductismo), como asi también el estudio de
los procesos cognitivos en los individuos. Esto, es coherente con los resultados reportados por
Curione (2018), sobre la UCO Teorias Psicolégicas, a la cual los estudiantes asignan un mayor
valor intrinseco, vinculado directamente al abordaje introductorio, del contenido propio de la

psicologia, asignandose mayor interés e importancia.

Bueno, lo estuve pensando desde que estoy como que a mitad de la carrera, justamente
cuando me enteré de las tres mil quinientas psicologias que hay, y estaba viendo para
ver, o0 sea, que era como lo que mas me interesaba ya a un, a un nivel mas, mas
avanzado, mas, mas para profundizar en una cosa mas en especifico ¢no?, y... y no, no
estaba muy seguro pero, bueno, cuando vi esto de lo, lo de los sesgos cognitivos te
diria, como, como que me cambié la vida y eso fue como que wow, fue super genial

¢no?, y me llamo super super la atencion (...) (Rodrigo, 18 afos).
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5.2.3 Adaptacion y Afrontamiento en Pandemia

La llegada del COVID- 19, y las medidas tomadas frente a ello, conllevaron que las
actividades académicas universitarias, debieran ser repensadas.

El mayor impacto de la pandemia mundial en la educacion, pudo visualizarse en la
transicion de la presencialidad a la ensefianza remota de emergencia, generando efectos tanto
en estudiantes como en docentes. Una de las principales afectaciones, fueron las condiciones
de acceso a las tecnologias de informacion y la comunicacion, como también las competencias
para su utilizacién en actividades académicas por parte de estudiantes y docentes.

Més alla del acceso a las mismas, la desigualdad también podia presentarse en los
recursos de conexioén, ya que no es lo mismo conectarse desde una computadora de escritorio,
una laptop, o un celular. Ademas, las condiciones de acceso se limitaron, por ejemplo, a la
calidad del equipo de acceso o de la conexién de internet.

Las clases en linea, implicaron la vinculacion del ambito académico con la cotidianeidad
de los estudiantes, siendo la camara la via de contacto. También, posibilitaron otras variables,
como no generar gastos econdmicos en los estudiantes, ya sea en traslado, alimentacion, o
residencia; mas alla de que estos, aun pretendieran retomar la presencialidad (Saucedo-Ramos
et al., 2022).

La ensefianza remota de emergencia, como forma de sostener la educacion
universitaria, presentd como principal ventaja para los estudiantes de ingreso, el
reconocimiento de la comodidad generada por la cursada desde sus propios hogares, donde no
solo podian encontrarse diariamente en sus espacios habituales, sin que su ingreso
universitario les implicara un traslado, sino que, ademas, les permitia moderar sus
participaciones, y la “presencialidad” dentro de los cursos, siendo un aspecto regulado por el

propio estudiante.
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No sé...creo gue tienen mas desventajas que ventajas... O sea, creo que la primera
ventaja es que estas en tu casa y estds comodo, y... 0 sea, las clases por Zoom no te
obligan a que muestres tu cara, por ejemplo, entonces tampoco te obligan a hablar
porque son muchos a veces, entonces tipo solo estas escuchando lo que dice el
profesor, pero a veces habia momentos en que los profesores tampoco sabian lo que
hacian... ta, y creo que la Unica ventaja en si que tiene es que estas en tu casay no

tenés que tener cierta presencia. (Bianca, 18 afos).

Para los estudiantes que ingresan y que provienen desde el interior del pais, el evitar el
traslado hacia la capital se visualiza como una de las principales ventajas, prolongando el
proceso de migracién y de adaptacion a un nuevo contexto, pero permitiéndoles ademas

sostener la cercania afectiva con sus familias.

Yo creo, no soy la Gnica que piensa lo mismo porque he visto comentarios de, la gente
del interior, por ejemplo, esta mas comoda en la casa, tiene la familia y cosas asi,
entonces el, la virtualidad la ayudé de esa manera, tipo estar, no tener que estar lejos

de la familia. (Aldana, 19 afos).

Dentro de las desventajas, los estudiantes reconocen que las formas de acercamiento a
los distintos aprendizajes se vieron condicionadas, pero, ademas, que los horarios de cursada y
estudio se vieron afectados por encontrarse cursando desde sus hogares, por tanto, se

consider6 un aspecto negativo del ingreso universitario en pandemia.

Por ejemplo yo cuando me quedaba estudiando, dos, tres horas seguidas y estaba
estudiando en mi cama me quedaba dormido, porque es mi casa y era como que uno no
esta acostumbrado como que a cambiar eso ¢no?, a diferenciar tu vida, de como
estudiante, como trabajador, como universitario, a tu vida diaria ¢no?, y tenerlo todo
ligado en, en un mismo ambito es, es complejo ¢no?, es un poco dificultoso, pero ahi se

llevo. (Rodrigo, 18 afos).
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En lo que refiere especificamente a la ensefianza remota de emergencia, y la cursada
via Zoom, se identifica en muchos casos un acompafamiento positivo por parte de docentes, al
compartir previamente los materiales correspondientes, para que los estudiantes prepararan las
diversas instancias. Algunas unidades curriculares, generaron los contenidos de cursada por
medio de archivos grabados, valordndose como un recurso positivo desde la perspectiva de los
estudiantes, ya que les permitioé seguir las clases en cualquier momento del dia, méas alla de los
horarios elegidos al momento de la inscripcién, pero también les aporté favorablemente la
herramienta de pausado, ya fuera para tomar apuntes o continuar posteriormente, pero también
para repasar aspectos no comprendidos en una primera instancia. La valoracion negativa, se
relaciona méas a la procrastinacion, ya que, en casos, fomentaba que el seguimiento de los
espacios fuera aplazado por los estudiantes.

Los aspectos desfavorables de la experiencia virtual, se asocian principalmente a la
numerosidad estudiantil que presentaban los espacios, lo cual no solo incidié directamente en
la participacion de los estudiantes y en las posibilidades de plantear dudas, sino que ademas
generd incomodidad, ya que las camaras y micréfonos mayoritariamente se encontraban
apagados. Los estudiantes, no solo pasaban horas frente a los dispositivos desde los que se
conectaban, accediendo al Unico espacio donde se generaba el encuentro con docentes, sino

gue ademas vivenciaban la pérdida del contacto personal tanto con ellos como con sus pares.

Y bueno, la desventaja, no sé, creo que el, el tema del entendimiento, te sentis un poco
solo, este, porgue no es lo mismo vos leerte el material, ir a la clase y tener la
presencialidad del profesor, que bueno, es un poco, distinto, emm, que tener el material
y de repente entrar a una clase que hay un montén de gente preguntando todos al
mismo tiempo, que a veces es como una locura, y quedarte con el material medio como

que ahi que no lo entendés... (Silvina, 19 afios).
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El acceso a las instancias virtuales, para algunos estudiantes, también supuso un
aspecto negativo, ya sea por falta o limitacion de recursos tecnoldgicos para lograr conectarse
adecuadamente, como también por dificultades y problematicas de conexién que se
presentaban en instancias, lo cual imposibilitaba la participacion en los espacios, o el

acercamiento al contenido brindado por docentes.

Emm... en realidad, nunca habia tenido clases asi, virtuales, nunca, y me fue
complicado el tema, hasta ahora (risas), me es complicado el tema del, de manejar el
Zoom y todo eso, porgue... este, mi celular a veces no, no me funciona el Zoom,
entonces tengo que usar la computadora, y la computadora no siempre esta, hay una
sola computadora en casa y mis hermanos también estudian, entonces fue un poco
complicado, el tema ese, pero en cuanto, en cuanto a lo virtual, aprender a utilizar Zoom
no me fue dificil, pero si el tema de, del acceso a la, al, a la computadora digamos, eso

si. (Karen, 19 afios).

Los estudiantes entienden que, la ensefianza remota de emergencia, trajo
complejidades tanto para ellos como para el cuerpo docente de la Facultad, el cual, entienden
gue no estaba preparado para una situacion de pandemia, donde las clases y espacios de
intercambio con los estudiantes fueran desde una pantalla, pero que aun asi, lograron generar

espacios adaptables para ambas partes.

Si siento que, que como bueno, la, como la emergencia sanitaria surgié el 13, y el
comienzo era el 16 no tuvieron mucho tiempo como para poder organizarse todas y, y
estaban un poco como, como nosotros, probando a ver ensayo y error, que iba a
saliendo mejor, y, y ta, 0 sea si siento que hay algunas que se manejaron mejor que
otras, pero dentro de todo me parece que todas se adaptaron un poco a lo que habia

que hacer. (Silvina, 19 afios).
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El ingreso universitario, para los estudiantes de la generacién 2020, conllevé una doble
adaptacion; la ya prevista y esperada transicion desde la educacion secundaria hacia la
formacion terciaria; pero también las condicionantes no esperadas, impuestas a partir de la
pandemia por COVID-19, lo cual implicé la adecuacion a una nueva forma de acceso a los
espacios de formacion.

La transicion educativa hacia los estudios universitarios, requiere una atencién y un
seguimiento de los docentes, brindando actividades que impulsen la permanencia de los
estudiantes en la cursada de las asignaturas, como de la carrera universitaria. El contexto de
aislamiento social y emergencia sanitaria, requirié instancias de aprendizaje grupal e individual,
en formato sincronico y asincrénico, las cuales permitieron el feedback entre estudiantes, y con
el docente, generando estrategias de adaptacion y permanencia (Jodor et al., 2021).

En relacion a la experiencia de adaptacion a Facultad en contexto de COVID-19, el
factor mas destacado, y que de alguna forma posibilité que se generara un nivel de adaptacion,
fue el sentimiento y entendimiento de experiencia compartida, no solo entre los estudiantes,
sino que también la visualizacion de como la institucion se encontré condicionada ante lo
inesperado de la pandemia. Esto, posibilité que los estudiantes se apoyaran entre ellos, siendo
un recurso de ayuda frente a consultas, dudas, o distintas demandas que se fueron

presentando durante el semestre.

Y, creo que, en parte eso esta, o sea, los grupos de WhatsApp ayudaron muchisimo,
porgue, eran como una especie de psicologo (risas), donde, yo veia a veces, 0 sea yo
nunca comentaba nada pero, me gustaba ver que, que las personas decian tipo, emm,
“¢A algunos también les pasa esto; a alguno también le pasa aquello?”, no sé qué,
como para sentirse mas acompafados, y a la vez cuando ellos preguntaban eso, yo

sabia que a ellos les estaba pasando entonces me sentia como que no era la Unica, y
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eso me dio el empujoncito para seguir, por saber que no era yo el problema, me hizo

recapacitar por asi decirlo. (Oriana, 18 afios).

El rendimiento durante el semestre, la autonomia generada en el seguimiento de las
distintas materias, y también el interés especifico hacia determinadas tematicas, se reconocen
como otros aspectos a destacar, ya que permitieron generar una valoracion positiva de la

experiencia, y que ademas, les permitié sostener el proceso de adaptacion.

Porque, no sé, capaz que si me lo preguntabas hace un mes te decia que no, pero
cuando me di cuenta que habia exonerado materias dije “Bueno, logré algo de la
formacién, entonces soy parte” (risas)... Me quedaran veinte, quinientos examenes mas,
pero tengo tres menos, y (risas).., y nada, creo que ahi, no s€, eso me motivo, mucho,
porque pensé que no iba a poder con ninguna y cuando llegé la hora no me habia ido
mal... y eso como que te hace, no sé, pertenecer, asi decir “Bueno, me estoy

adaptando”. (Dahiana, 18 afos).

El ingreso en pandemia, se valor6 emocionalmente como una experiencia negativa,
generando un primer impacto en la suspension de la presencialidad, se continué con la
implementacién de la ensefianza remota de emergencia, y se fue acrecentando en la medida
gue la situacion sanitaria a nivel nacional, no solo no presentaba avances, sino que se
intensificaba y requeria de la aplicaciébn de mayores medidas de cuidado. Lo primero que se
reconoce por parte de los estudiantes es el caracter sorpresivo en la suspension de la cursada
presencial, siendo una situacion inesperada. A partir de alli, se vivencié como una experiencia
agobiante, que fue generando en su transcurrir miedo, frustracion, desilusion, pero

principalmente, trasladando hacia un estado de tensién y estrés sostenido en el tiempo.

Entonces como que no me lo imaginé asi nunca, obviamente que creo que nadie se lo
imaginé pero, para mi fue la, el, peor afio en el que yo podia haber ingresado a la

Facultad, hasta pensé en un momento, no sé si en abandonar pero en decir “No, estas
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materias no, me voy a quedar con, con cinco, bueno, capaz que va a ser mejor porque
las otras”, bueno, fui a examen libre, era lo mismo, pero, pensé en decir “No, me estoy
exigiendo muchisimo y me siento mal”; me llegué a sentir mal porque dije no, no voy a
poder, hasta que vi, emm, estuve en grupos de WhatsApp y vi que varias personas
estaban iguales y fue como una calma, porque me sentia, bastante desilusionada de mi
misma, lleque a sentirme desilusionada, dije “No puedo, no estoy apta”... (Oriana, 18

anos).

Las emociones académicas han sido clasificadas por varios parametros como positivas
0 negativas, segun su valencia y activacion. Por ejemplo, el disfrute, la esperanzay el orgullo
son emociones activadoras conductuales positivas, mientras que la ansiedad y la vergiienza
son activadores negativos, y el aburrimiento y la desesperanza son emociones negativas que
desactivan (Gonzélez et al., 2012).

Vinculado a lo anteriormente mencionado, los estudiantes debieron poner en practica
recursos de afrontamiento, para justamente, poder sostener el proceso de adaptacion y afrontar
las dificultades que se fueron presentando en esta experiencia de ingreso.

El afrontamiento, es producto de cogniciones y conductas que se ejecutan en respuesta
a situaciones estresantes especificas; considerandose como un proceso dinamico, en
respuesta a demandas objetivas y a evaluaciones subjetivas de la situacién. Los recursos de
afrontamiento en las personas, estan formados por todos los pensamientos, reinterpretaciones
y conductas que pueden desarrollarse para intentar alcanzar los mejores resultados posibles,
frente a una situacion determinada (Sosa y Zubieta, 2010).

La reevaluacion positiva, como estrategia de afrontamiento orientada a la tarea, fue uno
de los recursos priorizados por los estudiantes, valorandose la adaptacion de las actividades
curriculares en las rutinas personales, la participacion en espacios o grupos con pares, pero

principalmente, una actitud realista frente a lo que se vivencia, entendiéndose que era una
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situacion totalmente externa a ellos, pero también conscientes de lo que implicaba para cada

uno, valorando lo que respecta transitarla, y poniendo en practica los recursos personales.

Si, y en realidad ahora estoy aprovechando, esta otra dindmica que nunca en la vida
voy a tener de esta manera, y ta, algo de aprendizaje me va a dar. Entonces ta,
aprovechando esto y, cuando vuelva la normalidad volver y conocer la Facultad lo que

es en realidad. (Camila, 18 afios).

Los estudiantes universitarios, apuntaron a neutralizar los pensamientos negativos
asociados a la experiencia de pandemia, centrdndose en los aspectos positivos. La
reevaluacion positiva de la situacion vivenciada, posibilitd enfocarse hacia el aprendizaje en la
experiencia, identificando el estudiante los elementos positivos que dejé la pandemia, los
cuales, permiten el afrontamiento de los estresores generados (Narvaez et al., 2021).

El afrontamiento activo, fue otro de los recursos aplicados por los estudiantes, donde el
estudio sostenido y constante durante las distintas etapas que comprendié el semestre fue el
mecanismo mas aplicado. Claramente, la experiencia de afrontamiento paso por distintos
momentos y fue vivenciada por los ingresantes de diversas formas en la medida que se iba
desarrollando el semestre, experimentando comodidad, desanimo, enfoque directo en el
estudio, 0 en instancias priorizando otras actividades, para después retomar nuevamente con

otro impulso.

...pero igual trato siempre como que si se puede pues estudiar, y, al inicio iba todo bien,
después por alla me desanimaba, no me gustaba algo, no me sentia comoda, o sentia
gue no podia yo misma, no me sentia capaz y lo dejaba asi como que, le bajaba los
estudios y me enfocaba en otras cosas, me distraia y después, o sea, dos dias después
me reintegraba con todo e iba bien con todo, le aumentaba todo y, después otra vez asi,

como una montafita rusa (risas), subia y bajaba. (Irene, 18 afios).
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Los estudiantes, transitaron desde las estrategias de afrontamiento evitativo, hacia las
estrategias de afrontamiento activo, producto de la disposicion personal progresiva, a visualizar
la pandemia desde el aprendizaje. Ademas, las estrategias de afrontamiento activas fueron
preponderantes en la pandemia, a partir de la gestion personal de la autonomia y de la
construccion individual del lugar ocupado como estudiante universitario, por parte de los
estudiantes (Narvéez et al., 2021).

Respecto a la organizacién personal al ingreso, en condiciones de COVID-19, los
estudiantes identifican que la cantidad de materias fue incidente, entendiéndose que todas
presentan una carga distinta, lo cual conllevé un entendimiento, adaptacion, y aplicacion de
recursos de afrontamiento como los anteriormente mencionados. En este sentido, manifiestan
gue es fundamental aplicar estrategias que permitan adecuarse a la demanda, tanto en
recursos temporales como también de condiciones requeridas por cada una de las unidades
curriculares.

La experiencia transitada, generalmente conllevo una preparacion dia a dia de las
materias, donde se iba respondiendo a las demandas requeridas por cada una de ellas,
identificAndose y generando un formato de estudio y de contacto sostenido con los recursos
académicos brindados por docentes, y una vez concluido, se reenfocaba la atencién hacia otra,
respondiendo a una nueva demanda. Lo mencionado anteriormente, es parte de un
desconocimiento manifiesto por los estudiantes en la organizacion, lo cual se vincula a la
situacion de no presencialidad vivenciada, y a la nueva experiencia universitaria, la cual se vio

articulada al contexto personal en cada uno de los individuos.

O sea, no mucho en realidad porgue, como que al dejarme estar y al no meterme a las
clases perdia bastante el hilo, entonces de la nada no hacia nada por tres dias, y un dia
leia bastante, y todo asi, o sea, por eso es lo que te digo, que capaz en parte, la

presencialidad, o sea, considero que la presencialidad hubiera estado, lo hubiera
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llevado mas al hilo, y esto de estar en mi casa, yo que sé, como que (risas), ta...

(Natalia, 19 afos).

Las condicionantes que, de alguna forma, reconocen incidieron en el proceso de
adaptacion a Facultad, hacen referencia al ingreso en pandemia por COVID-19, donde la
situacion presento caracter de complejidad, pero también de novedad tanto para estudiantes
como para la institucién. Esto Gltimo, por ejemplo, pudo identificarse en las dificultades al
momento de implementar los espacios en la plataforma EVA, la cual fue soporte fundamental

para que la Facultad sostuviera el dictado del semestre.

...y entonces es como que fue un poco dificil, y, un poco bastante, este; y, y el tema de
las materias también fue dificil porque, fue complicado, las evaluaciones y todo, y, y
encima el tema de la emergencia sanitaria que lo hizo mas complicado y los profesores
gue algunos no, no, también era algo nuevo para ellos y no sabian cémo manejarlo, y, y
creo gque para todos fue complicado, y era algo nuevo para nosotros, nuevo para los, los
profesores, nuevo para todos y, y por un momento no sabiamos que hacer; y cuando
dijeron que todo el semestre iba a ser, emm, virtual, no sé, mucha gente se fue de los
grupos'y, y, no sé, muchos, muchos compafieros decian que, que estaban como muy

desmotivados y dejaban la carrera. (Karen, 19 afios).

Morales y Chavez (2017), sefalan que la adaptacién se evidencia cuando se posibilita
gue el estudiante establezca acciones orientadas a su permanencia universitaria. La falta de
adaptacion, conlleva problematicas que inciden en la permanencia y trayectoria académica del
estudiante, desencadenando en situaciones, el optar por el abandono educativo.

Las proyecciones previas vinculadas a la experiencia ingreso a Facultad, y la falta de
instancias presenciales durante el semestre, oficiaron como estimulo acentuante en la

percepcion de soledad frente a la cursada, lo cual incidi6 en la adaptacion a la enseflanza
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remota de emergencia, pero principalmente, generd dificultades en la adaptacion del ser

universitario.

En parte, mira, siéndote sincero, me qued6é como un poco, la sensacion de cuando fui
de manera presencial ¢no?, porque ya me habia sentido como integrado y todo,
digamos que fue como que me quedo eso y de a poco como que se fue disminuyendo
un poco la integracién, o sea, por suerte digamos, como para dar un impulso ahi, me
hice un grupo de estudio digamos, que ta, mas o menos ahi vamos bien, y eso mas o
menos como que te acerca un poco mas a la Facultad, pero si es cierto que, digamos
fuera de eso, actualmente es como que me da la sensacién de como que estoy
estudiando, tipo, no es como que soy yo Y la Facultad, sino es como que estoy
estudiando yo, y basicamente estoy yo y, esa es la sensacion que me da... (Fabricio, 19

anos).

5.2.4 Motivaciéon y Proceso de Eleccién de la Psicologia

Al consultar en los estudiantes respecto a la motivacion académica, se pudo profundizar
en aspectos vinculados al caracter de la eleccion, a los intereses previos, a los motivos
reconocidos que conllevaron al ingreso, pero también a la incidencia de la pandemia en la
misma.

El motivo mas destacado por los ingresantes, el cual se presenta como determinante en

la eleccion hacia la licenciatura en psicologia, es el de ayuda hacia los otros.
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Figura l

Palabras identificadas a la ayuda como motivo de eleccién.
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La ayuda hacia otros, se destaca desde la orientacion, el aporte o transmisién de
determinadas herramientas, ya sea en un nivel emocional, en el poder entender la realidad que
vivencian las personas, en el apoyo en determinados contextos de vulnerabilidad, o en un

caracter que apunte a generar bienestar en los otros.

Este... diria que nada, que en realidad, o sea, yo ponele mas que nada la elegi por, por
eso que te decia antes que me gustaria, el dia de mafiana, tener, contar con ciertas
herramientas para poder, brindar, o sea ayudar con un otro y tipo, mutuamente intentar
resolver o por lo menos en dejar algo en un otro para que pueda resolver algo que le
esté pasando o, no, no digo de resolverlo yo, digo con los conocimientos o herramientas
gue yo pueda tener el dia de mafiana, o sea, como que transmitirlos y ayudar a la otra
persona para que el mismo o ella misma pueda resolver sus cosas, o sea, trabajando

conmigo pero no quiero caerle a alguien con una solucién, o sea, pretendo que pueda
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ayudar, ayudarla o ayudarlo para que él mismo pueda buscar en si mismo una solucién

a, a aquello que le pase, no sé. (Natalia, 19 afos).

El segundo motivo identificado, refiere al dominio cognitivo, y se vincula al interés por
parte de los estudiantes hacia el conocimiento, referido al funcionamiento de la mente, los
procesos del cerebro, a generar un entendimiento respecto a los aspectos que impulsan el
accionar o el comportamiento en los individuos, y asi, poder comprender al ser en situacion y

todo lo que lo rodea.

Y basicamente diria que... que me motivé bastante el hecho de poder aprender sobre la
mente humana, o sea, la psicologia por muchas ramas que tenga, lo importante es
entender a la mente de las personas y su comportamiento, el como exteriorizan lo que,
todas sus experiencias hasta; desde su nacimiento hasta el dia de ahora, que es algo
impresionante el hecho que desde el dia uno de nuestro nacimiento empezamos a
absorber informacién, a absorber este... conceptos, cosas que nos forman hasta lo que
somos ahora actualmente. Y....muchas ramas de la psicologia estudian esto de la
infancia, la adolescencia y cosas asi, entonces el mayor motivo que creo muchos
psicologos, muchas personas que estuvieron en esta carrera, fue el entender al ser

humano, y el estudiar algin momento de su vida... (Bianca, 18 afios).

Un tercer motivo, se encuentra vinculado a la superacion de situaciones de caracter
personal, las cuales, los estudiantes visualizan que pueden haber tenido una incidencia al
momento de considerar la formacion. Estas situaciones, se encontraron identificadas en
experiencias que conllevan una intencion de comprension personal, a partir de vivencias
vinculadas en la trayectoria educativa, contextos familiares, situaciones de pérdida, patologias

o trastornos individuales.

Si, 0 sea, no, no lo puedo achacar todo a la edad tampoco pero digo, es un tema, es

una edad complicada, es una edad que, que, tenes varios temas tipo, podés no querer
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tu cuerpo, podes no querer un monton de cosas, sentirte mal, emm, estar peleado con
un monton de gente, todo, que también llevan a querer decir “Bueno, ;Coémo puedo
solucionar esto?” porque, yo por lo menos lo pensaba, digo, no es algo que se hable
normalmente, no es como “Me quebré una pierna, ayuda”, no vas y decis “Me siento,
tengo depresion” o lo que sea, emm, no lo hablas, entonces, yo también pensaba eso,
tipo, “;Cémo se cura esto?”, porque, parecia, tenés un mal dia y parece que es
interminable, entonces pensas ahi un montén de cosas, y también eso, estoy, o sea,
estoy seguro también de que es un tema que me llevé a elegir psicologia... (Victor, 19

anos).

Ademas de los motivos, se profundizé en los intereses previos que los estudiantes,
identifican pudieron ser incidentes en la eleccion hacia la formacién en psicologia. Dentro de
las &reas de interés, se identifica que los estudiantes consideran la psicologia a partir de un
interés orientado hacia las letras, ya sea por la experiencia de trayectoria en educacion
secundaria, o por el contacto con lectura de aficion personal. Especificamente, en lo que refiere
a lo educativo, el haber cursado la materia Filosofia en educacion secundaria, les permitio tener
un contacto con determinadas tematicas, o destacar un nivel de incorporacién de lo abordado,

gue reconocen desarrollé una intencionalidad hacia la eleccion.

Si, 0 sea, claro, o0 sea yo estudié medicina tipo en la, tipo bioldgico y después medicina
en el liceo, y no me iba mal en biologia pero el Gltimo afio fue muy pesado, habia
muchos conceptos y todo eso, y cuando yo estudié filosofia por ejemplo, que es una
materia que siempre me fue bien, o sea siempre, siempre, tipo no tenia que estar
pensando en nombres o en una definicion concreta, sino que era algo como que iba
saliendo por asi decirlo. O sea, en algo que yo podia, no tenia que memorizarlo, no
tenia que ser simplemente teoria, o0 sea, yo podia pensarlo y una definicién salia,

entonces tipo la, yo siento que la psicologia, o sea, si hay muchos conceptos que si 0 si
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tengo que aprenderlos y todo eso, pero es como mas, o sea, es algo que va mas

arraigado, o sea, algo que lo tienes que pensar por asi decirlo. (Bianca, 18 afios).

Entre lo identificado en la trayectoria de educacion secundaria, se destaca ademas el
interés orientado hacia lo biol6gico, como también hacia lo artistico. El interés en lo biolégico,
se vincula por parte de los estudiantes como incentivo hacia la eleccién en el interés hacia el
conocimiento del ser humano, y de los procesos que desencadenan comportamientos. En lo
gue refiere a la orientacién artistica, se destaca el contacto con aspectos del ser humano, con
trayectorias individuales y colectivas en diversos momentos de la historia, que se entienden

complementarias con la formacién en psicologia.

Si, emm, fue un poco como complejo, porgue yo hice... este, fue un poco complejo
porque cambié bastante de orientacion, este, empecé haciendo humanistico, terminé
con artistico, y creo que lo que mas me llevé es que bueno, me gusta mucho las letras,
entonces dije “Tiene que ser algo que, que tenga bastante que leer” porque es lo que
mas me, me gusta digamos, este, y también porque bueno, en artistico teniamos
materias que eran muy como introspectivas, como danza, este, lo que es manejo del
interior, de la mente, teatro, todo ese tipo de cosas, y, y empecé a ver como que me
interesaba bastante como se daban esos procesos, tipo como llegabamos a todo esto,
como, el inconsciente mas que nada, tipo, como pensar lo de, bueno, poner una imagen
en tu cabeza que quizas nunca la viste y tenés que interpretarla como si fuera algo de
toda tu vida, entonces me empezaron a generar Como esas, esas preguntas, y dije
“‘Bueno ta”, este, empecé a leer sobre la carrera mas o menos como era, y, y ta, y me

gusto, y dije “Bueno, me voy para ahi” (risas). (Silvina, 19 afios).

Estos intereses, los cuales son parte del trayecto, como también de la transicion desde
la educacién secundaria hacia la formacién universitaria; se constituyeron como parte del

proceso de eleccion a partir de determinados recursos contemplados por los estudiantes. Mas
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alla de posibles indecisiones, la psicologia generalmente estuvo presente como una formacion
de interés hacia el ingreso universitario, encontrandose en la consideracion personal a partir de

expectativas o valoraciones generadas.

Pah, eso me lo han preguntado cantidad de personas, lo que pasa es que claro, yo es
como algo més, es que a mi nadie me entiende porque yo le digo que a mi me gusta
estudiar y que por eso elegi la carrera, porque a mi, o sea, me gusta estudiar y me
gusta la psicologia, entonces, se combinan los dos y por eso sigo, pero, no sé como
explicar porque es como algo personal, personal mio, pero si tengo que decirles es
como, no sé, es como personal, como que a mi me apasiona, entonces yo lo sigo por
eso, o sea, lo unico que le diria seria eso, que, que yo lo elegi porque me apasiona...

(Oriana, 18 afios).

Los recursos anteriormente mencionados, se vinculan principalmente a lecturas previas,
enmarcadas en sus tematicas a la psicologia, siendo tanto ensayos como novelas literarias, o
la lectura de textos académicos o libros tedricos. La investigacion personal realizada respecto a
la formacion, fue otro de los recursos que permitié respaldar el interés manifiesto, y encuadrarlo

dentro del proceso de eleccion.

Si, emm... si y no, yo, me, me gustdé mucho Filosofia de cuarto en el liceo, y ahi empecé
a, a mirar un poco mas, emm, todo este ambito, después tuve Sociologia en quinto,
gue... dimos algo de, muy poquito de Freud habl6 la profesora, creo que ni en el plan
estaba pero a ella le interesaba y hablé un poco, y ahi digo “Esto, esto me gusta”, y no
tenia ni idea de que iba a hacer, no tenia idea de una carrera, no tenia idea de nada, me
iba a tirar mas hacia algo de computacion, pero, ta, y ahi empecé a, a decir “Bueno, voy
a hacer psicologia”, me fijé que, podia ser cualquier orientacioén en el liceo para, para la
carrera, 0 sea ya, ya no tenia que volver atras ni nada, y ta, y se fue dando asi, fue

media impulsiva en si, pero no me arrepiento tampoco. (Victor, 19 afios).
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A nivel temporal, los estudiantes destacan que el proceso de eleccién se fue
desarrollando en la trayectoria de secundaria, con determinada orientacion durante el Ciclo
Basico, pero determindndose la decision hacia la psicologia durante los tres afios
correspondientes al Bachillerato, donde ademas de abordar tematicas relacionadas, en
circunstancias se generan recorridos a las distintas facultades, las cuales posibilitaron
reconocer las instalaciones e identificar determinado agrado o comodidad hacia las mismas.
Ademas de esto, el intercambio con pares y docentes respecto a posibles elecciones, posibilita

la determinacion de la eleccion hacia la psicologia.

Emm, fue a fin de afio del liceo, pero en realidad no se bien como fue, lo que sé, un
momento clave que me acuerdo, tipo estando en el liceo pero creo que no fue en el
ultimo afio, creo que fue en 5to, no estoy segura, fue con un adscripto que fue mi
profesor de Historia también, que estabamos conversando, como que, que iba a hacer,
que iba a elegir y tenia como que dar una idea, y... y me, me tiré como el, el pique de,
ahh no, ya me acordé, tenia que elegir si iba a hacer Humanistico, si iba a hacer, o sea
eso, y me dijo “;Qué querés hacer?”, y yo ahi como tenia que mas o menos que, que
decidir ponele, y dije, “psicologia me gusta, siempre me gustd”, ya ahi como que no, no
dije sociologia que la habia tenido en cuenta, no, dije psicologia, no sé, y él me dijo
“Bueno, entonces tendrias que ir por lo social, hacer humanistico por ejemplo”, y ahi
como que me ayud6 como a decidir eso, e iba de la mano ya desde ese momento

pensando que iba a terminar haciendo psicologia, ta, y terminé haciéndolo. (Gabriela,

20 afios).

Al profundizar en el caracter de la eleccién desde la percepcion de los estudiantes, se
puede reconocer que la eleccion es identificada con un carécter autodeterminado; ya que fue
un proceso donde no reconocen que otra persona haya tenido incidencia directa en la toma de

decision.
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Figura 2

Palabras que representan el proceso de eleccion de los estudiantes.
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Fueron recepcionadas valoraciones, destacando otras virtudes, u otras orientaciones de
formacion por parte de grupos de pares o personas vinculadas al entorno social, o a la
trayectoria educativa, pero que, al ser recibidos, no generaron incidencia sobre la intencién de

ingresar a la Facultad de Psicologia.

No, realmente fue muy personal, aparte.... bueno, viste que en realidad o sea, la
psicologia no es algo que esté muy bien visto por la gente mas grande, viste que es un
poquito mas cuadrada, un poquito mas retrograda, nunca te van a ir a decir “Bo, intenta
psicologia”, no, te van a decir algo que ya, sepan que hay remuneracién, sepa que hay
salida, pero yo siempre me mantuve firme con mis valores y siempre quise, quise probar

suerte con esto, y aca estoy, y voy a seguir. (Wilson, 19 afios).

En algunos casos, mas alla del caracter autodeterminado de la eleccion, se reconoce la

influencia de otras personas al momento de fortalecer la consideracion hacia la psicologia.
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Principalmente, se destaca el intercambio con docentes en contexto de educacién
secundaria, los cuales posibilitaron identificar las caracteristicas asociadas a la formacion, o a
un perfil profesional en psicologia; como también la experiencia de contacto personal con un
psicologo/a, ya sea a partir de la realizacion de un test vocacional, pero principalmente, a partir

del reconocimiento del rol del psicélogo en el proceso terapéutico personal vivenciado.

Mmmm, no s€, desde mas chica, que estaba en primero o segundo de liceo, me... me
interesé por la psicologia, emm, también hice terapia cuando era mas chica, entonces
yo creo que también viene de ahi esa idea, de que me gustd, me sirvid, y.... después los
ultimos afios me gustaba mucho la filosofia y las letras, siempre me incliné para ese
lado, mis profesores de filosofia nos hablaban mucho sobre la carrera, entonces

también me incentivé asi... (Dahiana, 18 afios).

Respecto al apoyo recibido en la eleccidn, los estudiantes destacan la importancia del
apoyo percibido al momento de comunicar la decisién considerada, identificAndose
directamente desde el entorno familiar y pares, fundamentandose la manifestacion positiva de
la recepcion, en el reconocimiento de habilidades personales orientadas hacia la psicologia,
pero también en la relevancia otorgada hacia la posibilidad de realizar una carrera universitaria.
Estos aspectos, vinculados al apoyo percibido, oficiaron en los estudiantes como sostén de

motivacién en la eleccién hacia la psicologia.

Si, emm, bueno, desde un lado familiar hubo un incentivo a lo que yo iba a decidir en
general ¢no?, entonces, fuese lo que fuese, emm, no particularmente a la psicologia,
sino como que bueno, lo que yo decidiera, emm, ya habia un apoyo, y, y de los pares si
hubo como un, un incentivar como, emm, un “Si, eso es para vos” o bueno, cuestiones
asi, emm, y que ta, que reafirmaban obvio lo que, lo que era mi, mi decisién, pero fue

mas a nivel personal, si. (Laura, 18 afios).
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Comentarios recibidos, orientados negativamente hacia la remuneracién que perciben
los psicélogos, hacia las dificultades que conlleva la insercién laboral, hacia la numerosidad
tanto de estudiantes como psicologos existentes, como también hacia la formacién en si; son
algunos de los identificados por los estudiantes como contrapuestos al apoyo percibido, que, si
bien no generaron una incidencia en la eleccion, fueron recibidos y reconocidos como faltos de

apoyo.

(...) pero igual siempre yo nunca fui como de, de prestar atencion mucho a los
comentarios que no son, asi, para que te incentiven, yo nunca dudé de la carrera mas
alla de cuando te dicen, cuando hablan del sueldo de los psicélogos, o cosas asi viste,
nunca, nunca lo tuve en cuenta, por suerte, porque sino viste hay gente que lo tiene
muy en cuenta y termina estudiando cosas porque ta, porque ganas mas, porque; pero
sino ta, por ejemplo ahora lo que mas te dicen, no sé si a vos te ha pasado, que esta
lleno de psicélogos, a mi lo que me dicen por ejemplo es que levantas una baldosa y

hay un psicdlogo... (Josefina, 18 afios).

En lo que refiere a valoracion de alternativas en la formacion universitaria, se pudo
reconocer una variedad relacionada a los intereses individuales de los estudiantes. Entre las
alternativas consideradas durante la eleccion, se destacan la formacién en profesorados, o la
formacioén universitaria en Ciencias Sociales, orientado a la licenciatura en Ciencias Politicas.

También, se destaca cierta atencidon hacia la formacién en Medicina, como también a Derecho.

Hasta, si, hasta un, unos meses antes de inscribirme estaba dudando entre eso o el
Profesorado de Historia, 0 sea, mira lo que te digo, nada que ver tampoco de
computacion ni nada de eso, pero si, el Profesorado de Historia, Historia es una materia
que me encanta, pero, no, no me gusta ensefiar tampoco, emm, entonces digo, “No, no
voy a hacer el Profesorado de Historia por Historia, después voy a tener que trabajar de

profesor”, entonces no, ta, me decidi por psicologia. (Victor, 19 afos).
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En todos los casos, las alternativas fueron tenidas en consideracion conjuntamente con
la psicologia, y si bien la decision se orientd a ésta, se proyecta una posible intencionalidad de
cursarlas una vez se finalice la trayectoria de formacion en psicologia, o también asi, el poder

cursar simultaneamente dos carreras, pero sin desconsiderar el proceso actual.

No no, siempre estuvo psicologia, y lo, las Unicas cosas que estuvieron sobre la mesa
pero que me fueron muy pasajeras, fue en hacer algo en paralelo, o sea al mismo
tiempo, teniendo psicologia como foco principal, y hacer alguna otra carrera o, lo que
fuese, pero, 0 sea medio como que mas lentamente, pero nada, o sea tuve
comunicacion, lo pensé, pero ta después lo descarté, y... ta, pero no, no mucho mas, o
sea, en realidad siempre el foco estuvo aca, y, nada mas asi como que me moviera

mucho, la cabeza no... (Natalia, 19 afios).

El ingreso a Facultad en contexto de pandemia, lleva a considerar sus incidencias en la
motivacién de los estudiantes, y por ende, en la eleccién anteriormente desarrollada hacia la
Licenciatura en Psicologia. Desde sus perspectivas, la principal incidencia se vivencio con la no
presencialidad, con la pérdida del contacto con pares, docentes, y el espacio fisico, lo cual
imposibilitd el encuentro directo. Esto, generd un desgaste en los estudiantes, respecto a la
demanda generada por el estudio, pero también por el sentimiento de falta de apoyo educativo

durante el transcurso del semestre.

Y..... bueno, la verdad que si, o sea, cambi6 bastante la.... 0 sea, las ganas que tenia
de estudiar y de las materias, y el esfuerzo que queria ponerle en si, porque habia
veces que sentia que, o sea, que no tenia a nadie, o sea, que no habia ninguna...o sea,
ninguna figura de autoridad que me diga, que me explique, que me ayude en si. Se que
tal vez la Universidad igual no hay nadie, igual tal vez la hubiera pasado de la misma
forma solo que presencial... pero, no sé, o sea iba, siento que iba a tener mas contacto

con otras personas, mas con profesores, con gente que sabia lo que explicaba,
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entonces tipo, si me bajaron bastante las ganas, o sea, siento que el préximo semestre
no voy a dar todas las materias, creo que voy a dar menos porque si no paso estos
examenes tendria que estarme preparando también, de nuevo para darlos y cosas asi.

(Bianca, 18 afios).

Igualmente, la motivacién en la eleccién hacia la psicologia pudo persistir mas alla de

las afectaciones generadas por la pandemia, sosteniéndose e incluso reforzandose,

fundamentalmente a partir de la conviccion personal hacia la decision tomada, como también a

través del interés generado por el contenido te6rico abordado en el primer semestre del Ciclo

Inicial.

Emm, no, porque, la motivacién que yo tengo es sobre la carrera, no sobre, sobre como
la voy a cursar ¢,no?, 0 sea es mi, mis intereses personales en, en lo que yo quiero
nutrirme, entonces, obviamente odiaba estudiar por, por clases por, por internet, por
estas cosas, pero por ejemplo cuando estaba viendo las primeras cosa de
Epistemologia y me parecia super mega interesantes o, o la subjetividad en, en
Articulacion de Saberes o, o los... no sé€, Foucault, los, los maestros de la sospecha y
estas cosas que eran como que “Wow, oh mira, esto tiene sentido, oh, no lo habia visto
asi”, cosas... por, de ese estilo ;no?, y en Fundamentos también conoci como que mas
de la historia, como en ese, en la Edad Media se intentaba, se confundia esto, no se
sabia si la psicologia era magia o algo asi, habia gente que lo interpretaba de otra
forma, todas esas cosas, era como que super interesante y a uno que, que obviamente
escogio la carrera para saber sobre eso, como que aja, lo seguia emocionando en ese

sentido... (Rodrigo, 18 afos).
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5.2.5 La Experiencia Universitaria

Desde la valoracion intersubjetiva de los estudiantes, la experiencia universitaria,
vivenciada en el primer semestre del Ciclo Inicial, y adaptada a una realidad de pandemia,
presento tanto aspectos positivos como negativos. Los aspectos negativos, se encuentran
relacionados a la intensidad con la cual se transito el primer semestre, lo cual conllevd, que la

experiencia se visualizara como estresante, e implicara la sensacién de encontrarse perdido.

Y bueno, me parece que voy a estar mas tranquila que ahora, sin dudas porque, nada,
porque ya vivi como lo primero que me parece, espero que haya sido como lo mas
estresante, digo, obviamente que a lo largo de la carrera sé que me voy a re estresar en
pila de momentos pero, me parece que es como peor si se quiere por el hecho de que,
de eso, de que no sabes bien como por donde estas yendo, ni conoces muy bien el
funcionamiento de la Facultad y todo eso, como que te genera un miedo mas, entonces
creo que, ahora ya me lo voy a tomar un poco mas con calma, capaz que ya voy a
saber un poco mas manejarme, entonces bueno, ta, tengo, tengo esperanza de que sea

mas, mas tranqui en cierta medida. (Tatiana, 18 afos).

Respecto a las valoraciones positivas, los estudiantes destacan el primer semestre
universitario como una experiencia satisfactoria, en la cual pudieron establecer un contacto
vinculado al aprendizaje, pero que ademas, mas alla de las condiciones impuestas por la
pandemia en lo que refiere a enseflanza remota de emergencia, y el no contacto presencial con
la Facultad, se vivenci6 desde el disfrute al poder acceder a nuevos contenidos y nuevas
informaciones vinculadas a las unidades curriculares. Ademas, los resultados obtenidos en las
evaluaciones de las mismas, permitieron que los estudiantes pudieran valorar

satisfactoriamente en términos académicos la etapa transitada.
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Cursé las siete materias, y mira, no te voy a mentir, estuvo bastante intenso ¢,no?, pero,
(risas), pero creo que lo llevé bastante bien, me quedé bastante contento aparte con el
contenido de las materias, y, y nada, se llevé bastante tranquilo, por algunos momentos
tuve que correrla de atras pero, dentro de todo lo llevé bastante suave. (Wilson, 19

anos).

En lo que respecta a la existencia de conformidad o no sobre la eleccion realizada, a
partir de la experiencia del primer semestre universitario en la Facultad de Psicologia, se puede
identificar que los estudiantes se encuentran conformes hacia lo elegido, destacando como se
menciond anteriormente, la importancia de las unidades curriculares y de sus contenidos

tedricos en dicha conformidad.

Y... la verdad que si, 0 sea, por mucho que estemaos pasando por varias cosas y todo
eso, 0 sea lo que he leido y lo que he aprendido, a veces siento que a medias pero las
he aprendido, o sea me... me ha gustado y siento que fue una buena eleccion... (Bianca,

18 afios).

La transicion educativa, desde lo que es educacion secundaria hacia la educacion
universitaria, no solo conlleva un cambio de caracter institucional, sino que también académico
y social para los estudiantes.

Segln Medrano y Olaz (2008), la transicion de educaciéon media a universitaria, no es
un proceso facil para el estudiante, ya que implica una separacion desde lo conocido, donde
esta acostumbrado a practicas sociales mas cercanas, tanto con profesores, como también con
los mismos estudiantes y con la institucion; a un nuevo mundo tanto académico como social,
gue supone cambios, la adaptacion a un contexto nuevo para el estudiante, y la adquisicion de
nuevos roles vinculados a los estandares académicos, los cuales incidiran en su desempefio y

comportamiento.
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Para ellos, esta transicion se vivié con cierta rareza, valorandose como loca, pero
también exigente. El cambio de espacio institucional, tanto para estudiantes del interior como
residentes en Montevideo, el impacto frente a la insercién dentro de la institucién en condicion
de pandemia, y la experiencia de anonimato son algunas de las caracteristicas identificadas en
el cambio.

En lo que refiere a diferencias de caracter institucional, los estudiantes identifican la
transicion principalmente como un impacto en las distintas modalidades de interaccién que
presenta la educacién universitaria, lo cual lleva al estudiante a sentirse mas independiente, en
relacién a los vinculos producto de la numerosidad estudiantil, como también hacia el sentido

atribuido a las formas de experimentar la educacion.

Si obvio, a ver, totalmente porque primero que nada fue un impacto cuando uno llega a
la Facultad, porque digo, de un punto de vista de la infraestructura digo “Wow”, no
puedo, o sea, no es por, emm, digamos, como desestimar pero si es cierto que me
sorprendié porque estaba como muy, muy dedicado parecia, cuando entrabas fue como
un (Gesto de explosion), como un impacto que yo digo “Aca realmente como que se
esta estudiando enserio”, como que vos lo veias, entonces yo antes de entrar digo
“Bueno, debe ser como, estudiar, asi, yo que sé”, pero fue como cuando entré digo,
aparte no se si habra como algin programa o algo que le encajan a la gente, pero es
como que vos ves realmente que quieren ir a estudiar, por lo menos la gente que yo me
crucé, y fue, eso fue un impacto y un cambio, me cambio bastante la cabeza porque yo
digo “Bueno, aca vamos a dejar, digamos, de pavear un poco y, y vamos a hacer las

el

cosas como son, aca” digo, y eso fue digamos el, el mayor cambio que hubo de, el
antes de entrar a Facultad y, y el después ¢no?, y el ahora, y pueden haber obviamente
muchos mas, pero, ese creo que es uno que noté bastante, y fue como un cambio,

totalmente. (Fabricio, 19 afios).
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El sentido de pertenencia hacia la Facultad, por parte de los estudiantes ingresantes a
la Facultad de Psicologia, es uno de los principales aspectos atravesado por las afectaciones
del COVID-19, ya que la declaracidon de emergencia sanitaria, incidio directamente en las
distintas percepciones sobre el sentirse en la Facultad.

Se reconoce que los estudiantes, pudieron identificar un sentido de pertenencia hacia la
Facultad, mas alla de las incidencias propias de la no presencialidad, argumentada en los
resultados académicos obtenidos, en los distintos espacios de expresion e intercambio
habilitados durante el semestre, pero principalmente, por el sentimiento de grupalidad
desarrollado, y la fortaleza de los vinculos establecidos con individuos en similar situacion, los

cuales resultaron soporte fundamental para el desarrollo del mencionado sentido.

Si, si, 0 sea lo siento mas como, bueno, con la Facultad, digamos edificio no tanto,
porque obviamente fue una semana, pero con la carrera si, este, y, y creo que ta, que
€s0 es, es gran parte por los compafieros, este, que te hacen sentir también parte de
todo, emm, porgue ta, con los profesores que, que lo logran en cierto momento... es un
encuentro muy, muy corto, pero con, con los compafieros que los tenés
constantemente, que estan estudiando juntos, que, emm, tienen las mismas instancias
de evaluacion, que se ponen nerviosos, que todo, este, te hacen sentir como parte de

que bueno, jesto es la carrera! (risas), y estas aca. (Silvina, 19 afios).

La falta de pertenencia en algunos estudiantes, se identifica directamente por la
incidencia de la no presencialidad, y por ende la falta de contacto con la institucién,
reconociendo el contraste con las expectativas generadas y la experiencia vivenciada durante

el Curso Introductorio.

Y es, es distinto, es raro, creo que me voy a sentir realmente, tipo, parte de la Facultad

cuando vaya presencialmente, es como que, ta, con el curso introductorio y eso, algo
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conoci y eso, pero me voy a sentir como, ese, ese sentido de pertenencia y todo eso

mas cuando empiece a ir presencialmente. (Gabriela, 20 afos).

La experiencia de cursada virtual, trajo consigo nuevas formas de relacionarse, tanto
académica como socialmente, para todos los actores del &mbito universitario. Con los pares, el
vinculo se fue gestando a partir de la experiencia de aprendizaje conjunta, pero también desde
lo afectivo, reconociendo la situacién compartida y siendo un sostén de apoyo en base a lo

vivenciado.

Figura 3

Palabras que caracterizaron la experiencia de aprendizaje entre pares.
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Como recursos de aprendizaje, la posibilidad de participar en instancias de Zoom
generadas por ellos mismos, o el contacto frecuente via WhatsApp, posibilitaron la generacion
de espacios de intercambio, tanto de materiales como de lo situacional, permitiendo conocer al
otro, y generar una mayor unidad. Principalmente, se conformaron grupos de cada materia,
donde alli se podia acceder al contenido creado por ellos, el cual se compartia; pero también
grupos especificos de estudio entre pares, donde se preparaban actividades determinadas

como tareas o parciales.
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También el compafierismo, se ve mucho, también ayudé mucho, porgue yo, habian
muchos grupos y algunos sabian més que otras cosas, a veces era un grupo por
ejemplo de una materia, pero estaban de otras, se hacian preguntas de otras, se
ayudaban, pasaban resimenes o mismo mandaban audios largos, o hasta haciamos
Zoom para explicar, no sé, por eso se hacia, por eso también creo que fue de gran

ayuda. (Josefina, 18 afios).

Para los estudiantes de ingreso, las instancias compartidas con los docentes en general

no eran las propicias, ya que, por aspectos anteriormente mencionados como la numerosidad o

el anonimato generado por cAmaras y micr6fonos apagados, se generaba un distanciamiento

gue no posibilitaba el intercambio.

Frente a esto, el mecanismo desde donde se intent6é generar la comunicacion, fue por

medio de la plataforma EVA, en la cual, podian plantear sus interrogantes a docentes o

asesorarse a partir de lo planteado por pares, en los espacios de foro que cada una de las

unidades curriculares habilitaba en su propio curso. En algunos casos se recibia respuesta

docente a tiempo, pero en otros la respuesta llegaba tardia o dificil de comprender, siendo un

obstaculo para los estudiantes en relacién a los mecanismos que poseen de su trayectoria

previa.

Pero nada, emm, creo que, no sé, yo he consultado bastantes cosas en los foros y eso,
gue también es como una manera de, de relacionarse ¢no?, en este, en este ambito, v,
y nada, me parecieron como siempre muy receptivos y, y no sé, me parecio, quedé

bastante conforme. (Tatiana, 18 afios).

Si bien, por los aspectos mencionados, la comunicacion con los docentes se percibi6 a

lo largo del semestre como limitada, se identifican como aspectos positivos la receptividad de

los mismos, la aplicacion de estrategias que posibilitaran la participacion e intercambio con los

estudiantes, el soporte de la Plataforma EVA para sostener la comunicacion, y principalmente,
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la posibilidad generada de mayor contacto en instancias mas reducidas en cantidad de

participantes.

Bueno, ellos si fueron los principales porque era tipo, era cara a cara porque
prendiamos todos la camara, era como que todos ¢,no?, estdbamos aptos a, a estar
presente en esa clase, y después era otro profesor que no implementaba el tema virtual,
asi, tipo, cara a cara digamos, 0 sea por la camarita, sino que nos reunia, teniamos que
entrar a, a su chat digamos, a tal hora, todo, todos los jueves, y ahi comentdbamos, era
por, tipo por comentarios asi, él ponia preguntas ¢,no?, como punto de partida digamos
de un tema, nosotros la respondiamos para nosotros, y él después ahi iba hablando,

“2Y qué les pareci6 tal tema?”, y nosotros escribiamos ahi. (Oriana, 18 afios).

La cercania percibida con los docentes, en términos generales, fue identificada por los
estudiantes como positiva, reconociendo en las medidas posibles, la existencia de respuestas
frente a interrogantes o inquietudes, pero ademas, se destaca la habilitacién de un clima
positivo, donde los docentes oficiaron como acompafiantes en el proceso de introduccién a
Facultad, ademas de las condicionantes generadas por la pandemia. En algunas unidades
curriculares, las rotaciones docentes, fueron identificadas por los estudiantes como uno de los

aspectos que principalmente incidi6 en la valoracion de un nivel de cercania.

(...) fue bastante ameno también y, y, y muy dispuesto de ambas partes ¢,no?, o sea,
emm, los profesores también dispuestos a, 0, 0 también entendiendo lo que era todo lo,
esa no presencialidad y que habian algunos que, o sea, siempre muy, muy dispuestos a
la, a conversar estos temas ¢,no?, o sea, como lo estabamos viviendo, si teniamos
dudas, todo eso, emm, entonces eso me parecio genial porque, emm, hubo como un, un
entendimiento en lo que era la situacion ¢,no?, que bueno, ta, es lo, lo que deberia pasar
y bueno, y pasd, que no es que ellos daban la clase y bueno, ta y, no sé, como si no

hubiera, no estuviese pasando ¢,no?; pero si, incluso un profesor, emm, que, que fue
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tanta la, la interaccién que recordaba mi rostro, y me, y mi nombre, y me, y me preguntd
como me, o me felicito, etcétera, no me acuerdo, pero si, 0 sea, se generaron vinculos
mas alla de que ta, asi a la lejania y, y eso pero, pero bien, lindo, fue lindo. (Laura, 18

afos).

En lo que refiere a lo institucional, los estudiantes perciben un ambiente institucional
positivo, destacando las experiencias inicialmente presenciales, donde pudieron acercarse a
las instalaciones, pero también el encuentro compartido con los actores institucionales,
generandose instancias donde se permite escuchar al otro, construir trayectos compartidos, e
intercambiar sobre aspectos que hacen a lo individual y colectivo del ser estudiante
universitario.

El Curso Introductorio, para la generacién de ingreso 2020, fue el primer contacto con el
entorno universitario, y presencialmente el Gnico previo a la resolucion de la emergencia
sanitaria. Para los estudiantes, éste les brind6 la posibilidad de vivir una experiencia desde lo
personal, pero también desde lo institucional con la vida universitaria, permitiéndoles acercarse

especificamente a la Facultad de Psicologia.

Me hubiera gustado tener mas contacto, porque en el Curso Introductorio quedé
encantada mismo con la edificacién, con el lugar, con el ambiente, siempre lo primero
que pensaba era en, estar en la Facultad, como fisicamente, aparte tiene una ubicacion
re linda, mismo, emm, no llegué ni a disfrutar del patio ni de nada, y ta eso se, eso me

haria sentir mas parte, estar mismo fisicamente. (Josefina, 18 afios).

Pero, ademas, el Curso Introductorio permitié generar contactos sociales por medio de
las actividades grupales de profundizacién en las que participaban, los cuales, se sostuvieron
entre estudiantes durante la ensefianza remota de emergencia, y se tornaron en un recurso

positivo. Estas instancias grupales, comprendian a todos los estudiantes ingresantes, tanto
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uruguayos como extranjeros, y de todas las edades, lo cual potenciaba el intercambio,

valorandose como enriquecedor.

Emm, algo si por, por el curso introductorio mas que nada, que me tocé un, un grupo
variado culturalmente, era gente argentina, Chile, Venezuela, Colombia, Cuba, éramos
muchos, o sea, fue el grupo por un tema, no sé, creo que fue de cédulas o no sé qué,
que hubo un monton, diversas edades, aparte fui al, al introductorio en el nocturno,
entonces ta, gente grande pero también yo por ejemplo, era una de las mas chicas, no

sé, estuvo como enriquecedor eso y se, se formé un lindo grupo... (Gabriela, 19 afios).

La experiencia de escucha a distintos profesionales de la psicologia, que en los distintos
plenarios brindaron su experiencia en el quehacer del psicélogo, es algo reconocido en el
discurso de los estudiantes entrevistados, ya que les permitié conocer mas acerca de la
psicologia, pensar desde el lugar de alguien que transit6 el proceso que se encontraban
iniciando, y que, de alguna forma, aporta hacia el generar el afianzamiento de la eleccién

realizada.

Bueno, si, me, me encanta por ejemplo a Psicologia Forense, es algo que, me re
interesa y quiero poder hacerlo algun dia, y nada, ya estuve viendo, bueno, en la
semana esa del Curso Introductorio, una de las psic6logas que fue era psicéloga
forense, que yo incluso ahi donde estdbamos, en el Aula Magna, le, levanté la mano asi
con pila de nervios, y le pregunté porque me re copa, me re, re copa, es algo que me
encantaria hacer, y, y nada, ya estuve viendo como cursos y cosas para, bueno; ese es
como mi objetivo ahora, claro que supongo que al ir cursando y viendo otras cosas

capaz que, no sé, cambia, pero por ahora es como ese. (Tatiana, 18 afos).

El vinculo generado durante el Curso Introductorio, tanto con pares como con docentes,

se vio continuado en muchos casos a partir de la eleccién e inscripcion a determinada opcion
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dentro de la UCO Inicio a la Formacién en Psicologia, ya que, muchos de los coordinadores de

los espacios grupales son parte del equipo de profesores en esta UCO.

Y el referente que teniamos es profe de Referencial, y nos anotamos todos con él, y, y
hubo contacto en el grupo y ta, justo Referencial era los que teniamos clases por Zoom,
nos veiamos, yo qué sé, se formaron subgrupos para hacer los parciales y eso, y no sé,
estuvo, con ellos tipo, tuve esa cercania, después ta, el resto no, no pude conocer

mucho. (Gabriela, 19 afios).

En un contexto de ensefianza remota de emergencia, poder tener instancias de
intercambio con docentes y con los otros estudiantes, fue lo mas valorado de la UCO Inicio a la
Formacion en Psicologia, ya que, por sus caracteristicas anteriormente mencionadas, permitia

un acercamiento mas profundo entre los integrantes.

Figura 4

Palabras vinculadas a la experiencia de la UCO Inicio a la Formacion Universitaria.
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Ademads, la composicién en lo que refiere a cantidad de estudiantes es sumamente

reducida en relacién a otras UCO, por tanto, posibilitaba que las cAmaras estuvieran

encendidas, que el intercambio con el docente existiera en las mismas instancias, y no solo

€s0, sino que tuviera un caracter mas fluido, y que las actividades propuestas en subgrupos

generaran un conocimiento de las dindmicas universitarias, pero también de los pares.

Inicio es una materia que me parece gque es para acercarse al alumnado en si, pero, el
profesor de Inicio que es (Nombra al docente), emm, muy, muy bueno, siempre, ese si
que fue, fue un profesor que siempre estuvo para nosotros, éramos una clase de treinta
personas, también lo beneficiaba a él porque, Historia tenia clases de dos mil alumnos,
era imposible tipo prestar atencion, pero digo, él, él siempre estuvo ahi, nos habl6 un
montoén de la Facultad... nos enserfié un montén de cosas que, algunas ya habiamos
visto en el Curso Introductorio, pero, fue una clase muy linda Inicio, porque, ahi, ahi
2no?, me llevé a conocer gente de la Facultad, a decir “Bueno, pasame el grupo de
WhatsApp que yo entro”, bueno, “; Tenés cosas de tal materia?, hablame”, porque era
una materia que se prestaba mucho a hablar, y, ta, esa, esa fue una materia que mas,

generd vinculos, entre profesor y entre los compafieros. (Victor, 18 afios).

Lo anteriormente mencionado, posibilité que determinadas vivencias en estos

dispositivos, ya fuera presencial o virtual, generara en los estudiantes no solo las estrategias

académicas necesarias para sobrellevar la vida universitaria en condiciones de pandemia, sino

gue fueran también capaces de generar estrategias socioafectivas que permitieron sobrellevar

la situacion, reconociendo el acompafamiento y el apoyo de docentes y pares. Mas alla de la

no presencialidad, se valora la importancia de espacios donde se pensar la eleccién y evaluar

el transito por el primer semestre en la Facultad de Psicologia.

Por ejemplo en, en Inicio a la Formacién a la Psicologia nos ponian varios ejercicios que

si para, en lo primero era investigar lo que era la Universidad como tal, el ingreso,



102

porqué la desafiliacion, estas cosas, y €so como que uno se sentia identificado porque

estaba pasando por eso... (Rodrigo, 18 afios).

De las restantes seis unidades curriculares que comprende el Ciclo Inicial, las
principalmente destacadas por los estudiantes fueron Historia de la Psicologia, Epistemologia,
Fundamentos de la Psicologia, y Neurobiologia de la Mente.

Respecto a Epistemologia, se destacan la claridad en ejemplos aplicados por los
docentes al momento de desarrollar una idea, la habilitacion para generar intercambios y
debates, pero principalmente, el interés generado hacia el contenido teérico abordado, donde

se pudieron ver autores y sus modelos, que incentivaron la presencia en la materia.

Si, el, la mayoria de lo que mandaron de Epistemologia la verdad me encant6, me, me
gustdé muchisimo, emm, el hecho de que hicieran ese tipo de teorias en un tiempo tan
antiguo si, y tuvieran tan la posta ¢,no?, porque la verdad es que eran, eran un bocho
todos los, todos los, los filésofos que lei, y bueno, realmente son cosas que mas
estando encerrado en la cuarentena me, me abrieron mucho la cabezay, y la verdad
gue muy contento realmente, parecia una lectura de ocio, no parecia que estaba
estudiando para tal y tal cosa, estaba leyendo porque realmente me gustaba lo que

estaba viendo. (Wilson, 19 afos).

Sobre Fundamentos de la Psicologia, los estudiantes reconocen que las instancias
quizas no fueron las mas propicias en lo que refiere a intercambio, o acercamiento a docentes y
pares, pero identifican el interés hacia los abordajes visualizados, generandose un primer
contacto con las primeras escuelas o corrientes psicolégicas, ademas de las &reas y ambitos

de desarrollo de la psicologia.

Y nada, eso, habia temas que si, que queria profundizar més, que veia como que wow,
super mas interesantes como en Fundamentos también la cuestiéon esta del, del

Conductismo, que era la, que me parecia o0 sea que eso si era lo que ya habia visto
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desde antes y lo, lo de la, los tipos de conducta que no solo se aplica en los humanos
sino que también se puede aplicar, aplicar en distintos animales, que, que las, las
maneras de, de hacerlo, o sea, todas estas cosas eran como que super Utiles e

interesantes que dije como que wow, algo que queria profundizar... (Rodrigo, 18 afos).

Historia de la Psicologia, es una de las unidades curriculares que mas llamé la atencién
de los estudiantes, valorandose como muy interesantes, no solo por las instancias compartidas,
sino a partir de las lecturas y contenidos visuales (peliculas, videos) que permitieron incorporar
de forma mas dindmica las tematicas abordadas.

Ademas, se identifica y destaca un contacto con el equipo docente, reconociéndose una
disposicién de los mismos hacia la habilitacién de debates, pero también un interés hacia la
percepcion de los estudiantes sobre la materia y el transitar de la misma en la virtualidad, lo

cual generd un mayor interés en los estudiantes.

(...) no erair a una clase, no era, es como gue te sentias como que estabas
presencialmente, no te, creo que yo esperaba los martes y jueves para ir a, para entrar
a su materia, para, porque me gustaba muchisimo, ellos te hacian que, que te guste la
historia, se ve que la historia no tiene como, la historia de la psicologia no, no es mas
de, no es mucho de estudio sino que de textos que, que apoyan lo que ellos te estan
diciendo, emm, tal vez, tal vez los textos son bastante largos pero, me gustaba leerlos
solo porque tenia que entrar a la clase y hablar sobre esos temas con ellos... (Oriana,

18 arfios).

La unidad curricular Neurobiologia de la Mente, se presenté como un obstaculo para los
estudiantes durante el primer semestre. Si bien se reconoce la predisposicion del equipo
docente, y la correcta forma de transmitir las tematicas correspondientes, las cuales son de
interés para los estudiantes como lo es el estudio del cerebro humano, inconvenientes al

momento de presentarse las instancias de evaluacion, conllevaron que la experiencia en la
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misma no fuera la adecuada; ademas que la reconocen como una materia demandante de

tiempo por su amplio contenido.

Si, si porgue en realidad el primer parcial no, no se lleg6 a hacer por el tema de que se
cayo EVA, entonces, emm, acumularon los, las once unidades todas en un solo parcial

y, nada, fue super complicado, si, y entonces ta. (Karen, 19 afos).

La plataforma EVA, fue el respaldo para los estudiantes respecto a esta materia, ya que,
por este medio, los docentes fueron presentando las instancias grabadas, permitiéndose el
acceso en cualquier momento a las mismas. Igualmente, como se menciond, la rotacién
docente ademas de lo anteriormente mencionado, conllevé que no se identifique un

intercambio fluido con los mismos.

No, la ventaja fue, en Neurobiologia que es una de las materias mas complejas creo
gue tiene el semestre, este, vos tenés como esa ventaja de ir, este, anotando todo lo
que el profesor dice y creo que es tipo, emm, eso que vos anotas todo, tal vez no
necesitas tanto material de... de, este, de apoyo digamos ¢ viste?, por ejemplo para
hacer consultas, es dificil no tener un profesor cara a cara que, se te ocurre una
consulta y se la hacés, este, y ta, eso, eso creo que es la, la desventaja mas grande que
tiene, que no tenés un espacio de consulta rapido digamos, este, en el caso de esas
clases grabadas, porque ta, si te conectas a la hora del Zoom si, pero ta, y obvio que
hay cosas que tal vez no sé, no sé, por ejemplo para los profesores eso es un poco
incomodo tal vez, tipo estar mirando una pantalla y, y no tener esa instancia de alumnos

asi, pero ta. (Pierina, 19 afos).
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5.2.6 Proyecciones y Representaciones sobre el Perfil Profesional

Al abordar las proyecciones de los estudiantes, respecto a cursar la licenciatura en
psicologia, se profundizé en caracteristicas o aspectos personales, que a su entender se veran
desarrollados a partir del trayecto en la formacion universitaria.

Lo mas destacado por los estudiantes ingresantes, corresponde a un desarrollo mayor
de independencia o0 autonomia; tanto en aspectos individuales, como generar un determinado
nivel de madurez personal, al afrontar situaciones como una mudanza o el distanciamiento de
un espacio mas comodo como el liceo; como también en lo académico, desarrollando recursos
de seguimiento mas personales y no tanto de apoyo en terceros, como lo son docentes o
familiares; pero también, desarrollando mayor responsabilidad a partir de las exigencias

presentadas.

Si, 0 sea, la independencia seguro que si, como que el, no sé, el rescatarte por tus
propios medios, no sé como decirte, al, eso seguro que si, y mas que nada porque
como que considero que la Facultad también como que te desafia a eso, a... volverte no
sé, auténomo y, meterle vos solo, no solo en el sentido de que no hay méas gente
apoyandote, en el sentido de que formandote a ti mismo para, desempefiar buenas

cosas. (Natalia, 19 afios).

En lo que refiere a caracteristicas vinculadas directamente a la formacién, los
estudiantes entienden que puede posibilitar, principalmente, el desarrollo de una mayor
comprension frente a determinadas circunstancias o experiencias que se vivencian, tanto en lo
personal como en lo colectivo; de la actitud tomada en determinadas situaciones que se
vivencian, y asi posibilitar un pensamiento mas critico, reflexionando y cuestionando aspectos

gue se perciben como naturalizados socialmente.
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Emm, si, como te, bueno, no creo, aspiro ¢no?, que, de que, como te dije antes, de
tener una, una evolucién no tanto en mi, en mi carrera, sino en mi, en mi forma de ser,
en mi forma de pensar, en quien voy a ser, desde, desde pensar de una manera mas
profesional, mas madura se podria decir, como que encarar algunas cosas con mas
razon ¢no?, no con, no simplemente como hacer las cosas por hacerlas, sino tener el
por qué ¢no?, y tipo, tipo causas de Aristételes, causa final antes de hacer la primera
causa, bueno asi, y... y nada, eso, eso es lo que espero ¢no?, como que evolucionar
como persona, a cambiar esto, y eso lo intento si no solo con la Universidad ¢no?, con
mi dia a dia, con todo, intentar siempre avanzar ¢no?, y siempre ser mejor, siempre

seguir. (Rodrigo, 18 afios).

Respecto a la representacion profesional del psicélogo, segun los estudiantes, hay
determinados valores 0 aspectos éticos que son fundamentales poseer para poder
desempefiarse adecuadamente como profesional de la Psicologia. Entre los principales,

destacan la vocacién hacia la profesion, dedicacion, una actitud responsable, y la objetividad.

Y, creo que mas que nada tiene que ser profesional, porque he leido muchas
experiencias de gente que ha ido al psicélogo, o sea, no es que tuviera, tuviera un
problema en concreto o estuviera directamente enfermo, simplemente ha ido porque a
veces uno se preocupa por su estabilidad emocional y cosas asi... y... 0 sea, he
escuchado que algunos psicélogos son como que se dejan llevar por, por su opinion
personal, 0 por sus creencias 0 cosas asi, y siento que principalmente un psicélogo
debe ser profesional y debe ser objetivo de... o sea, debe entender a su paciente, por
ejemplo, y cosas por el estilo... y creo que no solo psicélogos que en si trabajen con
personas cara a cara, mas bien cualquier tipo de psicologo debe ser completamente

profesional y debe dejar su, su criterio afuera por asi decirlo. (Bianca, 18 afos).
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Pero mas alla de estos, identifican el profesionalismo, y el ser competente en el
desarrollo de la profesion como algo fundamental; representandose esto en un interés
permanente hacia la formacion, en encontrarse capacitado para el abordaje que requieren
determinadas situaciones, pero, ademas, saber reconocer las limitaciones propias frente a

demandas presentadas.

Bueno, principal, ta, empezar la carrera porque te gusta, eso seria muy importante
(risas), y especializarte, que eso es algo que nos repitieron mucho durante este
semestre, pero me parece gue si vos empezas la carrera, te gusta psicologia, te vas
metiendo en &mbitos que te vayan gustando, agarras la rama que mas te guste, de
todas, no, sin presioén ni nada, tipo “Me gusta Psicologia Social”, y me tiro hacia ese
lado, te especializas en esa, obviamente te tenes que especializar, y si es lo que te

gusta para mi vas a terminar siendo buen psicélogo. (Victor, 19 afios).

Al consultar a los estudiantes respecto a las habilidades que, a su entender, debe
presentar profesionalmente el ideal de psicélogo, para desempefiar de forma adecuada su rol;
destacaron como fundamentalmente necesarias la capacidad de adaptacién hacia los otros, de
brindar un espacio de apertura, el presentar una correcta comunicacioén, y el poder brindar

herramientas a los individuos.

La, tener empatia, que te sepas comunicar bien con los demas, que sepas como
adaptarte también tipo a la persona que te esta hablando, porque no va a ser lo mismo
hablar con una persona, no sé, de quince afios que con una persona de treinta y pico. O
sea, adaptarte a cada persona, el hecho de como comuniques, como le hables a la

persona también... (Aldana, 19 afios).

La empatia, principalmente destacada por los estudiantes, al igual que la comunicacion,
la escucha, la confianza generada en los otros, la paciencia y la comprension, son algunas de

las caracteristicas personales que identifican los estudiantes que poseen, y que valoran no solo
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como importantes en la eleccién profesional, sino también, que entienden se desarrollaran

durante el trayecto de formacion universitaria.

Si, totalmente. Yo creo que, me parece que, no Sé, una persona que, que va a hacer
esta carrera creo que, lo que mas se, se va como asi a desarrollar justamente, bueno, la
paciencia, me parece que es como muy clave, la, la empatia como el ponerse en el
lugar del otro, es como muy importante también obviamente, a la hora de estar como
enfrente a un otro, es, sin dudas algo que, que tenés que tener muy trabajado, y demas
no sé, como... también me parece eso, como el, el compartir, el como, hacer, formar
parte y hacer formar parte a otros también creo que, es como muy importante. (Tatiana,

18 afios).

En lo que refiere a objetivos proyectados, vinculados al desarrollo profesional en la
psicologia, los estudiantes identifican tres tipos de objetivos; los de caracter personal, los de
caracter tedrico, y objetivos orientados hacia la practica profesional.

Dentro de los objetivos personales, se identifican proyecciones orientadas a generar
cambios en la concepcion social hacia la psicologia, a partir de la practica profesional, o
apuntar a generar una mayor difusion dentro de las posibilidades personales; generar
intercambios 0 nuevos aportes académicos en el campo de la psicologia; trabajar con
determinadas poblaciones o en contextos determinados; como también generar una cierta

estabilidad econdmica.

(...) me gustaria también llegar a lugares mas carenciados o0 mas necesitados, ese
minimo que, que necesitan, porque a veces hay cosas que son basicas, que ta
necesitan escucharlas también, minimo, y me imagino que también con terapia me,
seria mucho mas facil o mismo situaciones que pueden cambiarla a una persona por
tener, por estar en contacto con un profesional, creo que esto también seria una

satisfaccion personal para mi si llego a eso. (Josefina, 18 afios).
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Los obijetivos tedricos, son los que se proyectan a corto plazo y mediano plazo, y se
orientan hacia los abordajes tedricos de interés durante la formacién en psicologia, y asi
también, a las ramas de la psicologia que proyectan desarrollarse profesionalmente.

Al haber cursado el primer semestre de la licenciatura en psicologia, los estudiantes
entienden que les falta profundizar aun para definir con claridad los intereses personales. Aun
asi, a partir de experiencias vinculadas al Curso Introductorio, como también al contacto tedrico
en distintas unidades curriculares, se identifica a la Psicologia Forense, la Psicologia Social, y
la Psicologia Cognitiva; como tres de las ramas que generan interés y permiten a los

estudiantes proyectar su formaciéon como futuro profesional.

Emm si, quiero, me gustaria tipo, especializarme en Psicologia Forense, porque ta, es
como esa, esa mezcla de, que me gusta el derecho y ta, la psicologia, y ta, este, en
realidad o sea, es como que no hay ninguna garantia ¢no?, este, yo o sea, talvez por
ahi nunca trabajo de psicéloga pero ta, o sea, lo quiero estudiar y ta, este, creo que
trabaje en lo que trabaje tipo, me va a gustar cualquier ambito digamos. (Pierina, 19

anos).

Los objetivos proyectados hacia la practica; se vinculan a tres cuestiones; las areas de
desempefio profesional visualizadas, la poblacién con la cual trabajar, y también los campos de
actuacion.

En lo que refiere a las areas de desempefio, los estudiantes identifican principalmente
una proyeccion hacia la Psicologia Clinica; siendo una de las mas identificada. En segundo
orden, reconocen en la proyeccion la Psicologia Infantil, Psicologia Forense, y Psicologia

Social Comunitaria.

(...) creo que yo voy a tener mi vida resuelta mas o menos hasta, hasta terminar la
carrera, cuando termine la carrera ahi si supongo que, o sea, quiero ser psicélogo

clinico, o sea, en el psicoanalisis digamos, entonces yo me imagino eso, teniendo mi, mi
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consultorio con mis pacientes y, €so es lo gue me imagino, porque no sé, me, me gusta
tanto, es lo que me imagino por ahora, capaz que cuando vaya avanzando en la carrera
digo “Mmm, me gusta mas esta, esta rama, capaz que”, pero por ahora estoy empernada

en eso. (Oriana, 18 afos).

Respecto a la poblacion con la cual se proyectan trabajar como futuros profesionales,
existe un claro interés hacia los nifios y los adolescentes; fundamentado en la identificacion de
estas etapas como importantes en el desarrollo de los individuos, por lo cual, genera interés el

poder construir y acompariar procesos.

(...) a mi me gusta mucho también el contacto con los nifios, a mi me gusta eso, no sé,
viste que los nifios tienen algo en particular que es muy llamativo, me gusta también, me
gusta también la adolescencia porgue todos, en algin momento todos fuimos
adolescentes, soy adolescente obviamente todavia, pero esta bueno porque a, bueno,
para mi o para casi todos la adolescencia es el, la etapa mas dificil en todo sentido y
esta bueno también transitar, mismo también porque cuando vos tenés otras
experiencias o te pasaron cosas que te hicieron ir al psicélogo o te hicieron tener
contacto, esta bueno que, que las compartas, 0 capaz gue no es que entendes mas del
tema, pero estas mas, con que tuviste mas contacto y es mas facil hablarlo, desde tu

punto de vista porque ya lo viviste. (Josefina, 18 afios).

Respecto a los campos de actuacion, y vinculado a lo mencionado anteriormente, el
mayormente visualizado por los estudiantes en su proyeccién como profesionales es el
consultorio, relacionado al interés hacia la Psicologia Clinica. Ademas, se identifica una
proyeccioén orientada a la participacion en instituciones educativas, como también centros de
salud, pero con una intencionalidad voluntaria. También se mencionan otras instituciones,
como INAU??, centros juveniles o centros de reclusion, donde se proyecta un rol de

acompafamiento y apoyo a la poblacién adolescente, a mujeres y también nifios.
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Creo que, o0 sea, el, el acompafiamiento por ejemplo de una mujer que sufre violencia
de género en la carcel seria el, el &mbito que mas me gustaria por ejemplo, no sé, creo
que, este, los juzgados y todo eso me, me gustaria trabajar, pero a la vez también me
imaginé, que sé yo, teniendo un paciente, este, en un consultorio digamos, creo que

serian los dos que me gustan. (Pierina, 19 afios).

Acerca de la representacion que los estudiantes identifican, referente al reconocimiento

social de la psicologia, entienden que existe una apertura hacia el mencionado reconocimiento,

sustentada en la importancia actualmente brindada a la salud mental, reconociendo como

factores la incidencia de la pandemia en la sociedad, las situaciones suscitadas en ambitos

familiares o educativos, o por ejemplo, la alta tasa de suicidios que presenta nuestro pais.

Creo que hoy en dia si, antes no, pero hoy en dia si, porque en realidad siento que es
muy necesaria, siempre fue muy necesaria pero creo que hoy en dia esta como, emm,
todo el mundo... esta como con interés de, de poder, emm, manejar su salud mental, de,
de poder, emm, equilibrarse a si mismo, de querer ir a terapia, las escuelas tienen como
mas interés de que los nifios tengan, emm, mejor salud mental también, y creo que eso

esta buenisimo, pero por suerte creo que si. (Karen, 19 afios).

Algunos estudiantes, entienden que, si bien el reconocimiento esta presente, se

requiere un mayor reconocimiento social, ya que continla existiendo una falta de valoracién

hacia la salud mental, no brindandose la misma importancia que al cuidado y salud fisica, y

también un desconocimiento hacia las distintas areas de formacion y desempefio profesional

del psicologo, donde se encasilla el rol del psicologo hacia un determinado perfil.

Yo creo que no, que esta muy infravalorada, de, emm.... como que yo veo que, a ver
siempre lo plantee de esta manera, emm; una persona normal, o0 sea, comun y
cualquiera, se hace chequeos médicos cada tanto, ¢no?, cada un afio, dos afios, emm,

fisicos, pero la psiquis la tratan nunca, hay gente que, que nunca pis6 un consultorio,
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que nunca vio un psicélogo, emm, y, y €S0 €S un poco preocupante porque digo, emm,
si, no somos médicos, pero, el bienestar psicol6gico también es importante, porque a
veces venis con, con algo psicoldgico, ya sea estrés, ya sea, emm, no s€, mucha
presion por algo, pasas por una situacion de choque, emocional, y, y se te manifiesta
fisicamente, y estamos entre prueba, prueba, prueba y prueba y no saben cémo va, o
sea, por qué, por qué se generay, y es psicolégico, o sea es, es psiquico digamos, y, y
no le dan la importancia que realmente tiene, este, me parece que hay que cuidar la
salud fisica y hay que cuidar la salud mental también, emm, son dos cosas de un todo,

este, sino el cuerpo, empieza a pasar factura siempre. (Silvina, 19 afos).

El principal argumento por el cual, en la representacion de los estudiantes, se identifica

una falta de reconocimiento social hacia la psicologia, es el concepto erréneo que aln se

presenta existente en generaciones adultas, donde se vincula hacia una percepcion de “locura”,

a aquellas personas que se encuentran vinculadas a la psicologia. Esta concepcion, se

relaciona tanto a quien asiste a instancias psicoterapéuticas, como también al estudiante que

elige la formacion, y al profesional en psicologia.

Yo creo que ahora un poco mas, pero, emm, me parece que sigue Como esa creencia
que te decia de “Bueno, si vas a un psicologo es porque estas loco”, o sea, como que
me parece que la gente, incluso ahora que ya te digo esta como un poco mas
desmitificado eso, pero, creo que no se le da la importancia que se le tendria que dar,
porgue yo justo el otro dia hablaba de eso con, con mi hermana, de que, yo que sé, uno
por ejemplo a un médico lo ve como algo obviamente super necesario, cuidar el cuerpo,
lo fisico, y, yo, me parece que la mente es igual de importante, incluso mas a veces, y
creo que la gente todavia eso no lo asume, ni, ni la mitad de lo que lo tendria que

asumir, creo que, es mas importante de lo que la gente cree todavia, pero si, sin dudas



113

hay como més, mas apertura, de lo que habia hace algunos afios sin duda. (Tatiana, 18

anos).

Al consultarse sobre la intencién personal de reconocimiento, proyectdndose como
profesionales en psicologia, los estudiantes reconocen el interés a ser reconocidos. El estatus
gue genera el ser profesional, la formacion permanente, la labor profesional realizada, el
brindar herramientas y recursos, como también la produccion de conocimiento, son los
principales motivos que llevan a que exista una intencion de reconocimiento y destaque como

profesional en psicologia.

Emm, me gustaria que me reconozcan por hacer bien mi trabajo, emm, por poder
ayudar a las personas, que puedan aprender a adquirir bien sus herramientas para
poder utilizarlas, solos, y.... y ta, y darles como que esas herramientas para que ellos

puedan manejarse vy, y ta, eso. (Karen, 19 afos).

5.2.7 Expectativas sobre la Continuidad en Facultad de Psicologia

La continuidad en Facultad, es un aspecto de importancia a considerar, a partir de todo
lo anteriormente abordado. Iniciar la transicién educativa de secundaria a nivel terciario, el
ingreso universitario, y la experiencia de pandemia, generaron gque la experiencia en los
primeros seis meses no fuera la proyectada.

Igualmente, los estudiantes identifican la intencion de continuar el trayecto en la
Facultad de Psicologia, siendo uno de los aspectos principales el interés académico presente

hacia la formacion, lo cual, conlleva el repensar las estrategias dentro del recorrido a transitar.

Si (risas), como te he dicho, o sea, anteriormente o sea, segunda semana decia “No, la
voy a dejar porque esto no es para mi y yo no sirvo’, y, pero fue como que estos ultimos
dias fue como que “; Por qué voy a dejar algo que vi que me gusto, que vi que me

permitié conocer muchas cosas que verdaderamente no tenia ni idea que existian?”, y
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fue como que si puedo y, no todas las cosas siempre van a salir como uno quiere, 0
sea, no uno siempre va a tener los dias buenos, y que saber que existen dias malos y,

por mas y mas de que un dia sea malo el siguiente puede ser bueno... (Irene, 18 afos).

Respecto a proyecciones, a partir de la intencion de continuidad universitaria en la
Facultad de Psicologia, los estudiantes esperan a nivel personal sostener el interés hacia la
formacion, generar niveles adecuados de adaptacion, y a partir de ello, progresar en metas

orientadas a la organizacién personal y el aprendizaje.

Bueno, el semestre que viene, mas ahora, mas a, mas a presente es que, mas
organizado, o sea siempre fui organizada pero viste que esto fue como que nos agarro
por sorpresa a casi todos, para no decir todos, y creo que a veces no encontraba eso
de, eso que me faltaba para, para tener claro todo, pero me parece que el semestre que
viene va a ser mucho mas organizado, va a tener mucho mas, va a tener mucho mas
tiempo, mas dedicacion, porque si bien le dediqué, fue como que a Ultima instancia, y
bueno yo creo que lo que tengo presente es que si me fue asi, con no tanta
organizacion, siendo el principio, mi primer contacto con lo que seria, emm, la Facultad,
y me parece si me fue asi, para mi me fue bastante bien, y creo que estoy bastante
orgullosa de eso, me parece que en un semestre que viene, con un poquito mas de
cancha o mas de, mas de, emm, mas organizacion y mas ganas porque al principio me
falté ganas, y me falt6 motivaciéon que me la fui encontrando yo sola, me parece que va
a ser mucho mas llevadero y me va a gustar un poco mas, estoy segura. (Josefina, 18

afnos).

En lo que refiere a proyecciones de formacion académica, los estudiantes se orientan a
corto plazo, al alcance de autorregulacion en el estudio, especificamente a mejorar el
rendimiento académico presentado en el primer semestre, a partir de una regulacién en la

cantidad de materias a cursar.
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Si, 0 sea, aca a mas corto plazo al, al segundo semestre, pretendo meterle mucho mas
e intentar exonerar lo mas posible, la mayor cantidad de materias posible, por el hecho
de que estos dos examenes se aplazaron, entonces como que, ta, el, el hecho de que,
ponele que sean en, no sé cuando, en diciembre, no sé, por ahi, van a ser junto con el
segundo semestre, entonces tener materias del segundo semestre mas estas otras dos,
es un montén, y si quiero llevarla medianamente al hilo, este, ta, creo que le tengo que
meter mucho mas al segundo semestre para intentar poder, no hundirme asi (risas), en

materias. (Natalia, 19 afios).

Por ultimo, y mas alla la complejidad de proyecciones dentro de un ingreso universitario
condicionado por la pandemia, los estudiantes proyectan expectativas de finalizacion hacia la
formacién en psicologia, visualizando la culminacion de la misma, mas alla del tiempo que
requiera, y afrontando las distintas circunstancias que se pueden presentar en el trayecto de la

misma.

Claro, claro, o sea yo queria tipo al principio del afio y todo eso, imaginaba que podria
hacer la carrera tipo toda perfecta, todas las materias aprobadas y cosas asi, pero nada
(risas), o0 sea, son cosas que pasan ¢no?, ya me habian dicho que era algo, era algo
normal que sucediera esto y cosas asi de ir a examen, de aprobarlas o no aprobarlas y
cosas asi... pero nada, creo que si tengo la voluntad podré dar, dar toda la carrera.

(Bianca, 18 afos).

Capitulo 6: Discusion y Conclusiones Finales

Un aspecto fundamental a considerar, es que los resultados de esta investigacion
posiblemente deban ser tomados en cuenta, considerando que quienes participaron de las
entrevistas son estudiantes que lograron sostener la cursada en una situacion inédita, en un

contexto de emergencia sanitaria, en el cual la UdelaR tuvo que pasar abruptamente a la
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ensefianza remota de emergencia. Podriamos considerar un posible “sesgo de permanencia”,
accediendo a los relatos de aquellos estudiantes que, pese al mencionado contexto, lograron
sostener su transito por el primer afio. Hecha esta aclaracidén se procede a retomar los

objetivos de la presente tesis.

6.1 Objetivo 1: Caracterizacién de los motivos de estudiantes en edad tedrica de ingreso,

vinculados a la eleccion de la Licenciatura en Psicologia

Por medio de la presente investigacion, se ha logrado identificar que, principalmente, la
motivacién presentada por los estudiantes es de caracter intrinseca, orientada tanto al logro
como al conocimiento. Al igual que los datos informados por el Programa de Renovacién de la
Ensefianza (PRORERN, 2019), se identifica el predominio de una motivacion de caracter
intrinseco, entre lo que se destaca el interés por desarrollarse académicamente y la busqueda
del desarrollo personal.

Respecto a la caracterizacion de los motivos de los estudiantes, vinculados a la eleccion
de la Licenciatura en Psicologia, se posibilité identificar los motivos de caracter afiliativos, como
también motivos relacionados al logro y prestigio; como los principales al momento de eleccion.
Estos resultados, se orientan en la misma direccion que los reportados por investigaciones
previas con estudiantes de Psicologia, coincidiendo tanto con el estudio realizado por Rovella
et al., (2011), como también por Villamizar y Delgado (2017), donde se reconoce al motivo de

afiliacién como principal motivacion de los estudiantes a elegir psicologia.

6.2 Objetivo 2: Conocimiento de puntos de vista de los estudiantes, sobre motivos que

los llevaron a elegir la Licenciatura en Psicologia

Los estudiantes de ingreso, identifican subjetivamente como motivos incidentes en la

eleccion hacia la Licenciatura en Psicologia, tanto la ayuda orientada hacia otros; como el
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dominio cognitivo, vinculado a la busqueda de conocimiento sobre el funcionamiento de la
mente, y el accionar o comportamiento en los individuos.

En menor medida, se identifican motivos de eleccién vinculados a situaciones
personales vivenciadas, en relacion a una intencion de comprension personal, la cual podria

concretarse a partir del recorrido por la formacion.

6.3 Objetivo 3: Aproximacién al proceso de eleccién de la carrera, y los posibles

sentidos que los estudiantes atribuyen en relacién a su proyecto de vida

El proceso de eleccién hacia la psicologia, desde la perspectiva de los estudiantes, se
desarrolla en la experiencia de educacién secundaria, determinandose en Bachillerato, donde
se empiezan a visualizar determinados intereses, vinculados principalmente a las letras o lo
biolégico, ademas de abordar tematicas, o intercambiar con pares y docentes sobre las
posibles elecciones universitarias. La eleccién, presenta un caracter autodeterminado,
identificAndose de igual manera la importancia del apoyo percibido al comunicar la eleccion,
tanto desde el entorno familiar, como por parte de pares.

La eleccidn, se vincula fuertemente a las proyecciones de los estudiantes, tanto en
caracteristicas o aspectos personales, destacandose el desarrollo de independencia o
autonomia, o de madurez personal; como también en lo académico, proyectando el desarrollo
de una mayor comprension y pensamiento critico, reflexivo, que permita cuestionar aspectos
sociales.

Sobre la representacion profesional del psicélogo, segun los estudiantes, identifican que
para desempefiar correctamente su rol, debe presentar una firme vocacion, dedicacion, actitud
responsable, y objetividad.

Como objetivos proyectados en el desarrollo profesional, los estudiantes identifican tres
tipos de objetivos; los de caracter personal orientados a una practica profesional que permita

cambios sobre la concepcién social de la psicologia, generar nuevos aportes académicos en el
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campo de la psicologia; trabajar con determinadas poblaciones o contextos, y también alcanzar
una estabilidad econdmica. En los objetivos de formacion tedrica, se identifica a la Psicologia
Forense, la Psicologia Social, y la Psicologia Cognitiva; como tres de las ramas que les
permiten proyectarse, y que, si bien identifican que falta profundizar en las mismas, el contacto
con experiencias en el Curso Introductorio, y el abordaje tedrico durante el primer semestre, les
posibilita pensar la proyeccién de formacién profesional.

Con respecto a la practica profesional; se identifica principalmente el interés por la
Psicologia Clinica, pero también por la Psicologia Infantil, Psicologia Forense, y Psicologia
Social Comunitaria, siendo areas de desempefio profesional proyectadas.

El principal campo de actuacion proyectado por los estudiantes como futuros
profesionales es el consultorio, relacionado a la Psicologia Clinica. También se proyectan en
instituciones educativas, como también centros de salud, centros juveniles o centros de
reclusion, en un rol de acompafiamiento y apoyo. Los estudiantes se piensan trabajando con
poblacién adolescente, mujeres y también nifios.

Al consultarse sobre la intencion personal de reconocimiento, proyectandose como
profesionales en psicologia, los estudiantes reconocen el interés, a partir del estatus que
genera ser profesional, por la labor profesional realizada, por brindar herramientas y recursos,
como también a partir de la produccién de conocimiento, sostenido en una formacién

permanente. Estos motivos, son los que posibilitan una proyeccion profesional en la psicologia.

6.4 Objetivo 4: Aproximacion a las experiencias de los estudiantes respecto a su
motivacion, unavez iniciado su transito por el primer semestre de la Licenciatura en

Psicologia

El ingreso a Facultad en contexto de pandemia, presento incidencias sobre la
motivacion de los estudiantes, destacandose la no presencialidad, la cual afecté el encuentro

directo con pares, docentes, y espacio fisico. De igual forma, los estudiantes identificaron que
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la motivacion hacia la eleccién de la psicologia como formacién, pudo mantenerse mas alla de
los efectos causados por la pandemia, sosteniéndose, y en algunos casos reforzandose, tanto
por la conviccién personal hacia la eleccién, como también por el interés generado a partir del
primer semestre universitario.

La llegada a la Universidad en contexto de pandemia, y el afrontamiento de la cursada
remota de emergencia, SUpUSO un reajuste en las expectativas previas que podian presentar
los estudiantes ingresantes de la Facultad de Psicologia de la UdelaR.

Las expectativas presentadas previamente, hacia la experiencia universitaria y de
ingreso a Facultad, se identificaron vinculadas al relacionamiento, como también al aprendizaje.
Las expectativas de autorregulacion, también identificadas, apuntaban al desarrollo de una
autonomia personal, que posibilitara una articulacién controlada en relacién a los entornos
personales y la vida universitaria.

Por un lado, y de acuerdo con los resultados presentados por Estrada (2020), la
experiencia virtual presenté ventajas, principalmente vinculadas al control personal en los
procesos de adaptacion, y en la eficacia de mecanismos para atender las clases a distancia;
mientras que, las desventajas se asocian a la brecha digital generada en las instancias de
cursos tedricos, la cual incide directamente en el intercambio con docentes y estudiantes.

En concordancia con lo mencionado por Ramos et al., (2021), el contexto de
emergencia sanitaria, y migracion educativa hacia la virtualidad, se presenté como un desafio
para todos los participes universitarios, incidiendo principalmente en los procesos de afiliacion
social y académica del estudiante, durante su ingreso a la educacion superior.

Si bien las tecnologias son parte de la habitualidad en cualquier contexto, no se
encontraban consolidadas en las practicas educativas de la forma requerida. Para los
docentes, se presentdé como una nueva experiencia de ensefianza virtual en lo que refiere a

formas de ensefanza-aprendizaje.
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Los estudiantes, en concordancia con Casillas y Rodriguez (2021), participan de una
experiencia parcial de ingreso, a partir de las limitaciones que se generan por la emergencia
sanitaria, por tanto, las estrategias individuales y colectivas de interaccion tanto con docentes
Como con pares, se encuentran limitadas al posible acercamiento que pueda generarse desde
los dispositivos de conexion.

Los resultados respecto a las propuestas pedagdgicas del Curso Introductorio y la UCO
Inicio a la Formacién en Psicologia, en similitud con lo expuesto por Carbajal Toma (2021),
indican que las experiencias con los docentes que sostienen estos espacios son destacadas,
reconociéndose que generan un nivel de apoyo, de respuesta, y de reconocimiento hacia los
estudiantes y su situacion.

Es asi, que la UCO del Médulo Referencial, Inicio a la Formacion Universitaria, durante
el primer semestre, se brinda como un espacio de escucha, de intercambio, y de sostén, mas
aln en la situacion de ensefianza remota de emergencia. Se destacan en los discursos la
apertura de dialogo, la disposicion, y el acompafiamiento docente en esta etapa de ingreso,
como también la posibilidad de intercambio y participacién colectiva que brinda el dispositivo.

Ambos dispositivos, se presentan como propuestas pedagogicas distintas, pero que el
estudiante las trae conjuntas en el discurso, ya que le permiten un balance entre su trayectoria
de formacién anterior, y su nueva incursién universitaria, habilitando una comunicacién fluida

entre profesionales, docente y pares.

Capitulo 7: Limitaciones y Perspectivas a Futuro

La presente investigacion, presento dificultades o limitaciones de diverso tenor.

En principio, la consideracion del instrumento MOPI conllevo la adaptacion de sus
items, ya que muchos de ellos presentaban una redaccion que no corresponde a la region
donde se pretendia aplicar. Ademas, se identifican limitaciones de caracter teéricas, las cuales

inciden en la medicién de sus dimensiones. Respecto a ello, las dimensiones no presentaron
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un criterio claro en lo que respecta a su conformacion, lo cual pudo observarse en el analisis de
fiabilidad realizado sobre su aplicacién. Fue de suma importancia la aplicacion conjunta del
instrumento EME- E, ya que pudo hallarse evidencia de validez convergente con una medida
ampliamente usada para evaluar la motivacion al ingreso a la universidad.

Igualmente, se entiende que es un instrumento interesante, el cual, si bien habia sido
utilizado en la region, no habia sido aplicado anteriormente en Uruguay, y sobre el cual se
podria seguir trabajando, y ajustando en préximas investigaciones.

La principal limitacion, en la cual se encontré inesperadamente inmersa esta
investigacion, fue la pandemia por el Coronavirus SARS-CoV2, el suceso mundial de mayor
incidencia en la educacion del dltimo tiempo. La planificacién inicial del proyecto de
investigacion, debid ser adaptada frente a la emergencia sanitaria, y a las implicancias de la
cursada remota de emergencia.

Si bien fue posible en lo previo, la materializacién del trabajo de campo cuantitativo, se
debio repensar y planificar las nuevas formas de acercamiento a los estudiantes, en lo que
refiere a la etapa cualitativa. Las condiciones impuestas por la emergencia sanitaria,
supusieron un reajuste en lo que se planteaba inicialmente como objetivo de investigacion,
debiendo adaptar los abordajes proyectados a la realidad de los estudiantes en la pandemia, y
pensar la motivacion en un contexto adverso, paralelamente distinto a lo disefiado. Las
entrevistas, que en un primer momento tendrian un caracter presencial, debieron ser
coordinadas y realizadas de manera virtual, lo cual presenté afectaciones, en casos, en la
concrecioén de las mismas.

Los efectos de la pandemia no solo generaron dificultades en lo educativo, sino que,
ademds, implicaron un aislamiento fisico, a modo de preservar las condiciones de salud. Esto,
de alguna forma, pudo haber incidido en las percepciones de los estudiantes sobre su
motivacion, y sobre la experiencia universitaria. Por tanto, resulta de interés proyectar un

estudio de las mismas caracteristicas, pero enmarcado en una realidad sanitaria y educativa
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normal. Como se mencionaba anteriormente, la etapa cualitativa de esta investigacion
contemplo6 de alguna forma, el trayecto de estudiantes universitarios que sostuvieron, hasta ese
momento, un determinado sesgo de permanencia, durante el primer semestre del Ciclo Inicial,
en situacion de ensefianza remota de emergencia. Esto, se identifica como una limitacién en
cuanto al alcance de las conclusiones, y a las condicionantes propias de una vivencia educativa
no habitual para los estudiantes.

Se identifica como pertinente la proyeccion de estudios a futuro que aborden la
experiencia de aprendizaje en linea, la cual se ha ido articulando a la presencialidad una vez
levantadas las medidas de emergencia sanitaria, en un contexto diferente. En esta linea, poder
incluir ademas la perspectiva de los docentes, respecto a la experiencia propia de adaptacion,
como también la percepcion de lo experimentado en la construccidon con los estudiantes.

Ademas, es importante pensar en estudios comparativos, que permitan abordar la
experiencia de ingreso post pandemia, como también caracterizar las motivaciones de los
estudiantes de ingreso en la presencialidad.

Por ultimo, considerando las cifras de ingreso registradas en la UdelaR, es de interés el
poder llevar adelante estudios de caracter comparativo, que indaguen y caractericen la
motivacion de estudiantes de ingreso, en Facultades que presentan un ingreso similar o mayor

a la Facultad de Psicologia.
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ANEXOS

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

Me encuentro llevando adelante mi proyecto de tesis titulado “Estudio de los motivos vinculados
a la elecciéon de la Licenciatura en Psicologia de la UdelaR” (Maestria en Psicologia y
Educacion). El objetivo del proyecto es conocer los motivos que inciden en la eleccion de carrera
de los estudiantes que ingresan a la Licenciatura en Psicologia.

Por esto, te invitamos a participar completando dos cuestionarios, que dan cuenta de los motivos
que te llevaron a elegir Psicologia, y si deseas continuar participando, posteriormente
realizaremos entrevistas en profundidad.

Los datos recabados seran sistematizados y analizados de forma totalmente confidencial. Se
utilizaran procedimientos adecuados para proteger tu identidad durante todo el proceso de
investigacion, incluyendo la etapa de difusion de resultados. Solamente el responsable de este
proyecto tendra acceso completo a los registros, los cuales seran utilizados Unicamente para la
sistematizacion de informacion.

Los resultados de esta investigacion, permitiran conocer mas sobre la motivaciéon de los
estudiantes ingresantes, con relacién al proceso de eleccién de la Licenciatura en Psicologia de
la Universidad de la Republica.

Al firmar, acepto las condiciones acordadas en el presente documento, dejo constancia de haber
recibido informacién sobre la investigacion y de que se me brind6 la posibilidad de realizar
preguntas para aclarar dudas. Por este medio, acepto participar voluntariamente de esta
investigacion. (Tienes derecho a no participar, negandote a ella, o interrumpirla en cualquier
momento mientras completas el cuestionario o0 contestas preguntas, sin ninguna consecuencia,
el caracter de tu participacion es totalmente voluntario).

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE: .....ooiiiiiiiieiee e
FIRMA DEL/LA ESTUDIANTE: ...t

¢ Quieres ser entrevistado/a en otra etapa de mi investigacion?  SI/ NO
Medio de Contacto:

Ante cualquier duda, puedes comunicarte con el investigador responsable del proyecto,
Manuel Cavia, a la siguiente direccion electrénica xxxxxxxxxxx@gmail.com, o al teléfono
personal 09XXXXXXX.
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Cuestionario de motivacion para estudiar Psicologia (MOPI - Gamez & Marrero, 2000)

Gl Sexo: F- M Edad: ..........

Afo de ingreso a Facultad de Psicologia..................
Trabajas actualmente: SI - NO / Institucion donde culminaste el Bachillerato: PUBLICA - PRIVADA
Primera experiencia universitaria: SI - NO

El siguiente cuestionario pregunta acerca de los diferentes motivos y metas que orientaron tu
elecciéon hacia la Licenciatura en Psicologia. No hay respuestas correctas o incorrectas, contesta
lo mas sinceramente posible. Usa la escala que esta a continuacién para contestar las preguntas.

Por favor, marca con una cruz el grado en el que te identificas con la afirmacién que expresa cada
item:

1- NADA, 2- MUY POCO, 3- ALGO, 4- BASTANTE, 5- MUCHO

HAS ELEGIDO ESTA CARRERA:

1. porque quieres emprender un camino en la vida y llegar al
final. 1 2 3 4 5
2. porque siempre has tenido deseos de ayudar a los demas.

1 2 3 4 5
3. porque crees que teniendo conocimientos de psicologia
puedes tener cierta influencia sobre las personas. 1 2 3 4 5
4. porque esti de moda estudiar Psicologia.

1 2 3 4 5
5. porque te gustaria ser un/a lider.

1 2 3 4 5
6. porque quieres conseguir ser responsable de tus acciones.

1 2 3 4 5
7. porque te gustan las profesiones que implican el contacto
con otras personas. 1 2 3 4 5
8. porque puede ayudarte a controlar tus impulsos agresivos y
antisociales. 1 2 3 4 5
9. porque te interesa conocer el ser humano, su mente, su
conducta. 1 2 3 4 5
10. porque la orientacién cursada en el liceo, incidié en la
eleccion de esta carrera. 1 2 3 4 5
11. porque deseas una mejor comunicacion con las otras
personas. 1 2 3 4 5
12. porque quieres tener un nivel social y econémico
adecuado. 1 2 3 4 5
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13. porque no te gustan los ambientes competitivos.

14. porque tienes las capacidades y motivaciones necesarias
para ser psicélogo.

15. porque sabes que para controlar a los demas primero hay
que conocerlos.

16. porque crees que es una buena ocasién para hacer nuevos
amigos.

17. porque has conocido a algunas personas que han
estudiado esta carrera.

18. porque te gusta que la gente te pida tu opinién para
resolver sus problemas.

19. porque hacer esta carrera te permitira apreciar el resultado
de tu esfuerzo.

20. porgue crees que sabes escuchar a las personas.

21. porque quieres llegar a ser independiente.

22. porque siempre te han llamado las profesiones donde se
pueda supervisar a otras personas

23. porque tienes problemas a la hora de comunicarte.

24. porgue no te gusta pasar mucho tiempo solo/a.

25. porque querrias tener un puesto de trabajo con cierto
prestigio social.

26. porque puede ayudarte a entender mejor tu sexualidad.

27. porque has imaginado lo satisfactoria que seria tu vida
siendo psicélogo.

28. porque no te sientes feliz ni satisfecho contigo mismo.

29. porque deseas tener una posicion social mejor que la que
tienes ahora.

30. porque hay muchas salidas profesionales para esta
carrera.

31. porque quieres conocer mas sobre un tema particular
como las relaciones interpersonales.

32. porque hacer esta carrera te evitard sentirte fracasado/a
en la vida.

33. porque crees que el esfuerzo que realices sera productivo.

34. porque te gustaria conocer algin tema general como: los
trastornos mentales, el funcionamiento del cerebro, las
emociones, etc.
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35. porque tienes problemas afectivos que la psicologia te
puede ayudar a resolver.

36. porque disfrutas convenciendo a los demas de tus buenas
ideas.

37. porque es una forma de superar un reto importante en tu
vida.

38. porque te consideras una persona con problemas y te
gustaria dejar de serlo.

39. porque puede ser una manera de acceder a una posicién
dominante cuando me lo proponga.

40. porque quieres mantener tus relaciones con otras
personas importantes para ti.

41. porque la psicologia permite a las personas valorar sus
capacidades y mejorar cada dia.

42. porque puedes ligar chicos/as.

43. porque te gustaria llegar a ser una persona solidaria con
los otros.

44. porque quieres resolver algun problema personal.

45. porque tus padres y amigos te lo han aconsejado.
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Escala de Motivacion Educativa (EME-E)

Utilizando la siguiente escala indica el grado de correspondencia, que tienen las respuestas a continuacion,
con tus razones para asistir a la Universidad

Totalmente en Muy en En Indiferente De Muy
Totalmente
desacuerdo desacuerdo  desacuerdo acuerdo de acuerdo de
acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

¢ Por qué vas a la Universidad?

1) Porque s6lo con el Liceo no podria
encontrar un empleo bien pagado. 1 2 3 4 5 6 7

2) Porque para mi es un placer y una satisfaccion
aprender cosas nuevas. 1 2 3 4 5 6 7

3) Porque pienso que los estudios universitarios me
ayudaran a preparar mejor la carrera que he elegido. 1 2 3 4 5 6 7

4) Por los intensos momentos que vivo cuando
comunico mis propias ideas a los demas. 1 2 3 4 5 6 7

5) Sinceramente no lo sé; verdaderamente, tengo la
impresion de perder el tiempo en la Universidad. 1 2 3 4 5 6 7

6) Por la satisfaccion que siento cuando me supero
en mis estudios. 1 2 3 4 5 6 7

7) Para demostrarme que soy capaz de terminar
una carrera universitaria. 1 2 3 4 5 6 7

8) Para poder conseguir en el futuro un trabajo mas
prestigioso. 1 2 3 4 5 6 7

9) Por el placer de descubrir cosas nuevas
desconocidas para mi. 1 2 3 4 5 6 7

10) Porque posiblemente me permitir entrar en el mercado
laboral dentro del campo que a mi me guste. 1 2 3 4 5 6 7

11) Por el placer de leer autores interesantes. 1 2 3 4 5 6 7
12) En su momento, tuve buenas razones para ir a la
Universidad; pero, ahora me pregunto si deberia

continuar en ella. 1 2 3 4 5 6 7

13) Por la satisfaccién que siento al superar cada uno de
mis objetivos personales. 1 2 3 4 5 6 7

14) Porque aprobar en la Universidad me hace sentir
importante. 1 2 3 4 5 6 7



138

15) Porque en el futuro quiero tener una “buena vida”. 1 2 3 4 5 6

16) Por el placer de saber mas sobre las asignaturas que
me atraen. 1 2 3 4 5 6

17) Porque me ayudard a elegir mejor mi orientacion
profesional. 1 2 3 4 5 6
18) Por el placer que experimento al sentirme completamente

absorbido por lo que ciertos autores han escrito. 1 2 3 4 5 6

19) No sé por qué voy a la Universidad y francamente, me
trae sin cuidado. 1 2 3 4 5 6

20) Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar

actividades académicas dificiles. 1 2 3 4 5 6
21)Para demostrarme que soy una persona inteligente. 1 2 3 4 5 6
22) Para tener un sueldo mejor en el futuro. 1 2 3 4 5 6

23) Porgue mis estudios me permiten continuar aprendiendo
un montén de cosas que me interesan. 1 2 3 4 5 6

24) Porque creo que unos pocos afios mas de estudio van
a mejorar mi competencia como profesional. 1 2 3 4 5 6

25) Porque me gusta “meterme de lleno” cuando leo
diferentes temas interesantes. 1 2 3 4 5 6

26) No lo sé; no consigo entender qué hago en la
Universidad. 1 2 3 4 5 6

27) Porgue la Universidad me permite sentir la satisfaccion
personal en la busqueda de la perfeccién dentro de
mis estudios. 1 2 3 4 5 6

28) Porque quiero demostrarme que soy capaz de tener
éxito en mis estudios. 1 2 3 4 5 6
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Entrevista semi estructurada a estudiantes de la Generacién 2020, gue cursaron el
primer semestre del Ciclo Inicial.

Informacién Personal:

¢,De dénde sos?
¢En donde resides actualmente y con quienes vives?
¢ Trabajas?

¢ Tienes alguna beca?

¢, Qué materias cursaste? ¢ Como te fue en ellas? ¢ Estas pensando dar algiin examen?

¢, COmo te organizaste con las materias durante el semestre? ¢ Lograste seguir el ritmo de los

cursos?

¢, COmo te organizaste para estudiar? ¢ Notaste cambios con respecto a como estudiabas en el

liceo?
1- Ingreso a Facultad en contexto del COVID-19

La generacion 2020, ingreso a Facultad de Psicologia en un afio muy particular, ¢ podrias
contarme cémo ha sido para vos ingresar en este contexto de emergencia sanitaria
causada por la COVID-19?

¢, Como ha sido para vos el proceso de adaptacién a la Facultad en estas condiciones?

¢ Has podido adaptarte a las clases a distancia? ¢ Qué ventajas y desventajas notaste en la

educacion a distancia?

Actualmente, ¢ Crees que ha impactado la forma en que se ha desarrollado el semestre en
tu motivacion, es decir, en lo que era tu motivacion hacia la carrera cuando llegaste a

Facultad? ¢ En qué sentido, y por qué?

2- Proceso de eleccion

¢, Como fue tu proceso de eleccion de Psicologia como carrera?
¢En qué momento tomaste la decision de estudiar Psicologia?

¢ldentificas aspectos que influyeron en tu eleccion de esta formacion universitaria?
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La eleccidn, ¢fue una decision totalmente personal o recibiste sugerencias de alguien
cercano?
¢, Recibiste apoyo al comunicar tu intencion de estudiar psicologia?

¢ Visualizas tu eleccion hacia la Licenciatura, relacionada a la resolucion de alguna situacion

o hecho acontecido en tu vida?
¢ Consideraste otras alternativas universitarias?

A partir de tu eleccién por la Psicologia, si tuvieras que explicarle a alguien que desconoce
aspectos de esta carrera, ¢ COmo le explicarias qué te motivé a elegirla, para que pueda

entender tu motivacion?
¢Es lo Unico que te motiva? ¢ O reconoces que hay otras cosas?
¢, Cudles son los propositos personales que de alguna forma conllevaron a tu eleccion?

¢ Existen objetivos especificos que te propones lograr a partir de tu formacion en

psicologia?

¢,Cuales eran tus expectativas hacia la carrera? ¢ Qué esperabas encontrarte? ¢ Cambiaron

esas expectativas al finalizar el primer semestre?
3- Motivacion hacia la carrera
¢ Existe algln tema que aborde la psicologia que te interese particularmente?

Mas alla de las cosas que tienes que leer para los cursos, ¢ Hay materiales (libros, videos,
documentales, etc.) con teméatica que aborde la psicologia que atraigan tu atencion?

¢ Cuales?
Si pudieras elegir una temética de psicologia que te interesaria aprender, ¢ Cuél seria?

¢, Te encuentras conforme con la eleccién realizada?

4- Vinculo con pares y con docentes

Teniendo en consideracion lo particular del contexto, ¢ Has podido establecer algun tipo de
vinculo con tus comparieros y compafieras? ¢ Cémo se han comunicado? ¢ Has sentido el

apoyo de ellos?
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¢, Como ha sido la relacion con los docentes? ¢ Como se ha generado la comunicacion con
ellos? ¢ Qué percepcion tienes sobre ellos?

¢,Ha habido algun docente con quien hayas sentido que se establecié un contacto mas

cercano?
Hasta este momento, ¢ has logrado sentirte parte de esta facultad?
5- Eleccion vinculada al proyecto de vida

¢, Crees que algun aspecto tuyo, personal, se fortalecera durante tu formacién en

psicologia?

¢, Qué caracteristicas crees que debe tener alguien para ser una buen/a psicélogo/a?

¢, Crees que tienes esas caracteristicas o alguna de ellas?
¢En qué dmbito de la psicologia te gustaria desempefiarte laboralmente?

¢Visualizas a la psicologia como una formacién con reconocimiento social o reconocida

socialmente?
¢, Te gustaria ser reconocido/a por medio de tu formacion?

Ya finalizado el primer semestre, ¢ piensas seguir adelante con la carrera?

Respuesta Sl: ¢ Te proyectas a futuro como psicologo/a? ¢ Te imaginas trabajando en

algun ambito en particular? ¢ Qué te gustaria hacer?



