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Resumen

Resumen

Este trabajo de corte tedrico propositivo explora actividades para que el momento de comer
en la escuela fomente y desarrolle la socializacién y el disfrute. Se parte del estudio tedrico
del desarrollo psicolégico y social de los ninos y nifias de 7 a 8 afios; de las interacciones entre
ellos y con sus contextos; de las modalidades de educacién - formal, no formal e informal -y se
estudian propuestas educativas en las que interviene el disefo. Se relacionan las modalidades
de educacion con los contextos y luego todos estos aportes se vinculan a través del Design
Thinking. El trabajo de campo consistié en observacion, entrevistas y registro fotografico; a
partir de estos elementos y sobre las bases tedricas se realizé el andlisis de la situacion para
alcanzar el objetivo de fomentar la socializacién. Sobre la base del pensamiento de disefio,
se identifican oportunidades de mejora y luego se propone, como solucién, un sistema de
experiencias.
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Introduccion

1) Introduccién

Este trabajo tiene como foco fundamental fomentar la socializacién en los nifos y nifias (NN) durante
el momento de la comida en la escuela, el que se identifica como un muy buen espacio y oportunidad .

Para ello se propone al diseno como abordaje para analizar la situacidn y realizar propuestas que
favorezcan el momento de la socializacién desde una mirada consciente y enriquecedora sobre el
hecho de comer y alimentarse.

El contexto escolar en el que se desarrolla el trabajo es la escuela publica, en la que se cocinay en
donde todos los nifios y nifas comparten un mismo menu. Particularmente, el trabajo de campo fue
realizado en la escuela numero 355, “Complejo Educativo Quinta de Luis Batlle Berres’, ubicada en
Paso de la Arena, cuya direccion es Camino de las Tropas 2430, donde me recibieron con apertura
y amabilidad. Es una escuela de la categoria APRENDER' que cuenta con comedor. La mayoria de sus
alumnos y alumnas viven en contextos vulnerables o criticos.

Ademas de la presente Introduccion, el trabajo se estructura de la siguiente manera:

En el capitulo 2, Planteamiento del Problema, se exponen las situaciones a atender asi como se
presentan las oportunidades de mejora para potenciar la socializacion, la convivencia, las dimensiones
del disfrute y estética durante el almuerzo escolar y su potencial desborde hacia otros dmbitos.
Asimismo se explicitan los objetivos generales y especificos y se presentan antecedentes académicos
y no académicos. Finaliza el capitulo el plan de desarrollo del trabajo.

A continuacion, en el capitulo 3, Marco tedrico, se presenta el Marco tedrico el que se subdivide en
seis subcapitulos: Teoria del desarrollo de los nifios y nifas; los espacios que rodean a las infancias
como ambitos incidentes en el desarrollo de nifios y ninas; modalidades de educacion; propuestas
educativas y Design Thinking. Luego, a modo de conclusidn, se presenta una sintesis de las teorias
presentadas a fin de resumir los aspectos fundamentales que seran tomados en cuenta en el
desarrollo de esta tesis.

El Capitulo 4 Estrategia de abordaje del tema se divide en observacion y analisis. La observacion incluye

visitas, entrevistas y sus respectivos analisis. A partir de lo anterior se identifican problema principal y
problemas secundarios y se propone una solucién bajo la forma de un sistema de experiencias para

1 Denominadas Escuelas Comunes
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cumplir con los objetivos planteados.

El centro de la tesis es este sistema que se desarrolla en el capitulo 5 Propuesta: sistema de experiencias
como nueve actividades que persiguen fines en comun. Para finalizar este capitulo, se presentan
comparaciones y priorizaciones entre las diferentes propuestas.

Posteriormente, en el capitulo 6, Conclusiones, reflexiones, trabajo futuro se refieren las opiniones y
sugerencias recibidas asi como se recapitulan algunos aspectos del Marco tedrico para validar las
propuestas realizadas y, finalmente, se presentan conclusiones y se mencionan posibles lineas de
trabajo.

Dada la complejidad de miradas y situaciones analizadas, se entendié necesario incorporar un Glosario
de términos y sentido de uso de los mismos, ubicado en el capitulo 7.

Por ultimo, El anexo contiene las pautas de las entrevistas y la transcripcién de las mismas realizadas a
la maestra y a la directora de la escuela.

Mi motivacion personal para realizar esta tesis proviene de mi dedicacién durante la carrera al disefo
para ninos y ninas y posteriormente también a la alimentacién. Surge entonces el deseo de combinar
ambos temas. Mi interés por la cocina se manifiesta desde los 5 anos; lo debo a mi abuela y a mi
madre por ensefarme a cocinar. El diseno para NN me atrae desde el primer ano de mi carrera, ya que
este publico no tiene prejuicios formados como los adultos. Es por esto que estan mas abiertos a las
propuestas que el disefio pueda aportarles.

También tuve la oportunidad de formar parte del proyecto “Soy mama y también cocino’, ganador de
un fondo concursable del MEC, realizado por un equipo multidisciplinario. Este proyecto me aporto
una experiencia enriquecedora en los temas mencionados anteriormente.

Me empecé a plantear el tema cuando asistia al comedor de la Escuela 183, ubicada en Carrasco
Norte en la calle Havre 2427, donde percibi que a la hora de la comida se necesitaria mas tranquilidad
y pensé en enfocar el trabajo en ese sentido. Pero no noté esto en la escuela en la que se realiza
este trabajo, por lo cual se cambia el enfoque. A modo de opinidn personal pienso que el problema
trabajado es mas interesante y Util que el anterior, porque colabora con la insercién sana y productiva
del niflo/a en la sociedad a lo largo de su crecimiento.

2) Planteamiento del problema

2.1 Presentacién del problema e identificacién de oportunidades
de mejora

En este trabajo se cuestiona de qué forma es posible potenciar la dimensién social que tiene el acto
de comer en los NN de 7 y 8 anos dentro del contexto de la escuela, desde la mirada disciplinar del
disefo.

Se parte de la idea que el momento de la comida deberia ser privilegiado en el desarrollo del nifio/a, ya
que es un acto esencialmente social en todas las civilizaciones, porque es un momento de compartir.
En primer lugar, el hecho de que la comida es un acto social se puede comprobar en nuestra vida
familiar, en las reuniones con amigos, en las celebraciones en los lugares de trabajo, tanto en nuestro
pais como en casi todo el mundo. Al visitante en general se lo recibe con algo de comer o beber. Esto
también se puede observar en muchas obras de ficcion literaria o cinematografica, que reflejan la
cultura de las sociedades donde se crean. Por otra parte, la afirmacion de que el momento deberia
ser privilegiado es una observacién propia respaldada por las entrevistas con maestra y directora que
muestra el comedor como un dmbito diferente al aula y al recreo en que se producen intercambios de
caracter social.

Encontramos en esta escuela publica que nifos y nifas comparten la misma comida, lo que se puede
asemejar a la tipica comida en familia o reunién familiar. Particularmente en el contexto familiar y
comunitario de la escuela Num. 355, donde se desarrolla este trabajo, de acuerdo a lo conversado con
los referentes institucionales, es posible que esto no suceda en todos los hogares por lo que resulta
claramente relevante que se dé esa oportunidad de intercambio y desarrollo personal en la escuela.

Se elige que los destinatarios de la presente tesis sean ninos y ninas (NN) de 7 a 8 afios ya que una
de las caracteristicas principales en esta etapa es el desarrollo de las relaciones de la infancia con sus
pares, es decir el comienzo de la socializacion compleja. Se entiende que el primer encuentro con
cualquier nueva habilidad determina la facil adaptacion a los nuevos desafios que ésta presentara a lo
largo del transcurso de la vida. (ver Marco tedrico 3.1, Teorias del desarrollo de NN)

El momento de comer en la escuela incluye diferentes dimensiones: la nutricién, la adquisicién de
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habitos higiénicos y convencionales vinculados a la instancia y el compartir casi diariamente
(de lunes a viernes).

Este trabajo se posiciona en la dimensidn social del comer, combinando el disfrute de alimentarse y
del alimento con la socializaciéon que sucede en este momento compartido, que se da con regularidad
dentro de un grupo determinado de alumnos y alumnas. Durante el comer se aprende asi como
se desarrollan costumbres y tradiciones culturales como el didlogo, la forma en que se utilizan los
cubiertos, se comparten los accesorios de la mesa, etc.

A continuacién se presenta un esquema que representa las diferentes dimensiones del momento de

comer.

MOMENTO DE COMER

Acciones vinculadas Habitos
Alimentarse e caee vinculados
Nutrirse Compartir a la comida
Ci - higiénicos
- convencionales
Nutricién Habilidades sociales Habitos

DIMENSIONES

Se observo que en la escuela esta dimensidn no es suficientemente atendida y es la mejora de esta
situacidn que, en consecuencia, se constituye el centro de este trabajo.

Se busca entonces potenciar la dimensién social a través del disefio, proponiendo actividades

disfrutables para NN y adultos responsables, que privilegien el compartir en el momento de la comida
en el comedor escolar, y de este modo, se favorezca el desarrollo de un intercambio interpersonal
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rico y fluido. Este trabajo es abordado utilizando el método del Design Thinking y sus sujetos y
destinatarios son los NN, se incluyen otros actores directos y presentes, como maestras y maestros,
auxiliares de cocina y demas funcionarios; indirectos como la familia; asi como se propone la inclusion
de nuevos integrantes al equipo de la escuela, como por ejemplo los talleristas.

2.2 Objetivos

Objetivo general:

Potenciar la dimensidn social del acto de comer en los NN de 7-8 anos en contexto escolar de centros
publicos de educacion primaria a través de la disciplina del disefio.

Obijetivos especificos:

« Proponer un sistema de experiencias que responda al objetivo general desde el pensamiento
de diseno:
- Ensenar a compartiry convivir
« Desarrollar sensibilidad
« Aumentar el capital cultural
« Generar un vinculo placentero, sano y entretenido con la comida y el acto de comer
« Sensibilizar a actores institucionales sobre la formacion descontracturada que brinda la
comida en la escuela
+ Fortalecer los vinculos de los NN entre siy con sus adultos referentes y la comunidad

2.3 Antecedentes

Como antecedentes, se encontraron los siguientes proyectos relacionados al tema:

“Soy mama y también cocino”, ganador de un fondo concursable del MEC, realizado por un equipo
multidisciplinario, cuyas responsables fueron Fabiana Ardao, Profesora Adjunta del Area Proyectual de
la Escuela Universitaria Centro de Disefio (EUCD) de la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo
(FADU, Udelar) y Virginia Natero, al momento Profesora Adjunta de la Escuela de Nutricion (UdelaR);
Magister en nutricién y salud publica. Este proyecto tuvo por objetivo acercar la cocina a las madres
adolescentes de la organizacion Casalunas* teniendo en cuenta la comida saludable para ellas pero
sobre todo para sus hijos, fomentando cocinar en sus casas.

“Educocina para todos” (Diego Ruete), en el cual también participd Tania Gazzola, estudiante

2 https://casalunas.org

11



Socializacidn y disfrute de los nifios y nifias de 7-8 afios en la comida en la escuela. Caminos de accién desde el diserio

Planteamiento del problema

avanzada de Disefio Industrial (hasta la fecha), orientacién industrial. Esta experiencia, de acuerdo
a lo intercambiado con Tania Gazzola, tiene por objetivo el acercar a los NN al origen del alimento,
incluyendo talleres de huerta y cocina participativos y disefiados para incluir contenidos académicos
como por ejemplo un abordaje a las matematicas a través de los procesos de medicién y pesado para
realizar una receta. Asimismo, resulta una muy interesante experiencia la propuesta “Como juego
aprendo’, desarrollada por las licenciadas en Disefio Grafico y Comunicacién Visual Leticia Varela y
Jimena Castells, implementada a través del instrumento Fondos concursables del Ministerio de
Educacion y Cultura. La misma promueve en las infancias el alimentarse de forma saludable a través
de una mirada ludica, por medio del intercambio y de la creacién. Para esto se han llevado adelante
multiplicidad de talleres y actividades.

Por otro lado, existen aproximaciones no académicas desde la gastronomia, como libros de cocina
para niflos con textos e ilustraciones atractivos (por ejemplo “235 recetas para que su hijo coma “
(Baumann, 1991). También, y a titulo de observacién personal, existen juegos inventados por madres
y padres, comosorpresas o cuentos.

Del conjunto de los antecedentes académicos se puede extraer las siguientes conclusiones:

« Los adultos referentes de los NN o bien no saben cuales son los alimentos adecuados o bien no
tienen una estrategia eficaz para lograr los efectos deseados.

« Las actividades ludicas son una buena estrategia para llegar a los NN.

« Los adultos referentes generalmente no cocinan y no se genera una instancia para compartir
el momento de la comida.

- Para aprender algo realmente se precisa actuar y participar.

Incluso los antecedentes no académicos refuerzan la idea de lo ludico y de la participacion.
2.4 Metodologia y desarrollo del trabajo

Como se menciong, la finalidad principal del trabajo es, desde la perspectiva del disefo, generar
propuestas y aportes que estimulen la socializaciéon y potencien el acto de comer como fenémeno
socializador. Para ello se gener6 una metodologia que combina elementos del Design Thinking con
investigacion tedrica, observacion, entrevistas y registro fotografico.

El enfoque del Design Thinking es una mirada afin con el pensamiento de quien escribe y por otra
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parte resulta adecuada a la naturaleza del trabajo, ya que se apunta a procesos y experiencias en
lugar de a productos materiales. En este sentido, se utilizaron concretamente

las etapas de empatia, definicion e ideacidn. La etapa de prototipado se realizé en forma parcial,
porque se deseaba una conclusiéon amplia y abierta. Por ultimo, dado el caracter teérico propositivo
del trabajo, no se lleva a cabo la etapa de testeo.

Entre las herramientas que ofrece el Design Thinking, fueron particularmente utiles el Arbol de
problemas y el Mapa de actores surgido a partir de éste.

El trabajo se desarrollé a partir de la motivacién inicial y siguiendo la metodologia explicada. La fase
de empatia se inicia con las visitas a la escuela, y en particular su comedor, en las que se define como
tema central la mejora de los vinculos sociales a través del alimento y el acto de comer. Como primeros
insumos para el trabajo se relevaron aquellos aspectos de la institucién que mas influyen en esta tesis:
la escuela, el comedor, el momento del almuerzo y su dindmica, asi como también se identificaron
todos los actores del contexto para comprender su rol dentro de esta comunidad. Concretamente,
se realiza trabajo de campo que incluye observacién y entrevistas con la maestra de 2do afo y la
directora. Dentro de la observacién se tiene en cuenta el espacio comedor, el tiempo para comery el
procedimiento que se lleva a cabo entre auxiliares de cocina, NN y maestros.

Dado que se apunta a la socializacién compleja, se centrd el trabajo en las etapas tempranas de la
infancia media (7 y 8 afos), que es cuando se inicia el desarrollo de esa capacidad. Esta eleccién llevo
al estudio de la psicologia de esa etapa de la vida del nifio/a. En paralelo se estudiaron otros insumos
tedricos pertinentes. En ese sentido, se estudiaron conceptos de ciencias de la educacion y el analisis
de los dmbitos en que transcurre la vida del nifio/a para conocer las bases psicolégicas y de contexto
de la socializacion infantil. Dado que se trata de educar en una instancia descontracturada se estudia
también, dentro de las ciencias de la educacién, la modalidad no formal. Asimismo, se incluyen
propuestas educativas vinculadas al disefo.

En suma, se aplica el Design Thinking para identificar oportunidades de mejora y/o resignificar el
momento de la comida en la escuela, combinandolo con bases tedricas y observacion de la realidad
que se desarrollaron en paralelo y haciendo ajustando y corrigiendo el estudio tedrico a partir de la
observacion y viceversa.

13
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Marco tedrico

3) Marco tedrico

Hay multiples estudios relacionados con el objeto de esta tesis desde los campos de la psicologia

infantil, de la educacién y el desarrollo de NN.

Se acudié a varias fuentes sobre la psicologia de la infancia, estudios sobre la educacién, tanto

tedricos como metodologias practicas, y desarrollo de diferentes capacidades poniendo énfasis en las

competencias sociales.

Se agrupan estas fuentes segun los temas tratados en los sub capitulos que siguen:

Teorias del desarrollo de NN:

Hay multiples estudios relacionados con el objeto de esta tesis desde los campos de la
psicologia infantil, de la educacién y el desarrollo de NN.

Se acudio a varias fuentes sobre la psicologia de la infancia, estudios sobre la educacion,
tanto tedricos como metodologias practicas, y desarrollo de diferentes capacidades poniendo
énfasis en las competencias sociales.

Se agrupan estas fuentes segun los temas tratados en los sub capitulos que siguen:

Teorias del desarrollo de NN:

Se estudian algunos capitulos de dos libros de varios autores: “La interaccidon social en
contextos educativos” (Fernandez Berrocal et al., 1995) y “Desarrollo psicolégico y educacion”
(Palacios et al., 2009).

En particular se analizan las teorias de Piaget y Vygotsky segun el capitulo del primer libro
“Influencias entre iguales en el desarrollo cognitivo: perspectivas piagetiana y vygotskiana”
(Tudge et al,, 1995), y directamente en (Vygotsky et al., 2003).

Del segundo libro, en el capitulo 14,“Conocimiento social y desarrollo de normas y valores entre
los 6 afos y la adolescencia” (Palacios et al., 2009), se estudia la forma de las forma de pensar
de NN en cuanto al conocimiento de sus pares. Las conductas ludicas se ven en el capitulo
13“Desarrollo de la personalidad desde los 6 afios hasta la adolescencia’, (Moreno,2009).

La inteligencia interpersonal se analiza segun “Inteligencia interpersonal e intrapersonal:
definiciones y ejemplos” (Garcia, 2022).

Los espacios que rodean a las infancias como dmbitos incidentes en el desarrollo del NN:

Se estudian fragmentos del libro “La ecologia del desarrollo humano” (Bronfenbrenner, 1987)
Modalidades de educacion:

Se analiza un estudio de Philip H. Coombs, “Educacion no formal” (Wikipedia, s. f.)

15
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« Propuestas educativas:
En esta seccion del trabajo se estudia el enfoque Reggio Emilia en “Descubre la filosofia de las
escuelas Reggio Emilia” (Tiching, s. f. ) y en “Los nifos y la musica” (Reggio Children, s.f.). Por
ultimo se estudian las igualdades y diferencias entre el método Maria Montessori y el enfoque
Reggio Emilia, “Fundacion Argentina Maria Montessori” (El método Montessori, s.f.) y “Reggio
Emilia vs. Montessori schools” (Ourkids.net, s.f.)

« Design Thinking:
Se define y explica el pensamiento de disefio, “Design Thinking en Espanol” (Estudio Dinngo,

s.f)

3.1 Teorias del desarrollo de NN

Se estudian autores clasicos y contemporaneos para elegir cual es la edad de los NN que se adecua al
trabajo, y se encuentra que se comienza a desarrollar la socializacion compleja a los 7-8 afios, como se
vera mas adelante.

Dos autores considerados muy importantes en materia de desarrollo, aprendizaje y socializacién son
Piaget y Vygotsky, con varios puntos en comun. De ambas visiones, la de Vygotsky es la mas adecuada
al trabajo porque tiende mas hacia la socializacién. Segun Jonathan Tudge y Barbara Rogoff:

La teoria de Vygotsky estaba construida sobre la premisa de que no se puede entender
el desarrollo individual sin hacer referencia al medio social, tanto institucional como
interpersonal, en el que el nifo/a esta inmerso. (Tudge et al., 1995).

De esta teoria se puede concluir que desenvolverse en el medio social fomenta el desarrollo individual
de las infancias. Este desarrollo les permite construir relaciones sociales sanas y funcionales desde el
primer momento en que las experimentan. En este sentido el enfoque participativo y libre de Vygotsky
se encuentra mas alineado con el fin del trabajo ya que hace énfasis en la socializacién. Es decir, en la
capacidad que los NN tienen de compartir con sus pares. Esto es importante dado que la intervencion
que se propone son actividades donde los NN participan asumiendo un rol protagdnico; pueden
participar uno o mas adultos referentes con una funcién de acompanamiento pero no de demanda
o exigencia como en el aula. Asi se permite al niflo/a expresarse de forma mas libre, intercambiar
opiniones, experiencias, vivencias compartidas, etc.

En 1930 Vygotsky introduce la teoria de la zona de desarrollo préximo, que le agrega al desarrollo una
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variable de tiempo en el futuro, que define como:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado
a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con un
companero mas capaz. (Vygotsky et al., 2003)

Los NN al principio de la infancia media estan desarrollando la socializacién compleja por primera
vez, por lo cual ésta se encuentra en la zona de desarrollo préximo y es entonces un buen momento
para desarrollar habilidades distintas, en la escuela, la familia y el resto de su contexto. Uno de los
fines del trabajo es acelerar la transicion desde la zona de desarrollo préximo (ZDP) hacia la zona de
desarrollo real (ZDR) a través de la intervencion positiva y oportuna de los adultos y los pares. A su vez
apareceran nuevos elementos en la ZDP en una constante evolucién, transformando potencialidades
en capacidades.

Del libro “Desarrollo psicolégico y educacion. 1. Psicologia evolutiva” (Palacios et al., 2009), se extrae
un fragmento de una tabla que representa la forma de pensar del nifio/a en el comienzo de la infancia
media en cuanto al conocimiento de sus pares.

Antes de los 6 afos A partir de los 6-7 afos
Adopcion de perspectivas Dificultad para diferenciar las | Toma en consideracién sucesiva
interpersonales distintas perspectivas de unay otra perspectiva

Comprensién de las emocio- | Reconocimiento en los demds | Reconocimiento en los demas

nes de otros de emociones sencillas (ale- de emociones complejas (alivio,
gria, tristeza...) decepcién...)

Empatia Capacidad empdtica con emo- | Capacidad empatica ante emo-
ciones simples y situaciones ciones complejas y sin indicios
familiares externos.

Fragmento de la tabla denominada “Cuadro 14.1 Conocimiento de los demas y de las relaciones
interpersonales. Sintesis del progreso evolutivo” (Palacios et al., 2009)

Segun estos autores es en la infancia media donde se incrementan las caracteristicas que figuran en
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la tabla anterior.

La adopcion de nuevas perspectivas interpersonales hace que los NN puedan considerar de qué
manera piensan sus pares sobre los diferentes temas que aparezcan en sus conversaciones. La
comprension de las emociones de los otros llevan a que los NN logren entenderse mejor. Por ultimo
la capacidad empatica consigue que, a través del entendimiento del razonamiento y las emociones
de sus pares, puedan ponerse en su lugar. Este nuevo tipo de inteligencia, llamada inteligencia
interpersonal, es precisamente la que debe utilizarse para socializar.

Segun estos autores es en la infancia media donde se incrementan las caracteristicas que figuran en
la tabla anterior. Para comenzar, la adopcién de nuevas perspectivas interpersonales hace que los NN
puedan considerar de qué manera piensan sus pares sobre los diferentes temas que aparecen en sus
conversaciones. De este modo, la comprension de las emociones de los otros los lleva a entenderse
mejor. Por ultimo, la capacidad empatica consigue que, a través del entendimiento del razonamiento
y las emociones de sus pares, puedan ponerse en su lugar. Este nuevo tipo de inteligencia, llamada
inteligencia interpersonal, es precisamente la que debe utilizarse para socializar.

En el mismo sentido, Raquel Garcia Gomez expone lo siguiente sobre la inteligencia interpersonal:

Es la inteligencia [...] que nos habilita para relacionarnos e interpretar a otros. Esta inteligencia,
tiene un papel esencial en la capacidad de empatia ya que supone la capacidad de leer
e interpretar emociones en los otros, asi como adaptar nuestra conducta a las sefales que
interpretamos de las personas con las que nos relacionamos. En esta etapa empieza a ser
importante el pensamiento y la valoracion de sus iguales (Garcia, 2018).

Dentro del libro “Desarrollo psicolégico y educacion. 1. Psicologia evolutiva” (Palacios et al., 2009),
el capitulo de Maria del Carmen Moreno plantea la importancia de las relaciones entre iguales y la
amistad en la infancia media. En este sentido, establece las caracteristicas de las interacciones, de las
relaciones y de los grupos de iguales:

Durante los afnos de la escuela primaria nifios y nifias experimentan mejoras significativas en
todo un repertorio de habilidades sociales directamente implicadas en las relaciones con sus
iguales. [...] Nos centraremos a continuacién en tres grandes tipos de interacciones: las ludicas,
las agresivas y las prosociales (Moreno, 2009).

En relacion con el juego, lo mas llamativo a estas edades es que el juego de reglas y el invertir
tiempo en charlar se hacen cada vez mas presentes [...] .En relacién con el juego de reglas una
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de las cuestiones a destacar es que el desempefio que los nifios y nifas tienen en este tipo
de juegos esta estrechamente relacionado con la comprension que tienen de algunos de sus
componentes fundamentales, como son la cooperacién, la competencia y, sobre todo, la idea
de regla (Moreno, 2009).

Como se vera mas adelante, el sistema de experiencias propuesto estda compuesto basicamente por
juegos con reglas, algunos mas libres que otros, mediante los que se busca fomentar la socializacion
en las infancias. Por otra parte, la comida es un momento especialmente adecuado para charlar,
también entre los adultos.

Del estudio sobre el desarrollo psicolégico en la infancia media, a través de las distintas fuentes
citadas se puede resumir:

+ Los nifos comienzan a socializar desde su nacimiento, pero es en la infancia media (desde los
6 a los 12 afnos) cuando comienza a desarrollarse la socializacién compleja que se manifiesta a
través de la inteligencia interpersonal, caracteristica que se encuentra en pleno desarrollo en
el rango etario estudiado.

- Dado que la infancia media abarca desde los 6 a los 12 afos, se entiende que las habilidades
sociales de los NN objeto de este estudio se encuentran en su mayoria en la zona de desarrollo
préximo (Vygotsky, et al, 2003)

De aqui se concluye que el proceso de desarrollo de la socializacién compleja comienza alrededor de
los 6 afos y se encuentra mas consolidado a los 7 y 8. Por consiguiente es muy importante que los
NN intensifiquen su capacidad socializadora, ya que todo lo que puedan desarrollar en esta etapa los
enriquecera para toda su vida.

3.2 Los espacios que rodean a las infancias como dmbitos inci-
dentes en el desarrollo de NN

La vida de los nifios se desarrolla en diferentes ambientes y sobre ella influyen desde relaciones
entre personas hasta instituciones o normas sociales. Este conjunto de influencias ha sido analizado
ordenadamente por Urie Bronfenbrenner, uno de los primeros autores que vinculan psicologia
y sociologia, que propone un modelo holistico ecoldgico. Por lo tanto, para el desarrollo de este
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subcapitulo se estudia el libro “La ecologia del desarrollo humano” (Bronfenbrenner, 1987).

El modelo de este autor es holistico porque tiene en cuenta todos los ambientes que inciden en los
NN, desde la familia a la sociedad, en forma conjunta y simultdnea. Ademas, el autor lo denomina
ecolodgico, con lo que alude al ambiente donde se desarrolla la persona estudiada, en este caso los
NN. Estos conceptos se pueden ilustrar con las siguientes frases: “El ambiente ecolégico se concibe
como un conjunto de estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la siguiente, como
las muiecas rusas” (Bronfenbrenner, 1987).

La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva
acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades cambiantes
de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en cuanto este proceso se
ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos entornos, y por los contextos mas
grandes en los que estan incluidos los entornos (Bronfenbrenner, 1987).

Se puede ver que el autor concibe a las estructuras como contextos del niflo/a que estan contenidos
uno dentro de otro y que se expanden para formar por ultimo un conjunto que contiene a todos los
anteriores. La segunda cita aplica, entre otros, al contexto de la escuela y a la educacién en general,
que es también un proceso de acomodacién.

En la presente tesis se estudia esta teoria para obtener una mirada mas amplia sobre la socializacion,
que es vista como integracion social en la que son estudiados todos los contextos existentes (desde
los que contienen al nifio hasta los que no pero influyen indirectamente sobre él), los cuales se
relacionan entre ellos e inciden en el nifo/a. Esto es util para el trabajo porque relaciona el contexto
de la escuela con la familia de los NN y su comunidad.

Dentro de la teoria resulta clave el concepto de interrelaciéon, que implica una correspondencia
reciproca que existe entre individuos, objetos u otros elementos. Desde esta perspectiva se presentan
las estructuras interrelacionadas entre si, donde el nifio/a se encuentra en la primera y se ve afectado
por las otras de las que no forma parte directamente. Estas ideas se muestran en el siguiente esquema,
basado en el original de Bronfenbrenner, pero adaptado, ya que se dan ejemplos relevantes a la
presente tesis en los contenidos de los subsistemas.
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Las definiciones de las estructuras y su aplicacion en esta tesis son las siguientes:

Microsistema:

Un microsistema es un patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona
en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y materiales
particulares (Bronfenbrenner, 1987).

Una relacion interpersonal profunda implica para los NN el cara a cara, el compartir y el convivir
diariamente. De los elementos ubicados en el microsistema [segun el esquema del autor] se
mencionan los relevantes para el trabajo, como la escuela y la familia porque éstas promueven la
socializacién, que se da de forma diferente en la escuela, ya que aparte del rol de los educadores,
los nifos pueden compartir con sus pares y se da una relacion de companerismo, de amistad y de
construir y llevar a cabo objetivos en comun. Asi, por ejemplo, se puede mencionar que la forma en
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la que se come en la familia, juntos o separados, puede influir en cdmo NN socializan en el momento
compartido de la comida en la escuela; en el espacio que se les dé a ellos mismos y a sus hermanos
para hablar o las ganas de intercambiar opiniones y experiencias.

Mesosistema:

“Un mesosistema comprende la relacion de dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo
participa activamente [por ejemplo para un nifio, las relaciones entre el hogar, la escuelay el grupo de
pares del barrio [...]" (Bronfenbrenner, 1987).

El mesosistema es entonces donde se relacionan los elementos ubicados en el microsistema. Estas
relaciones, segun Bronfenbrenner, inciden en NN aunque no tengan contacto directo con ellos. Se
pone como ejemplo la relacién que se crea entre los auxiliares de cocina y la familia en cuanto a cémo
se conforma el menu diario, ya que lo que comen en la casa influye en lo que los NN van a aceptar
luego o no en la escuela.

Exosistema:

Un exosistema se refiere a uno o mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo
como participante activo, pero en los cuales se producen los hechos que afectan a lo que
ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo
que ocurre en este entorno (Bronfenbrenner, 1987).

El autor da como ejemplos para el caso de un nifio de corta edad, el lugar de trabajo de los padres,
la clase a la que asiste un hermano, los amigos de los padres y otros. Sin embargo un ejemplo mas
préximo a este trabajo podria ser el como incide el trabajo de la familia en cuanto a horarios, cansancio
y animo que determinan el disfrute o el no disfrute del momento de la comida en familia. También se
considera importante mencionar las decisiones tomadas por la ANEP como la organizacién de las
escuelas de tiempo extendido o comunes.

Macrosistema:
El macrosistema se refiere a las correspondencias [...] de los sistemas de menor orden [micro-,

meso- y exo] que existen o podrian existir, al nivel de subcultura o de cultura en su totalidad,
junto con cualquier sistema de creencias o ideologia que sustente estas correspondencias

(Bronfenbrenner, 1987).
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Bronfenbrenner presenta ejemplos de diferentes ambitos en distintas sociedades, que tienen ciertas
caracteristicas comunes dentro de cada una, pero también poseen estructuras que se repiten entre
distintas sociedades para las distintas entidades (escuela, gimnasio, barrio) y para las relaciones entre
éstas. Por ejemplo, dice:

“[...]1 los hogares, las guarderias, los barrios, los entornos de trabajo y las relaciones entre ellos no son
iguales para las familias acomodadas que para los pobres” (Bronfenbrenner, 1987).

Lo que el autor referencia resulta util para la presente tesis porque, como se menciona anteriormente,
se trabaja con NN que viven en zonas de contexto critico, en las cuales la subcultura (ubicada en el
macrosistema) se encuentra vulnerabilizada. Como ejemplo general de cultura o subcultura podemos
citar los roles de las mujeres y los hombres en cada sociedad o grupo.

En el caso concreto del trabajo, mientras que en nuestra cultura se utilizan cubiertos para comer, en
otras se utilizan las manos. Si bien a primera vista se podria asumir que los nifios estan inmersos solo
en el microsistema, se considera también el macrosistema, ya que éste determina, por ejemplo, c6mo
se debe sentarse al momento de comer o qué charlas son apropiadas o inapropiadas en él.

Para cerrar este subcapitulo, se transcribe un fragmento del prélogo de Michael Cole al texto
de Bronfenbrenner “La ecologia del desarrollo humano”: “[Bronfenbrenner] “También seguiria

a Kurt Lewin al sugerir que si queremos cambiar la conducta, debemos cambiar los ambientes’
(Bronfenbrenner 1987).

Este concepto es muy importante para la presente tesis, porque el sistema de experiencias propuesto
mas adelante pretende generar cambios en la familia y en lo posible en la comunidad, ya que segun
lo constatado en entrevistas, las vivencias positivas en la escuela donde se desarrollé el trabajo, van
desde la escuela hacia la familia y no viceversa, al menos en el caso de la alimentacion y el acto de

3.3 Modalidades de educacién

Las personas aprendemos durante toda la vida de muy diversas maneras. Este aprendizaje, ademas
de incluir varias disciplinas como el idioma espaiol o la historia por ejemplo, implica aprendizajes
practicos y también es la adaptacion que se requiere para formar parte de una sociedad. Estos

aprendizajes se desarrollan en la familia, en la escuela, con los pares, en forma organizada o
descontracturada.
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La escuela es mds bien un ambito organizado, pero el almuerzo es una instancia descontracturada,
que se considera de mucho interés para desarrollar ciertas habilidades. Dado que este trabajo se
ubica en esta instancia, se estudiaron conceptos sobre las distintas modalidades de educacién, en
particular la no formal.

El autor en que aparece mas temprano esta idea es Philip Hall Coombs. En su libro La crisis mundial de
la educacion (1968), resultado de la Conferencia Internacional sobre la Crisis Mundial de la Educaciéon
que tuvo lugar en 1967, es el primero en categorizar la educacién segun sus objetivos, sus practicas
pedagdgicas, y los espacios fisicos en que los que se desarrolla.

La propuesta de Philip H. Coombs (Wikipedia, Educacién No Formal, s.f.) se basa en el estudio
interdisciplinar, que reconoce varios sistemas de ensefianza, reconociendo otras formas de educacion
ademas del trabajo en el aula.

De este modo establece las categorias en educacién formal, no formal e informal, definiendo los
conceptos como:

Educacién formal como “el sistema educativo altamente institucionalizado, cronolégicamente
graduado vy jerarquicamente estructurado que se extiende desde los primeros afnos de la escuela
primaria hasta los ultimos afios de la universidad” (Wikipedia, Educacién No Formal, s.f.)

Educacién no formal como “toda actividad organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del
marco del estudio oficial para facilitar determinadas clases de aprendizaje a subgrupos particulares
de la poblacién tanto adultos como nifios” (Wikipedia, Educacion No Formal, s.f.)

Educacion informal como “un proceso que dura toda la vida y en el que las personas adquieren y
acumulan conocimientos, habilidades, actitudes y modos de discernimiento mediante las experiencias
diarias y su relacién con el entorno” (Wikipedia, Educacién No Formal, s.f.)

En realidad, en cierto ambito pueden darse distintos modos de educacion segun las actividades o
momentos. La escuela, lugar de educacion formal, lo es totalmente durante la clase; pero en el
recreo es informal, pues los NN juegan libremente con sus pares. En la escuela puede haber también
instancias no formales, como actividades optativas o recreativas, en que hay un animador, hay
intencion educativa pero no existe graduacion cronoldgica ni hay calificaciones, ni un programa fijo a
seguir. También el almuerzo puede ser una instancia de educacién no formal, si se generan actividades
con intencién educativa, sobre todo alrededor del alimento.

Por eso se ubica el tiempo de la comida compartida en el ambito de lo no formal: los maestros y
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auxiliares estdn y ven en esa instancia una oportunidad de educaciéon para la convivencia y
socializacién, sin que haya programas ni secuencia temporal a lo largo del afo lectivo. Durante la
comida también hay interacciones entre pares, pero entendemos que predomina la intenciéon
educativa y se trata de una“actividad organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del marco del
estudio oficial” (Wikipedia, Educacion No Formal, s.f.)

3.4 Propuestas educativas

Dada la naturaleza del tema, resultan especialmente interesantes el enfoque Reggio Emilia y la
metodologia Montessori, que tienden a la autonomia de los NN y a favorecer la educacién en un
contexto libre y con estimulos creados por el disefio.

En la presente tesis la autonomia se refleja en que las propuestas del trabajo estan centradas en los
NN vy, si bien participan adultos, la mayoria de la interaccion se da entre pares e incluso en alguna
se invierte el rol de la familia y los NN.EI contexto libre corresponde al ambito del comedor y los
estimulos creados por el disefio se materializan en el sistema de experiencias que se propone.

En cuanto al enfoque Reggio Emilia se cita lo siguiente:

La filosofia de Reggio Emilia considera a la escuela como un organismo vivo, un espacio de
convivencia entre nifio y adulto, un lugar para conciliar lo que se sabe con lo que no se sabe.
(Tiching, s.f.)

Es muy importante la bi-direccionalidad entre adulto y nifio, basica para que afloren las
capacidades del nifio para el aprendizaje. (Tiching, s.f.)

El lenguaje de la musica es uno de los “cien lenguajes de los nifios”; nace con ellos, toma sus
primeras formas en las vocalizaciones y lalaciones, para evolucionar en investigaciones cada
vez mas complejas que utilizan la escucha sonora y musical, que los nifios llevan a cabo de
manera mas o menos intencional (Reggio Children, s.f.).

En el enfoque Reggio Emilia la escuela es un ambito de libertad, asi como de adaptacion constante a

las circunstancias, en que mucho queda librado a la capacidad de los NN y al criterio de la maestra o
maestro. Por lo tanto las propuestas que se formulan en esta tesis dejan un amplio margen de libertad
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para la escuela y estan abiertas a la posible continuacién de desarrollos en torno al tema planteado.

Por otro lado, la novedad de esta bidireccionalidad es que las maestras/os se adaptan a las necesidades
de los NN, lo cual se precisa en el sistema de experiencias planteado mas adelante, en el que los nifios
deben tomar iniciativas, porque hay varios componentes ludicos.

La ultima cita se refiere a la estimulacion de la sensorialidad auditiva, que es tan importante en Reggio
Emilia como la del resto de los sentidos, y como se verd mas adelante se tomé como base de algunas
de las propuestas.

La definicion que da la fundacién argentina Maria Montessori comienza:

El método Montessori se caracteriza por proveer un ambiente preparado: ordenado, estético,
simple, real, donde cada elemento tiene su razén de ser en el desarrollo de los nifos. El aula
Montessori integra edades agrupadas en periodos de 3 anos, lo que promueve naturalmente
la socializacidn, el respeto y la solidaridad, (El método Montessori, s.f.).

En el método Montessori interviene el diseio mediante la utilizacion de productos, por ejemplo
muebles, hechos para estimular el aprendizaje y se promueve la socializacion entre pares a través de
la convivencia de un rango etario acotado no solamente a un ano; utilizando este método, los NN de
7y 8 afos trabajan juntos.

De acuerdo con la fuente Ourkids.net, se comparan la metodologia de Maria Montessori con el
enfoque Reggio Emilia porque son similares en varias caracteristicas uUtiles para el enfoque del trabajo,
pero también existen diferencias.

Las caracteristicas que comparten son las siguientes:

+ La flexibilidad; en ambos enfoques se guia el aprendizaje adecuado a la demanda de cada
nino/a.

+ El trabajo y descubrimiento del conocimiento en base a la presentaciéon de materiales.

«  Su mision es educar al nifno/a en todos sus aspectos, como por ejemplo a ser independientes,
responsables y amables. Este acercamiento es Util para este trabajo, ya que la socializacion
implica desarrollar estas caracteristicas en el nifo/a, entre otras.

« Tanto el enfoque Montessori como el de Reggio Emilia ponen atencién en el ambiente fisico
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en que se desarrolla la actividad educativa como cuestion esencial.

Las caracteristicas que difieren entre ambos métodos son las que siguen:

1) Reggio Emilia privilegia la importancia de las relaciones nifio/a con su familia, con sus companeros,
maestros, el ambiente de la escuela y las relaciones con la comunidad en la que estan insertas las
infancias, dado que propone re educar en y con la sociedad.

2) Reggio Emilia se sirve de las artes para el aprendizaje, en cambio en la metodologia Montessori rara
vez se encuentran trabajos asociados a estas.

3) La metodologia Montessori esta enfocada a escolares e incluso lo que en nuestro pais serian
liceales, mientras que Reggio Emilia lo esta en preescolares (Ourkids.net, s. f.).

Se decide basarse en Reggio Emilia porque el momento de la comida compartida tiene fines
educativos indirectos y es una instancia mas descontracturada que el aprendizaje en el aula. Aunque
Reggio Emilia se centra en la educacion inicial, se considera que puede aplicarse a los nifios de 7-8
anos en una actividad de este tipo.

Por otro lado se considera mas alineada con el enfoque socializador del trabajo porque considera al

nifo/a como actor inmerso dentro de una sociedad que debe trabajar en conjunto para el correcto
aprendizaje y desarrollo de sus diferentes habilidades.
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3.5 Design Thinking

El pensamiento de disefio es un método para generar soluciones que se puede aplicar a todas las
disciplinas, ya que es una forma de pensar para crear.

El Design Thinking o “la manera en la que piensan los disefiadores” (Estudio Dinngo, s.f.) es un proceso
creativo que consta de cinco etapas. Es iterativo

y avanza de forma no lineal, ya que es posible volver atras y adelante de una etapa a otra, incluso
aungue no sean sucesivas.

Es un método para generar ideas innovadoras que centra su eficacia en entender y dar
solucién a las necesidades reales de los usuarios. Proviene de la forma en la que trabajan los
disenadores de producto. De ahi su nombre que en espanol se traduce de forma literal como
«Pensamiento de Disefio» aunque nosotros preferimos hacerlo como «La forma en la que
piensan los disefadores (Estudio Dinngo, s. f.).

Para resolver los problemas que se le presentan al ser humano hay que centrarse en él. Para empezar,
se deben conocer las necesidades reales del destinatario, y para esto es necesario empatizar con
él, es decir ponerse en su lugar. Luego se debe recopilar la informacion para definir cudles son sus
necesidades principales. Una vez pasada esta etapa comienza la fase de idear, con la mayor amplitud
y libertad posible. Luego se desarrollan prototipos posibles seleccionando algunas de las ideas y
por ultimo se procede al testeo de ellos. Vale destacar que es un proceso convergente y divergente
gue se amplifica en determinados momentos y se concentra en otros como se verd en los parrafos
subsiguientes. En el diagrama que sigue se puede observar las fases en que se amplia y se reduce
alternativamente el alcance.
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(Estudio Dinngo, s. f.)
Se exponen las distintas fases con mayor detalle:
Empatia:

El disehador se pone en el lugar del usuario para identificar sus necesidades y las de su contexto, para
poder reconocer todos sus problemas y la influencia de su contexto en éstos. En este caso se observo
el comedor y se entrevisto a varios actores.

Definicion del problema:

Con la informacién obtenida en la fase de empatia, se debe seleccionar la informaciéon que parece
mas util. Con este resultado, se exploran los problemas que ayudan a analizar la situacion desde
nuevas perspectivas. Luego se rescatan las que aportan realmente al cambio y que pueden llevar a
soluciones innovadoras. Para este trabajo resulté util la herramienta del arbol de problemas.

Fase de ideacion:
A través de los problemas encontrados se generan ideas. Para que esta fase resulte exitosa todas las

ideas deben permitirse, sin restringir ninguna, dejando de lado los prejuicios e incluso los juicios. En
este caso se desarrollan varias ideas de las cuales se exponen siete, que a su vez se priorizan segun las
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Marco tedrico

necesidades y las posibilidades de la escuela estudiada.
Fase de prototipado:

Se generan prototipos (pilotos, esbozos) de productos, experiencias o procesos. El llevar la idea al
terreno de lo tangible le permite al disefiador encontrar soluciones mas facilmente. En esta tesis, por
su caracter tedrico, la fase de prototipado se lleva a cabo de forma parcial

Testeo:

En la fase de testeo se prueban los prototipos con los usuarios dentro de su contexto, lo que va a
aportar posibles mejoras y ajustes, carencias, errores o incluso temas que se habian pasado por alto
y que contribuirdn a la solucién final. Esta fase quedard, en este caso, para posibles trabajos futuros.

3.6 Conclusiones del Marco tedrico

Para concluir se relacionan varias teorias entre siy con el trabajo.

La inteligencia interpersonal, herramienta fundamental para la socializacion, se vincula con la visién
de Vygotsky sobre el aprendizaje entre pares y no dependiendo solamente del maestro. Esta vision
resultd inspiradora y se pone en practica en este trabajo, dado que se busca fomentar la socializacion
entre pares basada en la inteligencia interpersonal que a esta edad esta en desarrollo o en la zona de

desarrollo préximo.

Asimismo, este trabajo vincula el sistema de Bronfenbrenner con las formas de educacion definidas
por Coombs. Los sistemas integrados e interdependientes de Bronfenbrenner pueden relacionarse
con los tipos de educacion que propone Coombs; juntdndose los tres en el microsistema, y
expandiéndose a los demas. En efecto, a medida que la educacién se va informalizando, empieza a
ocupar todos los circulos hasta llegar al macrosistema, que es a donde apunta, en ultima instancia,
la parte de la socializaciéon encontrada en la zona de desarrollo préximo. En la presente tesis los tres
tipos de educacién formulados por Coombs se dan en mayor o menor medida en la escuela, siendo
en ella que se observan -a los efectos de este trabajo- las relaciones que suceden en el microsistema. A
modo de ejemplo, el aula es el ambito tipico de la educacién formal. A su vez, la educacién no formal,
caracterizada por intenciéon educativa pero sin programa ni jerarquia, se da en ciertos momentos
de la vida escolar como el comedor o las actividades recreativas o deportivas, y se da también en
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el mesosistema, como es el caso de la relacién familia escuela, y esta influido por el exosistema, por
ejemplo el circulo social de la familia. Por ultimo, la educacién informal, donde no hay intencién educativa
explicita, existe también en la escuela, como por ejemplo el recreo, y llega hasta el macrosistema donde
se desarrolla la cultura de relacionamiento entre personas de una sociedad.

Esto se representa en la siguiente figura:
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El método Reggio Emilia, que es anterior a la teoria de Bronfenbrenner, se puede relacionar claramente
con ella porque ambos tienen en cuenta a la sociedad en su conjunto, resaltando su papel en el
desarrollo del nifo/a.

También, se realiza una sintesis entre la psicologia, la educacién y la integracién social, vinculando
estas disciplinas en forma transversal mediante el Design Thinking, que las une para perseguir en
comun el fin de la socializacién.

Para terminar con este capitulo se indica que el andlisis y las propuestas se realizaron con la
metodologia del Design Thinking teniendo presentes en todas las fases a los NN como centro y a la
vez formando parte de un medio social; la psicologia y el desarrollo de los NN objeto de este estudio;
la modalidad de educacién que se da en el comedor; las propuestas educativas donde interviene el
diseno. También se tuvo en cuenta la posibilidad de vincular las actividades con el trabajo en el aula.

La sintesis se representa en la figura que sigue:

------------- » PSICOLOGIA. Teorias del desarrollo de los NN: Inteligencia interpersonal. Medio socidl: interpersonal e institucional.

----- > LOS ESPACIOS QUE RODEAN A LAS INFANCIAS COMO AMBITOS INCIDENTES EL DESARROLLO DE LOS NN:
modelo holistico ecolégico

- — —> MODALIDADES DE EDUCACION. Formal, no formal e informal

- — > PROPUESTAS EDUCATIVAS. Participacién e insercién en la sociedad

En este trabajo no se realizo la fase de testeo,
en cambio se cotejan las propuestas de la
fase de prototipado con las referentes de

la escuela.
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4) Estrategia de abordaje del tema

Como se viene desarrollando, se busca intensificar el potencial social de la comida compartida y dar
la oportunidad a NN de experimentar vivencias positivas alrededor de ésta, cambiando asi su vinculo
con el acto de comer. Se pretende que éste sea sano, compartido y social. Se busca atenuar vivencias
negativas que algunos NN traen del hogar.

Para abordar el tema se desarrollé un trabajo de campo consistente en la observacion directa de
varias instancias del almuerzo en la escuela y la realizacion de entrevistas a la directora y a la maestra
de segundo ano. Se observo la disposicion del comedor, la dindmica del almuerzo y los roles que
juegan los NNy los diferentes funcionarios de la escuela. Por otra parte se observaron varias limitantes
practicas graves de tiempo y espacio. De acuerdo a lo conversado con las referentes institucionales,
cambiarlas directamente estd fuera de las posibilidades de la escuela. En cambio, se proponen
estrategias para desbordar hacia otros espacios (aula, quinta, hogar, comunidad) y otros tiempos, y
asi poder dedicar mayor atencion a los aspectos sociales vinculados a la comida. En consecuencia, se
prioriza el desarrollo de experiencias sobre posibles modificaciones materiales, como un redisefio del
comedor o de su mobiliario.

4.1 Observacién

Trabajo de campo, contexto:

Como se menciona anteriormente, el trabajo de campo se realiza en la escuela 355 de Paso de la
Arena. Esta escuela es de las Ilamadas APRENDER, de horario comun, que si bien tienen comedor, se
come en un tiempo corto. Los NN del horario matutino comen antes de salir de la escuela, y los del
vespertino antes de empezar la clase. Por eso y por politicas de ANEP (ver entrevista con la Directora)
el tiempo es corto, y un turno debe dejar lugar al siguiente.

Como se anota en la introduccion, a esta escuela asisten alumnos de contexto critico. Por eso, esa
comida es para muchos de los infantes la mas sana (estd planificada por nutricionista) y la mas
abundante que hacen en el dia. En muchos casos se supone que los integrantes del hogar no comen
juntos y tal vez no cocinan. Ademas, segun las entrevistadas, la pandemia ha influido negativamente
en estos aspectos. Estos datos de contexto hacen que la comida misma y la socializacion vinculada a
ella sea aun mas importante que en otros ambientes.

Dentro del trabajo de campo se realizaron varias visitas al comedor y se relevaron su estructura y su
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circulacion como se en el esquema que sigue. Observaciones realizadas en el momento de la comida: Secuencia completa del almuerzo.

MCIpCI de| comedor 1. Preparacion: Las auxiliares de cocina colocan los cubiertos y paneras compartidas en las mesas.
Cada nino debe traer su propia botella de agua.

2. El menu se compone de un plato salado y una fruta.
OBJETOS QUE NO TIENEN QUE VER CON EL COMEDOR

Los NN hacen fila para recibir su plato de comida por una ventanilla que comunica la cocina
con el comedor.

) I | B TS I I
T ! basura
\

N | ventanillas que se

4. Los NN se sientan y comen
abren
5. Los NN limpian los restos con un cubierto y dejan los platos y los cubiertos en el sitio designado.
ventanilla
6. Elvolumen de ruido ambiente no llega a ser molesto; es el normal para el grupo de NN.
COCINA

7

i

| En lo que sigue se incluyen fotos y observaciones realizadas en las visitas

uerta Puerta

\

MESAS Y BANCOS

Entradas de luz

Referencias

-—--.= LosNNretiran su plato de
comida

-----= LosNNtiran los restos de comida,
devuelven su plato y cubiertosy
sevan

A partir de la observacién se hacen algunos comentarios sobre el comedor y las dindmicas que
ocurren en él. En primer lugar se nota que se usa también como salén de juegos. Su area es reducida
y ademads hay armarios y otros muebles que restan espacio y comodidad. Tiene una pared lindera
con el patio con ventanas que proveen de luz natural. Los manteles son de hule y de colores alegres.

Por ultimo, la circulacién es adecuada sin que se produzcan cruces ni desorden, aunque los pasillos
podrian ser mas amplios.

El tiempo dedicado al almuerzo es de 10 minutos y resulta insuficiente no sélo para comer sino
particularmente para socializar, a juicio de quien escribe. La escuela recibe el dinero de 29 pesos por

nifo a la fecha de las entrevistas, lo que resulta muy escaso teniendo en cuenta los precios de los
ingredientes en el pais.

Preparacion: Las auxiliares de cocina colocan los cubiertos y paneras compartidas en las mesas.
Cada nino debe traer su propia botella de agua.
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El menu se compone de un plato salado y una fruta, en el dia en que se tomaron las fotos era arroz Los NN hacen fila para recibir su plato de comida por una de las ventanillas que comunican la cocina
primaveray manzana. En las otras dos visitas los platos fueron polenta y pescado. Este les resulta dificil con el comedor.

de comer por falta de costumbre; a veces las maestras hacen tratos con ellos para que coman al menos

media porcidn.Algunas de las actividades propuestas _

Los NN hacen fila para recibir su plato de comida por una de las ventanillas que comunican la cocina Se muestra a los NN comiendo.
con el comedor.
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Los NN limpian los restos con un cubierto y dejan los platos y los cubiertos en el sitio designado. Se
observa que realizan esta tarea ordenadamente.

Trabajo de campo: Entrevistas.

Se entrevistd a la Directora de la escuela y a la Maestra de 2do afio. Ambas hicieron hincapié en
la dimension social de la comida compartida y en la oportunidad de generar habitos acordes al
momento de comer (sentarse correctamente, lavarse las manos, utilizar los cubiertos e idealmente
lavarse los dientes). Se realizé una segunda entrevista mds en profundidad y luego una tercera para
corroborar algunos aspectos. A continuacion se extraen conclusiones sobre dichas entrevistas, que se
transcriben en el anexo.

Antes que nada, cabe destacar que cualquier entrevistado esta acostumbrado a cierta realidad y le
es dificil visualizar un cambio o aun algo que se pueda considerar incorrecto o poco conveniente.
Asi es que el andlisis desde el punto de vista del disefio debe, con el mayor de los respetos hacia el
publico objetivo y los actores que lo rodean, descubrir un problema u oportunidad de mejoray a su
vez procurar que éstos se adapten al publico objetivo.

En primer lugar, las entrevistas demuestran que los docentes tienen capacidad de organizacion
y decision, por lo que toda propuesta debera ser acordada con ellos y tal vez presentada bajo
la forma de una prueba. Por otra parte, se confirma y se refuerza la idea de que el comedor es un
espacio de educacién no formal, segun fue presentado en el Marco tedrico, y también que es una
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instancia de socializacion importante. Si bien una entrevistada dice al principio que es una instancia
mas, en el curso de la propia conversacion resalta que la socializacién asociada a la comida es un
valor importante que se estd perdiendo en algunas familias y que seria bueno rescatar. Segun la
entrevistada esto es en parte debido a las multiples pantallas a las que estamos expuestos; opinion
que se comparte. En cuanto a la relacién con la comunidad, se destaca lo que dice la maestra: si bien
las familias son las que educan a sus hijos, se puede desde la escuela generar cambios en la sociedad.
Por ejemplo, alrededor de los afos 90 se desarrolla en la escuela la sensibilidad con respecto al medio
ambiente y esto genera que los nifios recomienden a sus padres no ensuciar la via publica.Una de
las conclusiones importantes para este trabajo es que las entrevistadas identifican el momento de
la comida como una instancia de didlogo y de tranquilidad, diferente del recreo en el que el juego
impone ciertas reglas.

Conclusiones de la observacion:

De la observacion, incluyendo contexto, visitas y entrevistas se concluye la importancia de mejorar
el acto de comer, ayudar a la socializacion entre pares y de generar vivencias positivas que lleguen a
incidir en el hogar. A causa del interés de una de las entrevistadas, surgio la idea de aprender sobre
el alimento y sus propiedades nutricionales para que el nifho/a coma sano, en forma consciente y
placentera, lo que se incorporé en una de las experiencias propuestas.

Para finalizar cabe aclarar que, dado que hay limitantes que no se pueden cambiar en corto plazo, se
buscan actividades que se den también en otros ambitos y se propone que algunas veces en el afo
se extienda el tiempo y se cambien las dinamicas en el comedor. Como se expresé anteriormente, se
optd por no intervenir en la disposicion ni en el mobiliario del comedor.

39



Socializacidn y disfrute de los nifios y nifias de 7-8 afios en la comida en la escuela. Caminos de accién desde el diserio

4.2 Andlisis

Para definir el problema se observé el comedor y las dindmicas que ocurren en él. Recapitulando
lo observado, se constaté que el comedor es correcto e iluminado, pero hay objetos en depdsito.
Hay alguna decoracion pero no tiene nada que ver ni con el alimento ni con el acto de comer, que,
por otro lado, al ser siempre la misma ya no capta la atencion de NN. También se observéd que el
tiempo dedicado a la comida es escaso. La principal preocupacién de los adultos referentes durante
el almuerzo son la nutricién y los habitos sociales e higiénicos.

Como herramientas de analisis se utilizaron el Arbol de problemas y soluciones que aparecen a

continuacion.
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Arbol de problemas

Los nifios desarrollan
poco sus habilidades sociales

Los NN toman la
comiday el acto de
comer como una
actividad incompleta
en su dimensién

placentera

No hay suficiente
CONSECUENCIAS

oportunidad para

No hay suficiente
compartir y convivir

oportunidad para
compartiry convivir

No se transmite la

Los NN no van
cultura asociada a

Solamente se

atiende el sentido
motivados al del gusto y no se
la comida comedor estimulan el resto de
los sentidos
No se establece No se atiende el disefio en el
Insuficiente tiempo No hay actividades vinculacin entre el El espacio del momento del almuerzo: la
para comer, enfocadas a la acto de comery las comedor no resulta
compartiry convivir ializacié .. atractivo
partiry socializacion actividades del aula

comida misma, el acto de comer,
su contexto, y productos y/o

actividades alrededor de ella.

Actividades
PROBLEMA CENTRAL

Espacio y estética

PROBLE S : . i Se atiende de
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Arbol de soluciones Los nifios desarrollan
mds sus habilidades sociales

Los NN toman la
comiday el acto de
comer como una
actividad completa
en su dimension

placentera
Hay suficiente Hay suficiente Se transmite la Los NN van Se atiende la
oportunidad para oportunidad para cultura asociada a motivados al estimulacion de los
compartiry convivir compartiry convivir la comida comedor 5 sentidos
CONSECUENCIAS

Tiempo Actividades Espacio y estética

PROBLEMA CENTRAL
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El problema principal que se detecta, y aparece en el centro del arbol, es que “se desatienden los
tiempos, las actividades, los espacios y los estimulos necesarios para favorecer la socializacién en el
momento de la comida, que no se toma como una instancia de intercambio y aprendizaje en un marco
descontracturado”. La consecuencia fundamental es que “los NN desarrollan poco sus habilidades
sociales” en una instancia que seria muy adecuada para ello. Si bien los nifios charlan en el momento
del almuerzo, no se incluye la dimensién social. Del problema principal se deduce que este momento
podria aprovecharse como una instancia de educacion no formal (ver Marco teérico 3.3, Modalidades
de educacioén).

Para llegar al problema principal se dividen los problemas secundarios en los tres ramales que siguen:
el dmbito del hogar de los NN, la escuela, y el comedor. Luego, a partir del problema principal, se
clasifican a su vez las consecuencias en tres ramales: tiempo, actividades y espacio y estética. Dichos
ramales se definen para dar una estructura mas ordenada y clara a la herramienta, lo que permite
identificar los problemas mas facilmente y por ende también las soluciones.

En cuanto al Arbol de soluciones que se presenta a continuacion, tiene los mismos ramales. La
solucién principal es un sistema de experiencias para atender los tiempos, las actividades, los espacios
y los estimulos necesarios para favorecer la socializaciéon en el momento de la comida, que se toma
como una instancia de intercambio y aprendizaje en un marco descontracturado. Este sistema
de experiencias constituye el centro de esta tesis. Entonces, las distintas experiencias atienden los
ramales definidos en los arboles de problemas y de soluciones. El resultado principal es que los NN
desarrollan mas sus habilidades sociales.

El acto de comer en la escuela parece simple pero tiene muchos actores vinculados directa o
indirectamente. Actores vinculados directamente son las maestras/os; menos directos pero muy
importantes son por ejemplo las auxiliares de cocina y la directora (que esta detras de todo pero no
necesariamente se la ve); indirectos como la nutricionista que planifica el menud de la escuela; o la
comunidad. La familia merece consideracion aparte porque es un actor muy directo en la vida del
nifo/a pero no tanto en la comida en la escuela. También hay actores potenciales que se convierten
en reales a través de las actividades propuestas, cuya finalidad es enriquecer este acto de comer.

La herramienta Mapa de actores se realiza con el fin de saber cudles son los actores involucrados
antes y durante las actividades y para conocer como se relacionan entre ellos.

Este trabajo también sirvié para identificar relaciones que seria bueno fortalecer y/o generar, por
ejemplo los NN no tienen una relaciéon profunda con las auxiliares de cocina, que se estrecha en la
actividad “Adivinando en la quinta”. Se considera que las actividades fortalecen las relaciones entre
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pares, la relacién entre NN y maestras/os en un ambito no formal (ver Marco teérico 3.3, Modalidades ROleS coO a I’ﬁCi CICién
de educacion); la relacion con los talleristas (actualmente ausentes en la escuela). Asimismo, se y p p
considera un aporte adicional que los NN conozcan a talleristas de diferentes especializaciones como

arte y recreacion, lo que diversifica su relacién casi exclusiva con las maestras/os.

Siempre se piensa en fortalecer las relaciones sin dejar de lado muchos vinculos de conocimiento y NN Maestras/os Talleristas Familiay CDD
de afecto que se observaron en la escuela. Por ejemplo, la directora conoce a los NN, éstos conocen
a otros maestros y se observé que las auxiliares de cocina prepararon un plato especial para un nifno.
Ese fortalecimiento de las relaciones sociales entre los NN entre siy con su entorno, a través del Food
Design es el objetivo central de este trabajo. Dentro de este objetivo se busca fortalecer la relacién
entre el sistema escuela con todos sus actores y la familia y la CDD.

Una vez identificados los actores se presenta el esquema de roles y participacion, que representa la Rol y participacion hoy, Rol y participacion con las
funcion que cumple cada uno de ellos antes de implementar las actividades propuestas y una vez previo a actividades actlyldades propuestas
propuestas implementadas

implementadas. Se aclara que aparecen actores que, o bien no cumplen ningun rol antes de las
actividades propuestas, o bien no estan presentes aun.

A continuacion se presentan los Mapas de actores generales y luego el esquema de roles general;
todos ellos son validos para todas las actividades.
Accion de comer,

. Compartir, convivir, socializar, divertirse
alimentarse

Apoyar contenidos del marco curricular,

Ensefiar los contenidos del marco introducir contenidos relacionados a la

curricular alimentacion, acompanar, guiar la actividad
Acompanar,
No hay guiar la actividad
. Adquirir conocimientos, desarrollar
Ninguno

actividades conjuntas, difundir
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Mapa de actores general

En el primer esquema se representan los actores involucrados (presentes o potenciales) sin
representar todavia las relaciones entre ellos. En el sequndo se muestran las relaciones
entre los actores sin las actividades propuestas.

Como con las actividades se generan multiples relaciones, para mayor claridad se separan
en varios diagramas: de los NN con el resto de los actores, idem para la familiay la CDD,
idem para los trabajadores de la escuela, idem para los talleristas.

Se aspira al fortalecer los vinculos entre todos estos actores; por ejemplo nutricionista y
auxiliares de cocina aparecen desde antes de las actividades propuestas, pero tienen un rol
mucho mas activo y directo en “Conozco y reconozco”y “Adivinando en la quinta”.

El vinculo entre NN y maestras existe siempre pero gana en profundidad y diversidad, a
través de las actividades en un marco descontracturado.

La directora en general no se ve pero esta detras de todos los procesos y autoriza todas las
experiencias, su difusion y las visitas de la familia y la CDD (cuando corresponde).

Los talleristas aparecen en todas las actividades pero no estan presentes antes de ellas, por
lo que en los diagramas de antes de las actividades aparecen sin relaciones con los demas
actores.

La familia y la comunidad se relacionan con todos los actores salvo el nutricionista y las
auxiliares de cocina antes de las actividades propuestas, mas se profundizan estos vinculos
cuando se llevan a cabo las actividades. Esto puede ser al menos a través de comentarios,
pero en otros casos hay visitas o exposiciones en la escuela.

Nutricionista Auxiliares de cocina
Familia -
Maestras/os
NN
CDD Talleristas

Mapa de actores sin las actividades propuestas

Nutricionista Auxiliares de cocina

Maestras/os

.. /-1 T
Familia \ /

NN

\ Talleristas

CDD

Mapa de actores con las actividades propuestas: vinculos de los NN con el
resto de los actores

Nutricionista Auxiliares de cocina

Familia
Desarrollo de habilidades sociales
a través del Food Design

AN
Talleristas

CDD

Maestras/os



Mapa de actores con las actividades propuestas: vinculos de la familiay Mapa de actores con las actividades propuestas: vinculos de los talleris-
la CDD con el resto de los actores tas con el resto de los actores

Nutricionista Auxiliares de cocina

Nutricionista Auxiliares de cocina

_— I

b \ _ - B

e

CDD Talleristas CDD Talleristas

Mapa de actores con las actividades propuestas: vinculos de los traba-
jadores de la escuela con el resto de los actores

Nutricionista Auxiliares de cocina

|

Talleristas

Familia /

CDD
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5) Propuesta: sistema de experiencias

En este capitulo se presenta la elaboracion y las lineas de implementacion del sistema de experiencias
que constituye la propuesta central de esta tesis. A modo de introduccién se explica como se utiliza
el Design Thinking en cada etapa de este trabajo, método que se utiliza para crear cada experiencia.
Se prefiere referirse al Design Thinking como”[...] la manera en la que piensan los disefadores [...]"
(Estudio Dinngo, s.f.), al igual que Estudio Dinngo, por considerarlo mas util y acertado que otras
definiciones.

5.1 Metodologia aplicada

Se empieza por analizar las necesidades de los NN en el momento del almuerzo teniendo en
cuenta su contexto. Luego, se definen los problemas reales de los sujetos destinatarios, y a través
de herramientas analiticas y con ayuda de las bases tedricas, se identifican oportunidades de mejora
que se concretan en un sistema de experiencias. A continuacion las caracteristicas e intenciones
de cada experiencia se van comparando con las opiniones de la maestra de sequndo ano y de la
directora, identificando aciertos y errores, a la vez que se modifican para responder a las necesidades
de la escuela de la mejor forma posible. Por ultimo se propone, para trabajos futuros, que se realicen
talleres para comprobar la eficacia de cada experiencia y se ajusten, corrijan y/o cambien segun los
resultados.

Se describen las etapas de elaboracién definidas en el Design Thinking que se siguieron en este
trabajo.

Empatia:

Se fueron identificando las necesidades de los sujetos y destinatarios a través de la observacion
del comedor y las dindmicas que ocurren en él, de entrevistas formales e informales realizadas a la
directora y a la maestra de segundo afo, y de registro fotografico.

Definicion del problema:

Se aplican herramientas analiticas para estudiar la informacién obtenida y se detectaron tres
problemas principales (del segundo y tercer nivel): insuficiente capital cultural, falta de atencion a la
convivencia y descuido de la dimensién placentera. En resumen, la comida en la escuela es atendida
solamente en sus dimensiones de nutricion y de habitos higiénicos y convencionales. Se constato, de
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acuerdo a estos indicios, que el acto de comer no se explota en cuanto a la dimensién social que éste
implica, que si bien naturalmente existe, no se toma como una instancia de intercambio y aprendizaje
en el marco descontracturado del comedor.

Fase de ideacion:

De acuerdo al problema mencionado en la fase anterior, se lo convierte en una oportunidad de
mejora y se idea un sistema de experiencias guiadas por el Food Design. Se buscaron mejoras en el
tiempo, actividades y espacio que puedan contribuir a mejorar el capital cultural, la convivencia y la
dimensién placentera.

Fase de prototipado:

Se generan esbozos de cada una de las experiencias integradas al sistema y se cotejan con las
opiniones de la directora y de la maestra de segundo ano. También se probé con algunos NN que
colaboraron.

Se generan nuevas experiencias, a las cuales se les hacen ajustes y cambios y se descartan dos, y
luego se eligen cuatro para desarrollar de forma detallada. Estas son las mas adecuadas a la escuela'y
a su contexto segun las entrevistas realizadas.

Fase de testeo:

Por ser esta tesis de corte de corte tedrico propositivo estas experiencias podran ser llevadas a la
practica en trabajos futuros. Por ese motivo la fase de testeo no se llevé a cabo y aparece separada
por una linea en el siguiente esquema:

Estas experiencias estan guiadas por la disciplina del Food Design, sobre la que se incluye una
definicién:

La definicién de Food Design [...] incluye toda accion que mejore nuestra relacion con los
alimentos/comida en las mas diversas instancias, sentidos y escalas. Estas acciones se pueden
referir tanto al disefo del producto o material comestible en si como a su contexto, espacios,
interfaces, experiencias, sistemas, procesos, practicas y territorios involucrados con los
alimentos. (RedLaFD, s.f.).

Resulta muy pertinente la idea de contexto, que en este caso es el comedor, y desborda hacia el aula,
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en el ambito general de la escuela. La familia y el resto de la comunidad es un ambito aun mas amplio
en el que seria deseable incidir y generar efectos perdurables. Asimismo, resulta especialmente
adecuada la idea de experiencias ya que las propuestas de la tesis consisten en actividades que buscan
enriquecer el acto de comer y su capacidad socializadora. Finalmente, las actividades propuestas
siempre estan centradas en los NN, que tienen un rol activo en todas ellas, y estan abiertas a cambios
y a nuevas ideas.

5.2 Obijetivos

Los objetivos del sistema comunes a todas las practicas son los siguientes:
A corto plazo, que los NN:

« Vayan mas motivados al comedor

+ Mejoren su relacion entre siy con las maestras y/o talleristas

« Convivan y compartan algo en comun; es decir que socialicen

+ Vinculen lo que sucede en el comedor con las actividades del aula
« Se entretengan y sientan placer; en otras palabras, que se diviertan
« Mejoren la apreciacién del alimento y del acto de comer

A largo plazo que los NN:

« Establezcan un vinculo placentero y sano con la comida

« Aumenten su capital cultural

« Desarrollen las aptitudes para la convivencia en sociedad
+ Sean educados para la vida y la independencia

Resulta posible conectar los objetivos a corto plazo con la ensefanza, ya que una finalidad importante
de la escuela es educar para la convivencia. Ademas, éstos son compatibles con la madurez de los NN
objeto de este estudio, segun la psicologia del desarrollo infantil.

Estas ideas se corroboraron en las entrevistas con la directora, quien propuso organizar el calendario
anual de manera de realizar algunas de estas actividades, en particular las que tienen que ver con lo
sensorial y las que se vinculan con la quinta escolar. En este marco naturalmente se priorizan unas
actividades respecto a otras.

Por otro lado, los objetivos a largo plazo se cumpliran en la medida en que los de corto plazo se
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conviertan en habitos a través de la repeticion y la reflexién, y en lo posible trasciendan del ambito
escolar al familiar.

5.3 Adecuacién y justificacién de las experiencias

Las experiencias propuestas se basan en el arbol de problemas dado que atienden a los distintos
ramales definidos en él, como tiempo, actividades y espacios y estética. En segundo lugar y como se
vera mas adelante, se adecuan a los NN destinatarios de este trabajo y se fundamentan en el Marco
tedrico como se describe a continuacion:

Rango etario:

De acuerdo a la tercera entrevista mantenida con la Directora de la escuela, todas las actividades
planteadas se corresponden con la edad estudiada. Por otra parte, todas propenden hacia la
socializacién, lo cual como se menciona en la presente tesis (ver Marco tedrico 3.1, Teorias del
desarrollo de NN), se comienza a desarrollar de forma compleja al principio de la infancia media. Es por
este motivo que es muy importante y adecuado realizarlas en este momento, no solo en el presente
sino también para que las habilidades sociales se continden desarrollando de forma funcional. Por
ultimo todas las propuestas son, de una u otra manera, juegos de reglas, lo que va de la mano con
la socializacion cuando se da de forma compleja. A esta edad les resulta interesante charlar y se
desarrollan las capacidades cognitivas suficientes para interesarse en actividades con instrucciones
complejas; (ver Marco tedrico 3,1, Teorias del desarrollo de NN)

Contexto:

En las entrevistas mantenidas con Maestra y Directora se hablé de la adecuacion de las diferentes
actividades planteadas a la realidad de la Escuela 355. Segun dichas entrevistas todas las actividades
se consideran convenientes, salvo el primera experiencia en lo cultural (Nosotros y los otros) porque
es posible que aparezcan historias de frustracion, dado que en este caso las vivencias positivas
alrededor del alimento, en general desbordan de la escuela a la familia y no viceversa. Por lo demas,
maestra y directora consideran mas adecuadas las actividades vinculadas a la quinta y las vinculadas
a lo sensorial; excluyendo las auditivas por considerarlas mas costosas y complejas. En la presente
tesis se plantea utilizar recursos econémicos moderados tanto para éstas como para el resto, pero es
posible que para las sonoras se necesite un tallerista especializado en sonido.

Se intenta que todas estas experiencias atraviesen la mayoria de los contextos de los NN en el sentido
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gue menciona Bronfenbrenner (ver Marco Teérico 3.2, Los espacios que rodean a las infancias como
ambitos incidentes en el desarrollo de NN), hasta llegar a la comunidad. Este concepto no se repite
en cada experiencia salvo cuando merece alguna alusion particular. Se busca también que las
experiencias integren disefo, estética y aprendizaje activo, como se propone en el enfoque Reggio
Emilia. (ver Marco Teérico 3.4, Propuestas educativas)

Programa escolar:

Las experiencias del sistema tienen las caracteristicas de la educacién no formal, por ser
descontracturadas, con intenciones educativas y no calificadas (ver Marco Tedrico 3.2, Modalidades
de educacién). Sin embargo, pueden integrarse al programa escolar. En efecto, se constaté que todas
las actividades pueden ser inscriptas en el aula de una u otra manera, ya sea por el desarrollo de la
percepcion a través de los distintos sentidos, ya sea por generar conocimientos de historia, arte o
ciencias bioldgicas y/o el ejercicio del arte, el dibujo y la memoria.

Las actividades se compararon entre si como se explicard en 5.6, y se seleccionaron cuatro para
estudiar y describir en profundidad en este trabajo. La descripcién de cada experiencia esta
estructurada como sigue:

+ Titulo

+ Introducciéon

+ Descripcion

+ Fundamentos

+  Objetivos de la experiencia

+  Objetivos deseables

+ Objetivos didacticos

+ Recursos

+ Involucrados

«  Mapa de actores (solo para las experiencias seleccionadas en la presente instancia)
+ Desarrollo

« Esquema de roles y participaciéon (solo para las experiencias seleccionadas en la presente

instancia)
5.4 Experiencias en lo cultural

Se presentan primero dos experiencias enfocadas principalmente al aspecto cultural de las infancias
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y sus entornos. En este sentido, se enfatiza en la idea de contexto que contiene la definicion de Food
Design que da la Red Latinoamericana RedLaFD (p. x) porque en ambas practicas se incide en la
cultura que rodea al alimento y al acto de comer.

5.4.1 Nosotros y los otros

Introduccién:

Se remite a las definiciones de cultura y cultura popular que figuran en el glosario. Sus significados
resultan pertinentes a esta tesis porque la alimentacién y el acto de comer son también una
manifestacion cultural.

Descripcion:

Los NN entrevistan a su familia y demas allegados a través de preguntas dirigidas sobre la comida y el
acto de comer, que se pueden relacionar o no con el menu de la escuela. Después se edita un material
que se comparte en grupos cerrados y con autorizacion previa de los entrevistados y la escuela.

Se estudia concretamente lo siguiente:

« Lasocializacion en el acto de comer.

« La historia de la comida en si misma.

« Lasvivencias alrededor de ella.

« La preparacion de la comida. No se les llama recetas porque no lo son estrictamente, sino que
se considera también cuando las personas cocinan sin medidas exactas, inventan, o preparan
la comida de diferente forma cada vez que la hacen.

Fundamentos:

La motivacidn de esta experiencia se basa en el vinculo natural entre la comida y lo social. Con ella se
logra estimular la cultura antropoldgica y el intercambio entre generaciones. Esta actividad se vincula
especialmente con la teoria holistica ecolégica de Bronfenbrenner (ver Marco tedrico 3.2, Los espacios
gue rodean a las infancias como dmbitos incidentes en NN) porque se parte del microsistema y sus
relaciones, y se expande hasta llegar a la comunidad y, mas ampliamente, a la cultura con respecto a
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la comiday al acto de comer.

Obijetivos de la experiencia:

A través de esta practica se busca que los NN socialicen entre si, con sus familias y allegados, con el
entorno del barrio y que conozcan mas acerca de la historia culinaria de todos estos ambitos. Por otro
lado, se contribuye a la mejora en el manejo de la tecnologia, al realizar grabaciones y edicion.

Obijetivos deseables:

+ Mejorar el manejo del lenguaje.
« Aprender conocimientos de historia.
+ Incorporar la informaciéon que surge de las entrevistas al ambito familiar cercano.

Obijetivos didacticos:

« Conocer la historia culinaria de la familia y allegados de los NN y reflexionar sobre ella.
« Mejorar el manejo de la tecnologia, desarrollar conocimientos de historia y mejorar el lenguaje.

Involucrados:

« NN

+  Maestras/os
« Tallerista

«  Familia

. Comunidad

Recursos:

+  Celulares utilizados como grabadores y parlantes
+ Televisor o pantalla para visionado

Nota: Si la calidad del sonido no fuera suficiente deberian usarse micréfonos, grabadores y otro tipo

de parlantes.
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Desarrollo:

1. Aula: Conversacién inicial entre los NN y la maestra/o.

2. Aula: Redaccién de preguntas. Los NN sugieren preguntas posibles.

3. Aula: Seleccion de entrevistados.

4. Aula: Seleccion de preguntas (sin reducir la cantidad y ordenando por tema).

5. Familia y demas ambitos de los NN: Realizacion de entrevistas (grabadas con fotos o filmadas).

6. Aula: Audicion o visién colectiva y edicion.

7. Aula: Realizacién de podcast, grabacién o documental corto

8. Comedor como lugar de reunion: Audicién y/o vision del resultado

9. Aula: Se prepara a los NN para servir como guias y mediadores de la exposicion.

10. Comedor como lugar de reunién: Audicién o vision del resultado para invitados de los NN,
donde se coloca un cuaderno para comentarios

Por ejemplo se transcribe una entrevista hipotética de un nifo/a realizada a su abuela:
« ;Como haces las milanesas?
« ;Comian todos juntos o separados?
« ;Atus hijos les gustaban?
- ;Tienes alguna anécdota que me puedas contar acerca de cuando las preparabas?
« ;Tienes alguna anécdota que me puedas contar de cuando tus hijos las comian?

Ej Anécdota de cuando mis hijos eran nifios/as

Yo cocino con la puerta cerrada para generar sorpresa. Cuando mis hijos sentian el olor a mis milanesas

fritarse, empezaban a tocar la puerta y hacer bromas para entrar. Yo, mientras tanto, me reia.
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Nota 1: Se pueden poner entrevistas completas o juntar respuestas de distintos entrevistados sobre
un mismo tema.

Nota 2: Se compartird sélo en grupos cerrados y con autorizacién previa.
Nota 3: Se requiere la autorizacién de la escuela para invitar personas externas.

Nota 4: esta actividad requiere que el tiempo en el comedor sea de al menos 40 minutos algunas
veces al afho.

Cuéndo se sugiere hacer:

Esta actividad se prepara antes de las vacaciones de julio, las entrevistas se realizan durante, y la
audicion o vision y elaboracion de material se realizan cuando se vuelve a clase.

5.4.2 Conozco y reconozco

Introduccion:

La definicion de cultura incluida en el glosario resulta muy adecuada a este camino en su primera
acepcion, ya que evoca el cultivo de la quinta. Se toman también en cuenta las acepciones segunda 'y
tercera, porque se tiende a desarrollar conocimientos, juicio propio e interaccion social.

En efecto, el reconocimiento de alimentos, de recetas de cocina y del valor nutricional de los alimentos
es parte de la cultura. A modo de ejemplo, reconocer vegetales es un conocimiento que, como todos,
genera charlas al respecto. Por otra parte, conocer los valores nutricionales de los alimentos estimula
a NN alimentarse de forma sana. Ademas el cocinar es parte de las relaciones entre las personas; por
ejemplo cuando se cocina para invitados a una reunién, se habla de la comida y el anfitrién se siente
homenajeado.

Descripcion:

Esta actividad consiste en identificar y aprender sobre los vegetales de la quinta que posee la escuela
y vincular estos conocimientos al ambito del aula y del comedor. Su implementacion consiste en
dibujar sobre rectdngulos de placa imantada los diferentes ingredientes de la quinta que integran
el menu semanal. Esos dibujos se colocan sobre una superficie de metal magnético, para que NN,
ayudados por las maestras, armen conjuntos que integren los platos del menu y conozcan el valor
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nutricional de cada uno. Luego de realizada la actividad, los NN se llevan estos imanes a sus casas.
Fundamentos:

Esta actividad resulta interesante para maestra y directora porque se aprovecha la quinta escolar.

En cuanto a los aspectos tedricos, se vincula con la teoria holistica ecolégica de Bronfenbrenner (ver
Marco tedrico en 3,4, Los espacios que rodean a las infancias como dmbitos incidentes en el desarrollo
de NN) porque ademas de incidir en el vinculo de los NN y la escuela, se expande a otro elemento del

microsistema como es la familia.

Obijetivos de la experiencia:

Mediante esta actividad se conversa y socializa entre NN, con maestras/os, nutricionista, y con
su familia, vinculando el alimento, su origen, su apreciacién, su preparaciéon y su valor nutricional.
Ademas se practica el dibujo y se ejercita la memoria, todo lo cual es parte del capital cultural. A través
de esta actividad se busca que NN conozcan en profundidad los vegetales que se plantan en la quinta
y que aprecien mejor los colores y las texturas. También se apunta a que aprecien mas el alimento y
a que conozcan su valor nutricional.Por ultimo; se intenta que la familia de los NN se apropie de los
resultados de la actividad, a través de los imanes que se colocan en su casa.

Objetivos deseables:

« Adquirir conocimientos basicos de cocina que los hagan mas independientes

« Incorporar las frutas y verduras de la quinta a la dieta de la familia, teniendo en cuenta cuales
son las ventajas de cada una

« Desbordar el ambito de la quinta hacia el aula
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Obijetivos didacticos:

- Enesta actividad se aprende sobre biologia, nutricién y se practica el dibujo.
« También se conocen en profundidad los vegetales que se plantan en la quinta.

Involucrados:

« NN

+  Maestras/os
« Tallerista

« Nutricionista
« Familia

« Comunidad

Las relaciones entre los involucrados se representan en el siguiente Mapa de actores.

Conozco Y reconozco

/ Nutricionista

| > Maestras/os

Familia

T~ NN

Desarrollo de habilidades sociales
a través del Food Design

! ™~

CDD Talleristas

La nutricionista tiene un rol importante porque se
trabaja sobre el valor nutricional de los alimentos.

La familia y la comunidad participan a través de obje-
tos materiales que son llevados al hogar.
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Recursos:

« Trozos de placa imantada
« Superficie imantable
+ Marcadores permanentes de colores.

Desarrollo:

+ Mientras los NN realizan sus actividades en la quinta la maestra y/o el tallerista los estimula a
observar los vegetales; prestando atencion a sus colores y a sus formas.

« Luego van todos al aula en la que esta colocada una placa magnética, y se les ofrecen varios
papeles de iman en formato tarjeta de presentacién, donde deben dibujar los vegetales que
observaron

+ Conociendo el menu de la escuela y ayudados por las maestras y/o talleristas arman conjuntos
de los vegetales de la quinta que se utilizan en cada comida

« A continuacién el nutricionista les explica qué les aporta cada alimento y sus beneficios para
la salud

« Almuerzan apreciando especialmente los vegetales que forman parte de la comida del dia

« Luego de realizada la actividad los NN se llevan los imanes para pegar en alguna superficie de
metal imantable que haya en sus casas, por ejemplo la heladera.

Cuando se sugiere hacer:

Esta actividad se realiza cuatro veces (otofo, invierno, primavera y verano), aprovechando para
reconocer los vegetales de estacion que componen el menu de la escuela.

Para finalizar se presenta el esquema de roles y participacién en la actividad
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Roles y co participacién en Conozco y

reconozco

NN Maestras/os

Nutricionista

Rol y participacién hoy,
previo a actividades
propuestas

Alimentarse, acto de
comer

Acompanar,
interactuar

Acompanar,
interactuar

Ninguno

Preparar el menu una vez al
ano

Talleristas Familiay CDD

Rol y participacién con las
actividades propuestas
implementadas

Conocer sobre nutricion
ejercitar el dibujo y la memoria

Acompanar, guiar la
actividad

Acompanar, guiarla
actividad

Apropiarse de los resultados

Ensenar contenidos sobre
alimentos beneficiosos
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5 5 Experiencias en |O sensoria| fundamental para ayudar a NN a conocer mejor los alimentos, y también ayuda a que acepten alimentos
nuevos.

En este apartado se presentan experiencias que exploran diversas dimensiones sensoriales del acto
Objetivos de la experiencia:

de comer. En tal sentido se destaca, de la definicion de Food Design que da la Red Latinoamericana

RedLaFD la mencién del material comestible en si y las experiencias y practicas asociadas a los

. L . . . Se busca que NN adquieran conocimientos sobre colores, colores parecidos y colores distintos, tono y
alimentos. Se debe agregar que todas estas experiencias atienden la dimensiéon placentera y

. ., . . , . e, matiz. También ganan sensibilidad a las texturas visuales y tactiles de los alimentos secos. Por otro lado, se
contribuyen a la aceptaciéon de comidas nuevas y diversas, ademas de estimular la socializacién. Para

. . . . . . . busca que la familia se apropie de conocimientos que les comparten NN.
profundizar la dimensién placentera se estimulan los cinco sentidos, no solo la vista y el gusto. Las

experiencias sensoriales resultaron especialmente interesantes para maestra y directora.

Objetivo deseable:

En lo que refiere al Marco tedrico, la sensorialidad se vincula con el Enfoque Reggio Emilia y
. ] . . e . ue el conocimiento de estos alimentos los lleve a probar otros que no aparecen en la propuesta.
Metodologia Maria Montessori porque ambos trabajan en base a la utilizacion de materiales con Q P 9 P prop
cualidades estéticas de disefo. (ver Propuestas educativas.

Objetivos didacticos:

Por ultimo, entre las propuestas sensoriales hay algunas visuales, otras tactiles y olfativas y

- - . . « Adquirir conocimientos sobre plastica
otras auditivas. Con respecto a las auditivas se recuerda la cita ya realizada, en la que se refiere a P

. . . . . . « Mejorar el vocabulario
a la importancia de la musica en el desarrollo de las infancias, (ver Marco tedrico 3.4, Propuestas )

educativas.
Involucrados:

5.5.1 Se mueve y se remueve

« NN
«  Maestras/os
Introduccién: . Tallerista
- Familia
Una parte de la comida, incluso antes de probarla, es la apreciaciéon visual. Por eso se dice . Comunidad
tradicionalmente que la comida entra por los ojos. Este aspecto es considerado importante en las
ideas del Food Design. Las relaciones entre los involucrados se representan en el siguiente Mapa de actores

Descripcion:

Esta experiencia se basa en la apreciacion de los colores y texturas de alimentos secos que son
colocados en frascos de vidrio transparentes. Para comenzar, los NN colocan los frascos en una
bandeja para hacer una composicién visual, luego buscan reproducir los colores y sentir las texturas.
Por ultimo, comparten la experiencia con su familia.

Fundamentos:

Se vincula el alimento con el entretenimiento y la estética. En particular a la percepcion visual, que es
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Propuesta: sistema de experiencias

Se mueve y se remueve

Maestras/os

}

Familia \
NN

Desarrollo de habilidades sociales
a través del Food Design

| \

CDD Talleristas

Se fortalece especialmente el vinculo de NN con su
familia. Estos llevan una tarea a su hogar en la que se
invierten los roles, es decir que los infantes ayudan a
sus adultos referentes a realizar la tarea.
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Recursos:

Frascos transparentes
Alimentos secos
Bandejas

Témperas

Hojas de dibujo

Desarrollo:

En esta experiencia se utilizan frascos transparentes con tapas para que se puedan ver los alimentos
sin riesgo de que se vuelquen. Estas se deben poder abrir y cerrar para ir cambiando los alimentos
que contienen los recipientes, de manera que varien los contenidos para no perder la novedad.

La idea es que los niflos abran los recipientes para apreciar las texturas de forma tactil.

A continuacién se mencionan ejemplos de alimentos posibles: harina de maiz, porotos de distintos
tipos, harina, lentejas, garbanzos, arvejas secas, arroz, cocoa, etc.

1. Comedor: El maestro/a y/o tallerista guia a los NN para que, utilizando los frascos, los
coloquen en una caja o bandeja segun dos premisas diferentes:

1.1 Colocar los frascos de manera que los colores parecidos queden separados.

1.2 Colocar los frascos de manera que los colores parecidos queden juntos.

2. Aula: Se les explica a los NN los conceptos de tono y matiz, y se les propone que intenten
copiar una de las combinaciones de color logrando que los colores queden lo mas parecidos
posibles a los alimentos.

2.1 Los NN abren los frascos para sentir la textura de cada alimento.

2.2 Seles explica a los NN los conceptos de tono y matiz, y se les propone que intenten copiar
una de las combinaciones de color en la bandeja logrando que los colores queden lo mas

parecidos posibles.

3. Casa: Los NN se llevan las pinturas a sus casas, les explican la premisa de color a su familia y
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Propuesta: sistema de experiencias

mirando el color de un alimento nuevo intentan copiar el color con ayuda del nifio/a.

3.1 Por ultimo, los NN llevan el trabajo de la etapa anterior al aula para comentarlo con las
maestras.

Nota: esta actividad requiere que el tiempo en el comedor sea de al menos 30 minutos.

Cuando se sugiere hacer:

Esta actividad se planifica de la siguiente manera: Las fases realizadas en el comedor y en el aula
se hacen antes de la semana de turismo y la actividad con la familia durante esta. Para finalizar se
presenta el esquema de roles y participacion en la actividad.
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Roles y co participacién en Se mueve y se

Remueve

NN Maestras/os

Rol y participacién hoy,
previo a actividades
propuestas

Accién de comer,
alimentarse

Acompahnar
Interactuar

No hay

Ninguno

Talleristas Familiay CDD

Rol y participacién con las
actividades propuestas
implementadas

Jugar, adquirir conocimientos
sobre color y texturas

Acompanar, guiar la
actividad

Acompanar, guiar la
actividad

Realizar una actividad guiados
por los NN
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Propuesta: sistema de experiencias

5.5.2 Comidadé

Introduccién:

El food design atiende también al contexto en el que se come. El comedor estd correctamente
ambientado pero no incluye elementos de disefo que lo vinculen con el acto de comer. Con respecto
a la experiencia en si misma, se toman algunos elementos del dadaismo como el absurdo y el dejar de
lado transitoriamente la razén. A modo de opinién personal, el concepto de absurdo, que se basa en
contrariar lo habitual y lo convencional es una herramienta posible para estimular la creatividad.

Descripcion:

La idea de esta experiencia es lograr que el comedor sea un espacio mas atractivo. Los NN forman
grupos y hacen collages que representan la comida en forma absurda y divertida y luego mediante
varios portarretratos se disponen en el comedor como centros de mesa. Por ultimo se realiza una
exposicién para la familia y allegados de NN.

Fundamentos:

Cuestionar la realidad, las convenciones y desarrollar el humor son formas de pensamiento utiles
para la vida en general. Asi los NN aprenden que hay diferentes modelos de personas y que todas
son validas, no solo las que siguen el patron de la media. Por otro lado se busca generar sorpresa
saliendo de los caminos preestablecidos, mejorar la cultura y la apreciacién artistica y desarrollar la
estética. Ademas se deja una decoracién en el comedor que se coloca en diferentes momentos y una
exposicion que se comparte con la familia. En relacién al Marco teérico, como se propone el trabajo en
equipo, esta experiencia se vincula con el subcapitulo Teorias del desarrollo de NN (ver Marco teérico
3.1, Teorias del desarrollo de NN). La tabla de esa seccién muestra que a esta edad se desarrolla la
adopcion de perspectivas interpersonales y a conocer cOmo piensan sus pares u otras personas de su
entorno.

Objetivos de la experiencia:

A través de esta propuesta se consigue que vayan mas motivados y divertidos al comedor, que se
cuestionen y que descubran. Aprenden también que el absurdo y lo que no tiene sentido puede ser
posible, asi como también aumentan su capacidad creativa.

A su vez, busca generar sorpresa saliendo de los caminos preestablecidos, mejorar la cultura y la
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apreciacion artistica y desarrollar la estética. Finalmente se pretende ademas que la familia aprecie la
actividad y se cuestione acerca de ella.

Obijetivos deseables:

« Quelos NN se cuestionen la realidad preestablecida.
« Dejar de lado preconceptos mas alla de la escuela.

Obijetivos didacticos:

« Aprender a cuestionarse la realidad a través del arte
« Estimular la creatividad
+ Desarrollar habilidades manuales

Involucrados:

« NN

+  Maestras/os
« Tallerista

«  Familia

. Comunidad

Las relaciones entre los involucrados se representan en el siguiente Mapa de actores
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Comidadd

NN

Desarrollo de habilidades sociales
a través del Food Design

/ T~

. Maestras/os
Familia

Talleristas
CDD

Se fortalece el vinculo de los NN con su familia y |a
CDD a través de una exposicion que todos ellos
comparten en la escuela. Ademas, existe un cuader-
no de comentarios para los invitados.

Los talleristas pueden trabajar plastica e historia del
arte.
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Propuesta: sistema de experiencias

Recursos:
- Revistas de cocina
+ Pegamento
« Tijeras
+ Hojas de dibujo.

Desarrollo:

1. Aula: Explicar el concepto de absurdo, también que el dejar de lado la razén estimula la capacidad
de crear.

2. Aula: Realizar un cadaver exquisito de recetas de cocina.

3. Aula: Cortar hojas de revistas de comidas y dividirlas a la mitad segun dulces y saladas.

4. Aula: Realizar un collage en forma grupal tomando hojas de comidas dulces y saladas, eligiéndolas,
recortandolas y combinandolas. Para terminar las pegan en hojas de cartulina.

5. Comedor: La propuesta se cierra con collages distribuidos en el comedor a modo de centros de
mesa. Para esto se precisan varios portarretratos de manera que formen un prisma de base hexa-
gonal para que los collages puedan ser apreciados desde varios angulos. Luego los NN los toman y
distribuyen como quieran.

6. A fin de afo se realiza una muestra para la familia; ésta serd en el comedor, donde se coloca un

cuaderno para comentarios

Nota: en cada mesa los collages seran distintos y se cambiaran de orden para que todos los NN
puedan verlas todas y conversar acerca de ellas.

Cuando se sugiere hacer:

Esta actividad se plantea para principio de afio y luego para la segunda mitad de noviembre, para
asi poder estudiar el vinculo de las infancias con el alimento a través del tiempo. Sin embargo, en
la segunda entrevista con la directora (ver anexo) ésta opina que seria adecuado que los centros de
mesa estuvieran siempre en el comedor. Tal vez en la ejecucion se adopte un balance entre las dos
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visiones segun si se hace mayor énfasis en el resultado o en el proceso.

Para finalizar se presenta el esquema de roles y participacién en la actividad

Roles y co participacién en Comidadé

NN Maestras/os

Rol y participacion hoy,
previo a actividades
propuestas

Accién de comer
Alimentarse

Acompanar
Interactuar

No hay

Ninguno
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Talleristas Familiay CDD

Rol y participacioén con las
actividades propuestas
implementadas

Cuestionarse, divertirse, accion
de comer, alimentarse

Acompanar, guiar la
actividad

Acompanar, guiarla
actividad

Observar, escuchar

Propuesta: sistema de experiencias

5.5.3 Sentir, adivinar y una sorpresa

Introduccion:

Segun la Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA, 2017) el sentido del olfato va de la mano con el
sentido del gusto y es también evocativo, es decir que nos hace imaginar o recordar algo. En lo personal,
el jazmin me evoca la navidad y el aceite de coco las vacaciones en la playa. Por ejemplo en este trabajo, a
NN el orégano les puede recordar a sus abuelas, ya que es un condimento muy utilizado por inmigrantes
italianos.

“La comida nos gusta mas o menos en funcién de su aroma [..] Ademas, el olfato nos hace revivir
sensaciones, momentos y hasta personas” (CEAFA, 2017).

Esta actividad estimula la sensorialidad olfativa. Nos resulta natural que la comida y la curiosidad estén
vinculados; el probar una comida nueva siempre nos despierta curiosidad y el aroma es la primera senal
de si nos va a gustar.

Descripcidn:

Se colocan diferentes condimentos en contenedores de igual forma pero de distinto color. Estos tienen
pequenas aberturas por las cuales se puede sentir el aroma del condimento. Luego los NN huelen los
aromas e intentan adivinar qué contienen los recipientes.

Fundamentos:

Se descubre y aprende mediante la sensorialidad olfativa a la vez que se estimula la curiosidad. La
sensorialidad se vincula con el sub capitulo Propuestas educativas (p. xx). Con el enfoque Reggio Emiliay
con la metodologia Maria Montessori, porque ambos trabajan en base a la utilizacién de materiales en su

consideracion estética, de disefo.

Objetivos de la experiencia:

Se busca provocar emociones y conversaciones acerca de qué les evoca a NN cada aroma; compartir las
hipotesis sobre qué contiene cada recipiente, adivinando juntos.

Luego de adivinar los contenidos de los recipientes se busca que los prueben, con lo cual se descubren
nuevos sabores.
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Objetivos deseables:

Desarrollar el paladar para luego poder condimentar sus comidas mas alla de la escuela.

Propuesta: sistema de experiencias

4. Comedor:
Etapa gustativa: Luego de un poco de entrenamiento en la actividad se les ofrece condimentar
sus comidas; para realizarlo de manera correcta y exitosa los condimentos seran suaves o se les
explicard que deben utilizarse en pequenas cantidades. De paso y mas alla del fin del trabajo

Obijetivos didacticos:

Se aprenden conocimientos de historia y de biologia, especificamente el origen y la historia de los
condimentos y también sobre los sabores basicos: dulce, salado, acido, amargo.

Involucrados:
« NN
+ Maestras/os
. Talleristas

Recursos:

« Recipientes de igual tamafo y diferente color
« Algo para taparlos de manera que se pueda sentir su aroma sin volcarse (por ejemplo, lienzo
fino y una banda eldstica)

pueden aprender a usar estos condimentos como alternativa a la sal.

Nota: esta actividad requiere que el tiempo en el comedor sea de al menos 30 minutos.

Cuéando se sugiere hacer:

En otofo o invierno, porque se puede aprovechar el espacio comedor cuando esta frio o llueve.

5.5.4 No se mira y si se foca

Introduccion:

Eltacto es un sentido que se atiende poco durante la educacion pero nos proporciona una informacion

diferente del entorno. Es un sentido activo porque para percibir es necesario mover las manos.

Desarrollo:

Comedor:
Etapa de preparacién: Las maestras/os colocan diferentes condimentos en los recipientes.

2. Comedor como lugar de reunién:

Etapa olfativa y evocativa: los nifios huelen los distintos aromas de los recipientes, lo que les
despierta instantdneamente recuerdos e interviene en su imaginacion.

Comedor como lugar de reunién:
Etapa especulativa racional: el nifio/a intenta adivinar qué contiene cada uno, pero esta vez
mediante su cerebro, es decir asocidndolos a aromas similares, o recordando ese mismo

condimento que se utilizé para sus comidas o las de otros integrantes de su contexto alguna
vez.

Se destaca la importancia de la mano como sistema experto y sobre todo el movimiento
propositivo de los dedos cuando realizan ciertos procedimientos exploratorios para captar
diferentes propiedades de los objetos. Se defiende la necesidad de realizar mas investigacion
en este campo por la aplicabilidad de sus resultados a la educacion y entrenamiento de las
personas invidentes y con deficiencias visuales. (Ballesteros, S. 1993).

Descripcidn:

La actividad consiste en tocar y reconocer vegetales con los ojos vendados.

Podran aparecer algunos que no conocen. Esta propuesta se basa en estimular el sentido del tacto
lo que aumenta la nocién de las texturas y las formas. Por otro lado, adivinar en si mismo es algo
divertido para NN.

Fundamentos:

La sensorialidad se vincula con el subcapitulo Propuestas educativas, tanto con el enfoque Reggio
Emilia como con la metodologia Maria Montessori, porque ambos trabajan en base a la utilizacién de
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elementos materiales en su dimensién estética y de disefo.

Obijetivos de la experiencia:

Al estar con los ojos vendados se agudizan los otros sentidos, se adquiere mas conciencia de ellos y se
desarrolla el vocabulario que describe estas sensaciones. Ademas se pueden incluir nuevos alimentos
en el menu de la escuela y trasladar estos conocimientos a su familia.

Objetivos deseables:

« Puede llevar a dejar de lado ciertos prejuicios como creer que ciertos alimentos no les gustan
sin haberlos probado
« Enriquecer el lenguaje

Obijetivos didacticos:

Aprender sobre texturas y densidades.

Involucrados:

« NN

+ Maestras/os
« Tallerista

« Familia

.  Comunidad

Recursos:

« Vegetales de la quinta
- Cajas de igual tamafio con pesos dentro (los pesos deben ser tales que todas las cajas pesen lo
mismo)
Desarrollo:

La actividad se desarrolla en equipos de dos NN, ambos con los ojos vendados y un tallerista/maestra
que les ofrece verduras colocadas en contenedores de cartén de caja de igual tamano e igual peso
que tengan un orificio cuadrado de aproximadamente cuatro por cuatro centimetros.

Nota: Los contenedores se deben hacer de igual tamafio y peso para que no aporten datos sobre su
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Propuesta: sistema de experiencias

contenido.

El tallerista y/o maestro/a elige las verduras necesarias.

La escuela donde se realiza el trabajo tiene una quinta, asi que éstas se toman de alli.

Nota: Los NN participantes seran denominados de ahora en adelante como nifio Ay nifio B.

1. Comedor como lugar de reunioén: El tallerista/maestra le ofrece una caja con una verdura al
nino A, que puede tocar el contenido de la caja primero solamente con la palma de la mano.

2. Comedor como lugar de reunién: Mientras el nifio B le hace preguntas al nifio A para poder
adivinar de qué verdura se trata. como por ejemplo: ;es liso?, jes suave?, jes una textura toda
igual o tiene partes diferentes?, jes duro?... etc.

3. Comedor como lugar de reunién: Luego, si aun no se adiviné de qué verdura se trata la
secuencia se repite pero esta vez el nifilo A puede tocarlas con la yema del dedo.
Las preguntas contintan hasta que el nifio B adivine y luego se intercambian los roles. La
actividad se realiza en simultaneo en grupos de dos.

4. Aula: Se llevan las frutas y verduras al aula y se pone en comun lo que se intenté adivinar. Se
analizan las texturas y densidades junto a la maestra/tallerista.
Ejemplo: ;Cual es la textura mas suave? ;Cual es la mas aspera?

Nota: Luego de la actividad se lavan bien las frutas y las verduras y se utilizan para cocinar el menu de
la escuela.

Cudando se sugiere hacer:

Tres o cuatro veces en el afio segun los cambios de estacion (otono, invierno, primavera, verano)

A partir de la segunda entrevista con la maestra de segundo ano (ver Anexo) surge una variante que
es la combinacion de “Sentir, adivinar y una sorpresa”y “No se mira y si se toca”. La maestra dice que los

NN no acostumbran condimentar sus comidas ni en la escuela ni en la casa, pero si pueden apreciar
los aromas.
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profundidad.Por ultimo se busca compartir un momento de juego con la familia e invitados de los NN

5.5.5 Adivinando en la quinta

Obijetivos deseables:

Introduccién:

Puede llevar a dejar de lado ciertos prejuicios como creer que algunos alimentos son feos sin haberlos

Esta experiencia se basa en las dos anteriores; la diferencia fundamental es que se realiza parcialmente probado

en la quinta, lugar con el que los NN estan familiarizados. La actividad consiste en oler y tocar

I I in n los oj n . Se fundamenta en estimular el senti I | -
vegetales de la quinta con los ojos vendados. Se fundamenta en estimular el sentido del tacto, lo que Obijetivos didacticos:

aumenta la nocién de las texturas y las formas; asi como el sentido del olfato. Por otro lado, adivinar

en si mismo es algo divertido para NN. e . ] ) - . s
g P Se estudia historia y biologia a través del conocimiento sobre el origen y la historia de los vegetales de la

s quinta.
Descripcion:
L. . . o ) Involucrados:
La experiencia se realiza en la quinta de la escuela. Propone que los NN adivinen, con los ojos

vendados, mediante el olfato y el tacto de qué verdura o condimento se trata. Luego se cocina un

- NN
lato especial con los alimentos que se lograron adivinar.
P P 9 9 « Maestras/os

- N - - - + Tallerista
Por ultimo se invita a familiares y allegados a participar de la actividad. Familia
« Comunidad
Fundamentos:

o o ) ) ) Las relaciones entre los involucrados se representan en el siguiente Mapa de actores.
Se sabe que al prescindir transitoriamente de algun sentido se agudizan los otros.

La actividad tiene mas alto potencial ludico que otras y eso estimula la socializacion

La sensorialidad se vincula con el sub capitulo Propuestas educativas (ver Marco teérico 3.4, Propuestas
educativas, tanto con el enfoque Reggio Emilia y como con la metodologia Maria Montessori, porque
ambos trabajan en base a la utilizacion de materiales, que son este caso los vegetales de la quinta.

Por otro lado, como esta actividad se relaciona con la familia y la CDD, puede decirse que, seguin
la teoria de Bronfenbrenner (ver Marco tedrico 3.2, Los espacios que rodean a las infancias como
ambitos incidentes en el desarrollo de NN,), genera una vinculacion en el microsistema que se ubica
en el mesosistema al unir la familia con la escuela.

Objetivos de la experiencia:

Para comenzar, se incluyen nuevos alimentos en la dieta de los NN, luego se conoce la quinta en
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Propuesta: sistema de experiencias

Adivinando en la quinta

Auxiliares de cocina

Maestras/os

Desarrollo de habilidades sociales
a través del Food Design

Talleristas

CDD

Los lazos entrelos NN y la familia y la comunidad se
estrechan de forma intensa, ya que se invita a estos
ultimos a participar en la actividad.

Ademas se fortalece el vinculo NN- Auxiliares de
cocina a través del dialogo y del compartir
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Recursos:

Panuelo, tela cortada en forma de panuelo o tapaojos.

Desarrollo:

1. Quinta: Se forman grupos de tres NN, uno de los cuales tiene los ojos vendados (de ahora en
adelante se denominarad como nifo/a A al que tiene los ojos vendados y NN B a los que no.)

2. Quinta: Los NN B guian con cuidado al nifio A para que huela los vegetales e intente adivinar
cuales son.

3. Quinta: Luego, si el niflo A no adiviné se le hacen tocar los vegetales suavemente.

4. Comedor: Se prepara una comida especial con los vegetales que se utilizaron y fueron
adivinados en la actividad.

5. Quinta: En la dltima vez que se practica la actividad NN invitan a los familiares y allegados.

Nota 1: Para el punto cinco se dedica una jornada entera.

Nota 2: De acuerdo con la cantidad de NN se verd si es necesario el apoyo de mas talleristas.

Cuando se sugiere hacer:

Se sugiere realizar una vez al aio.

Para finalizar se presenta el esquema de roles y participacién en la actividad
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Propuesta: sistema de experiencias

Roles y co participacién en Adivinando en la

quinta.

NN Maestras/os

Auxiliares de cocina

Rol y participacion hoy,
previo a actividades
propuestas

Plantar,
desgranar la tierra

Acompanar,
interactuar

Acompanar,
interactuar

Ninguno

Cocinar el menu de la escuela
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Talleristas Familiay CDD

Rol y participacion con las
actividades propuestas
implementadas

Adivinar, adquirir conocimientos
sobre aromas y texturas

Acompanar, guiarla
actividad

Acompanar, guiarla
actividad

Adivinar,
jugar

Cocinar una comida especial

A continuacion se presenta registro fotografico de la quinta escolar

MO TOCARS;

lll\Jl il
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Propuesta: sistema de experiencias

5.5.6 Suena el comedor

Introduccién:

El antecedente es la instalacion realizada por Sofia Scheps y Juanita Fernandez llamada “A céntaros’,
Alianza Francesa, oct/2019. Se colocaron 4 parlantes dentro de latones colgados del techo que
emitian diferentes sonidos que formaban parte de un recital en el que Juanita Fernandez tocaba cada
instrumento por separado y luego los sobre grababa en sucesivas instancias.

Descripcion:

Esta experiencia consiste en una instalacion que reproduce los diferentes sonidos parciales y
superpuestos que hay en el comedor. El primer paso es colocar grabadores en diferentes lugares del
comedor y la cocina para grabar lo que sucede. Después éstos se cambian por parlantes, de forma
que los NN, al desplazarse por el lugar, puedan escuchar el sonido global o de un parlante por vez,
generando asi una instalacion artistica. Por Ultimo, cada nifio/a invita a su familia a experimentar la
instalacién mientras se la explica.

Fundamentos:

Su fundamentacién es facilitar que los NN aprecien que se puede hacer arte con todo y que éste
se puede encontrar en todas partes y es accesible para ellos. Por otra parte, asocia la sensorialidad
auditiva al acto de comer. En cuanto al Marco tedrico, esta experiencia logra que los NN desarrollen
su percepcioén artistica, en este caso hacia la musica, y asi se fomenta la sensorialidad auditiva. (ver

Marco tedrico 3.4, Propuestas educativas)

Por ultimo, cabe sefhalar que esta actividad propone una accion mas compleja que otras que ya
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conocen. Por eso se puede decir que acelera la zona de desarrollo real (ver Marco teérico 3.1,
Teorias del desarrollo de NN)

Obijetivos de la experiencia:

« Estimular la percepcién y la accion artistica a partir de lo cotidiano.

« Que los infantes capten el concepto de paisaje sonoro.

+ Lograr que los NN manejen mejor la tecnologia.

« Que NN aprendan a explicar la actividad a su familia y comunidad de forma correcta.
Objetivos deseables:

Desarrollar la accion y la percepcion artistica en general.

Sequndo nivel de objetivos deseables:

«  Promover la participacion en actividades culturales
+ Que lafamilia y la comunidad alrededor de los NN desarrollen mas la percepcién artistica.

Obijetivos didacticos:

« Estimular el ejercicio del arte
« Mejorar el manejo de la tecnologia
« Aprender conocimientos del ejercicio correcto del idioma espafol

Involucrados:

« NN

+  Maestras/os
« Tallerista

+  Familia

. Comunidad

Recursos:

Celulares usados como grabadores y parlantes

Nota: Si la calidad no fuera suficiente deberan usarse micréfonos, grabadores y otro tipo de parlantes.
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Desarrollo:

1. Comedor:
Etapa de grabacion: Se colocan varios micréfonos en diferentes lugares del comedor y de la
cocina.

2. Aula:
Etapa de audicion y edicion: Se escuchan los registros por separado y se editan lo menos
posible.

3. Comedor como lugar de reunién:
Etapa de exposicion: Se colocan parlantes en el comedor y la cocina en los mismos lugares
donde estaban los micréfonos. Al desplazarse por la instalacion los espectadores pueden
escuchar el sonido global o los sonidos separados.

4. Comedor como lugar de reunion:
Los NN experimentan la instalacién las veces que sea necesario; para luego junto con las
maestras; explicarle a los invitados cdmo se hizo, qué se estaba cocinando y quiénes estaban
en cada mesa.

5. Etapa de difusion: Pueden visitar esta instalacion no solo los NN, sino también las maestras
y demas funcionarios de la escuela y las personas que los nifios quieran invitar, con previa
autorizacién de la escuela. Ademas se coloca un cuaderno para comentarios.

Cudndo se sugiere hacer:

Esta actividad se realiza en invierno porque no se necesita salir al exterior.

5.5.7 Paisajes sonoros

Introduccién:

El diseno del entorno sonoro, como lo explica Leonardo Fiorelli, puede ser aplicado a un comedor en
el contexto de la escuela y utilizarse también para socializar.

Como individuo, si tienes conciencia sobre el cuidado del entorno sonoro, puedes comenzar
a disenar tu entorno de la mejor manera posible. Puedes disenar el espacio de tu casa de la
manera que quieras, eliminando o agregando los sonidos que quieras. En el mismo sentido
que se hace con lo visual. O puedes programar tu dia, el tiempo en tu dia, asegurandote de
tener el tipo de estimulo social acustico y de que tienes silencio. No significa que sélo quieres
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silencio. Significa que quieres mantenerte vivo. Aun si tienes partes ruidosas en tu dia, tendras
también partes silenciosas, inspiradoras. Esto seria un planeamiento de oidos (Fiorelli, 2003).

En esta actividad los nifos juegan a adivinar a qué ambiente pertenecen los sonidos que se habran
preparado previamente y se escuchan en el comedor. En una segunda etapa los NN aportan sonidos
grabados por ellos. Por otra parte, es una actividad entretenida y divertida que genera didlogo entre
los NN. Ademas se cultiva la sensibilidad auditiva y se aprende a reconocer ruidos caracteristicos de la
naturaleza (mar, viento, ranas, grillos) o de nuestra cultura (estadio, feria, conversacion).

Descripcion:

La actividad consiste en utilizar sonidos, por ejemplo del campo y la ciudad, y reproducirlos en el
comedor para que los NN adivinen cuales son. Luego, los NN aportan grabaciones de su barrio y se
comparten nuevamente.

Fundamentos:

Esta experiencia logra que los NN desarrollen su percepcién artistica; en este caso la auditiva que
incluye a la musicay el sonido en general. Esta experiencia se inspira en el concepto de paisaje sonoro
y en la musica experimental; (ver Marco tedrico 3.4, Propuestas educativas)

Obijetivos de la experiencia:

« Desarrollar el concepto de paisaje sonoro. Al utilizar sonidos de lugares especificos, se logra
una especie de musica experimental, que se entiende como arte y también como actividad
educativa

« Crear un ambiente sonoro en el comedor, que es parte de su estética. Es también una actividad
que desborda el acto de comer hacia el aula

+ Que NN estén mas atentos a los paisajes sonoros que se presentan en su vida diaria.

« Que la familia se integre a la actividad aportando grabaciones

Obijetivo deseable:

Que la familia de los NN esté atenta a los paisajes sonoros que se les presentan diariamente.
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Obijetivos didacticos:

Aprender sobre paisajes sonoros.

Involucrados:

« NN

- Docentes y/o estudiantes de la UdelaR
+ Maestras/os

« Tallerista

« Familia

«  Comunidad

Recursos:

Bancos de sonidos de la Facultad de Ciencias, la Facultad de Informacién y Comunicacién y la Facultad
de Humanidades, Ciencias de la Educacion, Facultad de Artes (UdelaR).

También, los NN usan celulares para grabar sonidos de su propio ambiente. Si tienen calidad suficiente
se pueden incorporar a los sonidos de los bancos.

Desarrollo:

1. El tallerista consigue los sonidos en registros de la Facultad de Ciencias, de la Escuela
Universitaria de Musica, la Facultad de Humanidades, la Facultad de Informacién y
Comunicacién y/o bancos de sonidos gratuitos en internet y junto con las maestras
eligen los sonidos de cada semana.

Comedor: Los NN intentan adivinar a qué lugar pertenece cada sonido

Aula: Luego, en otro momento, la maestra/o los guia para identificarlos mejor
Aula/Casa/Aula: Una vez que los NN conocen el sistema pueden aportar grabaciones
ellos mismos que sean de diferentes lugares de su barrio (los NN deberdn ser
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acompanados por su familia.)
5. Aula: Escuchar las grabaciones que aportaron.

Nota : esta actividad requiere que el tiempo en el comedor sea de al menos 20 minutos.

Cudando se sugiere hacer:

Se sugiere que esta actividad se realice una vez cada dos meses.
5.6 Comparacién y priorizacién de experiencias

Todas las experiencias estimulan la socializacién de diferentes formas. Todas tienen similitudes con los
juegos de reglas y dejan a NN un gran margen para interactuar entre ellos, utilizando la inteligencia
interpersonal.

Las distintas experiencias se pueden comparar segun varias dimensiones: percepciéon y accién
artistica, estimulaciéon sensorial, posibilidad de vincularse con conocimientos del aula, facilidad de
implementacién, relacion con la familia y la comunidad, potencial ludico. Estas comparaciones se
ilustran a continuacién, mediante diagramas polares.

Estos diagramas consisten en ocho ejes dispuestos en estrella en cada uno de los cuales se establece
una distancia al centro que valora comparativamente el cumplimiento de ocho caracteristicas
identificadas para evaluar la pertinencia de la actividad. Estas caracteristicas son:

+ potencial ludico

« incidencia en la familia y la comunidad
+ adecuacion al contexto

.+ facilidad de implementacion

+ vinculo con el aula

+ estimulacion sensorial

« contenido de arte y creatividad

« contenido de ciencias

Las actividades se puntdan en cuatro niveles en cada eje. Los puntos de cada eje que marcan el
puntaje se unen entre si formando poligonos. De esa forma se compara el grado de cumplimiento
de cada caracteristica y se evalla el balance entre caracteristicas. A continuacion se presentan
los diagramas polares y luego se agregan explicaciones acerca de ellos. En el diagrama polar 1 se
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comparan las actividades, Conozco y reconozco, Se mueve y se remueve, Comidada y Adivinando en
la quinta. Luego, en el diagrama polar 2 se comparan las actividades, Adivinando en la quinta, Sentir,
adivinar y una sorpresa y No se mira y si se toca. Por ultimo, en el diagrama polar 3 se comparan las
actividades, Nosotros y los otros, Suena el comedor, y Paisajes sonoros.

926

Actividades seleccionadas

Adivinando en la quinta Se representan actividades que
tienen todas las dimensiones altas,
Se muevey se remueve estan bien equilibradas y ninguna
- Comidada supera a las demds en todas las
dimensiones. Son las que finalmente
Conozco y reconozco fueron elegidas.

incidenciaenla
familia y la comunidad

potencial ludico adecuacion al contexto
contenido de facilidad de |
ciencias implementacion

contenido de vinculo con el aula

arte y creatividad

. .. 97
estimulacion

sensorial
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Actividades que presentan dificultades

- NOSOTROS Y LOS OTROS Se comparan actividades muy interesantes pero
con dimensiones problematicas. Nosotros y los
SUENA EL COMEDCR otros, no es adecuada al contexto. Suena el come-
dor y Paisajes sonoros, son de implementacién
PAISAJES SONOROS dificil y precisan un tallerista especializado.

incidenciaenla
familia y la comunidad

potencial ludico adecuacion al contexto
contenido de facilidad de
ciencias implementacion

\A

contenido de vinculo con el aula
artey creatividad

estimulacion
sensorial

Actividades no seleccionadas

Se ve que Adivinando en la quinta supera a las
otras dos en todas sus dimensiones menos en un
- SENTIR, ADIDINAR Y UNA SORPRESA caso. Por eso se considera que engloba alas otras
dos, que por otra parte resultan dificiles de
implementar. Por estos dos motivos es que estas
actividades se descartan.

ADIVINANDO EN LA QUINTA

NO SE MIRA'Y SI SE TOCA

incidenciaen la
familia y la comunidad

potencial ludico adecuacioén al contexto
contenido de facilidad de
ciencias implementacion
contenido de vinculo con el aula

artey creatividad

estimulacion
sensorial
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En el primer diagrama, donde se comparan las actividades, Conozco y reconozco, Se mueve y se
remueve, Comidada y Adivinando en la quinta, se observa que todas tienen buena puntuacién en
todos los ejes y ofrecen cierta complementariedad porque los maximos se producen en distintas
dimensiones. Por eso se considerd que merecen ser implementadas en primera instancia.

El segqundo diagrama, en el que se comparan Adivinando en la quinta, Sentir, adivinar y una sorpresay
No se mira y si se toca permite eliminar algunas actividades. En efecto, Sentir, adivinar y una sorpresa
y No se mira y si se toca son descartadas porque Adivinando en la quinta es similar a ellas pero mas
completa en todas las dimensiones. Ademads una puntuacion de uno en facilidad de implementacion
lleva a que la actividad sea descartada.

Por ultimo, en el tercer diagrama se comparan las actividades Nosotros y los otros, Suena el comedor
y Paisajes sonoros. Estas actividades se consideran muy interesantes pero se dejan para una segunda
instancia por distintos factores. Nosotros y los otros resulta muy buena desde el punto de vista de
la socializacion entre pares y con la CDD, pero fue evaluada por la directora como inadecuada al
contexto. Por otro lado, Suena el comedor y Paisajes sonoros desarrollan la percepcion y la accion
artistica. Son interesantes porque no se conocen trabajos de Food Design que estudien la relacion
entre el sentido del oido y el acto de comer. Y porque proponen que NN aprendan y participen del
concepto de instalacion artistica. Pero por otro lado, se precisa un tallerista especializado en sonido.
Ademas, deben tener un resultado de calidad para que puedan ser apreciadas como se pretende y es
posible que usando sélo celulares esto no pueda lograrse. Por estos motivos se descartaron. Esto no
quiere decir que no puedan ser realizadas en otro momento.

Resumiendo, las actividades se clasifican en tres grupos:
1. paraimplementar en primera instancia,
2. reservadas para una posible segunda instancia

3. descartadas.

Portodo lo que antecede y porque las entrevistadas las consideraron de mayor interés, las experiencias
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que se desarrollan con mayor profundidad son las siguientes:

« Conozco y reconozco

« Semuevey se remueve
« Comidada

« Adivinando en la quinta

Para cada una de estas actividades se realizan diferentes esquemas y una ficha.

A continuacion se describen con mayor detalle las actividades elegidas y sus aportes:

Conozco y reconozco: Tiene un componente cultural cientifico, ademds se considera que es la que
cumple su fin educativo de manera mas inmediata.

Si bien todas las experiencias se inscriben en actividades del aula, las entrevistadas se mostraron muy
interesadas en la inclusién del contenido nutricional de los alimentos. Promueve el disfrute del acto
de comer a través de la apreciaciéon del alimento mediante las ciencias y la légica y el ejercicio de la
memoria.

Se mueve y se remueve: Desarrollo de la percepcion visual y tactil. Es interesante la posibilidad de
reconocer texturas de alimentos que de otra manera nunca se tocarian ni se les pondria atencién
(cuando estan crudos), ademas, se genera vocabulario sobre color y textura. Se estimula el disfrute
del acto de comer a través de la sensibilidad perceptiva e intuitiva.

Comidada: Desarrollo de la percepcion y la accién artistica. Es la que tiende mas hacia la teoria y a
su vez a la accién artistica, desarrollando el sentido del humor. Es una de las dos que tienen mas
alto potencial ludico. Ademas es la actividad que considera mas la estética del comedor, y deja un
resultado tangible. Por ultimo se invita a la familia y CDD a concurrir a la escuela a ver los resultados.

Adivinando en la quinta: desarrollo de la percepcion olfativa y tactil. Esta entre las que tienen el
potencial lidico mas alto. Por otro lado, aprovecha la quinta de la escuela. Lleva al disfrute del acto de
comer mediante su alto componente ludico y la estimulacion sensorial. Como cierre de la actividad se
invita a la familia y CDD a la escuela para participar en ésta.
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6) Conclusiones, reflexiones, trabajo futuro

Como se vio a lo largo del trabajo, el planteo central es favorecer la socializacién alrededor de la
comida en la escuela a través del disefo. Se observaron limitaciones practicas, como el tiempo en
el comedor, que se superan mediante actividades que desbordan hacia el aula, la quinta o la casa.
Segun las posibilidades de la escuela expresadas por sus referentes, se descartaron propuestas
materiales, como cambios en la arquitectura o el mobiliario del comedor. De todos modos, se
considera prioritario comenzar por dotar de mayor significado a la instancia de la comida compartida.
Atendiendo al aspecto social, también se procura integrar a la familia y a la comunidad. Asimismo,
tomando en cuenta que el proyecto se desarrolla en la escuela, se busca vincular las actividades con
los conocimientos que se aprenden en el aula. Por todos estos motivos se surgio la idea de un sistema
de experiencias que contribuye a enriquecer la vida escolar a partir del acto de comer dejando de
lado las restricciones y teniendo en cuenta las finalidades antes mencionadas.

El comienzo de la socializacion compleja influird en la adolescencia y en la vida adulta, por lo que
todas las actividades se proyectan hacia el futuro de la persona. Dado que el acto de comer en
compafia es el acto socializador por excelencia de casi todas las civilizaciones y grupos sociales, hay
que aprovecharlo en toda su dimension social. La escuela publica, donde se cuida la nutricion diaria
y todos comparten la misma comida, es un ambito particularmente adecuado para potenciar esta
dimension.

El vinculo con el alimento se mantiene durante toda la vida y un vinculo sano influye en la
socializacion, en el disfrute y en la salud. Dicho vinculo mejora cuando se disfruta el acto de comer
porque se asocian vivencias placenteras, generando un estado de animo abierto y positivo, que es a
lo que atiende el sistema propuesto.

Todas las actividades propuestas logran llegar a las familias de NN, y se intenta de diferentes maneras
que incidan también en la comunidad. Se encuentra que en las familias de los nifios se necesita
cambiar la vinculacién tanto al alimento en si mismo como al acto de comer; es por esto que se intenta
que todas las actividades tengan impacto en los adultos referentes de los NN estudiados. A modo de
antecedente, se puede mencionar que en otros campos, como el cuidado del medio ambiente, la
escuela ha logrado influir en la sociedad a través de los NN.

Las entrevistas con la maestra y la directora, que conocen bien a los nifios y su contexto, muestran que
dicho sistema tiene buenas perspectivas de ser bien aceptado por NN, educadores y familia. Ademas
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se hicieron algunos ensayos con otros NN y las experiencias les resultaron interesantes. 7) GlOSC’ I’iO

Como ya se dijo, esta tesis deja planteadas propuestas que podran seguir desarrollandose en trabajos

futuros y eventualmente ser presentadas a diversas convocatorias. Se definen algunos términos, siglas y abreviaturas que se usan a lo largo de la tesis. En algunos casos
se explica el sentido en que esta usada la palabra en este trabajo.
NN: nifos y ninas
Infancia media: NN desde los 6 a los 12 afos.
Comunidad: Los NN que concurren a la escuela escuela ya mencionada viven en Paso de la Arena.
Se tomard como comunidad el barrio proximo al nino/a, aproximadamente 4 a 6 manzanas. En las
zonas de contexto critico la familia extendida suele vivir cerca. Por otra parte, cada nifo/a, sus adultos
referentes y allegados frecuentan el mismo almacén, kiosco, etc.

Socializar:

1. tr. Transferir al Estado, o a otro érgano colectivo, algo de propiedad privada, especialmente un
servicio o un medio de produccion. Socializar la banca.

2. tr. Extender al conjunto de la sociedad algo limitado antes a unos pocos. Socializar la cultura.

3. tr. Adaptar a un individuo a las normas de comportamiento social.

4. intr. Hacer vida de relacion social. Para los nifios es indispensable socializar.

(Socializar | Definicién | Diccionario De La Lengua Espafiola | RAE - ASALE, s.f)

“Socializacién es la accién y efecto de socializar, es decir, es el proceso mediante el cual el ser humano
aprende la informacién de su entorno, especialmente las normas de convivencia, costumbres, modos
de comunicacion y manejo de los simbolos, para poder integrarse a la sociedad y relacionarse de

manera eficaz” (Significado De Socializacién (Qué Es, Concepto Y Definicién, s.f.)

El hecho de relacionarse implica compartir y a su vez, dado que los NN conviven en la escuela cuatro
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horas de lunes a viernes, este relacionamiento se desarrolla en profundidad.

Entretener:

1. tr. Distraer a alguien impidiéndole hacer algo. U. t. c. prnl.

2. tr. Hacer menos molesto y mas llevadero algo.

3. tr. Divertir, recrear el animo de alguien.

4. tr. Dar largas, con pretextos, al despacho de un negocio.

5. tr. mantener (X conservar).

6. prnl. Divertirse jugando, leyendo, etc.

(entretener | Definicion | Diccionario de la lengua espafiola | RAE - ASALE, s.f.)

Esta palabra se usa en sus acepciones tres y seis dado que las propuestas no son juegos pero divierten
en forma organizada. O en todo caso, se presentan experiencias que son juegos de reglas, los cuales
son muy similares al entretenimiento dada su organizacion.

Cultura:

1.f. cultivo.

2. f. Conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar su juicio critico.

3.f. Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artistico, cientifico,
industrial, en una época, grupo social, etc.

4.f. desus. Culto religioso.
cultura fisica:

1. f. Conjunto de conocimientos sobre gimnasia y deportes, y practica de ellos, encaminados al pleno
desarrollo de las facultades corporales.
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cultura popular:

1.f. Conjunto de las manifestaciones en que se expresa la vida tradicional de un pueblo.

(Cultura | Definicién | Diccionario De La Lengua Espaiola | RAE - ASALE, s.f.)

La definicion de cultura se refiere a los grupos sociales que luego forman la sociedad en general.

En el caso de este trabajo, el primer grupo social es la escuela, donde las relaciones se dan entre pares
y también entre los NN y las maestras y demas funcionarios de la escuela.

El segundo es la familia. En cuanto a ésta se pretende que las actividades propuestas en la presente
tesis tengan algun efecto sobre ella, ya sea un objetivo especifico o simplemente que los NN cuenten
lo que se hizo.

La segunda y la tercera acepcioén, asi como la definicidon de cultura popular, resultan pertinentes a
esta tesis porque la alimentacién y el acto de comer son también una manifestacién cultural, ya que
transmiten costumbres, conocimientos, saberes populares y la forma de realizar determinadas cosas.
En cuanto al acto de comer por ejemplo, es presumible que en algunas familias se mire televisién
durante la comida, mientras que en otras se converse.

Capital cultural:

“[...1Bourdieu define el capital cultural como las formas de conocimiento, habilidades, y ventajas que
tiene una personay que le dan un estatus mas alto dentro de la sociedad. En principio, son los padres
quienes proveen al nifio de cierto capital cultural, transmitiendo actitudes y conocimiento necesarios
para desarrollarse en el sistema educativo actual. Es lo que diferencia a una sociedad de otras, en ella
se encuentran las caracteristicas que comparten los miembros de dicha sociedad, tradiciones, formas
de gobierno, distintas religiones, etc. Y el cual se adquiere y se refleja en el seno familiar y se refuerza
en las escuelas y situaciones de la vida diaria.” (Wikipedia, s.f.)

El capital cultural es en resumen parte de la educacién para la vida que reciben las personas.

Se considera que la escuela juega un rol muy importante en la adquisicién de capital cultural y ademas
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promueve la equidad en el presente y en el futuro del nifio/a.
Convivir:
1.intr. Vivir en compafiia de otro u otros.

Convivencia es el acto de convivir. La palabra convivencia es de origen latin, formado por el prefijo
“con”y la palabra“vivencia’, que significa acto de existir de forma respetuosa hacia las demas personas.

(Convivir | Definicion | Diccionario De La Lengua Espaiiola | RAE - ASALE, s.f.)

“La convivencia escolar estad intimamente ligada al proceso educativo de la persona, donde aprende a
relacionarse con los demas, a respetar la idea de los otros, en el dmbito donde expresarse es libertad
y donde las diferentes opiniones pueden converger y convivir sin problema, es uno de los primeros
sitios donde se aprende a respetar a los demas y sus ideas y donde el proceso de aprendizaje de
convivencia se hace a diario con los propios companeros de aulas, los compaferos de otros salones
asi como con los maestros y autoridades de la institucién.” (Significados, 2013)

La definicién de convivencia escolar es pertinente a este trabajo, sobre todo el fragmento en el que se
menciona la relaciéon con los pares y la convergencia de opiniones, que es en definitiva, el proceso de
socializar para la presente tesis.

Design Thinking:

Se prefiere llamarlo como “La manera en la que piensan los disefnadores” (Estudio Dinngo, s.f.) al igual
gue en la cita mencionada, porque es un método que, a juicio de quien escribe, va mas alla de lo
académico y puede utilizarse en los problemas que presenta la vida de la siguiente manera:

Se empatiza considerandose a uno mismo, a los demas actores y al contexto dado.

A partir de la fase de empatia se definen los problemas que presentan mayor capacidad de resolucion
por medio de la creatividad.

Luego, se idean posibles soluciones. A juicio de quien escribe, quienes estan dotados de talento
creativo o lo desarrollan estudiando, no deben utilizarlo solamente para trabajar sino también en
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todos los aspectos de su vida.

En la fase de prototipado se piensan las soluciones creadas para cotejar cual resuelve mejor el
problema dado.

Por ultimo, en la fase testeo se procede a actuar.

Educacion formal, no formal e informal:

La educacion formal esta caracterizada por el ordenamiento jerarquico, la sistematicidad y la existencia
de un programa. Es la forma de educaciéon que normalmente se da en el aula o en actividades como
los cursos de idiomas o musica.

La educacion no formal tiene intencion educativa y cierta sistematicidad, menor que en el caso de la
educacién formal, carece de programa y de calificaciones. Es la que se da en el almuerzo, en talleres

optativos o en un club de gimnasia o deportes.

La educacién informal no tiene intencién educativa pero se aprende mediante el contexto. Que se
puede dar en la familia o en el grupo de pares.

Dadaismo:

Del fr. Dadaisme.

1.m. Movimiento artistico y literario de vanguardia surgido a principios del siglo XX, que niega los
canones estéticos y reivindica formas irracionales de expresiones. El dadaismo sentara las bases del
surrealismo.

(dadaismo| Definicién | Diccionario De La Lengua Espafiola | RAE - ASALE, s.f.)

Una de las propuestas de esta tesis se inspira en el movimiento Dad3, ya que se realiza una actividad

dominada por la irracionalidad (tanto de forma pictérica como literaria.) Los resultados de este
camino de accién van a resultar en obras que no tienen sentido, aunque si estan relacionadas con el
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vinculo de los NN con el alimento.

Surrealismo:

Del fr. surréalisme.

1.m. Movimiento artistico y literario iniciado en Francia en 1924 con un manifiesto de André Breton,
y que intenta sobrepasar lo real impulsando lo irracional y onirico mediante la expresiéon automatica
del pensamiento o del subconsciente.

(surrealismo| Definicion | Diccionario De La Lengua Espafola | RAE - ASALE, s.f.)

Se toma la definiciéon de surrealismo porque tiene similitudes con el dadaismo. En cuanto a este
trabajo se toma el concepto de irracional y de constituir asociaciones sorprendentes o fuera de lo
generalmente aceptado.

Onirico:

Onirico es un adjetivo que hace referencia a los suefios o a las fantasias. También, se utiliza para indicar
todo aquello que es irreal. (Significados, 2013)

De la definicién de onirico se utiliza el fragmento en el que se refiere a la fantasia.
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Se realizaron entrevistas abiertas a dos personas clave: la Directora de la escuela donde se realizo el
trabajo y la maestra de 2do ano. Dado el bajo nimero de interlocutoras, las entrevistas adquieren
las caracteristicas de conversaciones informales y no responden a una pauta fija. Por otra parte, las
preguntas se fueron definiendo y cambiando a lo largo de la conversacién.

Se realiz6 una primera entrevista a la maestra de segundo afno en setiembre de 2021, y una primera a
la directora a principios de noviembre. Luego se entrevistd a ambas por segunda vez el 18/11/21y se
confirmé algunos conceptos en una tercera conversacion con la directora en diciembre de 2021, que
debio ser muy breve a causa de la sobrecarga de trabajo que hay en la escuela en esa época del aio.

Las sucesivas entrevistas buscaron informacién sobre los siguientes temas:

Asuntos practicos y organizativos de la comida en la escuela (horario, orden, quién hace qué).
Posibilidad de implementar cambios o actividades en la escuela.

Medios con que cuenta la escuela, en particular la quinta.

Contexto social de la escuela.

Ambiente del comedor.

Opinion sobre los procesos de socializacién en la infancia media.

Percepcion de la posibilidad de generar intercambios sociales alrededor de la comida y el acto
de comer.

A medida que fue surgiendo la idea de sistema de experiencias, se verificaron las posibles propuestas
con la maestra y la directora en cuanto a:

posibilidad de llevarlas a la practica.

adecuacién a la edad y habilidades de los NN.

adecuacioén al contexto.

vinculacién con los temas que se pueden desarrollar en el aula.
sensibilidad o gusto de las entrevistadas.

A causa de las caracteristicas de las entrevistas y del proceso de diseno, que no son lineales, se vuelve
sobre algunos temas en distintos encuentros y se dan distintos ejemplos.

A continuacion se transcriben las entrevistas. Como es natural, el lenguaje empleado es tipico de la
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oralidad y no sigue todas las pautas y el ordenamiento de la escritura. De todos modos se prefirio
conservar la espontaneidad. Las preguntas o intervenciones de quien escribe estan en cursiva y
marcadas como Pregunta o “P”. En algunos casos no son preguntas sino explicaciones o descripciones
o re preguntas. Las respuestas o intervenciones de la entrevistada figuran en caracteres comunes,
antecedidas por la palabra Respuesta 0 “R".

Primera entrevista con la maestra de segundo ano

Miércoles 8 de setiembre de 2021, Escuela 355 (Paso de la Arena)

Pregunta 1) ;Quién establece el horario de la comida?

Respuesta 1) El tiempo lo establecimos en acuerdo del colectivo docente, en reuniones de
coordinacion que tenemos. Esto fue hace mucho tiempo y también en base a la experiencia, los
nifos chicos van un rato antes al comedor y después se van sumando los grandes. Con respecto al
tiempo para comer y socializar, yo creo que es un tiempo adecuado, de hecho antes ibamos 12:50 al
comedor, ahora estamos yendo casi 12:40 porque lo hemos ido regulando también en funcién de lo
que los chiquilines demoran; las comidas son comidas sencillas y faciles de comer, entonces tampoco
implica tanta complejidad de cortar o de servirse o de esas cosas, y ademas no es el Unico espacio de
socializacién de la escuela por supuesto, entonces es un espacio suficiente.

P 2) ;Cudl es tu opinién sobre qué es la socializacién que se puede dar en el comedor?

R 2) En el espacio del comedor la idea es que los nifios puedan conversar, puedan verse, puedan tener
instancias para dialogar mas libremente sobre temas de su interés, siempre acompafados por la
mirada de un adulto en el espacio educativo que es el comedor.

P 3) Previamente me comentaron que era importante que los ninos socialicen a la hora del almuerzo, ;por
qué es necesario que la socializacién suceda en ese espacio?

R3) Conrespectoalanecesidad de que suceda alahoradel almuerzo, es unainstancia mas, los espacios
de socializacién en la escuela son todos. La escuela es un espacio de socializacion por excelencia,
desde la entrada, en los momentos de clase, en los momentos del recreo, en los movimientos dentro
de la escuela y un espacio mas es el comedor. Es importante que aqui también se cuide el aspecto de
la socializacién y porque esta bueno preservar ese lugar, muchas veces en las casas o en las familias,
gue antes era un lugar muy especial el tema de la comida, de la comida en la mesa y de la comida
compartida. Esos espacios a veces en algunas familias se han ido perdiendo, se han ido achicando, se
han ido disminuyendo y nosotros como colectivo docente creemos que estd bueno como sociedad
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tener también ese espacio, ademas de la parte nutricional en que las nutricionistas que nos han
acompanado hacen énfasis, y también, aunque no es el caso de la escuela, pero que la comida sea un
espacio sin pantallas, sin televisién. Todas esas cosas ayudan en la parte bioldgica y en la relacion de
cada uno de nosotros con los alimentos.

P 4) ;Cémo se da esa socializacion ?

R 4) Se da en las conversaciones espontaneas entre los chiquilines y también en las intervenciones de
los adultos, a ellos les encanta poder sentarse, compartir, antes de la pandemia también compartir con
los nifos de otras clases, que también era una instancia para verse con niflos mas grandes, con nifios
mas chicos, donde los grandes también ayudan a los chicos y los chicos también les dan ese espacio a
los grandes de su lugar, de irnos construyendo también como sociedad y en forma colaborativa.

P 5) ;Qué diferencia hay entre la socializacién en el momento de la comida y el momento del recreo?

R 5) Con respecto a las diferencias que hay entre la socializacién en la comida y en el recreo, creo que
hay bastantes diferencias, porque en el recreo predomina el juego y la socializacion a traves del juego
tiene sus reglas, tiene sus pautas, tiene sus formas de ser, y en la comida hay mas didlogo, hay otra
tranquilidad, creo que es una instancia bien diferente de socializacién, sobre todo porque no esta el
juego mediando entonces se practican otras habilidades también.

P 6) ;Qué cambio consideran necesario para fomentar la socializacién en el momento de la comida?

R 6) Cambios a nivel escuela los hemos ido adoptando y en la medida de las posibilidades que hay, creo
que hemos encontrado la forma, y buscamos cambios a nivel de la socializaciéon durante la comida.
A nivel de nucleo familiar creo que eso lo podemos ir transmitiendo desde la escuela, podemos ir
viendo que los chiquilines se apropien de esa habilidad de socializar durante la comida, pero como
sociedad esta buenisimo que haya muchos cambios, y como usuaria del servicio de nutricionista con
mis hijos y conmigo también, es una preocupacién a nivel profesional que el espacio de la comida sea
un espacio de familia, de sentarse, de estar en la mesa, de no comer en el sillén frente a la tele, todas
esas cosas como sociedad creo que si que tenemos que volver a reconstruir cosas que se han ido
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perdiendo y que son importantes.

Primera entrevista a la Directora

Jueves 4 de noviembre de 2021, Escuela 355 (Paso de la Arena)

P 1) Con todo respeto hacia el cuerpo docente de la escuela, considero que el tiempo dedicado a la tarea
del almuerzo, de 10 minutos es insuficiente para comer y socializar al mismo tiempo.

R 1) Lo que pasa es que durante muchos afnos se pele6 que el espacio del comedor era un espacio
pedagdgico y eso no lo tiene asi la escuela, salvo con las escuelas de tiempo completo, entonces, en
la mayoria de las escuelas de 4 horas el espacio de comer esta fuera de esas horas reglamentarias
y por ende es atendido por personal auxiliar. La exigencia que tuvo siempre fue que no lleve mas
de 10 minutos porque estas quitando espacio pedagdgico. Nosotros consideramos que eso no es
valido, pero igualmente tenés que acceder porque sos parte de un todo, de un sistema. Entonces si,
capaz que llegamos a los 15 minutos, no son 10 son 15, entre llegar sentarme, todo lo demas, pero las
escuelas de 4 horas en eso estan complicadas

Si tuviéramos la cabeza en que el momento de la comida también es un momento pedagdgico que
genera habitos extremadamente saludables que van a determinar muchas mas cosas en mi vida que
una multiplicacién, seguro que el sistema entenderia que esta bueno dedicar tiempo.

Presentacion del trabajo) Se presenta el uso que se hace de los términos de educacién formal, no formal e
informal en el trabajo para referirse a los modos de interaccidn en el aula, el comedor y el recreo.

Se presenta el drbol de problemas, que son oportunidades de mejora (No se presentan carencias sino
posibilidades de fortalecer la socializacion)

R 2) jEso es un planteo para hacer de verdad? Lo veo interesante pero con ciertas dificultades.
Continua la presentacién) Se dan algunos ejemplos de posibles actividades, como “Nosotros y los otros’,
como una de las propuestas para mejorar la comida y vincularla con la cultura. Se dan también ejemplos
de experiencias sensoriales, como “Se mueve y se remueve” y su ejecucion. También “Sentir, adivinar y una
sorpresa” y las experiencias auditivas y su ejecucion con elementos de bajo costo, como celulares. Algunas
se relacionan con la quinta escolar.

P 3) ;Cémo participan los nifios de primero y segundo en la quinta?

R 3) Igual que todos, lo Unico que no hacen es dar vuelta tierra, pero después plantan, van a sacar
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yuyos, se sientan un rato y hacen ese trabajo.

Se expone la experiencia sensorial tdctil.
P 4) ; Te parece que las propuestas serian viables?

R 4) Si, totalmente. jTodas!

P 5) ;Cudl te interesa mds?

R 5) jEstaria bueno toda la parte sensorial de la comida! jMe encantaria! Si vos lo planteas a comienzo
del afno, hacer intervenciones asi puntuales, estda muy bueno.

Hay que saber que en esta escuela, en realidad, en general lo que sucede es que las vivencias son al
revés, o sea las vivencias mas saludables, mas amigables, son de la escuela hacia afuera, porque el
contexto es muy adverso, muy vulnerabilizado. Es muy dificil que entre algo asi en sus casas. Sabemos
que muchos de ellos ya a esta altura volvieron a la olla; cocinar saludable en estos contexto es super
caro. Si te corres un poco ya es distinto, en las escuelas que estan en Paso Molino perfectamente se
pueden hacer en la casa esas preguntas sobre lo cultural y la comida, y es super rico también eso de
conocer, de poner muchas ideas en palabras y cuestionar, que mi cabeza se mueva.

Segunda entrevista con la maestra de segundo ano

Jueves 18 de noviembre de 2021, Escuela 355 de (Paso de la Arena)

Presentacion) Experiencia en lo cultural Nosotros y los otros

Se le explica la idea. Se reporta la opinidn de la Directora sobre las vivencias y el contexto vulnerable en
que viven los NN, que tal vez les generaria historias de frustracion.

P 1) Puede salir algo bien pero en general no va a funcionar esa actividad ;Vos qué opinds?

R 1) Si, creo que en este momento hay que ser muy cauto con todo eso y con el tema de la
convocatoria a las familias. No es el mejor momento, de repente capaz en otras circunstancias, otro
momento histérico sin todo esto de por medio, hay cosas que se pueden hacer conociendo bien el
grupo, conociendo a las familias, se puede hacer alguna propuesta, me parece que no estan dadas las
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condiciones ahora. Si capaz en un futuro

Se explica la experiencia cultural Conozco y reconozco.
P 2) ;A vos te parece que puede inscribirse en el programa?

R 2) Si, si. ;En el programa de primaria dices tu?

P 3) Si, en esta escuela.

R 3) Si creo que si, le agregaria también algo que hemos hecho: qué me aporta cada uno de esos
nutrientes, como por ejemplo: “La zanahoria tiene esto, y es buena para esto”. Entonces, cuando la
zanahoria esta en el guiso, yo sé qué me estd aportando. Agregaria esa idea sobre nutrientes que
me aporta cada una de las verduras que vimos en la huerta, por qué es importante que esté en el
comedor, que no es por un capricho sino porque tiene un valor nutricional, que es importante por
algo y por eso estd en el menu escolar.

P 4) ;Los ninos cuentan con el conocimiento para hacerlo? Se les va a ayudar, pero te pregunto si la prdctica
es adecuada a su edad y habilidades.

R 4) ;ldentificar ingredientes dentro de la comida? Creo que guiados y acompafnados podemos
hacerlo.

Seintroduce la idea de experiencias en lo sensorial. Se cuenta la prdctica Se mueve y se remueve

P 5) ;Se te ocurren nuevas actividades posibles que lo complementen?

R 5) Capaz que no sélo lo visual sino también en las texturas, capaz que podrian ver qué textura tiene
cada uno de esos alimentos antes y después cocinarlos y también con los colores, que también los
colores cambian: no tiene el mismo la polenta seca que después que la cocinaste, u otros alimentos

también. Eso también podria sumarse o también las texturas porque no es lo mismo la textura
del arroz crudo que del arroz cocido. Tu hablabas de lo visual nada mas, y veo que también podria
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incorporarse una actividad con respecto a las texturas de los alimentos.

Se cuenta la experiencia sensorial visual: Comidadd
P 6) ;Qué te parece, esta actividad seria viable?

R 6) Si, si.

Experiencia sensorial olfativa y sensorial gustativa Sentir, adivinar y una sorpresa.
P 7) ;Se te ocurre algo relacionado a eso que también se pueda hacer?

R 7) No, esa la veo mas alejada de lo que a los chiquilines puede evocarles, porque el uso de los
condimentos es muy reducido. Podran conocer la sal y el orégano y pard de contar, pienso que
se puede hacer y me parece que puede ser enriquecedora para adquirir nuevos olores y nuevos
conocimientos. No sé qué tanto podra evocarles. Me parece que igual estd bueno incorporar todos
los condimentos y verlos y ver qué puede generar, pero la veo como mas complicada. Que puedan
ellos a partir del olor narrar cosas o traerles recuerdos capaz que lo veo mas alejado!

P 8) ;Qué te parece la etapa especulativa racional?

R 8) Bueno, capaz que hay alguna cosa, pero me parece que podria llegar a ser mas complicado, pero
me parece que esta bueno igual incorporar el tema de los condimentos y esas cosas y bueno, probar.

P 9) ;Plantan condimentos en la huerta?

R 9) Si, acd tenemos perejil, romero, tomillo, orégano siempre también hay y alguna que otra
aromatica.

P 10) Quizds se podria, no sé qué opinds, mezclar la quinta con los condimentos de alguna manera.

R 10) Eso si lo veo.

P 11)Ylainscripcion en el aula de esta actividad, ;qué te parece a vos? Para mi seria como la historia de los
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condimentos, diferenciar entre los distintos sabores.

R11)Si, si.

Experiencia sensorial tdctil No se mira y si se toca
P 12) Se cuenta la actividad y se pide opinidn sobre su inscripcion en el aula.

R 12) Si, si. Yo creo que si. Habria que ser cuidadoso con la busqueda de las distintas verduras porque
capaz que es medio dificil la clasificacién y el ordenamiento por texturas, no sé qué tanta variedad
hay en si toco una papa, toco un boniato, con la palma de la mano. O sea me imagino yo tocando, si
no le veo la forma no sé si con la textura uno identifica. Hay como muchas texturas muy parecidas, me
parece que hay que buscar alguna que podamos diferenciar mas, pero teniendo en cuenta eso parece
interesante.

Experiencia sensorial auditiva Suena el comedor. Se explica la ejecucién proyectada.

P 13) Se pregunta si los nifios se pondrdn timidos si saben que se estd grabando.

R 13) No, yo creo que no, a los chiquilines chicos no les da timidez.

Se explica la instalacién de parlantes y la visita de los adultos referentes u otras personas que los nifios
quieran invitar.

P 14) ;Te parece que esa actividad podria ser viable?

R 14) Si si, puede ser si. Me parece capaz medio complejo de instrumentar, pero no me parece que no
sea viable, capaz que es complejo poner esos dispositivos, ponerlos a grabar y después interpretarlos

también, pero creo que se puede hacer.

P 15) Experiencia sensorial auditiva Paisajes sonoros
Se explica, se dan ejemplos y se pregunta si la ve posible de llevar a cabo.

R 15) Si, pero no me termino de dar cuenta de la conexién con el comedor, los sonidos de la lluvia por
ejemplo.

P 16) No tiene que ver con la comida pero tiene que ver con el acto de comer y con la socializacién que se

da, las conversaciones que se dan. Después se puede volver a escuchar en el aula.
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Anexo

R 16) Por eso, tampoco termino de asociarlo a eso. jMientras comemos escuchamos esos sonidos?
(Esaeslaidea?

P 17) Esla idea, y hablar sobre esos entornos sonoros.
;Se te ocurren otras actividades que se puedan hacer en general?

R 17) Cocinar con ellos y ese tipo de cosas también me parece que aporta mucho, que ellos sean
participes alguna vez de alguna comida y que puedan también poner los ingredientes y toda
esas cosas que por el tema pandémico ahora no se pueden hacer y que siempre fueron parte de
las practicas educativas aca de la escuela, también degustacion de algunas frutas poco comunes o
verduras que no usamos tanto, o charlas con nutricionistas para todo el tema ese que decia de ver la
importancia nutricional que puede tener cada uno de los ingredientes; también el trabajo concreto en
la huerta me parece que aporta, que lo que estas comiendo también es fruto lo que hiciste también
estd bueno

P 18) De las actividades planteadas, ;cudles te interesan mds y cudles te interesan menos?

R 18) Las de la vista me parece que pueden estar buenas, las de los matices y los colores y esas cosas,
la otra la de los imanes y buscar los ingredientes de cada receta la pondria ahi mas arriba, las que veo
mas complicadas son las del sonido como te decia.

P 19) Se haria con un tallerista que seria el productor. Y, ;qué te parecen los collages?

R 19 Ah también! Esta bueno!

P 20) ;Por qué te gustan esas?

R 20) Bueno, la de los imanes y las verduras me parece que aporta mucha cosa, que los chiquilines la
pueden hacer, que pueden entender la dindmica que se les esta pidiendo mas facilmente; la de los
colores porque me parece que esta buenisimo también eso de descubrir tonalidades y colores en las
comidas y que ellos vean que también cada color aporta algo y que puedan trasladarlo a la plastica

me parece que estd bueno, La de los olores de los condimentos también me parece que puede ser
enriquecedora por conocer otros olores; eso también se aprende y se estimula el reconocer otro
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olores y otros sabores.

Segunda entrevista a la Directora

Jueves 18 de noviembre de 2021, Escuela 355 (Paso de la Arena)

Se evoca la experiencia en lo cultural Nosotros y los otros.
P 1) Recuerdo que me dijiste que podia generar historias de frustracion.

R 1) Tal cual

P 2) Se recapitula la experiencia Conozco y reconozco

R 2) Lo Unico que nos faltaria es el material de iman, porque después combina bien con lo que se
hace. La semana que viene se va a cosechar para comer.

Experiencia sensorial visual Se mueve y se remueve. Se recuerda la descripcion y el desarrollo de los
conceptos de tono y matiz por parte de los NN.
P 3) ;Se te ocurre una cosa mds que se pueda hacer en el aula con respecto a eso?

R 3) No, asi me parece que esta bien.

Experiencia sensorial visual Comidadad
P4) Se describen las acciones y se pregunta sobre los momentos para decorar el comedor y para variar esa
decoracion.

R 4) Yo creo que esta bien que todo lo que esté en el momento de la comida, no lo veria en otro
momento, eso ayuda a quien termina primero, como para distraerse un poco, no sé si ese es el fin
pero puede servir.

P 5) El fin es despertar la curiosidad para que vayan mds motivados al comedor, que descubran que el sin
sentido en el arte también es posible. ;Te parece viable?
R 5) Claro que si! Capaz que algun momento haces eso que vos decias, algo que se vea de todos lados,

ahi me quedo la duda de donde pones la imagen. jAdentro?
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P 6) El centro de mesa tiene 2 placas de acrilico cerradas, para poner los collages adentro.

R 6) Ah, entonces ahi lo que vos podes hacer perfectamente es un poco la légica que hacia Julio. [Julio
es un maestro de la escuelal]. En el comedor tenemos un estante que las puertas son exhibidores,
entonces en esos exhibidores Julio cada tanto cambiaba las imagenes y eso generaba que los
chiquilines miraran.

P 7) Bien, entonces pueden ser centros de mesa o quizd no.

R 7) A mi me parece barbaro que sean centros de mesa y le vayas cambiando la imagen cada tanto,
inclusive que la propuesta sea esa. Intervenir los centros de mesa y eso puede estar bueno, no siempre
con comida, si estd eso se va a intervenir con otras cosas que te generen curiosidad.

Experiencia sensorial olfativa y gustativa Sentir, adivinar y una sorpresa.
P 8) En el aula para mi se adquieren conocimientos de historia y de los diferentes sabores, dulce, amargo.
;/Qué le agregarias vos?

R 8) Todo lo que tu propongas, un poco lo que deciamos, de llevarlo a la practica vos lo llevas después
con lo que cada maestro y maestra lo pueda explotar, entonces seguramente 4to, 5to y 6to lo trabajen
desde lo que fue el descubrir las especias y lo que significé por ejemplo la sal, la canela, el clavo de
olor, no? Todas esas especias que usamos, el tomillo, el orégano, que a su vez lo tenemos plantado.
Eso tiene un trabajo que después se explota mucho, el origen, qué propiedades tiene. Los maestros
que trabajan les hacen las cédulas a cada planta con el nombre, las propiedades, nombre cientifico,
un nombre inventado, se juega con eso, en eso esta mas el maestro Julio.

P 9) Experiencia sensorial auditiva Suena el comedor

Se explicay comenta. ;Se te ocurre algo mds?

R 9) No, con los recursos que tenemos no! Ahi con el tema del sonido se podria hacer millones de
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cosas, pero ahi tiene que haber alguien, de repente un tallerista.

P 10) Si, yo pensaba en un tallerista productor.

R 10) Lo veo necesario para esta actividad.

P 11) Experiencia sensorial auditiva Paisajes sonoros.

Me inspiré en lo que tu me dijiste en la entrevista pasada, que son sonidos en el comedor, que van a ser de
lluvia, de ciudad, ambientacién, entonces ellos hablan sobre eso y luego en pldstica graban sus propios
sonidos. No tiene que ver con la comida especificamente.

R 11) No, pero si con el ambiente comedor, que tiene que ver con la comida

P 12) ;Se pueden poner parlantes de computadora? ;Se te ocurre agregarle algo a esta actividad?

R 12) No.

P 13) ;Cudles te interesan mds y cudles menos?

R 14) Las que quedaron me parecen barbaras!

P 15) ;Si tuvieras que poner un orden mds o menos?

R 15) Yo creo que mas que gustarme, es mas facil intervenir en las que tienen que ver con la huerta,
lo que tiene que ver con el juego, de cambiar los colores, armar ensaladas, armar comidas, todo eso,
el tema de los sabores, los olores, es mas facil porque también lo hemos hecho y no necesitamos
ademas recursos que la escuela no tiene. Me parece que hasta se podria tomar como concepto y
trabajo del afio la alimentacion y el comedor. No es dificil hacer una gigantografia de las verduras y
quedaria bien.

P 16) A ti te interesa mds vincular con la quinta ;que tipo de gigantografias?

R 16) De las verduras que tenemos. Las que comemos, las que tenemos en Uruguay, las que son
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accesibles para ellos, las de estacion.

P 17) Ultima pregunta: ;Las escuelas aprender tienen una denominacién formal?

R 17) Escuela comun se llama. Nada mas que la categoria es Aprender

Tercera entrevista a la Directora

Jueves 2 de diciembre de 2021, Escuela 355 (Paso de la Arena)

P 1) Estoy trabajando sobre si las propuestas que hice son adecuadas a las edades elegidas. Si me permiten,
les hago un resumen de conceptos que estdn en los libros que he estudiado y sobre los que ustedes saben

mds que yo. Se los resumo sobre todo para validarlos y que me sugieran cambios si les parece.

Se resume lo estudiado sobre la transicion que se da en la infancia media hacia la socializacién compleja,
y la adquisicién en la zona de desarrollo real de habilidades que estaban en la zona de desarrollo préximo.

Desde esta dptica quiero que me den su opinién sobre si mi trabajo en general o las
propuestas en particular son adecuadas para los nifios de esta edad.

A lo mejor me pueden decir también si las propuestas son adecuadas al contexto de esta
escuela o de otras que ustedes conozcan.

R 1) Me preguntabas, esta correcto todo lo que decis de los nifios y de las edades.
Las propuestas estan acordes a la edad de los chiquilines, yo estoy de acuerdo.

El camino que me parecié que estaba afuera, que fue la primera vez que tu planteaste la propuesta,
donde incluias el tema de las familias, yo te expliqué que el contexto no era tan facil de tratar asi y

enseguida me entendiste y esta barbaro.

Se resume el sistema de experiencias y se pregunta en particular sobre Adivinando en la quinta, que surgid
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como sintesis de otras propuestas. Se le explica la idea.
P 2) ;Se podria hacer?

R 2) Me parecié correctisima, me gusta y se puede hacer perfectamente.

Quien escribe agradece a las entrevistadas su buena disposicion, amabilidad y tiempo dedicado.

128



