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I  -  DEFINICION Y GENERALIDADES.

E l p ó n t ic o ,  o p i e z a  in te r m e d ia  de úna p r ó t e s i s  f i j a ,  e s  a q u e l l a  que
re e m p la z a  a l  d i e n te  n a t u r a l  p e rd id o , r e s t a u r a  su  fu n c ió n  y en l o s  c a s o s
que l o  r e q u ie r a n ,  tam b ién  l a  e s t é t i c a .

E s t í  ro d ead o  p o r  l a  s u p e r f i c i e  o c lu s a l  a n ta g o n i s t a ,  e v i ta n d o  a s í  su
e x tru s ió n }  l a  m ucosa de l a  b re c h a , con l a  que puede o no e n t r a r  en con*
tacto; l o s  p i l a r e s ,  a  l o s  que se  une e v ita n d o  m ig ra c io n e s ;  l a  le n g u a  ;
l o s  l a b i o s  y l a s  m e j i l l a s »

Se r e l a c io n a  con lo s  r e te n e d o r e s  p o r  medio de l o s  c o n e c to r e s ,  ya  s e 
an  é s to s  r í g i d o s  ( c o la d o s  o so ld a d o s  ) o a r t i c u la d o s »  S i e s t a  r e l a c i ó n
e s  p o r  un  c o n e c to r  a  m e s ia l  y o t r o  a d í s t a l , s e  h a b la r á  de p ó n t ic o  co n -

RELMUOrtEES PÓMncÓ

I I  -  REQUISITOS.

P a ra  que un p ó n t ic o  cum pla s a t i s f a c to r i a m e n te  su s  fu n c io n e s ,  d e b e rá
c u m p lir  con una s e r i e  de r e q u i s i t o s ,  l o s  que d e b e rá n  s e r  t e n id o s  en cuen
ta en el momento de su  d is e ñ o , y a  que de e l l o s  d e p e n d e rá  en g ra n  m edida
el é x i to  de l a  p r ó t e s i s  f i j a .



REQUISITOS QUE DEBE CUMPLIR UN PORTICO

# RESTAuRAR LA FUNCION DEL DIENTE PERDIDO
#  RESTAURAR EL EQUILIBRIO Y FUNCION DEL S .E .
#  RESTITUIR LA ESTETICA
# CUMLIR EXIGENCIAS DE COMODIDAD
# SER BIOLOGICAMENTE ACEPTABLE PARA UOS TEJIDOS VECINOS
# DE FACIL HIGIENE
#  RESISTENCIA A LA FLEXION
# RESISTENCIA A LA ABRASION

RESTAURAR LA FUNCION DEL DIENTE PERDIDO
A l e v a lu a r  e s t e  r e q u i s i t o r i o  harem os c o n s id e rá n d o lo  d e sd e  e l  p u n to

de v i s t a  de una i n t e g r a c i ó n  f u n c io n a l  de e s a  p ie z a  a l  S is te m a  E s to m a to g -
n á t i c o  y no de l a  m era r e p o s ic ió n  de una c a r a  t r i t u r a n t e  más en l a  a r c a 
d a .
RESTAURAR EL EQUILIBRIO Y FUNCION DEL SISTEMA ESTOMATOGNATICO

¿1  s e r á  cum plido  a l  e s t a r  e l  p ó n t ic o  u n id o  a  l o s  p i l a r e s ,  t r a n s f o r 
mando a  l a  P r ó t e s i s  F i j a  en una f é r u l a  de a p u n ta la m ie n to  y bloqueo-; apun
t á l a  l a  m ig ra c ió n  m e s ia l  de l o s  d i e n t e s  v e c in o s  y b lo q u e a  l a  e x t r u s ió n
de a n t a g o n i s t a s .  De e s t e  modo e s  p o s ib le  r e s t i t u i r  e l  e q u i l i b r i o  de GodÓn,
a se g u ra n d o  e l  e q u i l i b r i o  d e l  S is tem a  E s to m a to g n á t ic ó .
RESTITUIR LA ESTETICA

La e s t é t i c a  de l a  p ie z a  a r e p o n e r  no es s iem p re  una n e c e s id a d  n i  una
e x ig e n c ia  que im ponga a  é s t e  como un r e q u i s i t o  in d i s p e n s a b l e .  D epen derá
de l a  u b ic a c ió n  en l a  a rc a d a  de l a  p ie z a  a  r e p o n e r  y de su  r e l a c i ó n  con
e l  g ra d o  de v i s i b i l i d a d ;  en l a s  zonas p o s t e r i o r e s ,  t a n t o  s u p e r io r e s  como
i n f e r i o r e s ,  se  e v a lu a r á  l a  lo n g i tu d  de l a b i o s  y l a  l í n e a  de l a  ^ s o n t is a ,
en  muchos c a s o s  se  v e r á  que lo s  r e q u e r í  mi entiba e s t é t i c o s  son  b a jo s  o nu
l o s ,  e n tó n c e s  e l l o s  ced en  p e rm itie n d o  m e jo ra r  l a  fu n c ió n  y f a c i l i t a r  l a
h ig ie n e .
CUMPLIR EXIGENCIAS DE COMODIDAD
SER BIOLOGICAMENTE ACEPTABLE PARA LOS TEJIDOS VECINOS -  FACIL HIGIENE

E s to s  r e q u i s i t o s  e s tá n  ín tim am en te  r e la c io n a d o s  con e l  d is e ñ o  y l o s
m a t e r i a l e s  u t i l i z a d o s ,  t a n to  en e l  t i p o ,  como en su  c a l id a d  y  m a n ip u la 
c ió n .
RESISTENCIA A LA FLEXION

Las f u e r z a s  o c lu s a l e s  que in c id e n  en e l  p ó n t ic o  de una p r ó t e s i s  f i j a ,
t ie n d e n  a p r o d u c i r  f l e x io n e s  que deben de s e r  r e s i s t i d a s ,  ya  que p o d r ía n
p ro v o c a r  a l t e r a c i o n e s  que l l e v a r í a n  a l  f r a c a s o .  D ependerá  d e l  m a t e r i a l
s e le c c io n a d o ;  en l a s  c e ra m o -m e tá lic a s  e s t e  r e q u i s i t o  e s  b ie n  cum plid o  d e 
b id o  a l  m e ta l  u t i l i z a d o  en su c o n fe c c ió n ;  en l a s  m e t a l - a c r í l i c a s ,  cuando
se  t r a b a j a  con  a le a c io n e s  s u s t i t u t i v a s  d e l  o ro , d e b e rá  s e l e c c io n a r s e  a q u e 
l l a  que cum pla con l o s  r e q u i s i t o s  e x ig id o s  a l a s  a le a c io n e s  de t i p o  I I I ,



R E J I3 TERCIA A LA ABRASION

También e s t e  r e q u i s i t o  e s t á  in tim am en te  r e la c io n a d o  con e l  m a te r i a l
s e le c c io n a d o  p a ra  l a  c o n fe c c ió n  de la  p r ó t e s i s  f i j a .  SI d e b e rá  t e n e r  va
l o r e s  de r e s i s t e n c i a  s u p e r f i c i a l  que a se g u re n  una e s t a b i l i d a d  en l a s  r e 
lu c ió le s  con  l o s  d i e n t e s  a n ta g o n i s ta s ,  e v ita n d o  e l  d e s g a s te  que p o d r ía
p ro v o c a rs e  en lo s  m ovim ien tos f u n c io n a le s  de m a s t ic a c ió n  y d e g lu c ió n .
La u t i l i z a c i ó n  de m e ta le s  muy b la n d o s , o s u p e r f i c i e s  o c lu s a l e s  de a e r i 
f i c o ,  d e te rm in a n  un r á p id o  d e s g a s te ,q u e  fa v o re c e  l a  i n s t a l a c i ó n  de desrm o-
n ía s  p o r  f a l t a  de una  e s t a b i l i d a d  a d ec u ad a .

I I I  -  CLASIFICACION.

A.- DE ACUERDO AL MATERIAL
* Metálicos
* Cerámicos
* Acrilicos (sólo provisorios)
* Metal-cerámicos
* Metal-acrilicos

B.- DE ACUERDO AL DISEÑO

r en silla de montar (NUNCA)
* Con apoyo gingival en pico de flauta

L en forma de bala

* Con apoyo intra-alveolar - P.F. inmediata
* Sin apoyo gingival - Póntico higiénico

A -  BE ACUERDO AL MATERIAL
TOTALMENTE METALICOS

D en tro  de é s to s  se  d e s c r ib e n  dos t i p o s :  a ) a q u e l lo s  en que l a  c a ra
o c lu s a l  y e l  f a n to c h e  son to ta lm e n te  m e tá l i c o s ,  pe ro  han c a íd o  en d e su so
p o r  su  m arcado v a lo r  a n t i e s t é t i c o ,  y b) a q u e l lo s  en que l a  c a r a  o c lu s a l
e s  m e tá l i c a  y no p r e s e n ta  f a n to c h e ,  son un t ip o  de p ó n t ic o  h ig ié n i c o  y
e s t á n  re s e rv a d o s  p a ra  a q u e l la s  zo n as , g e n e ra lm e n te  en e l  s e c t o r  p o s t e r i o r ,
donde no hay un com prom iso e s t é t i c o  que e x i j a  l a  p r e s e n c ia  de un f a n to c h e .
Desde e l  p u n to  de v i s t a  f í s i c o ,  son buenos, l a  r e s i s t e n c i a  e s t r u c t u r a l
e s t a r á  a s e g u ra d a  p o r  una ad ecuada  s e le c c ió n  d e l  m e ta l u t i l i z a d o .  Desde
e l  p u n to  de v i s t a  b io ló g ic o ,  tam bién  son. buenos s i  se r e a l i z a  una c o r r e c 
t a  m a n ip u la c ió n  en l a  te rm in a c ió n  de su s u p e r f i c i e .  ? o r  ú l t im o ,d e s d e  e l
pu n to  de v i s t a  e s t é t i c o ,  es un f a c t o r  n e g a t iv o .

TOTALMENTE CERAMICOS
Son poco comunes ya que su c o n fe c c ió n  es e n g o rro s a  y de l im i t a d a s

i n d ic a c io n e s .  3e han  a p l ic a d o  en l a  c o n fe c c ió n  de p r ó t e s i s  f i j a s  p e q u eñ a s ,
en l a  zona a n t e r i o r ,  donde hay g ra n d e s  e x ig e n c ia s  e s t é t i c a s  y  e s c a s o s  e s 
f u e r z o s  o c lu s a l e s .  Desde e l  pun to  de v i s t a  f í s i c o ,  l a  r e s i s t e n c i a  e s t á
dada  p o r  b a r r a s  de a lú m in a  p r e f a b r ic a d a s ,  que se unen a l  n ú c le o  de l a  p o r
c e la n a  a lu m ín ic a  d e l  r e te n e d o r  y se  in tro d u c e  en e l  n ú c le o  a lu m ín ic o  d e l
p u e n te .  E l p u n to  c r í t i c o  e s  e l  lu g a r  de l a  u n ió n  de e s t a s  b a r r a s  p r e f a b r i 
c a d a s  con e l  r e s t o  de l a  l a b o r  c e rá m ic a  y es en e sa  zona donde puede d a r -
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se una fractura» Desde el punto de vista biológico y estético son exe-
lentesdebido a las propiedades conocidas de la porcelana.

METAL CERAMICOS
Es practicaante el material ideal, ^lene la ventaja de resistencia

de los metáles y las ventajas estética y biológica déla porcelana.

METAL ACRILICAS
Desde ..el punto de vista físico,la resistencia estructural estará da

da por el metal. Es por ello importante una adecuada selección, teniendo
en cuenta las consideraciones mencionadas en los totalmente metálicos.
En prótesis fijas muy extensas , podrá realizarse todo el póntico metá
lico pénesela cara vestibular, donde irá alojado el acrílico. En casos
de menor extensión, se prepará’ solo la superficie oclusal metálica y el
resto lo ocupará el acrílico del fantoche. Desde' el punto de vista biolé
gico,son bien aceptadas si se logran superficies lisas y perfectamente
pulidas. Es importante para asegurar la salud de la mucosa de la brecha ,
que la relación del fantoche con ella,sea de acercamiento, pero no de
contacto. Desde el punto de vista estético, si bien no igualan a la por
celana, con el avance en los últimos años de las resinas acrílicas, se
están logrando resultados muy satisfactorios. Sí es un factor negativo
la visualización de metal, principalmente en prótesis fijas inferiores,
donde inevitablemente la superficie oclusal siempre será metálica.

B - DE ACUERDO AL DISEÑO
Esta clasificación se basa en el diseño de la porción delpóntico

que se relaciona con el reborde desdentado,es decir, de la porción gin
gival del fantoche.

EN SILLA DE MONTAR

Es un diseño que se describe por algunos autores y que supone la
creación de una superficie cóncava que se adapta a la forma de la brecha,
este diseño, si bien crea contornos de caras libres similar al diente na
tural, determina una situación que impide una adecuada higiene, por tal
motivo contrindicamos este tipo de terminación.

EN PICO DE PLANTA

Determina un acercamiento a la mucosa del tipo lineal, se utiliza
en pónticos superiores,anteriores y posteriores, cuando la estética así
lo exige.

EN FORMA DE BALA

También llamado torpedifórroe, se logra un acercamiento del tipo pun-
tíforme, se acerca a lo que sería ideal desde el punto de vista de faci
litar la higiene. Se utiliza principalmente en pónticos inferiores.
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APOYO INTRA ALVEOLAR
Este tipo de pónticos se utilizan'en prótesis fijas inmediatas defini

tivas, debiendo ser construidos siempre en porcelana. Consiste en un ta
lón que "busca apoyo en la cara interna de la tabla ósea vestibular.
Esta técnica además de prestar una inmediata solución a la perdida de una
pieza dentaria, traía de lograr un ékito estético a distancia, evitando
que el fantoche quede alejado de la mucosa de la brecha, lugo de la remo
delación dél reborde residual. 3e aplica en piezas ántero superiores prin
cipalmente, y siempre que el caso no nos permita realizarlo por la técni
ca convencional.
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SIÑ APOYO - POETICOS HIGIENICOS

Desde el punto de vista de la higiene son el ideal. Ello no supone
que en su diseño se programe solo :1a confección de la superficie oclusal,
un póntico higiénico también puede tener fantoche, el cual queda alejado
de la mucosa de la brecha, todo lo que la estética permita. En esos casos
se tendrá en cuenta la línea de la sonrisa, llevando el límite gingival
del fantoche 1 a 2 mm.por debajo de ella. De esta manera se asegura la
estética que exige el caso y se crean condiciones que facilitan la higie
ne .

IV - DISEÑO.

Para su estudio se dividirá en # DISEÑO DE LA CARA OCLUSAL
# DISEÑO DEL FANTOCHE

DISEÑO DE LA CARA OCLUSAL

Cuando un paciente concurre a la consulta, con la finalidad de reali
zarse una prótesis fija, en su oclusión han sucedido una serie de altera
ciones producto de la pérdida de una^más piezas dentarias. Ellas son ge
neralmente migraciones, con la consecuente pérdida de espacio y extrusio
nes, causantes de interferencias oclusales. Al planear el tratamiento, an—
tes de seleccionar el tipo de póntico, habrá que tratar las alteraciones
diagnosticadas, normalizar el plano oclusal y seleccionar la función oclu
sal que tendrá esa prótesis fija y por lo tanto,el póntico.

DETERMINANTES DE LA FUNCION OCLUSAL DEL PONTICO

* OCLUSION EXISTENTE
* NUMERO DE PILARES
* DISTRIBUCION DE PILARES
* EXTENSION DE LA BRECHA

CONDICION PERIODONTAL DE LOS PILARES
* FUERZAS ACTUANTES

Tenidas en cuentas estas determinantes, se estará en condiciones de
concebir la forma oclusal del póntico. Ellos estarán trasmitiendo las
cargas que reciben a los pilares, quienes estarán recargados. Se debe
evitar esa sobrecarga mediante el diseño de pónticos que con el míni
mo de esfuerzas tengan el máximo de eficacia. En resámen se debe dismi
nuir las cargas que llegan a los pilares desde los pónticos.
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ÁCOMO DISMINUIR LAS CARGAS QUE LLEGAN

DE LOS PONTICOS A LOS PILARES?

1 . -  REDUCIENDO LA SUPERFICIE OCLUSAL DEL PONTICO
2  . -  LOGRANDO CONTACTOS PUNTIFORMES
3  . -  AUMENTANDO LOS CANALES DE ESCAPE
4  . -  VARIANDO LA INCLINACION DE LAS VERTIENTES CUSPIDEAS

REDUCCION DE LA. SUPERFICIE OCLUSAL

En p ó n tic o s  p o s te r io re s  se d iv id e  para  su e s tu d io  en : reducc ión  en
se n tid o  m e s io -d is ta l  y en se n tid o  próxim o-proxim al.
Los p ó n tic o s  in f e r io r e s  en se n tid o  M-E se reducen ampliando las tro n e ra s
l in g u a le s ,  s in  a f e c ta r  e l  volúmen n ec esa rio  que debe te n e r  e l  co n e c to r.
En se n tid o  V-L e x is te  l a  v e n ta ja  que al re d u c ir  l a  cúspide L no se a f e c ta
l a  e s t í t i c a  , tampoco l a  funciúnpor s e r  cúsp ide no fundam ental, e l  l ím ite
de reducc ión  e s tá  dado por l a  u b icac ió n  de l a s  con tenciones c é n tr ic a s  de
la s  cúsp ides fundam entales s u p e r io re s . Es en lo s  p ó n tic o s  in f e r io r e s  don
de se lo g ra  e l  máximo de reducc ión  o c lu s a l .

Los p ó n tic o s  s u p e r io re s , en se n tid o  M-D se sigue  e l  mismo c r i t e r i o .
En se n tid o ' V—1 no se reduce l a  cúspide V, que es l a  no fundam ental, por
a f e c t a r í a  l a  e s t é t i c a ,  por lo  ta n to  se reduce por P , so lo  en l a  v e r t i e n 
te  ex te rn a  y ten ien d o  re sp e to  por e l  pun^to de con tención  c é n tr ic a  de esa
cúspide fundam ental.

E n .p ó n tico s su p e rio re s  a n te r io re s ,  l a  ca ra  p a la t in a  in te g ra  l a  g u ía
a n te r io r ,  l a  m o d ificac ió n  de e l l a  a l t e r a r í a  lo s  movimientos m andibulares
e x c é n tr ic o s , por lo  ta n to  no se in tro d u c irá n  v a r ia n te s .

Póntico in ferio r

P ó n tico  superior
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CONTACTOS OCLUSALES PUNTIFORMES

Para la obtención de contactos oclusales puntiformes estables, se
prepararán caras oclusales de superficies convexas. El hecho de que
los 'contactos sean puntifornes y no en superficie, disminuyen la can
tidad de carga por unidad de superficie que recibe, y por lo. tanto que
trasmite, el póntico a los pilares; además se aumenta la eficacia mas
ticatoria.

AUMENTO DE CANALES DE ESCAPE

Permite un rápido escape del bolo de la superficie oclusal del pón
tico, disminuyendo la concentración de fuerzas y aumentando la eficacia
masticatoria*

VARIACION DE LA INCLINACION DE LAS VERTIENTES CUSPIDEAS

L$ JhclináciÓn de las vertientes cúspideas podrán modoficarse,de la
contención céntrica -hacia la punta de- cúspide,en las no fundamentales
superiores esta medida disminuye los esfuerzos recibidos en los movimien
tos excursivos laterales. No se debe modificar la altura cuspídea, ya que
ello atentaría con la estabilidad en céntrica de las piezas antagonistas.

I ) contactos puntiformes

aumento de canales
de escape

variación de la inclinación
de las vert. cuspideas
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DISEÑO DEL FANTOCHE

Fantoche es la porción del póntico que cumple con la función estética,
Debe cumplir ciertas características morfológicas especiales? para su es
tudio lo dividiremos en -Caras proximales

-Cara Vestibular
-Cara palatina y área gingival.

CARAS PROXIMALES
No deben ser preparadas anatómicamente iguales a las del diente a

reponer, ya que las troneras gingivales que resultarían serían tan es
trechas que dificultaría la higiene, favoreciendo la instalación de ca
ries proximAles y alteraciones paradenciales. Por tal motivo, las tro
neras gingivales deben ser mas amplias, para lograrlo se diseñan caras
proximales con mayor convergencia a gingival y palatino o lingual

TRONERAS

Es conveniente tener presente en el planeo de tratamiento , la presen
cia de rodetes fibrosos, en la zona de los puentes interdentarios vecinos
a la brecha, que se forman abarcando el arca de las troneras. Si ellos
no fueran extirpados,dificultarían la ubicación de troneras y la higie
ne sería muy difícil de realizar.
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CARA VESTIBULAR

E sta  c a ra  deberá  r e s t i t u i r  l a  conformación, anatóm ica n a tu r a l
d e l d ie n te  p e rd id o . Creando un ecuador, e l  que s e rá  resp o n sab le  d e l
normal d e s a r ro l lo  f i s io ló g ic o  de l a  zona, determ inando e l  es tím u lo
qeu provocan lo s  a lim en to s a  lo s  te j id o s  a d y a c e n te s  deu ran te  l a  mas
t ic a c ió n .  Para e l  c o rre c to  modelado de l a  ca ra  v e s tib u la r> e s  impor
ta n te  tomar como r e fe re n c ia  e l  p e r f i l  de l a s  p ie z a s  v e c in a s , con qu ie
nes deberá  in te g ra r s e  arm ónicam ente.

CARA PALATINA Y AREA GINGIVAL

La c a ra  p a la t in a  de lo s  p ó n tico s  se p rep a ra rán  ten ien d o  p re se n te
e l  t ip o  de te rm in ac ió n  g in g iv a l d e l mismo/ E sto  d e te rm in ará  una mayor
o menor convergencia  de e l l a  á v e s t ib u la r ;  cuando l a , te rm in ac ió n  sea
en p ico  de f la u ta ,  l a  convergencia es muy marcada; cuando l a  te rm in ac ió n
es en forma de b a la  , se rá  menor. Siempre ae conform ará creando una su
p e r f i c i e  convexa, ta n  to  en se n tid o  m e s io -d is ta l  como g ín g iv o -o c lu s a l .

No se e n t ra rá  en d e ta l l e  sobre e l  á rea  g in g iv a l ya que fu e  tra ta d o
d en tro  de c la s i f i c a c ió n  de acuerdo ai d iseñ o .
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Con respecto al diseño de los fantoches en el sector anterio y pre
molar, hay que reconocer el desafío que ellos representan, ya que ad
quiere gran importancia el factor estético, y será el paciente quién
determine el éxito del trabajo, evaluando el trabajo a través del re
sultado estético.

También adquiere importancia en el sector anterior, porque el fanto
che no solo es el responsable de la estética del puente fijo, sino que
también de la estética facial (apoyo de labios).

Es responsable también de la restitución de una correeta fonética,
por el apoyo de labios y lengua durante la pronunciación y por formar
un-dique que impide la salida del aire.

En una vista’Vestibular, debe respetar la dirección del eje mayor
de sus piezas vecinas

Correcto

ncorrecto

ncorrecto

!
I



Muchas veces por pérdida del espacio de la pieza a reponer, es nece
sario recurrir a cierros efectos de ilusión óptica, para lograr aparentar
que la pieza que se repone es del tamaño de una pieza normal, puede lo
grarse imitando piezas giradas, montadas,o dándole, en caso de piezas pos
teriores, un tamaño normal al sector más visible, que es mesial. Por ejem
plo, en premolares superiores,se conformará la mitad mesial de la cara
vestibular de tamaño normal y el resto con el espacio remanente.
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