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1. Resumen

El presente trabajo corresponde al Trabajo Final de Grado de la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad de la Republica. Esta produccion surge a partir de la
experiencia personal enmarcada en la practica pre profesional “Clinica psicoanalitica de la
Union” llevada a cabo en el afio 2021, inicialmente en forma virtual y posteriormente en el

edificio anexo de la Facultad de Psicologia.

Se realiza una articulacion teérico-clinica desde la perspectiva psicoanalitica, con la
finalidad de indagar y reflexionar acerca del caso de Clara, una nifia de 8 afos que es traida
a la consulta por su abuela. Se escogieron dos momentos puntales de su analisis, para la

articulacion tedrica.

Se analizan algunos nudos conflictivos que presenta la analizante y momentos

transferenciales escogidos como privilegiados para el analisis.

Se realiza un recorrido tedrico abarcando y vinculando aspectos de la teoria

psicoanalitica, tales como estructuracion psiquica, transferencia, desamparo.



2. Introduccion

La instancia de producir el Trabajo Final de Grado de la Licenciatura en Psicologia
significd reflexionar sobre la trayectoria recorrida en el transcurso del afio 2021, en el cual,
en el marco de la practica “Clinica Psicoanalitica de la Unién”, llevé adelante el proceso
psicoterapéutico de Clara, una nifia de ocho afios, primero de forma virtual, debido a la
continuidad de la emergencia sanitaria COVID-19 y posteriormente de forma presencial en

la Facultad de Psicologia.

Entre los meses de junio y diciembre de 2021, el caso fue supervisado con la
profesora de la practica y con el acompafamiento de los companeros del grupo. Es asi, que
para resguardar la identidad de la paciente, el nombre ha sido modificado y se dispone de
un consentimiento informado que admite el posible uso del material clinico con fines de

supervision, publicacién, investigacion y produccion cientifica.

Este caso corresponde a una nifia de 7 afios y 10 meses al momento de la consulta,
a la que denomino Clara. Clara llega a la consulta a partir del lamado de su abuela paterna,
a través de la Clinica Psicoanalitica de la Union, solicitando asistencia psicolégica para su
nieta. Se analizaran algunos aspectos de la conflictiva de la nifia a la luz de dos momentos

especificos de la intervencion.

Esta experiencia constituyé un pilar fundamental para mi formacioén, en donde se
dimensiona el valor de la articulacién de la teoria con la practica y el analisis personal. A su
vez, me permiti6 desempefiarme desde un rol profesional, con la responsabilidad

institucional y personal que conlleva la escucha de la conflictiva que trajo Clara.

En este terreno, es que me parece interesante introducir la nocién de implicacién
que sugiere Ardoino (1997) en la cual, esta ultima es vista como aquello por lo que nos
sentimos adheridos, arraigados a una trama significativa, institucional o colectiva a la que
estamos sujetados inconscientemente. En esta linea, y compartiendo las ideas del autor, es
que puedo decir que esta experiencia supuso estar implicada libidinalmente, ya que en el
marco de la intersubjetividad, dimensiones inconscientes tuvieron lugar en el abordaje del
caso, comprendiendo miedos, deseos, sentimientos y aspiraciones, que fue necesario

pensar en mi propio analisis.

En este sentido, el impacto subjetivo moviliz6 y despertd el interés en seguir

indagando y reconstruyendo la historia de Clara, sin dejar de lado, tanto los obstaculos



intrinsecos que la experiencia implicd, como también los desafios de afrontar un primer
contacto con una clinica psicoanalitica que se encontraba en transformacion debido a la

aparicion de la pandemia.

Como principal aprendizaje, puedo decir que la clinica nos enfrenta a un saber -0 un
no saber- que esta en constante construccion en funcion de la particularidad de los
encuentros que van sucediendo. De este modo, cobran significacién las ideas que propone
Hounie (2012) sobre la escritura de caso como un modo de transmision, en tanto supone un

saber en la clinica psicoanalitica. Acerca de ello, esta ultima menciona:

Nombrar lo que se cuenta no es sencillo cuando se esta comprometido con la
subjetividad expuesta a la experiencia del decir la existencia que duele...Lo que
llamamos “caso”, pasara a indicar la construccion, la historia que las palabras que lo
nombran han inventado. Mas aun, que se ofrecen a nuevas reinvenciones. Si la
existencia de un caso depende de su narracion, permitiremos que hable entonces.
(Hounie, 2012, p. 7)

En la profundizacién de dicha experiencia, el recurso conceptual de la transferencia
conformé uno de los elementos principales para pensar la situacion clinica, en tanto la
misma, supone un componente de sumo valor para entender la metodologia psicoanalitica
acuiada inicialmente por Freud, en donde la transferencia es un concepto clave para
entender la conflictiva de la nifia. A su vez, en este campo, cobra importancia mi analisis
personal como herramienta de trabajo y parte de mi proceso formativo, para lograr -0

intentar lograr- la construccion y comprension del caso.

Se presentara el caso a partir del registro de los encuentros clinicos que reflejan
ciertos momentos significativos a lo largo de las sesiones. Estos encuentros comprenden
también los llevados a cabo en modalidad virtual durante la pandemia, que dieron lugar a la

apertura de lo novedoso en una clinica con nifios sin presencia y cuerpo.



3. Viheta: contextualizacion y presentacion detallada de la situacién a analizar

Investigadores de historias, en busca de pruebas, eso es lo que somos,

pero también historiadores cuya busqueda tropieza siempre con un “ya ahi”

de nosotros mismos y del otro, que se resiste a nuestra elucidacion. Resistencia
proporcionada al atractivo que ejerce sobre nuestro pensamiento.

P. Aulagnier

Para dar comienzo a la presentacion de este caso, resulta pertinente aludir a los
postulados de Bruno (2014) quien sugiere que en la clinica “los nifios no llegan solos a la
consulta, son traidos por un adulto, en general sus padres” (p. 8). Por esta razén, la mirada

y la escucha clinica se amplia al grupo familiar y de referencia.

La abuela de Clara se contacta a través de la Clinica Psicoanalitica de la Union
solicitando asistencia psicologica para su nieta. Tras comunicarme con ella mediante una
llamada telefénica, acordamos encontrarnos por videollamada de whatsapp debido a las
indicaciones de aislamiento fisico que en ese momento estaban recomendadas por el

Ministerio de Salud Publica y la Universidad de la Republica.

Tal como menciona Carril (2021) el encuadre se refiere a un conjunto de reglas
establecidas para que el proceso psicoanalitico pueda tener lugar. A su vez, se concibe
como “el conjunto de disposiciones que pautan el encuentro entre dos personas: terapeuta y
paciente” (p.17). En esta linea, determinamos un dia y hora para la entrevista a solas con la
abuela, previo a conocer a la nifia. Posteriormente, se realizé una primera entrevista con
Clara también por videollamada, sosteniendo esta modalidad hasta el décimo encuentro, en

el cual pasamos a la presencialidad en el Anexo de la Facultad de Psicologia.

En la primera entrevista con la abuela, me encuentro con una mujer de mediana
edad que se presenta muy tranquila y abierta, con el motivo de consulta inicial manifiesto de
solicitar una evaluacion en general a su nieta, que al momento de la consulta tiene 7 afos y
9 meses, con el fin de dilucidar alguna problematica; “Quiero que la evaluen para ver si
tiene algun problema, porque ella puede ser muy abierta, pero supongo que debe tener

cosas guardadas”.

Relata la dinamica de una historia familiar muy compleja. Clara vive con su abuela y
abuelo paternos desde el afio y medio, su madre la abandoné y posee otra familia formada

con dos hijos y su pareja actual. En lo que respecta a su padre, se encuentra en la carcel



por robos frecuentes y consumo de drogas. “Mi hijo es el que mas la ve, cuando no esta
preso. Mantienen llamadas diarias cuando él esta en la carcel, él le cuenta muchas cosas
de lo que van a hacer cuando salga, y después la deja tirada igual que la madre”. A su vez,
la abuela expresa que la nifia tiene un vinculo muy estrecho con su tio, el cual también se

encuentra preso.

Con respecto al periodo de embarazo, los antecedentes perinatales y los primeros
anos, a través del discurso de la abuela se sefala una concepcion no planeada y consumo
de drogas durante el embarazo. “La madre la tuvo porque mi hijo queria un hijo”. La
cuidaban las tias, la cambiaban, la banaban, a los controles también la llevaban ellas o el
padre”. Ella desde los comienzos, siempre duerme bien, lo que tiene es un dinamismo
pasado de rosca, es una nifia de abstinencia, porque la madre se drogaba cuando estaba

embarazada de ella’.

En lo referente al vinculo entre ambas y las rutinas, manifiesta que la nifia posee
dificultad en el control de esfinteres nocturno, por lo cual, nunca dejé los paiiales en la
noche y toma mamadera en la casa. Asimismo, alude a que duermen juntas en la misma
cama. “Me dice mama, a veces abuela, pero generalmente mama, siempre esta conmigo,
soy la que se encarga de llevarla al médico y creo que la pandemia acentu6 el apego”. “Yo
trato de educarla lo mejor que puedo, ella aca tiene para baharse, esta calentita, tiene
estufa en todos lados, ventilador, tiene todas las comodidades”. “Yo siempre trato de darle lo
mejor, se que no esta bien muchas veces porque se mal acostumbra pero me parece que

tiene demasiado en la vida como para tener que decirle no a esto y no a lo otro”.

En relacién con lo anteriormente mencionado, Kahane (2017) sugiere que en el

analisis con ninos la escucha sera doble:

En el analisis con nifios sera doble la escucha: la escucha del nifio y la de sus
padres, en tanto el psicoanalisis con nifios, que implica escuchar al nifio en su
verdad, tropieza con la gran dificultad que esta verdad incluye “otras verdades”; esta
verdad es una urdimbre tejida por hilos de otras verdades mas la suya propia.
(Kahane, 2017, p. 62-63)

Conforme fue avanzando la entrevista, la abuela muestra una disposicion discursiva
que refleja su comprension y actitud maternal hacia su nieta. “La gente la ve a Clara y
piensa que es una nifia normal muy feliz. Pero yo creo que algo tiene, que le repercute en

ella a estar aferrada a ser bebé”. En tal sentido, Kahane (2017) sefiala que:



El niflo que recibimos en la consulta esta también pensado y ubicado en el marco de
la topica intersubjetiva; es un sujeto en constitucidén. Es concebido y nace inmerso en

la historia, los mitos, las identificaciones y los deseos familiares. (Kahane, 2017, 61)

En este caso, la abuela nos advierte sobre los avatares de una historia de vida

familiar que segun ella se encuentra signada por el abandono y la pérdida.

En cuanto a la custodia de Clara, la abuela la tiene, pero no definitiva. Manifiesta
que con la pandemia quedo en suspenso dicho tramite. De todas formas, la abuela hace
alusién a que no se la dan totalmente porque la madre esta presente y asi la ampara la ley.
“Yo corro el riesgo de que algun dia la madre venga y se la lleve”.

A su vez, expresa que el desencadenante que la motivé a consultar fue que Clara
comienza a sufrir por el padre, los problemas de la madre y la reciente separacion de ella
con su marido. Es importante destacar que, si bien, mantiene contacto frecuente con su
abuelo, hace poco se mudd, por lo que no vive con ellas. También, menciona la

recomendacién de la maestra del afio pasado en solicitar ayuda para sobrellevar todos los
problemas.



4. En relacion a la escolaridad de la niia

En la entrevista con la abuela, uno de los aspectos significativos sobre el que se
indago fue la escolaridad de Clara. A través de las palabras de la abuela, se destaca que la
nina repitid primer afio de escuela en 2020. Resulta importante aclarar que en marzo de
2020 acontecioé la emergencia sanitaria por COVID-19 y los nifios debieron cursar la primera
mitad del afo en modalidad virtual. “Fue por el tema de la pandemia, todavia no lee y al no

tener mucha presencialidad, a ella le cuesta, ella necesita tener la maestra’.

Clara asiste a una escuela publica desde los 4 afios y la abuela a través de su
discurso manifiesta que nunca le consultaron por su desempefo. “La maestra me dijo que
ella es muy desenvuelta, pero que a veces se distrae, que ella es muy activa, que cuando

termina las tareas de ella, ayuda a sus comparieros”.

Luego de la tercera sesion con Clara, tuvimos una entrevista con la maestra para
obtener una vision mas precisa de su desempefio escolar. La misma, manifiesta el motivo
de la repeticion por la no adquisicion de la lectoescritura. “A Clara la conoci este afio, ya
que es mi primer afio en esta escuela. Sobre la repeticion, la maestra del afio pasado decia

que no dominaba la lectura y la escritura’.

La maestra hace referencia a la historia familiar de Clara, en los cuales identifica
puntos de encuentro con las dificultades en su aprendizaje. “Creo que los problemas

familiares los canaliza en la escritura y lectura y eso dificulta su aprendizaje”

En lo referente a lo emocional y afectivo, la maestra enfatiza una buena disposicion
a asistir a clase y a su vez también resalta el buen vinculo entre ambas. Simultaneamente,
menciona que se encuentra integrada a su grupo de pares, pero que suele estar vinculada
en las “peleas”, visualizando que encuentra dificultades en el relacionamiento sano. “Noto
cosas que me dijo la maestra del afio pasado. Se pone muy ansiosa para trabajar, siempre
esta mirando mucho lo que hacen los demas, lo que se le dice y como se le dice. Tiene
preocupacion en ser la primera de la fila, la primera en llegar. Su cuerpo necesita estar en
constante movimiento. Su ansiedad trae consigo dificultades en la concentracion para

trabajar y en el relacionamiento con sus pares.”
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Siguiendo en la misma linea, la maestra menciona notar que Clara posee algunas
lagunas en cuanto al tema familiar. “Nombra a la madre. Le pregunto si tiene hermanos y a
veces me dice que si y a veces que no. Tiene un mambo pobre y es muy dificil que ella
pueda armarse y ubicarse en un lugar en la familia. Yo siento que a ella lo que le falta es
confianza en ella y que alguien le diga “vos podes”. Me imagino que debe ser re dificil, me
pongo a pensar en la cabeza de una nifia de 7 afios y debe ser complicado estar en esa
situacion como de abandono de algunas figuras, que dificulta construirse sanamente desde

ese lado.”

A raiz de los planteos presentados anteriormente, es que se desprenden las
siguientes interrogantes en torno a las dificultades del aprendizaje que muestra Clara: ;qué
relacion poseen las dificultades del aprendizaje que presenta Clara con su historia familiar y
afectiva?, ;cuanta disponibilidad al aprendizaje puede haber en una nifa que

permanentemente busca ser mirada aprobada?

Schlemenson (1996), psicoanalista argentina, siguiendo los desarrollos de Aulagnier
propone que las ansiedades primarias corresponden a una historia libidinal y le adjudica un
rol principal a las relaciones primarias en cuanto a la posibilidad de la apropiacién de

conocimientos y aprendizaje. La autora explica:

El tipo de relaciones primarias determina la calidad de relacién que el nifio establece
con la realidad en la que se inserta. El sentido con el que se leen y se integran los
acontecimientos pasados resulta una de las claves para dar cuenta de la
significacion que presentan los acontecimientos cognitivos actuales. (Schlemenson,
1996, p.13)

En esta linea, la autora plantea que la condicion del aprendizaje pareceria estar
determinada por la disposicion psiquica para concretarlo. Segun la autora, esta disposicion
psiquica para aprender revela la existencia de un deseo que activa y dinamiza los procesos
de construccién y apropiacién de conocimientos. De esta manera, explica cémo estos
aspectos se encuentran intrinsecamente relacionados con las caracteristicas subjetivas de
la persona que aprende, buscando encontrarse con circunstancias que le producen placer, y
paralelamente, evitando las que le provocan sufrimiento. “Apropiarse de novedades e
interesarse por la realidad reedita aspectos basicos de las marcas que la historia de las

relaciones pasadas dejan en el sujeto”. (Schlemenson, 1996, p.12).
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Por lo tanto, todo acto de apropiacién del conocimiento implica, tal como menciona
Kachinovsky (2017), citando a Aulagnier (1986), “la actualizacion (siempre parcial) de
experiencias libidinales tempranas que de algun modo reeditan el placer habido en las

relaciones originarias” (p.16).

Nos preguntamos, ¢qué de la historia de vida de Clara, y de qué manera pueden
haber marcado estas conductas en la escuela? Tal vez, pueden haber marcado un modo
singular de apropiarse del conocimiento fuertemente condicionado por caracteristicas de su

historia libidinal.
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5. La primera entrevista con Clara

¢ Ves, alla, los campos de trigo? Yo no como pan. Para mi el trigo es indtil.
Los campos de trigo no me recuerdan nada. jEs bien triste!

Pero tu tienes cabellos color de oro.

Cuando me hayas domesticado, jsera maravilloso!

El trigo dorado sera un recuerdo de ti. Y amaré el ruido del viento en el trigo...
(Saint-Exupéry, 1943, p. 69)

Para comenzar la presentacion y analisis de la primera entrevista con Clara, resulta
importante aclarar que se desarroll6 en modalidad virtual a través de una videollamada de

whatsapp, debido a que en su hogar no contaba con una computadora.

Como fue anteriormente mencionado, en la primera mitad del afio 2021 transcurria
la pandemia de Covid-19, por lo cual, la clinica debié ser re-pensada y adaptada a la
virtualidad.

En este contexto, es que fue necesario comunicarse previamente con la abuela y
solicitarle que organice un espacio en el hogar que fuera privado, acorde y adecuado, en el
cual la nifia se pudiera sentir cdmoda y contara con los recursos necesarios: el télefono,
hojas, lapices de colores y sus juguetes favoritos, durante el tiempo que transcurriera la
consulta. Moneta (2021) explica la importancia de establecer una alianza terapéutica con

los padres o quien esté a cargo del nifio para que la consulta se pueda desarrollar:

Uno de los retos del teleanalisis es la necesidad de que Ixs padres funcionen como
aliados en el analisis del nifix, para que este pueda ser realizado. En este sentido,
que estén cerca o se los pueda llamar en caso de algun problema de conexion, que
tengan intimidad para la sesién, que tengan algun artefacto disponible para la

misma, la posibilidad de coordinar el dia y horario. (Moneta, 2011, p. 28)

Mannoni (1987) hace referencia a que “la primera entrevista con el psicoanalista es
mas reveladora en lo que se refiere a las distorsiones del discurso que a su contenido
mismo” (p. 126) . De esta manera, resulta pertinente destacar que, desde la atencién online,
se puede visualizar las ansiedades de la nifia y a su vez, la forma en que ella despliega

significaciones de forma muy rica. Si bien, nos encontramos con una pantalla que reproduce
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una imagen, en lugar de cuerpos que pueden ser captados de manera directa por los

sentidos, la misma, nos permite ver y escuchar a quien se encuentra del otro lado.

En la primera entrevista, iniciamos la sesién con lapiz y papel a disposicion y le pedi

que hiciera un dibujo libre. Clara dibujo lo siguiente:

El dialogo fue el siguiente:

14



T: Ahora quiero agarres la hoja y hagas un dibujo de lo que vos quieras, y quiero que
me vayas mostrando lo que dibujas

P: Voy a hacer una hoja de una pelicula que miramos mi abuela y yo. Es como una
hormiga que va por un caminito y tenian como una cuevita y aca hay una manada y aca hay
un puente y hay uno que se pone a hacer el puente y rompe toda la comida. Caminan por
todos lados y hacen huellas en la arena, porque son mil y las llevan para aca, para alla.
Camina y ensucia todo como una rata.

Y se fueron a la torre de arena, donde hay una cuevita muy chiquititita, pero es un
poquito grande y entran y pasan por el tunel secreto que hicimos nosotras con una raya
para que no se den cuenta y caminan por el caminito. Y esta era la casita que se llama “mi
hormiguita” que es hermosa y es azul y yo la tengo afuera en una planta y mi abuela me las

cuida en las plantas.

T: y por qué dibujaste hormiguitas?

P: las hormiguitas tienen que ir por todos lados lo qué pasa, se me ocurrié por la

pelicula que la vi como 100 veces y la repiten.

En esta primera parte del relato que realiza Clara a través de su ilustracion, puedo
hipotetizar que poco a poco me va describiendo el escenario en el cual se desarrolla su
vida.

Mirando al dibujo y teniendo en cuenta el discurso de Clara, Gémez (2017) alude
que podemos pensar al dibujo como “una representacion del tipo de relaciones presentes
en el mundo emocional del nifio, que en cierta medida se aproximan también a la realidad
externa” (p.111). A su vez, la autora explica que éste revela aspectos de la fantasia
inconsciente y el kmundo fantasmal», atinando en la hoja una oportunidad de exteriorizacion

y en la transferencia una posibilidad de proyeccion.

Es asi, que podemos visualizar y escuchar como Clara introduce en su discurso, una
manifestacién de significar lo acontecido; nos presenta un mundo que lo percibe como
atormentador y un trayecto con muchos obstaculos que ha tenido que atravesar en el
transcurso de su vida, donde multiples abandonos han tenido lugar y han dejado marcas en
Su psiquismo.

Puntualizando en estos aspectos, y tomando aportes del psicoanalisis inglés,
Schkolnik (2015) sefiala que la estructuracién psiquica se da a partir de las marcas que

surgen del encuentro con el otro. A raiz de ello, la autora menciona:
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Las marcas que deja el encuentro-desencuentro con el otro de los origenes implican
una movilizacion interna para intentar el necesario proceso elaborativo de traduccion
y resignificacién de los enigmas que surgen a partir de estos encuentros. El trabajo
psiquico podra llevar a que esas marcas se integren en mayor o menor medida a las
diferentes formas de retorno de lo reprimido o se manifiesten en las distintas

expresiones de lo desmentido y escindido. (Schkolnik, 2015, p. 15)

Casas de Pereda (2015), desde otros referentes teéricos, hace referencia a que en
el proceso de estructuracion, el sujeto se realiza en relacién con el otro, a partir de las
funciones materna y paterna, por los efectos de la indefension propia del ser humano. La
autora explica que, para que el sujeto acceda a su propio deseo, necesita ser deseado y

sostenido metaférica y literalmente por sus padres.

.Y donde leemos los efectos de esta estructuracion, sino en el movimiento del
cuerpo y de la voz? Y esto, que se constituye en el discurso infantil, es efecto,
producto al mismo tiempo que produccién, pues el nifio, en este encuentro esencial
con los brazos y las palabras del otro, empieza a sostener y articular sus primeras

marcas. (Casas de Pereda, 2015, p. 24)

De esta manera, la autora le otorga un papel preponderante al valor simbdlico de la
funcién materna como motor en el trayecto de estructuracion, en el cual, el nifio edifica
simultaneamente su subjetividad y a partir del cual, al sostenerlo en su desamparo inicial,

produce sus primeras inscripciones psiquicas.

Vihar (1988) explica que a través de la dialéctica presencia-ausencia, en los
primeros momentos entre en infans y su madre se producen alternativas a la falta, la
ausencia, en la que cada sujeto es habilitado para crear (alucinar, sofar, pensar) como

alternativas al desamparo.

Casas de Pereda (2018) sefiala que el concepto desamparo-indefensién, implica por
un lado, las carencias en el campo del otro (lo que no ampara) y simultaneamente, la
fragilidad del sujeto en cuestion (indefension). De esta manera, la autora introduce el
desamparo en una primera instancia referido al momento paradigmatico del nacimiento,

como el primer paso para construirnos como sujetos:
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Amparo implica otro que rodea y remite a todo aquello del orden de la realidad
efectiva que protege de las fuerzas exteriores, del posible dafio. Y, al mismo tiempo,
implica en el orden de la vivencia (fantasia) la necesidad expresa de un afecto, del
compromiso libidinal del otro en esa funcién de cuidado y proteccion. Desamparo

queda asi muy préximo a desamor, des-amado. (Casas de Pereda, 2018, pp 11)

Otros autores como Zytner (2018) explican que Freud utiliza el término desamparo
(Hilflosigkeit) explicando que se refiere al estado del recién nacido en el cual es
integramente dependiente del cuidado del adulto. En este estado, el bebé por medio del

llanto y del dolor, demanda la atencién del mismo para que ponga fin a su estado.

Continuando en la misma linea, Laplanche y Pontalis (1974) definen al desamparo

como:

Palabra del lenguaje corriente que adquiere un sentido especifico en la teoria
freudiana: estado del lactante que, dependiendo totalmente de otra persona para la
satisfaccion de sus necesidades (sed, hambre), se halla impotente para realizar la
accion especifica adecuada para poner fin a la tension interna. Para el adulto, el
estado de desamparo constituye el prototipo de la situacién traumatica generadora

de angustia. (Laplanche y Pontalis, 1974, p. 94)

A partir del recorrido tedrico anteriormente mencionado y la primera parte de la
vifieta presentada, es que se desprenden las siguientes interrogantes: ;hay algo de estas
marcas de desamparo que se hacen presentes hoy en Clara?, ¢ qué relacion poseen estas
marcas con su historia familiar?, ¢ hay algo de estos vinculos en su familia que significan
quiebres?, ;de qué manera estas marcas estan presentes en la conflictiva de Claray en la

dificultad que presenta con el aprendizaje?

En este sentido, recurrimos a lo trabajado por Vallespir (2018) quien retoma las
ideas de Lacan (1966/1972a) y Winnicott (1971/1997) y explica como el desamparo se
encuentra atravesado por el amor. Esto ocurre en el contacto del cuerpo del bebé con el de
su madre, en el cual, el amor juega un papel estructurante, ya que el recién nacido

demandara el amor de su madre y su asistencia. La autora menciona:

En este “juego”, en estos pares antitéticos (amor-desamor, amparo-desamparo), los

humanos nos jugamos la vida; la nuestra, pero sin olvidar que también jugamos la de
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los otros. El desamparo, entonces, potencialmente letal o, al menos, patégeno,
convoca al amor, cumpliendo ambos (amor y desamparo) una funcion estructurante
del psiquismo. Y sus fallas en esa funcién son las fallas del encuentro-desencuentro,
las fallas del amor que no acude en respuesta a ese llamado convocante. El amor
marca el cuerpo, lo contiene, le proporciona una envoltura: envoltura amatoria del
cuerpo. La madre es un continente amatorio. Sus brazos rodean el cuerpo del nifio y
lo sostienen, lo abrazan, lo envuelven, metaforizando simbdlicamente -y

exteriorizando- su amor y su deseo. (Vallespir, 2018, p.132)

En relacion a lo anteriormente mencionado, podemos hipotetizar la manera en que

aparecen reflejadas estas fallas del encuentro-desencuentro, vale decir, de amor en el

discurso de Clara. Nos presenta un relato marcado de escisiones, quiebres, rupturas que

parecen aludir a un sentimiento de estar a la intemperie en relacion a una historia marcada

por desencuentros y fragmentaciones. Estas marcas de desamparo reproducen esta herida

referente a la demanda de amor, en la cual, lo que queda detras es la angustia en una de

sus formas de expresién. De esta manera, Dos Santos (2012) explica:

Lo que no cambia es lo que no esta simbolizado. Eso ocurre en virtud de la fijacion
excesiva de una marca psiquica, como ocurre con un disco de vinilo rayado, que se
tranca, repetidamente, en el mismo punto, cosa que se debe a la accién de una
inscripcion excesiva, una grieta que no permite que se oiga el resto del trecho
musical, herida que fija una marca que nunca mas se deshace. (Dos Santos Filho,
2012, p. 77)

Marcas de desamparo que hacen eco en la sesion. Las de una mama adicta y no

emocionalmente disponible para ella y un papa también ausente. De esta manera, cobra

significacion el encuentro analitico como posibilidad de la apertura de un espacio de

transferencia y de contencion. Ansiedades y fantasias emergen de dicha conflictiva y le

podemos otorgar sentidos y alternativas a las vivencias de desencuentro y desamparo.

T. ¢ Qué significan para ti las hormiguitas?

P: Qué son buenitas, se van. Y aqui como que es un piso de arena y este es el

pasto. Y habian unos grillos que los tenian que perseguir pero ellas consiguen una cosita de

comida y la esconden ahi dentro. Y tenian como mil comidas: torta, papas fritas, mate.

Hasta que después vinieron los grillos y algunas estaban perdidas y gritaban “ayidame”’.
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Hasta que después la salvaron y tuvieron que irse muy lejos. Hicieron un plan para que no

los atrapen mas y le dieron una buena paliza.

T: ¢ Y las hormiguitas tienen alguna relacion entre ellas?

P: se conocen y habian como 14 nifios o 20 y corrieron saltaron y vieron un lugar y
se metieron adentro y corrian de los poli grillos. Y le daban cositas, una papa, verdura, un
caracol, mate, mate, mate mucho mate, un jugo hasta que pasaron tantos arios y lo dejo
salir y se portaron otra vez mal y se hizo otro pozo como por dentro y entran como 10 horas
al bafio y salen mucho rato. Hasta que las hormiguitas se durmieron y solo dejaron la luz
prendida. Iban todos juntos al bafio y después habia otra puerta que habia como mil tubos,

para que se enganchen y se quedaran para siempre ahi.

En esta segunda parte del relato, podemos visualizar los aspectos mas positivos, en
los cuales se ve reflejado la forma en que Clara se logra armar defensivamente. En este
escenario, comienzan a aparecer sus posibilidades de encontrar experiencias que refieren
al cuidado y al vinculo con su abuela. De esta manera, cobra sentido la alternativa al
desamparo, como explica Casas de Pereda (2018), en la cual surge la fantasia del

compromiso libidinal de un otro en la funcién de cuidado y proteccion.

En esta linea, resulta pertinente mencionar que se pueden observar algunos
aspectos transferenciales, en esta primera entrevista, a lo largo del relato. Podemos
visualizar la manera en que se comienzan a hacer presentes las marcas de cuidado y la
posibilidad en Clara de darle lugar a otro que la cuide, su abuela. Paralelamente ocurre
transferencialmente en su relacion conmigo, hay algo en su discurso que convoca a la
apertura de un pedido de ayuda, como una demanda también de amor que aflora y se

resignifica en la sesion. Casas de Pereda (2015) sefala:

Palabra y acto, trama significante que se escribe a medida que se juega la puesta en
escena del discurso infantil, donde el analista, a quien se dirige dicha «escrituray,
debera no traducir, sino hacer posible la puesta en escena literal que constituye la

transferencia. (Casas de Pereda, 2015, p. 25)
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6. Consideraciones sobre la transferencia en este caso

Si yo les digo: «Miren al cielo, se ve"" un aerdstato», ustedes lo

descubrirdan mucho mas facilmente que si me limito a exhortarlos

a que busquen con la mirada para ver si hallan alguna cosa.

También el estudiante que mira por primera vez con el microscopio es instruido
por el profesor acerca de lo que debe ver;

de lo contrario no ve nada, aunque eso esté visible ahi.

(Freud, S. 1984, p.398).

Con el objetivo de abordar el concepto de transferencia aludiré a algunos autores

que considero indispensables.

Laplanche y Pontalis (1974) definen a la transferencia como:

Proceso en virtud del cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos
objetos, dentro de un determinado tipo de relacion establecida con ellos y, de un
modo especial, dentro de la relacién analitica. Se trata de una repeticion de
prototipos infantiles, vivida con un marcado sentimiento de actualidad. (Laplanche y
Pontalis, 1974, p.439)

Paralelamente, resulta interesante el concepto que nos proporciona Freud

(1905/1978) en la cual alude a la transferencia en relacion a la figura del médico:

Son reediciones, recreaciones de las mociones y fantasias que a medida que el
analisis avanza no pueden menos que despertarse y hacerse conscientes; pero lo
caracteristico de todo el género es la sustitucion de una persona anterior por la
persona del médico. Para decirlo de otro modo: toda una serie de vivencias
psiquicas anteriores no es revivida como algo pasado, sino como vinculo actual con
la persona del médico. (Freud, 1905/1978, p. 101)

En esta linea, Freud en la conferencia 27° (1917/1984) menciona:

La transferencia se trata de una transferencia de sentimientos sobre la persona del
médico (...) toda esa proclividad del afecto viene de otra parte, estaba ya preparada

en la enferma y con oportunidad del tratamiento analitico se transfirid sobre la
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persona del médico. La transferencia puede presentarse como un tormentoso
reclamo de amor. (Freud, 1917/1984, p.402)

Estas cuestiones me llevan a remitir a la tercera sesion con Clara, en la cual a las
18:00 horas teniamos sesion. Faltaban tres minutos y me suena el celular con una
videollamada entrante. En este momento dudé si atenderla, pero teniendo en cuenta lo
hablado en la supervision opté por esperar a que sea estrictamente la hora. Posteriormente,
dejé que timbrara el celular. Minutos después, sono devuelta y dos veces mas hasta que fue

la hora y atendi. En el momento en que veo su cara, prosigo a saludarla y me dice:

P: “i Te estuve esperando tanto rato!” ; Qué te pasé?, jpensé que no venias!”.

Teniendo en cuenta lo presentado por los autores en las primeras lineas de este
apartado, es que ubico este episodio como ejemplo en el cual se refleja una situacion
transferencial. De esta manera, entiendo que la situacién analitica favoreci6 la aparicion de
la misma. La demanda de Clara en la sesion, reproduce una mocién que refiere a otro
episodio de su vida y algo de la repeticion como experiencia vivida emerge en su discurso,
en donde se actualiza un pasado y se desplaza en su vinculo conmigo. Esta repeticion
vivida en la actualidad y transferida en la situacion clinica refiere a las vivencias de Clara en
su vida, en las cuales -apoyandome en el discurso de la abuela y la novela familiar-
multiples abandonos y desamparos han tenido lugar. En una primera instancia, el materno,
en su primer afo de vida, en los cuales la estructuracion psiquica aun esta en proceso de

formacion.

Siguiendo con lo mencionado en las lineas anteriores, y en el surgimiento del
aparato psiquico, resulta pertinente remontarnos a algunos planteos freudianos que
explican dicho punto y la importancia de la relacién primaria en los momentos iniciales,
cuando tiene lugar la primera relacién de la nifa con el mundo. Freud (1915,1992) en
Pulsiones y destinos de pulsion, define a la misma como “un concepto fronterizo entre lo
animico y lo somatico, como un representante psiquico de los estimulos que provienen del
interior del cuerpo...” (p.117). El recién nacido tiene un monto de energia circulando en el
interior del organismo, y se estimula de forma interna y externa. De esta manera, el
funcionamiento psiquico se desplaza de tal forma que posee excitaciéon interna provocada
por los estimulos que recibe del exterior. Asi, la pulsidon actia como impulso para el
funcionamiento y el desarrollo del aparato psiquico. A partir de esta relacion primaria es que
se empieza a desarrollar y estructurar el psiquismo; en la ayuda del otro y la situacion de

desamparo y dependencia del bebé.
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Los primeros contactos de Clara en su relacion primaria se caracterizaron por la
inestabilidad. Inestabilidad que se prolonga cuando la abuela se hace cargo, y un padre que
se muestra ausente en la vida de la nifia. De forma contigua, un abuelo que estuvo presente
en su crianza pero que abandona el hogar. Estas vivencias se vieron reflejadas en un dibujo
que realizé Clara, en torno a la décima sesion, la cual cabe mencionar, que fue el primer
encuentro presencial. Clara expresa haber representado a una nifia en el océano bajo una
tormenta y un amanecer yaciendo dormida, sobre una “cama-canoa” en la que su mufeca
se cae al agua. En torno a esta produccion, hipotetizo que pareciera que en la nifa existe

un sentimiento de encontrarse a la deriva con respecto a las vicisitudes de su historia.

Adentrandonos nuevamente en la nocion de transferencia, Freud (1912/1991) en su

trabajo Sobre la dindamica de la transferencia, explica que todo ser humano por sus
disposiciones innatas, aquellas que lo hacen necesitar y depender de un otro, como también
las disposiciones de ese contacto con un otro, por ejemplo, cobmo es mirado, nombrado,
deseado y cuidado, conforman el aprendizaje de lo referente al amor, es decir, aprender a

amar de determinada manera. Estas mociones que determinan el ejercicio de la vida
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amorosa, se caracterizan por estar divididas en sectores, de los cuales algunas recorren el
pleno desarrollo psiquico en la cual la realidad es objetiva y pertenece a la personalidad
consciente. Por otro lado, dice Freud (1912/1991) otro sector se encuentra apartado de la
personalidad consciente y solo puede realizarse en la fantasia o de lo contrario, permanece

inconsciente.

A raiz de lo anteriormente mencionado, en el plano transferencial esta cuestion
aflora cuando la necesidad de amar de alguien no se encuentra satisfecha por la realidad v,
por consiguiente, la persona vuelca representaciones y expectativas libidinosas hacia los
sujetos nuevos que se le cruzan por el camino. En la clinica, aquella investidura libidinal se
vuelve hacia el terapeuta. Estas expectativas o “series psiquicas” tal como las llama Freud

se insertan en el mismo.

Es interesante como Freud (1912/1991) puntualiza y profundiza en dichas cuestiones, en

las que las representaciones inconscientes adquieren un papel preponderante:

[...] las particularidades de la transferencia sobre el médico, en tanto y en cuanto
desborden la medida y la modalidad de lo que se justificaria en términos positivos y
acordes a la ratio, se vuelven inteligibles si se reflexiona en que no sélo las
representaciones-expectativa conscientes, sino también las rezagadas o

inconscientes, han producido esa transferencia. (Freud, 1912/1991, p. 98).

Estas representaciones inconscientes corresponden a “imagos”, que tal como lo
definen Laplanche y Pontalis (1974) refieren a “Prototipos inconscientes de personajes que
orienta electivamente la forma en que el sujeto aprehende a los demas; se elabora a partir
de las primeras relaciones intersubjetivas reales y fantaseadas con el ambiente familiar”.
(p.191).

De esta manera, los autores aluden a que la imago simboliza la perduracion
imaginaria de la relacion de alguno de los participantes de un ambiente familiar o social en

la situacion interpersonal para el sujeto.

Puntualizando en los conceptos presentados en las lineas anteriores, en la octava
sesion todavia en modalidad virtual, lo ocurrido en la tercera sesion, se repite y se actualiza
de otra manera. En el transcurso de esta nueva sesion, en la cual veintidés minutos habian

pasado, Clara me dice que quiere ir al bafio y antes de que pueda responder algo o siquiera
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hacer un gesto corta la videollamada. Posteriormente, me llega un mensaje de audio via

Whatsapp en el cual se escucha, con una voz un tanto agitada:

C: Paulina, no te vayas, estoy en el bafio. Por favor respondeme con un audio

porque no se leer.

En aquel momento, la clinica virtual me dejé con la unica alternativa de aceptar y
esperar a ver como la nifa resolvia esta especie de juego de presencia-ausencia en la
pantalla. De esta manera, se configura una situacion transferencial que fue dada en las

condiciones virtuales.

Indudablemente, en nuestra relacién, se actualizan esas imagos para Clara que
corresponden a las pervivencias imaginarias de sus situaciones interpersonales vividas, en
relacion a su novela familiar, interpelando asi una demanda, vale decir, de amor,
exteriorizada como una repeticion en acto de aquellas vivencias y fantasias, ahora en

transferencia.
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7. Reflexiones finales

Para concluir, en este Ultimo apartado, se exponen una serie de reflexiones
personales que intentan consolidar las ideas previamente expuestas y dar cuenta del

acercamiento a la comprension e implicacion del caso.

Resulta importante considerar, en primer lugar, que la Facultad de Psicologia de la
Universidad de la Republica, en el marco de la practica Clinica Psicoanalitica de la Union,
brinda un espacio para que la abuela de Clara pueda concurrir y simultdneamente posibilita
la recepcién y conduccién por parte de los estudiantes del ciclo de graduacién. Asi como
también, un espacio de supervisidon. Esta experiencia, me enriquecio y me determiné como
estudiante y futura profesional. En este sentido, es que me adhiero a las ideas de Ruiz

(2017) que introduce la nocién de “singularizar la formacion”:

Singularizar la formacion significara, para el estudiante, apropiarse de si mismo.
Implicara el despertar de su curiosidad hacia un campo particular de la formacion
profesional o académica, hacerse cargo de esa curiosidad y caminar sinuosamente
en su despliegue. Despliegue y busqueda que no tiene llegada, no tiene fin.
Envolvera el encuentro con el otro, lo otro, con la comunidad, la “realidad”, la vida
propia y ajena. Sentir al extranjero en el si mismo, cada vez. Formarse desde la
experiencia, construir saber de la experiencia. Experiencia condicionada
histéricamente. Involucrara apropiarse de si mismo en relacion a sus propias
condiciones de existencia, a las condiciones institucionales y a su capacidad de
cambiar el sentido de su historia, su capacidad de historicidad. Vivira procesos
subjetivantes, encontrara su forma cada vez, su singularidad disciplinaria y/o

interdisciplinaria, profesional, académica. (Ruiz, 2017, p.4)

Por otro lado, esta practica se realiza en un contexto de pandemia, en donde los
estudiantes y analistas debimos comenzar a incursionar en una clinica con nifios con un
soporte tecnoldgico que hasta el momento solo se habia usado con algunos adultos. De
esta manera, comencé a crear mi lugar como analista virtual y mi encuadre interno que
hasta en el andlisis personal ya se habia visto transformado por la virtualidad. Desde esta
posicién, es que sostengo la postura de que lo esencial es el encuentro de escucha clinica
mas alla del setting analitico tradicional, como oportunidad para que pueda emerger la

palabra, las ansiedades, las fantasias, las significaciones.
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Siguiendo en la misma linea, Clara perdié un afo y medio de presencialidad en la
escuela. La maestra en la entrevista, refiere a esta problematica en torno a sus dificultades
del aprendizaje. Resulta importante destacar, la colaboracién de la maestra y la abuela de
Clara, en el sentido de que supieron ser escuchas disponibles para ella, reflejando un
entendimiento y contencion por parte de ambas. De esta manera, entiendo que supieron
darle un lugar y existencia al problema. Asi, la abuela de Clara, al solicitar el pedido de
ayuda, supone que hay algo que le sucede a su nieta que ella no esta habilitada para

escuchar.

Asimismo, el caso presentado implicéd estar disponible a la movilizacién propia. Es
un caso que expone la vulnerabilidad y fragmentacién de la historia de vida de una nifia con
diversos abandonos en su vida, en donde sale a la luz su padecimiento. Sin embargo, estos
aspectos fueron de alguna manera motor para generar la apertura a un espacio que se
ofrecié desde el punto de vista transferencial, desplegando el desborde de las ansiedades y
fantasias de las experiencias ominosas vividas. También, se evidencié como mediante los
dibujos y la palabra, se logra ordenar, comprender y compartir, con el objetivo de guiar a
Clara en el camino hacia la simbolizacion, Casas de Pereda (1999). En ese sentido Clara en

ese afo pudo lograr aprender a leer y escribir, asi como también, promover el curso.

En lo referente al abordaje tedrico, se pretendié ampliar la mirada y plantear el caso
primordialmente a partir de la transferencia y lo novedoso que fue surgiendo en las
sesiones. El juego transferencial que fue emergiendo en la relacion analitica, dio paso a la
comprension y elaboracion de esas marcas en Clara aparecian mudas. A partir de ello, es
que los postulados de Aulagnier (2018) cobran sentido y se afirma la no existencia de una

comprension del caso previo a la experiencia. La autora menciona:

Investir la actividad de pensar, ser capaz de sentir placer al favorecer ese
investimiento en otro, amar el riesgo de descubrir otra verdad a pesar del precio que
cueste, tales son las cualidades psiquicas que el analista habra podido hacer suyas
durante su propio analisis o a las que nunca debera renunciar. Si se admite, como
esperamos, que el analisis llamado «didactico» no lleva necesariamente a la segunda
eventualidad, el analista, si es capaz frente a todo sujeto de respetar su autonomia de
pensamiento, de favorecerla, podra poner su trabajo interpretativo al servicio de la
busqueda de verdad del otro, y no al servicio de su suficiencia de supuesto teérico.
(Aulagnier, 2018, p. 31)
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Por udltimo, me gustaria retornar a la cuestion de lo que surge en transferencia y
algunas hipoétesis que pude elaborar. Las marcas de desamparo en Clara reflejan un vinculo
primario pronunciado por pérdidas, quiebres, rupturas que llenan el espacio psiquico,
dificultando asi el aprendizaje. Estas marcas, se pudieron visualizar también en algunos
sintomas como la enuresis, las fallas en la contencion de ansiedades, el uso insistente de la
mamadera, que exponen de alguna manera el deseo de la nifia en quedarse en una
posicién de bebé. Tal vez, desde la fantasia, de que en ese lugar obtendria el beneficio del

cuidado.

Doy cierre a este trabajo, exponiendo que, la integridad de esta experiencia, que
comprende un proceso -la vivencia del caso, su supervisidn, el analisis y la posterior
reelaboracion-, ratificaron mi vocacién y dejaron sus marcas, para poder pensar en cOmo

ejercer la profesion en un futuro.
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