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Repetidamente se lee en libros
vy revistas v se expresa por con-
ferencistas, la cldsica técnica de
preparaciéon d2 conductos “que
seficla el uso de la lima prece-
dide por el enscmchador, respe-
tande la secuencia”. Expresade
en oiros términos, el ensancha-
dor N? 1 debe ser seguido de lu
lima N° 1, luego el ensanchador
N°® 2 v la lima de igual ntmmero,
v asi sucesivamenie.

Entendemos deniro de lo gus
supone la modestic de nuestros
conocimientos, que estc implicz
interpretacién inadecuada v no
ajustada a la realidad de los
hechos.

Circunsionctas que surgen del
conocimiento insuficiente del ma.-
terial instrumental que se mane-
ja, de la no aplicacién de estu-
dios ultimamente realizados, v
de la falta de visualizacidn en el
terreno donde debemos opsrar
{conducios}).

Sin olvidar igualmente qus
ofra cuota parie, deberd atribuir-
se g interpreiacidon parcializada
del conocimiento.

Concretemos primaricments,
qgue ¢s lo que se dese azfectuar
con el uso continuado de los dis
iintos niimeros de lg lima, subsi-
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guientes al empleo del “ensan-
chador, Aparantemente, creemos
nosotros, el alisamiento. Ldgico
pulido que surge de la intrinse-
ca exiructura de la lima. Pero
répidamente se sefiala unc inte.
rrogante: alisamos las paredes
con la lima, para que el nuevo
ensanchador de nimero mayor,
las vuelva irregulares? El ensan-
chader no posse sus filos en un

-plano, para que pensemos que

el corte se redaliza siempre en los
mismos puntos.

Si asi fuera, encontrariamos
razonabls la accidn de la lime,
en su funcién alisadoTa, o con-
finuacion del emplec de cada
enscnchador.

- Pero no existe en este insau-
menial, 1o que se observa en cli-
nica operatoria con las fresas de
fisuras, en las qus un tipo de
ellas poseen el filo en un mismo
plano v otras en forma aliernada.

Las primeras desarcollan un
irabajo ciertamente irregular, por
que dejan verdaderos surcos en
ler deniina vy he ohi las razonaes
por qué €l clinico no las acon-

seja. .

La funcidn de la lima en ess
cardcter de pulimento se com-
prende, cucndo el trabajo dai
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ensanchador ha concluido. Aln
asi corresponde una observacion.
En los tultimos afios Ingle (1),
Green (2), Rottke (3) v Alonso,
Laiolo, Navia y Reboredo (4) hon
hecho precisiones importantes
respecto a las medidas de los
instrumenios. Remitimos al lector
al estudio de esos trabajos, en
los que se destaca todo lo con-
cerniente al capitulo de los di&-
metros del instrumental v en es-
pecial o la relacién del ensan-
chador v la lima.

Podra asi comprenderse como,
cuondo se elige una lima, ella
no serd seleccionada por su nt-
mero, sino por el real didmetro
que posee. Es decir, lgica vy li-
geramenie menor que el ancho
del ensanchador dlimamente
utilizado. '

Ademds, cuando asi detalla-
mos el problema no dejamos de
hacarlo en forma casi unilateral.
Porque todo el estudio se hace
en funcién del instrumento, ol-
videndo la otra parte: los tejidos
que debemos eliminar. Y en és-
tos, las caracteristicas histolégi-
cas ligadas a los aspectos quimi-
cos, bacterioldgicos, efc.

Nos referimos concretamenie
al tejido pulpar v a la deniing,
cue se hallon intimamente uni-

.dos en lo que concierne o nues-

tra téenica operatoric; la pulpa
dentariax, porque en la conside-
racién mayor puede maontenarse
vital, en distintos grados o ha-
llarse totalmente desintegrada.
esto a su vez incidird en la ma-
yor o menor perietracién de la
infiliracién y descomposicién de
la dentina (susioncia fundamen-
tal, comaliculos dentinarios y fi-
brilla d2 Tomes). Pero para com-
prender exactamente la relacién
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de la lima con esos concep.os

. emitidos, es imprescindible estu-

diar el trabajo mdés simple de la
instrumentacién, pudiéndola com-
pendiar en una extirpacién pul-
par. ‘

Antes corresponde una aclara-
cién que entendemos necesaria:
hablamos de elemenios mecd-
nicos sin dejar de entender que
en la realidad se hace accidn
quimico instrumental o limpieza
bio-mecémica coemo la lama
Grossman, limpieza en la que
por oira partz existe total unc-
nimidad de criterio en los 2ndo-
doncistas, ain cuando se discre-
pe en los medios a utilizar.

Cuando extirpamos siguiende
los. preceptos cldsicos de elec-
ciéon de extirpador, profundiza-
cién, téenica de giro y arrastre
ayudados por la accién quimica,
eliminamos el tsjido pulpar en
su casi tolalidad, dejando restos
adheridos a las paredes por la
intima conexién de los tejidos vi-
tales, a ésias (zona dentindgena).

Si observamos un corte histo-
légico {Fig. 1), se ver&: el tejido
pulpar, zona de predentina y
deniina.

Fig. 1
Microfotografia a gran aumento de un
diente con pulpa, en la gue se puede
observar los distintos elementos: A) den-
tina, B) zona de predentina, C) capa
odontoblistica, D) tejido pulpar.
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Cuando ensanchamos, vamos
eliminondo esos restos pulpares
blandos vy la zona den.inocide,
izatando de alcanzar la dentincr.
Concretamente, eliminamos teji-
dos blandos de poca dureza, co-
mo es la predentina. Lo necesi-
dad de prolongar el irabajo me-
cénico en la dentina, estard en
funcidn del estado patoldgico pul-
par. Es entonces, como la mayoer
consistencia del t2jido obliga a
accionar con instrumentos mdés
rigidos, de mds poder en la eli-
minacién, ial el caso de la lima.

Por otra parte, la estructura
quimica de la deniina, con un
6% a 72 % de compuestos inor-
gdnicos representcdos fundamen-
te por fosfatos, fluoruros y cax-
bonatos de calcio, hacz que el
producio de este tejido normal
eliminado sea un verdadero pol-
villo v no una masa, embkotando
en menor proporcidén la superfi-
cie de escape de la lima. Por
cira parte los lavajes insistentes,
previos durante y posteriores al
tzabajo mecdnico, ayudardan «
esa eliminacidn.

Iguales consideraciones, con
variontes poco -sustanciales, po-
drém emiiitse cuando considera-
mos el ofro extremo de la paic-
logia pulpar, la necrosis.

Esas modificaciones quedan
comprendidas en lo que a nues-
iro estudio se refiere, a la nece-

sidad de instrumentar en ‘mayor’

profundidad en la denting, por-
que f&cil es admitir que la infil-
tracién ha hecho presa del ca-
naliculo dentinario provocando
la destruccién de su contenido,
la fibrilla de Tomes.

Hasta aqui la funcién que la-
mariamos corriente de la lima,
pero no justamente la Unica. Y

es que la accién instrumental se
halla ligada a la morfologia den-
taric. Morfologia que se vuelve
mds compleja con la edad por
razones de deniinificacién.

La funcién estudiada de la li-
ma, dlisadora para el conducto
de seccidén circular, cuyo ejem-
plo clasico puede serlo en tér-
minos gsnerales el de un incisi-
vo central superior, o el de la
ralz palatina de un primer mo-
lar superior. (Fig. 2).

-

Fig. 2
Microfotografia de wun conducto casi
circular,

Cuando el conducto no poses
estas caracteristicas, lo anlerior
ro es esirictamente aplicable (fi-
gura 3).

Si tuviéramos que tipificar este
szgundo grupo, lo encontraric-
mos represeniado en el segundo
premolar superior, o en los pri-
meros v sequndos premolares in-
feriores. Vemos asi conductos cu-
ya seccidén transversal, ofrecen
la forma alargada o triangular,
entra ofras.

Recalquemos, que esios aspec-
fos no son estrictamente iguales
en toda la longitud del conducto,
pues a medida que nos acerca-
mos hacia el dpice, térnomse mdés
circulares.
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Fig. 3

Microfotografia de los conductos mesia-
les de un molar inferior con forma
triangular uno y ovoide otro. Debido a
un proceso ‘de dentinificacién incom-
pleto (por razones.de edad), estos con-
ductos se hallan perfectamentz unidos.

Si bien no puaden precisarse
limites, esquematizariamos la for-
ma aargada o iriangular hasta
el fin del primero o segundo ter-
cio del conducto.

Si estudiamos la accidn del
ensanchador en estas formas no
circulares (Fig. 4), veriamos que
por no concordar la forma del
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Fig: 4

Esquema que ilustra el proceso de des-

gaste del ensanchador segiin sea la am-

plitud del! conducto, cuando éste no
responde a la forma circular.
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instrumanto (circular) con la del
conducto {(alargada o triangular),
el trabajo se hace en forma im-

perfecta, puesto que éste se rea.

liza sobre dos paredes (A v B), o
en el mejor de los casos en ires
(A. B vy C), dejando sin accién
instrumantal una paed C y un
dngulo D en el primer caso, v un
dngulo D en el segundo ejemplo.

Las variantes antes descriias,
corresponden o camplitudes ma-
yores o menores de conductos
ya por razones de edad, pieza
dentaria, etc. Es jusiamente en
estos casos donde la accidén de la
lima desarrolla oira funcidn si-
nérgica « la alisadora antes des-
crita; es decir, primariamente sus-
tituye al ensanchador en los lo-
dos o dngulos inaccssibles a és-
te vy secundariamenie alisa, Po-
ra ello se tiene en cuenta su mo-
do de actuar, es decir, casi esen-
cialmente de traccidén.

Se comprenderd que en esta
funcién de desgaste y limpieza
del conducto, se tomardn debi-
das precauciones con la lima. Su
superficie de escape exiremada-
mente reducida en relacién a la
del ensanchador (5) se embota
con facilidad con los consiguien-
peligres para su integridad..

Por lo tanto su retiro y limpis-
za serdn frecuentes.

Todo este complejo problema
es 2l que ha llevado a Radesca
v Ferranti (6), a idear un instru-
mento de seccién ovoidal, que
ellos llaman instrumentos morfo-
anatémicos. Md&s ilusoria gque
real la concepcién o idea, pues
de tal creemos no ha pasado.
Seduce en andlisis somero, psro
en cuanto se profundiza adolece
de serios defectos. No nos exten-
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deremos aqui scbre ello, porgue
nos desviaria de nusstro objetivo.

Otra funcién de la lima la ho-
llamos en desgastes compensa-
torios correspondientes al primer
tercio del conducto (Fig. 5), aln
cuando muchas veces esa iarea
la desarrolla més répidamente
un instrumento rotatorio, cunque
los riesgos son mayores, maxime
si no se liene experiencia en su
empleo.

Fig. §
Esquema de un molar inferior en corte
longitudinal mesio-distal, que muestra la
necesidad de efectuar desgastes compen-
satorios coronarios y en €] primer tercio.
Las lineas punteadas muestran la am-
plitud del trabajo.

Tratdndose de fresas o ensan-
chadores de torno, les inconve-
nienies derivan de la posibilidad
de formar escalon3s con los pri-
meros, agregdéndose en los se-
gundos el riesgo de fractura . ins-
trumental.

Estos desgasies compensato-
rios pueden. ofrecerse en los otros
tercios 'y aqui la funcién de la
lima, no puede ser sustituider.

El desgaste lento pero seguro
de las limas sobre la superficie
convexa de las curvas, torna
més fécil el acceso de todo el
conductio.

En esios casos como en todos
aquellos en que la lima deja de

ser simplemente elemento alisa-

dor, la destruccién o desgaste del
instrumento, se opera md&s répi-
damenta.

También con efecto desgasta-
dor y de limpieza, la lima tiene
ceeidn premonitora en las zonas
correspondientes a los puentes
interconducto.

No olvidemos que el factor
edad jpega un rol importante en
los procesos de dentinificacion y
es del caso observar en inntme-
ras preparcaciones hisioldgicas
zonas donde la accidn instru-
mental fue deficiente dejando lu-
gares inabordables, cargados ya
con tejido pulpar descompuesio
o integro, que al perder su rela-
cidén con el filete han de desinte-
grarse.

En esios lugares el trabajo de

la lima es importante v superior
a otros insirumentos, tanto por lo
que concierne a su modo de ac-
tuar, por traccidn, como por su
mayor rigidez que nos permite
adosarla conira la pared del
puente interconducto, haciendo
mds efectivo el impulso manual.

El ensanchamiento dal d&pice,
es oira funcidén que debe estar
reservada ¢ la lima.

Finalmente en funcién alisado-
ra, se le empleard para actuar
o .posteriori de los insirumentos
barbados semi-rigidos (cola de
rata), dado que éstos provocardn

por ‘su propia caracteristica, ver.’

daderos surces en la pared den-
tinariar,

RESUMEN Y CONCLUSIONES

La visidn percializada de co-
nocimientos, conducen a imper-
fecciones que es necesario evitar.
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" Se plantea en este trabajo, los
conceptos que merece la lima de
conductos a la luz de su forma,
por ende su modo de actuar y
en funcién de los tejidos qua de-
bemos manejar. -

Destdcase .con énfasis el as-
pecto de las medidas del insiru-
mental.

Se describe la verdadera fun-
cién alisadora, a la vez que s2
estudian su accién preponderan-
te en situaciones especiales, co-
mo las rectificaciones de las pa-
redes dentinarias del primer ter-
cio o a2l resto del conducto, en
los puenies interconductos, etc.

Todo ello ilustrado con dibujos
v preparados histoldgicos que
aclaran decididamente la exposi-
cién
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