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ALIMENTO Y NUTRICION EN ODONTOLOGIA

Contribucion a su estudio,

POR EL DOCTOR

JUAN CARLOS CUNEO
Carmelo - Colonia (R. O. del U.)

Los capftulos siguientes de
“Nutrition and Physical Degene-
ration”, cobran un interés parti-
cular; se cotejan en ellos nuestras
fallas dlimentarias con las vir
tudes de las dietas primtivas. Se
enumeran experiencias ,estudios
sobre pacientes datos de labora-
forio que conducen a lo senda
buscada; es decir adaptar a nues-
tro tiempo, a la poblacién actual
del mundo, o nuestros conoci-
mientos v manera de producir v
vivir, la sabiduria de los pueblos
primitivos para recurar asi la sa-
lud perdida.

El captiulo quince “Caracteris-
ticas de las dietas primitivas v
modernas” y el capftulo dieciseis
resumen por un lado y amplicn
por otro las ensefianzas enuncia.
das en los capitulos anteriores.
Se destaca como muy clara con-
clusién sacada de todos los rela-
ios anteriores ‘—como pueblos
que viven en: distintos lugares de
la tierra con climas distintos, con
alimentos distintos, son sanos, no
tienen caries dental si viven en
armonia con la naturaleza, oli-
meniandose con lo que ella les
brinda en cada lugar tal como
ella lo produce sin querer enmen-
darlo, sin refinarlo. Citemos sola.
mente un ejemplo entre los que
ya conocemos. Entre los ‘alimen-
tos de los Suizos primitivos pre-
dominan los preductos de leche:

(Conclusién)

ria ilos Gaélicos no los tienen;
los Esquimales tampoco. Los Es-
quimales no comen cereales, no
comen tubérculos, no comen -fru-
tas o muy escasa. Pero en nin-
guno de los tres grupos citados
falia salud v no existen afeccio-
nes moxilo-dentarias, o sélo en
grado muy reducido.

Los Incas, asi como otros pue-
blos hacion largos viajes para
recoger - productos marinos, va
sea de la vida animal o vegetal.
Obsérvese el alio valor nutritivo
de las algas, su ‘contenido en Jo-
do, Cobre ,etc. Melvin Page pre-
coniza e] uso de KELP (algas)
analizadas o fondo por Cava-
naugh de la Universidad Cornell,
como unc de las mejores fuentes
de minerales. Hoy se siguen
usando en la alimentacién co-
rriente en diversos lugares del
mundo, como en Japdn por ejem.
plo. En nuestro pais se usan para
adulterar el dulce de membrillo.

Los Incas criagban cobayos
pard su alimento; ain hoy se
encuentran momificados en las
tumbas. Los cobayos sintetizan
las vitaminas D. A cada paso
surgen daios asombrosos que
penen de manifiesto la sabidu-
ric de los pueblos primitivos.
El conocimientc del valor nutri-
tivo de la cabeza de los peces |
v sobre tcdo de sus ojos hizo
posible que indios del Conadd
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salvaran la vida vy devolvieran
la vista a un ingenierfo norte-

americono perdido en :aguellas |

regiones. La ciencia sabe hoy
del alilisimo contenido en wvita-
mina A de estos tejidos.

Los indios de Columbia Brit&-
nica conocen desde tiempos le-
joanos una planta que mantiene
en estado de salud o los diabeé-
ticos.- El Dr. Richard Geddes del
Hospital Principe Ruperto publicd
la observacién y experiencias
posteriores en- Canadion Medical
Journal de Julio de 1938. Después
de luchar por-largo tiempo contra
las enfermedades que no sabe
prevenir, la ciencia moderna des-
cubre cosas similares a las que
nos ensefia la sabjduria de los
pueblos primitivos. El hombre ha
perdido el instinto para elegir los
alimentos que sacien su hambre
oculia como -bien dice el Dr. Ci-
bils; si la saciara formaric v
mantendric  cuerpos sanos Yy
mentes sanas. “La {inica hambre
de la que hoy somos conscien-
tes, es un hambre de alimenios

que nos proporciona energic en-

forma de calor v poder”. De los
andlisis efectuados por Price en
los alimentos que usan los no-
fivos en distintos lugares del
mundo, cotejados con los de esta
civilizacidn surge una diferencia
prevista y notable; aquellos do-
blan v triplicen o estos en conte-
nido de minerales y vitaminas
de las que conoce la ciencia
hoy; qué diferencias no existiran
en tantos elementos desconoci-
dos aiin; en los imponderables
directamente vinculados al inti-
mo mecanismo de. la vida, para
que se manienga normal la sus-
toncia primera comtin a todo ser
vivo que Needhan define. asi;
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“Semiflbida, transparente, casi
sin estructura, de apariencia
inerte,, v .que. sin embargo po-

see el \nico poder, la tnica fuer. -

za que diferencia lo vivo de lo
que no lo es: el poder de crecer
y reproducirse.”

Ya lo he dicho mdas de una
vez en el transcurso de esta ex-
posiciéon: los factores que causan
la degeneracion de I« humomi-
dad son los mismos en todas
partes: existe una misma causa
que obra independilzntemente del
clima, de la raza. del lugar y de
su agua para beker. Es ldgico
que las deformaciones faciales y
en particular maxilo-dentarias se
ajusten en su aparicién y fre-
cuencia o esta premisa de la que
me he ocupado con algunos de-

talles al tratar de los grupos pri-

mitivos aislados y modernos, v
que Price documenta con grom
nimero de fotografics de un
claridad completa. ;
Lo que pasa con los nativos
que dan hijos degenerados,
cucndo dejan sus alimentos por
los modernos antes de engen-
drarlos, también sucede en los
animales. Cerdos privados de
alimentos que les proporcionan
vitamina A dan hijos ciegos, sin
ojos, con labio leporino, fisura
palatina, ete. Si los mismos pa-
dres se alimenton normalmente
los préximos hijos vuelven a ser
normales. En otras especies de
animales sucede lo mismo. La nu-
iricién insuficiente o formada por
alimentos inadecuados lesiona el
‘plagma germinativo de ‘ambos
padres cmies de fecundarse se
altera asi la normalidad de la
herencia que no tiene porque dar
seres degenerados si los antece-

]



-

Odontologia Uruguaya

sores son normales v no alieran
esta normalidad con alimentos
deficientes como los de nuesha
civilizacién.

El Capitulo 19 “Deterioro fisico
mental y moral” escrito hace
unos afios tiene hoy un valor
enorme. Los males por degene-
racién moral y mental ocupan el
primer plano enire las penurias
de esta época. El doloroso pro-
blema de los delincuentes llama.
dos infemtojuveniles basta para
justificarlo. Dice Price que des-
pués de haber vivido enire los
grupos primitivos una de las co-
sas que mds le ha impresionado
enire ellos es la ausencia de cér-
celes v asilos.

Hoy que se busca solucién a
este problema, que no se da con

ninglin camino que conduzca o

una posibilidad de éxito en que
como en muchos oitros casos pa-
rece jugarse al “gallo - ciego”
bien vale la pena leer este ca-

pitulo de Price donde las prue- .

bas propias vy de oitros autores
sobre la accion de la mala ali-
mentacién sobre los instintos y
la mente es de una evidencia
asombrosa. Cudnto sentido co-
muin tiene haberlo pensado asi
vy haberlo investigado! Cudnto
sentido comin tiene haber pen-
sado v llegar o probar que cé
lulas « las que no se les aporian
los elementos necesarios para su
formacién normal v si elementos
negativos han de funcionar mal!
iQué se consigue con los méto-
dos acluales? Aumenton los de-
lincuentes de toda talla v de todo
orden. El mismo esfuerzo que se
hace chora si se orienta por el
camino de la verdad conducia
al éxito en forma paulatina ge-

nerdcidén tras generacién. Deben
nacer (y no pretender’ corregirlos’
después) seres mds - normales y
mantenerse normales en base a
una alimentacién de ‘acuerdo con
las leyes de la naturaleza.
Cerebros bien organizados no
han de crear ni preferir este cing
monstruoso de crimen y porno-
grafia; cerebros bien organizados
no han de crear ni preferir litera-
tura obsenca y delictiva; ni cere-
bros bien orgdnizados en padres
normales han de comprar a sus
pequefios juguetes-armas. Ense-
fiemos al pueblo el camino de su
recupetracién volviendo '« lg nes-
turaleza, comiendo lo que ella -
le brinda y sokre iodo como ella
lo fabrica. En un solo golpe re-
solveremos nuestros mayores
problemas; un dic se verd si'se
reacciona a tiempo que muchos
de los otros son secundarios
éste. Los que se organizan para
luchar contra estos males deben
conocer estos irabajos de Price.

EL PROBLEMA DEL SUELO

_Es naiural que Price incluya
en su obra un capitulo de la
trascendencia del N° 20 titulado
“Agotamiento del suelo y decar
dencia animal” El contenido del
suelo es como el cimiento para
la casa; encierra una parte muy
importante del misterio de la
vida. Puede dfirmarse que la
evolucién de muchas civilizacio-
nes estdn ligadas a la vida del
suelo: a su riqueza y o su po-
breza.

Por estas razones en el suple-
mento de la Uliima edicién bus-
cé la colaboracién de unet verda-
dera auioridad en la meateria
como William A. Albretch de la
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Universidad de Missouri, Colum-
bia, quien tituld su trabajo: “Los

alimentos son iabricados segin -

la fertilidad de] suelo”.

En el Boletin Informativo del
Ministerio de Ganaderia y Agri-
cultura de la Nacién en el N°
728 del 11 de Setiembre de 1958,
pdg. 3, hay un articulo titulado
“Conservacion del Suelo”. Tra-
bajo bien meditado y mejor fun-
dado; es un llamado més o los
hombres del agro para eviter el
grave peligro de la destruccién
del suelo por las distintas formas
de erosién. Vale la pena trans-
cribir unos pérrafos para vincular
mejor al problema a todos agque-
llos que dedicados al estudio de
la salud humana lo ingnoran
como elemenio fundamental de
sus afanes... “"¢Qué es en rec
lidad lo que da fertilidad a la
tierra? ¢Cudl es la diferencia b&-
sica entre la roca, su material
origincrio o la arena y esa oira

sustancia marrdén, rojiza o ne-

gruzca, integrada por matericles
muy parecidos, que nosotros de.
nominamos tierra? Lo diferencia
se abarca en una sola palabra:
VIDA. La tierra fértil es el medio
ambiente, la despensa y el to-
ller de miles de millones de or-
ganismos vives, plantas, &rboles,
arbustos, insectos, animales v
hombres que pueblan su super-
ficie, ¥ es, a la par, campo de
accién vy vida de oircs millones
de bacterias, protozoarios, enzi.
mas, hongos e insectos que se
agrupan bajo la denominacién
de microorganismos del suelo,
que se desenvuelven bajo la su-
perficie” .

"Todos estos elementos forman

una especie de asociacion, adap-

tadas a las condiciones inmuto-
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bles que impone el medio am-
biente local, tales como el cli-
ma v la formacidn geoldgica. Es
un tipo de asociacién vegetoomi-
mal que no se encuentra por
ejemplo en la montafia rocosa
o en los suelos muertos, pero
que se observa en las tierras ri-
cas”. _

Del suelo depende en gran
parte la vida de los seres que
pueblan Ja tierra. De los pastos
indigenas y forrajes que se siem.
bran viven los animales que a
su vez alimentian «l hombre; el
que también se nutre de cerea
les, vegetales vy fruios que pro-
duce la tierra. Poco y malo pro-
ducen las tierras destruidas por
la erosidén; .erosién provocada
por los arrastres de las aguas,
por los vientos, ayudados en
forma principal por el laboreo

- irracional hecho por el hombre.

No es necesario llegar al punto
de agotamiento total de la tierra
para que el problema sea muy
grave. Si las tierras se empobre.
cen en sus elementos fundamen-
tales lo que ella produzeca ten-
dr& la misma deficiencia. Si no
cuidamos la tierra nos dard ali-
mentos insuficientes cque coniri-
buyen en forma fundamental «

-nuesira degeneracién. En todos

los paises se plemtea el proble-
ma de las tierras agotadas v su
recuperacién, Dice con razdén el
articulista del Boletin Informarti-
vo citado que debe encararse un
programa de recuperacion del
suelo.

Trae el ejemplo de Estados
Unidos de Norte América donde
va trabajon dos mil grupos llo-
mados ‘'Distritos de Conserva-
cién”. En Rusia, también se ira-
baja mucho y bien. Pero lg tie-
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rra. ha de recuperarse por medio
del descanso de ella, de la for-
macién de nuevo humus, no por
los abonos quimicos tan en bo-
ga chora; no es esta la panacea
para la tierra como no lo es el
Fluor parat la carie dentaria. Con
qué afdn trabgjardn en ello
nuesiros hombres de campo, tan
buenos v tan capaces, el dia que
se les explique con claridad
cudn importante es su interven-
cién en el cuidado del suelo
para o su vez evitar el deterioro
de la salud humana. He aqui
un ejemplo harto elocuente. en
el que se ha querido hacer con
los naremjos los que se quiere
hacer con los dientes humanos.
Gayelord Hauser relata lo si-
guiente en "“Sea més Feliz y mas
Saludable’”. Visitd Norte Améri-
ca Lady Balfour dietdloga ingle-
sa interesada en estos asuntos;
visitd California para conocer la
plantacién de naranjos orgdmicos
de los hermanos Champion; Los
narcnjales Champion cubren 70
millas; casi todos d&rboles enfer-
mos arruinados por los abonos
quimicos. “He oido decir (dice
Lady Badlfour) que la plantacién
Champion ha estado en esia si-
tuacién algunos afios, pero que
ha lido logrando su restableci-
miento a base de tratamiento or-
génico”. Se me dijo que en las
plantaciones comerciales hay
muy pocd © ningunda conserva:
cién de desperdicios orgdmicos.
Los &rboles se nuiren con ferii-
lizantes ortificiales v son cbun-
demtemente  pulverizados  para
evitar infecciones. En algunas de
las plantaciones, se observan
grandes avisos de color rojo ad-
virtiendo que es peligroso enirar,

porque dcaban de ser pulveriza-

dos, y frecuentemente se ven pe-
queflos pdjaros muertos. El con-
traste en los terrenos de los her-
manos Champion era casi in-
creible. En tres cofios, siguiendo
un sistema de abundante abono
con estiercol, para cuyoc efecto
mantuvieron unos cuantos bue-
ves gordos, la plantacién reco-
bré la salud. “La tierra se recu-
pera formande nuevo humus con
la putrefaccidén de vegetales v
e] estiercol de los animales. Fair-
field Osborne en "Nuestro Plo-
neta saqueado”’ también haobla
del ciclo, Tierra, Vida animal vy
vegetal, y Vida y salud huma-
na; tiene observaciones como és.
ta. "Hemos estado combatiendo
a la Naturaleza con la guerra
silenciosa; guerra que « la larga
resulfard un desastre de mayo-
res proporciones para la raza
humana que el que pudiera so-
brevenir de un conflicto arma-
do”. '

Los Hunzas que viven en las
faldas del Himalaya son peritos
en el cuidado del suelo para ob.
tener alimentos normales y vida
sana; Las iribus africonas que
son agricultores conocen los ma-
les de la erosidn edlica vy dejom
sus tierras laborables rodeadas
de &rboles para evitarlo: rotom
sus tierras regularmente. No ne-
cesitan laboratorios ni universi-
dades para saberlo.

" En Nutrition and Physical De-
generation el capitulo “Programer
de Nuiricidn para regeneracion
de la raza' Pag. 507 fig. 151 Pri-
ce muesira vacunos muertos por-
que sus alimentos carecion de
elementos esenciales para la vi-
da. En la.p&g. 508 fig. 152, se
ven vacunos de largos cuernos
llenos de vigor por las buenas
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pasturas que comen. Luego los
animales fueron tramsferidos «
campos pobres vy la fotografia
muesira un animal con sus cuer-
nos caidos a los lados del pes-
cuezo porque sacd de ellos v de
su esqueleto los minerales que
no le dabon las pasturas para
subsistir. Esto sucede con nues-
tros huesos y nuestros dientes;
asi como con el resto de nuestros
Sdrgamos. ¢Por qué esta necesidad
asombrosa de tantas medicinas,
de tantos tdénicos, de tantas vito-
minas de laboratorio? La recu-
peracidén vendrd si luchamos con
claridad mental para obtenerla,
obedeciendo a las leyes de la
vida sin deformarlas con fanto
sias absurdas y con intereses vi-
les. Los abonos quimicos no son
la verdadera solucién para la
recuperaciéon del suele como no
lo es el fluor para la salud den-
taricr .

Cuando se descubrieron las
vitominas D y mdés adelante se
realizé la sintesis de lo que se
Haman calciferoles con  accidn
vitaminica D parecia que se ho-
bia resuelto el problema de la
carie deniaria y se recetd a to-
do viento como una ponacea
para la fijacién de los minero-
les, por su accién enzimdtica
dentro del grupo de los factores
liposolubles. Lo fiebre duré un
tiempo, pero poco o poco como
en las crecidas, las aguas vol
vieron « su cauce y hemos ido
observando afio tras afio que es.
tos calciferoles de laboratorio no
han resuelic el problema de la
carie dental. No sélo no lo han
resuelto sino que una ocbra re-
ciente como “Les Vitamines” de
H. Thiers ed. 1956, pdg. 254 leée-
mos lo siguiente: “"Chez l'enfant
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ayoant regu pour de raisons va-

riées de fortes doses de calcifé-
rol, on peut assister a un érup-
tion cnormale par sa précociié
et son extensidn mais non par
sa morphologie. Doti’ l'idée de
traiter par le calciférol les retards
de dentition: je ne crois pas qu'il
soit sage de tenter cette théro-
peutique dont ici les risques de-
viennent certains pour un état
qui a comme caractéristique de
guérir tout seul. Les auteurs an-
glo-saxons ont longuement étudié
le prévention et le traitement de
caries dentaires par les calcifé-
rols. Les résuliats son négaiifs et
ce que j'ai noté chez mes mala
des me permet de vérifier cette
absence d'action’”, Es una ten-
dencia, caracteristica de esta ci-
vilizacién, de su ciencia, el sus-
tituir por producios sintéticos sus.
tancias naturales como las vitar
minas por ejemplo. Sin embargo,
se conocen pocos de estos caio-
lizadores en relacién a los que
sin duda existen y con relacién
« ofros elementos vitales de los
que ain la naturaleza guarda
el secreto, el ergosierol irradia-
do no llena por cierto los reque-
rimientos de la naturaleza como
lo demostré Price en 1923; sin
embargo, su uso indiscriminade
ha hecho v hace mucho dafio. ..
"El Dr. Brehm por ejemplo hu
comunicado que un gran porcen.
taje de nifios nacidos de madres
que han recibido durante la ges-
tacién ergosterol irradiado v mi-
nerales en tabletas eran anor-
males al nacer, mosirando ¢dl-
culos renales y cierre anormal
de las fontanelas. Islotes calci-
ficados fueron enconirados en la

placenta. Varias comunicaciones

se han hecho revelando que mu-
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chos nifios han muerto a los po-
cos dias de nacer con grandes
calcificaciones, incluyendo arte-
rias coronarias, miocardio y ai-
terias de otras partes del cuer-
po". ,

Sin embargo, la vitoming D
natural es eficaz y no causa los
dafios antes citados. Hay estu-
dios al respecto. Su buen resul-
tado es mayor cuando va acom-
pafiada de alimentos integrales
que no dan lugar a la ingestién
de excesos de almidones y ozl
cares refinados,

Price descubrié en la mante-
ca un elemento muy activo que
denominé factor X del que no se
hace mencién en los libros re-
cientes, peroc que dadas las im-
poriantes y muy serias investi-
gaciones hechas al respecto no
s6lo debe conocerse sino ddrsele
todo el valor que merece. Pa-
rece jugar un rol fundamenial
en la utilizocidn de los minera-
les en el proceso nutritivo. Se en-

cuentra en abundoncia en la le-.

che de los mamiferos bien ali-
. mentados, huevas de pescado, vy
en los drgdnos y grasa de los

animales, ¢Por qué los -viejos -
. criollos nuestros no-tenicm cartes .
ni otras afecciohes, con unc ali- |

mentacién tan. simple v poco va.
riada? ;Por qué cucndo estdn
de achuras estdn de fiesta?

" Con una mezcla de factor X
y aceite de higado de bacalao
unido a alimentos sin refinar
Price consiguié conirolar caries
en plena evolucidn en muchos
casos.

Fn cierta ocasién en que tratéd
nifios por el problema dentario
con dietas que se aproximabon
a las del hombre primitivo los
maestros preguntaron que habia

hecho a cierio nifio que siendo
el peor de la clase por falia de
capacidad llegd o ser el primero

El cutor contesta: “La caries
dentaric es solamente una de las
muchas expresiones de nuesira
deficiente nuiricidn moderna”.
Hechos que inviton o meditar
mucho antes de embarcarse en
la aventura de una nueva pana-
cea. a

La dieta apropiada. cambia la
reaccién de la saliva controlade
por la técnica de Kuliner y Co-
hen, haciéndola inconveniente
para la vida de bacilos L. Aci-
dofilos. . . .

Mientras Price esiudié las .ra-
zas primitivas en varios afios de
vigjes enconirando desde inmu-
nidad iotal a la carie hasta la
pérdida compleia de ella, ob-
servé que la mayoria de los

.grupos no cambiaron de lugar

o si lo hicieron no fueron lejos.
El agua, ya fuera de fuentes sur-
gentes, o de rios, siempre tenic
el mismo origen; la reduccién de
fluor pudo estar limitada o la

.ausencia . pczrcicrl"q total. de ali-
mentos marinos o vegetales en’

lo misma proporcién que fueron

..invadidos ‘por los alimentes mo- .

dernos. Obsérvese bien v no se”

‘olvide que al volvef a los ali-

mentos primitives volvid la salud
dental v general.

Volvamos « repelirn es muy
importante; en la consideracidén
del problema de la caries dental
tener presente en forma perma-
nente que ella es solamente un
sintoma del grupo total de nues-
fra moderna degeneracién fsica
v que cuando los dientes se en-
ferman otras cosas también an-
dan mal en el cuerpo. El hata-
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miento por el fluor asi como las
exiracciones no pueden ser una
panacea para la caries dental.

ALGUNAS IDEAS PARA EL
PROGRAMA DE
RECUPERACION.

Ensefiando a la poblacién lo
que debe comer y si es posibie
como debe comerlo, ‘mejorare-
mos la salud maxilo-dentaria y
la salud total de nuestro pueblo,
e inicioremos la recuperacién de
las nuevas generaciones. Ya en
1825 Brillat Savarin cutor de la
Fisiologia del gusto pensd: "El
futuro de las naciones depende
de lo que comen y como lo co-
men”.

Exhorto « las cutoridades de
la ASOCIACION ODONTOLO-
GICA URUGUAYA <« tomar la
iniciativa. Las exhorto por la fe
que inspira nuestra institucién
forjada y dirigida por hombres
capaces y tenaces hasta el sa-
crificio en la lucha por los idea-
les comunes. Exhorto a iniciar la
lucha para la recuperccién de
la salud dental por medio de la
ensefianza de una alimentacién
integral, desechando lo nocivo,
siendo suficiente lo que produce
nuestro suelo nuestro mar y nues-
tros rios. Exhorto a todos a en-
rolarse en la compaiia de]l sen-
tido comin. .

Debe crearse en la Faculiad
‘de Odontologia una catedra por
ra ensefiar estos problemas for-
mando asi por el camino de la
Tecuperacién a las nuevas gene-
Taciones de profesionales. Hasta
chora nos hemos conformado
con obturar caries, extracciones
‘.« montones, prétesis, cirugia de
inclusiones v 'malformaciones
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eic. También creemos todaviaen
el uso descontrolado vy nocivo de
tantas pastas dentales con tom-
tos cepillados favoreciendo un
comercio monstruoso en detri.
mento de la salud.

Pero en esta catedra debe en-
sefiarse alimentacién y nuiricién
no sblo por lo que sabe la cien-
cia moderna por sus andlisis y
experiencias, sino fundamental-
mente por el conocimiento de la
Naturaleza como lo muestra Pri-
ce y Mac Carrinson y Faulkner,
Hauserr, Kordel, Hutton, Osbor-
ne y tontos oiros hombres que
advierten a la humanidad sobre
el derrumbe progresivo de su so-
Iud.

Una alimentacién como nos lo
ensefian los pueblos primitivos
que aun perduran, haciendo uso
de la sabiduria acumulada du-
rante milenios.

Dice Hooton en su obra “Mo-
nos, Hombres y Retardados” ci-
tado por Price en el Cap. 2° pdg.
12: "Yo creo firmemente que la
sadud de la Humanidad est& en
peligro y que a menos que se
den pasocs para descubrir pre-
ventivos de la infeccién dental v
correctivos de la etiologia de las
deformaciones dentales el curso
de la evolucién humana llevard
hacia abagjo, a su extincién. En
mi opinion hay un camino y so-
lamente uno que permita repri-
mir el acumento de la enferme-
dad dental y degeneracién con-
comitante que puede en su eta-
pc final causar la  destruccidn
de la especie humona. Esto es
elevendo la profesién denial «
un plano desde el cual pueda

‘dirigir los servicios de nuestras

mejores mentes investigadoras
para estudiar las' causas y bus-
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car. -como estudiar esios males
dentales. El préctico dental de-
beria equiparse el mismo para
volverse e] agente de un inteli-
gente control de la evolucién hu-
mana puesto que esid afectada
por la dieta. Permitasenos ir al
ignorante salvaje, considerar su
manera de alimentarse y sere-
mos sabios. Permitasenos dejar
la pretensién que los cepillos de
dientes y las pastas son algo
més que el cepillo v la pomada
para los zapatos. Son los ali-
mentos . completos v abundantes
los que nos dan buenos dientes”’.

Es necesario difundir la obra
de Price; libro ameno, lleno de
interés, se lee con gusto. Como
el idioma afin es una valla hay
que traducirlo; la Asociacion
Odontolégica del Uruguay debs
hacerlo.

Price. interesé a los maestros
de ciertos lugares de E. U. vy
hasta  transcribe composiciones
de los nifios,

Si, debemos it a las escuelas

vy los liceos, enseftar a maestros

y alumnos. Las historias de los
vigjes, la proyeccidén de fotogra-
fias facilitard la ensefionza; pe-
ro hay una fuerza mayor: la po-
blacién cada dia estd mds &vi-
da de una medicina preventiva
que evite sus caries y todo su
cortejo. Pero no bastard con ha-
blar con nifios y maesiros; es
fundamental hablar con los pa-
dres, explicando el problema «
grupos chicos para que sea po-
sible el didlogo.

Cuondo el pueblo demande
alimentos sin refinar, mucho
mds i&ciles de obtener que los
refinados, cuando las autorida-
des se ocupen de lo que corres-
ponda para que se produzcan,

se obtendrdn f&cilmente. No bas-
tard con ocuparse de ello un
tiempo, no; hay que llegar o' la
organizacién vy permanencia de
la Liga Uruguaya para la Lucha
contra la Tuberculosis, que si-
guiendo el caminoc de sus gran-
des realizaciones ya ha iniciado
el cense de la salud bucal de la
nacién.

Debemos comenzar por ense-
far pocas cosas bdsicas para
que puedan asimilarse y se por.
gan en practica. No comer ali-
mentos refinados: reemplazar en
forma terminante el pan blanco
por pan integral hien hecho; sus-
tituir aztcar blanco por azicar
moreno integral, como el arroz’
blanco, pulido, sin vida, por arroz
integral. Eliminar de la dieta to-
da esa serie de bebidas dulces
de confeccién quimica que como
las bebidas “cola’ son destructo-
ras de salud. Los tinicos dulces
que nos dé& la naturaleza son:
miel, frutas, azicar integral y
tubérculos dulces. Y como existe
el vicio de los posires ensefic:
a fabricarlos con harinas integra.
les de distintos cereales, azicar
moreno, melaza, miel, etc.

Difundir ideas y recetas culi-
narias de Gayelord Houser, Le-
lord Kordel, Cibils etc.

Insistir hasta la conviccién an-
te profesionales e idéneos que
todas las vitaminas todos los
minerales, todos los impondera-
bles, todos los tbnicos, estén en
los alimentos preparados sin des-
truirlos.

He aqui algunas pocas ideas
para la recuperacién, para que
sirvan de ejemplo; cudntas v
mejores deben ocurrirseles o los
demds si se dedican o ello.
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Recordemos: los animales sal-
vajes usan los alimentos como
los hace Naturaleza. Esto es ver-
dad, también para las primeras
generaciones de la Humanidad,
v tedavia hoy para los grupos
que se conservan en el mismo
estado. . En. la misma proporcion
que el hombre aprendié a modi-
ficar los alimentos naturorles ha
degenerado. )

Hablar de nutricién normal
obedeciendo a las leyes de la
Naturaleza plenamente, para ser
sanos y felices, debe ser un idio-
ma comin o todos, f&cil de en-
tender, as{ como la musica, len-
guaje del espiritu, no hecesitx
'[I‘Gdl_JCtOIES para ninguna roazd.

La Asociacién  Odontoldgica
del Uruguay prestarér a la Pa-
tria el servicio mds 1mportante
de todos los tiempos si se orga-
niza en forma paulatina pero se-
gura y permcmente para crear
inmunidad « la caries dental y
a_ las deformaciones del macizo
facial ensefiando « sus compa-
iriotas cémo deben alimentarse.

RESUMEN

Este trabajo tiene como fin ha-
cer conocer la obra de Weston
Price, Nutrition- and Physical De-
genemtlon.

.Los estudios de Price orueban
que los grupos de hombres que
viven en forma primitiva comien-
do lo que la naturaleza le da
en cada lugar, sin refinarlo, sin
devitalizarlo son inmunes a la
caries y a las deformaciones fa-
ciales. También son inmunes «
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las enfermedades mds comunes
que dafectan a nuestra civiliza-
cion.

Qué ésta inmunidad se pierde
en la misma proporcidén en que
estos pueblos entran en contacto
con nuestros alimentos moder-
nos.

Que esta mmumdad se Tecu-
pera si vuelven a los crllmentos
nativos |

Qué si los nativos saben co-
mer para ser sanos, saben mu-
cho mds de dietética que noso-
fros o pesar de tantos cmdlisis,
fantas cifras y tontas calorias.

Que se exhorta a las autorida-
des de la Asociacién Odontold-
gica Uruguaya a traducir esta
obra de Price parc’ su conoci-
miento y estudio. Se exhorta «
nuestra Asociacidén a que obien-
ga que en la Facultad de Odon-
fologict se cree una cétedra de

alimentacién orientada desde es-

tos puntos de vista de la sabi-
duria de la Naturaleza, ccumu-
lada por los pueblos desde mi-

lenios.

. Que se or_ganice para enseﬁdr
a la poblacién como -debe ali-
mentarse: con ensefianzas claras,
simples y progresivas,

Qué se medite sin pasién y sin
preconceptos de acuerdo a estos
datos de la Vida y del sentido
comun antes de embarcarse en
la campaiia del Fluor que es sé-
lo uno de los elementos que la
Naturaleza ha puesto en los ali-
mentos para la nutricién humag-
na.

Ccarmelo, Octubre de 1958.



