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1. INTRODUCCION

En la presente investigacion abordaremos la competicion en el deporte como contenido de la
educacion en las clases de Educacion Fisica de secundaria, considerando a su vez su relacion con
los fines de la educacion y la idea de deporte para todos. Dicho trabajo se encuentra anclado en los
liceos publicos de la ciudad de Maldonado, especificamente en segundo afio de Ciclo Bésico.

Nos proponemos analizar los sentidos que le asignan los docentes a la competicion en el deporte,
su dimension pedagogica y los diferentes enfoques que se le otorga en las practicas de ensefianza,
para comparar y contrastar con los asignados a los fines de la educacion y la idea de deporte para
todos. De esta manera intentamos comprender y problematizar si los sentidos asignados a estos
conceptos, que sustentan las practicas de ensefianza segun declaran los docentes, se encuentran

alineados o carecen de continuidad y complementariedad.

2. DEFINICION DEL PROBLEMA

Identificamos que existen tensiones entre los sentidos que le asignan los docentes a la competicion
en el deporte, los fines de la educacion y la idea de deporte para todos en segundo afio de Ciclo
Basico. Partimos de la idea de que la competicidn es un elemento constitutivo del deporte por lo
cual debe ser abordada en las clases de Educacién Fisica, pero entendemos que en la mayoria de
los casos los sentidos que se le asignan a estos conceptos se contraponen, considerando que lo que
los docentes piensan respecto a estos términos en segundo afio de Ciclo Basico carece de

complementariedad con lo que proponen en sus clases.

A partir de lo anteriormente planteado nos surgen varias interrogantes de las cuales seleccionamos

las siguientes:

e ;Cudles son las tensiones que existen entre los sentidos que se le asignan a la competicion
en el deporte en segundo afio de Ciclo Basico, los fines de la educacion y la idea de deporte
para todos?

e ;Los sentidos asignados por los docentes a la competicion en el deporte estan alineados

con los fines de la educacion?



e ;Se puede observar en segundo afio de Ciclo Basico la idea de deporte para todos?

3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Para la presente investigacion partimos de la Ley N° 18.437 donde se fundamenta la obligatoriedad
de la Educacion Fisica en secundaria en el territorio uruguayo, podemos reparar que dicha area
consta de un curriculo en el que se incluye al deporte como contenido de la educacion, pero no se
especifica como se debe plantear el mismo, dando lugar asi a la libre interpretacion de los docentes
y llevando a que se puedan observar una diversidad de abordajes, dentro de ellos la competicion
en el deporte. Consideramos que la competicion es un elemento constitutivo del deporte y
aclaramos que no se considera negativa en si misma, pero a partir de lo mencionado antes,
entendemos que la falta de especificidad en cuanto a como trabajarlo en las clases de Educacion
Fisica da lugar a una diversidad de interpretaciones de los docentes, las cuales llevan a una
variedad de abordajes entorno a las practicas de ensefianza y a los sentidos que se les asignan a
estas, dejando de lado su necesaria problematizacion ya que se encuentra inmersa dentro del
sistema educativo. A partir de esto, se perciben ciertas discrepancias entre los sentidos asignados

a la competicion en el deporte, los fines de la educacion y la idea de deporte para todos.

Por lo tanto, nos proponemos indagar en qué se fundamentan y cuéles son los sentidos que le
asignan los docentes a la competicion en el deporte para comparar con los asignados a la educacion

y la idea de deporte para todos.



4. ANTECEDENTES

Luego de indagar localizamos distintas investigaciones de indole tanto internacional como
nacional que pueden aportar como antecedente al presente trabajo. Aunque algunos de estos
articulos académicos seleccionados no abordan de forma especifica nuestra tematica, mencionan
y contribuyen en alguno de los aspectos conceptuales y metodoldgicos en los que se centra dicha

investigacion.

Por otra parte, destacamos que el Ultimo antecedente presentado a continuacion, responde al
trabajo y es pieza fundamental para el desarrollo del mismo, ya que, ademas de ser cercano en el
tiempo, se realiza un abordaje de la Educacion Fisica liceal y especificamente sobre la competicion

en el deporte en esta area, por lo tanto, funciona como punto de partida de la investigacion.

Pérez Turpin (2002) en su tesis doctoral aborda la competicidn deportiva en el ambito educativo,
cdémo se desarrolla y las repercusiones que tiene sobre los estudiantes, evidenciando que la misma
repercute en la socializacion de estos ultimos y entendiendo que la competicion es mas que un
fendmeno en si mismo, la cual abarca mas factores que la afectan directamente por lo que se deben
tener en cuenta. A partir de un analisis cualitativo por medio de narrativas, la obtencion de datos
cuantitativos a través de encuestas y la revision bibliografica de los términos competicion y
cooperacion, el autor concluyé que la competicion en el &mbito educativo escolar tiene ciertas
repercusiones sobre los alumnos por lo que las mismas deben estar orientadas de una forma
diferente, haciendo énfasis en la importancia de la cooperacion en los juegos deportivos escolares.
Consideramos que este antecedente internacional si bien no se contextualiza en el pais ni en el
mismo nivel de ensefianza, de cierta forma se vincula con la temética que presentamos, ya que se
hace referencia a la competicion en el sistema educativo formal y sus consecuencias a nivel de la

educacion primaria.

Por otra parte, Mayolas, Adell, Reverter y Plaza (2009) abordan la competicion deportiva en la
ciudad de Valencia como medio de ensefianza en los centros educativos de primaria. A través de
una metodologia mixta, los autores analizaron las concepciones que tenian los docentes de las
instituciones tanto publicas como privadas sobre la competicion deportiva como medio de
enseflanza. Los resultados obtenidos fueron positivos en cuanto a la competicion en el sistema

educativo, ya que la mayoria argumentaba la importancia que tiene la misma en la formacion de



los individuos y la motivacion que promueve, a su vez, plantean la importancia de utilizar a la
competicion como medio para la ensefianza y aprendizaje, justificando que en edades escolares
son beneficiosas las competiciones, siendo asi un instrumento para la formacion y educacion de

los nifios-adolescentes.

Desde el ambito local, Manzino y Rodriguez (2020) se centran en recabar informacion acerca de
las competiciones en el &mbito escolar, tanto publico como privado, entre los afios 2016 y 2019
las autoras se ocuparon de observar las practicas de los docentes y analizarlas a partir de dos
categorias, deporte y competicion. Del analisis de los resultados obtenidos en su investigacion
acerca de la concepcion de deporte que existe en las escuelas publicas y privadas de Montevideo,
y el sentido de competicion que le dan los docentes al mismo, pudieron concluir que, se configura
una competicion deportiva dependiente de cada contexto, ocurre que, segun la formacion del
profesor, sus creencias y experiencias previas, sumado al proyecto educativo del centro y las
influencias de otros factores externos, la competicion podra ser un medio para el aprendizaje de
los alumnos o podré ser utilizada como fin en si mismo y reproducir desigualdades. Por lo tanto,
Manzino y Rodriguez proponen que la competicion deportiva es un factor complejo pero que aun
asi debe reconocerse el potencial educativo que estas poseen, planteando que la competicion
deportiva es un factor importante en la formacion del nifio, preparandolo y educandolo para la

vida, siempre que sean propuestas de la forma y con los objetivos correctos.

Por otro lado, las mismas autoras, realizan una investigacién en instituciones educativas de ambas
indoles, publicas y privadas, y concluyen a partir de esto que existe una “necesidad de
pedagogizacion de la competicion” (Manzino & Rodriguez, 2021), se la debe considerar como un
contenido educativo a trabajar y los docentes deben buscar una ensefianza a través de la misma,
una competicion que sea para todos y no para unos pocos. Las autoras plantean la importancia de
que esté presente la competicion en el ambito educativo para “(...) la formacion de ciudadanos
participativos, criticos y responsables con respecto al mundo del deporte como practica, pero

también como espectaculo” (Manzino & Rodriguez, 2021).

Entendemos que ambos antecedentes realizados por Manzino y Rodriguez aportan a la presente
investigacion, ya que, si bien abordan una tematica muy similar, pero en la educacion primaria y

no en el &mbito liceal, abarcan conceptos que evidencian cierta proximidad con dicho trabajo.



Por ultimo, consideramos como antecedente la tesina realizada en el afio 2021 por Acosta, Barrios,
Martirena, NUfiez y Pereira, la misma se contextualiza, al igual que esta investigacion, en los liceos
de la ciudad de Maldonado y se realiza un abordaje acerca de la competicion en el deporte en
conjunto con los Juegos Deportivos Nacionales (JDN). A partir de entrevistas realizadas a los
docentes y un analisis curricular del programa de Educacion Fisica de tercer afio de Ciclo Basico
y del programa de los JDN, concluyeron que los sentidos asignados por los docentes y los
propuestos en los programas en la mayoria de los casos no estaban alineados, por lo que su
investigacion nos sirve como punto de partida para pensar y llevar a cabo este trabajo.

5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general
Identificar los sentidos que se le asigna a la competicion en el deporte en segundo afio de Ciclo
Basico y cuales son las tensiones gque existen con los fines de la educacion y la idea de deporte

para todos.

5.2. Objetivos especificos
e Describir desde la perspectiva docente los fines de la educacién y la idea de deporte para
todos.
e Analizar los sentidos asignados por los docentes a la competicion en el deporte en segundo
afio de Ciclo Bésico.
e Contrastar los sentidos docentes asignados a la competicion en el deporte en segundo afio

de Ciclo Basico con los fines de la educacion y la idea de deporte para todos.



6. MARCO TEORICO

A continuacion, creemos necesario abordar ciertos contenidos tedricos que daran cuerpo a esta
investigacion y nos permitiran plantear donde estamos posicionados conceptualmente para

interpretar el trabajo.

6.1. Educacion

El presente trabajo se encuentra anclado en el sistema educativo formal, creemos pertinente
comenzar definiendo qué es la educacion, teniendo en cuenta que debemos concebir a la misma
en base a las practicas y las corrientes pedagdgicas del momento histérico en el cual nos
encontramos situados, por lo que podemos afirmar que la concepcion de educacién ha cambiado a

lo largo de la historia de acuerdo a los aspectos planteados.

Comenio (1998) en la primera mitad del siglo XVII, propone “(...) educar a todos en todas las
virtudes, incluso la modestia, concordia y cortesia mutuas” (pag. 115). Por otro lado, el socidlogo
y pedagogo francés Emile Durkheim, a principios del siglo XX planteaba que la educacion tiene
como objetivos “(...) suscitar y desarrollar en el nifio un cierto nimero de estados fisicos,
intelectuales y morales que exigen de él tanto la sociedad politica en su conjunto como el medio
ambiente especifico al que estéa especialmente destinado” (Durkheim, 1999, pag. 60). Entendemos
que ambos autores plantean una concepcion de educacion apropiada para su época pero que se
encuentra alejada de lo que en la actualidad deberia ser, una idea que solo tiene en cuenta
desarrollar algunas dimensiones del ser humano, por lo que podria afirmarse que plantean una

vision un tanto reduccionista.

Por lo tanto, consideramos la definicion de Paulo Freire la méas abarcativa y acertada en base a lo
que la misma propone, dicho autor plantea que “(...) la educacion verdadera es praxis, reflexion y
accion del hombre sobre el mundo para transformarlo” (Freire, 1969, pag. 7). En esta
conceptualizacién se puede observar, ademas de que involucra tanto la teoria como la practica, la
idea de reflexidn sobre los contenidos, la cual es imprescindible para generar una conciencia critica
en los estudiantes que les permita una transformacion y emancipacion, se busca darle al educando

lo necesario para lograr su liberacion de la opresion.



En la actualidad, Peter McLaren, discipulo de Paulo Freire, plantea que la educacion debe ser
critica para lograr transformar al sujeto, basa su praxis pedagdgica en la lucha por la democracia
y en el intento por suprimir las relaciones sociales de produccion propias del sistema capitalista
actual. Entendemos, segun este autor, que la educacion debe basarse en la pedagogia critica, la
cual busca responder a una reforma social en la que “(...) ayuda a los estudiantes y maestros a
entender las cuestiones politicas, sociales y economicas que subyacen a las practicas escolares y

el mundo social de la escuela, y sefiala el camino para posibles cambios” (Spring, 2005)?.

Por otra parte, la educacion en el sistema educativo uruguayo esta regulada por la Ley N°18.437,
en el articulo 26 de la misma se hace referencia a las diferentes disciplinas que conforman a la
educacion media las cuales tienen el fin de promover el desarrollo del individuo y el dominio del
conocimiento tedrico-practico de diversas areas. Dentro de las disciplinas que se mencionan se

encuentra la educacion fisica (ANEP, 2009).

6.2. Educacion Fisica

La educacién fisica se puede definir desde diferentes perspectivas tedricas que se sustentan en una
diversidad de saberes; estas abarcan un campo muy amplio y se sostienen desde la anatomia y
fisiologia hasta el cuerpo, la cultura del movimiento o la cultura corporal. Basandonos en lo que
plantea Bracht (2005) entendemos que la educacion fisica “(...) se caracteriza como una forma de
intervencdo pedagogica a partir e com diferentes praticas corporais de movimiento”? (pag. 98), es

decir, que es una préactica pedagogica que abarca saberes especificos de la cultura del movimiento.

Segln Devis (2018) la educacion fisica se ha justificado desde tres discursos, la educacion “a
través del movimiento, “sobre”, y “en el movimiento”, formandose la triada de la educacion fisica.
En esta idea el autor desarrolla la propuesta de Arnold (1991), de su libro Educacion Fisica,
curriculumy movimiento. En primer lugar, nos referimos a la educacion “a través del movimiento”,
la misma sitla a la educacion fisica con fines y valores extrinsecos al movimiento, al servicio de

agentes externos a ella, como puede ser educar en valores, salud, uso del tiempo libre, entre otros.

1 Spring, J. (2005). En P. McLaren (2005), La vida en las escuelas: Una introduccion a la pedagogia critica en los
fundamentos de la educacion. Pag. 28

2 “Se caracteriza como una forma de intervencion pedagogica basada en y con diferentes practicas corporales de
movimiento”

10



Por otro lado, en la dimension de educacion “sobre el movimiento” comienzan a aparecer Como
prioridad los objetos propios de la educacion fisica pero su ensefianza se restringe a lo motriz, se
enfoca en el movimiento y no busca trascender la escuela. Finalmente, la educacion fisica “en el
movimiento” es el “(...) conocimiento practico y personal que solo puede conseguirse con la
participacion en actividades fisicas, se basa en la experiencia e implica conocimiento y
comprension” (Devis, 2018, pag. 128). Es decir que desde esta dimension la practica y el
movimiento implican una comprension por parte del sujeto del porqué de las acciones que realiza,
le permite conocerse y conocer el entorno que lo rodea, ubica al sujeto en el mundo y busca

adjudicarle un fin a la educacion fisica mas alla de la escuela, busca trascenderla.

6.2.1. Educacion Fisica en el &mbito formal

Sarni, Orofio y Corbo (2019) plantean que la Educacion Fisica en el sistema educativo debe
pensarse desde “(...) una escuela socializadora y transformadora, dando cuenta de la educacion
“en” el movimiento y desde ella, aportando al debate de sus practicas, las formas de consumo y
las decisiones politicas en relacion con sus objetos de ensefianza” (pag. 5). Entendemos que se
propone a la educacion fisica como una practica que ademas de aportar los conocimientos propios
de su area busca la emancipacion, generando una conciencia critica en el sujeto, capaz de
comprender y cuestionar los conocimientos que se le presentan. A su vez, estos autores, la
justifican desde la praxis y hacen referencia a como se han transformado las practicas en base a
los procesos histdricos y los distintos intereses cognitivos, morales y estéticos (Sarni, Orofio, &
Corbo, 2019).

En cuanto a lo que se propone en el Programa de Segundo afio de Ciclo Basico, el mismo hace

referencia a la educacion fisica como:

(...) laaccion pedagogica, que ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad
bio-sico-social y cultural. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos inter-disciplinarios apoyandose entonces en la medicina, la sicologia, la biologia, etc.
Genera condiciones que posibilitan la introspeccion del hombre sobre su ser corporal y promueve
su relacion dialéctica con las actividades fisicas, deportivas y recreativas. Tiene una accion
determinante en el desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente

las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el
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adolescente, ayuda al fortalecimiento fisico y afectivo para afrontar el presente y el futuro con una
actitud positiva (CES, 2006).

A partir de esto podemos afirmar que segun el Programa de segundo afio de Ciclo Basico, el
docente de educacion fisica tiene como finalidad brindar los conocimientos necesarios para el
desarrollo integral del sujeto y guiar este proceso de ensefianza, buscando a su vez la autonomia e
independencia que le permita al individuo la vida en sociedad, es decir, desde la perspectiva que
se plantea en el programa la educacion fisica tiene como tarea la formacion de ciudadanos capaces
de insertarse en la sociedad y poder enfrentar las circunstancias que se les presenten. Por otra parte,
se la vincula a la salud, donde se hace énfasis en la importancia de la concientizacion de los
beneficios que puede generar la practica habitual de actividad fisica, y como esta puede influir en
el bienestar general del individuo, promoviendo asi hébitos saludables que puedan mantenerse
durante toda su vida.

Consideramos relevante destacar que si bien en el programa de secundaria se plantea a la educacion
fisica como medio para formar sujetos criticos, capaces de construir su identidad en relacién con
sus pares, donde las propuestas estén orientadas a desarrollar aspectos ludicos, buscando transmitir
valores y habitos saludables, se hace evidente que existe cierta contradiccion entre estos objetivos
y los contenidos que se expresan en dicho programa, ya que se propone un abordaje de los mismos

que no menciona en ninglin momento la formacion critica del estudiante (CES, 2006).

Dentro de los contenidos esenciales que se proponen para trabajar los aspectos que se mencionaron
anteriormente en Segundo afio de Ciclo Basico, se encuentran las actividades deportivas, haciendo
énfasis en los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de las mismas, y en su posibilidad de
reforzar la condicion fisica de los sujetos.

6.2.2. Educacidn Fisica y Deporte

En relacion con el deporte y los maltiples espacios en que se configuran como objeto de ensefianza
aparecen discusiones poco menos que inevitables. Una de ellas es la vinculada a la relacion entre
educacion fisica y deporte, el lugar que ocupa dentro de esta o viceversa, las formas en que el
deporte se construye en relacion con la educacidn fisica o cuando el deporte se acerca o se aleja

de ella. La perspectiva mas usual, y a la que adhieren la mayoria de las instituciones educativas
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formales en sus discursos curriculares, es que el deporte es un contenido de la educacion fisica. La
educacion fisica se entiende como un area de conocimiento que tiene como eje la intervencion
pedagogica, la adhesion a un proyecto social educativo, por lo tanto, sera necesario que el deporte
sea parte de la cultura del movimiento en la medida que se desarrolla ese proyecto.

David Beer (2021), en una de las conferencias que dio en Uruguay, propone incluir dentro de la
actividad fisica a la educacion fisica y el deporte, “(...) ya que, a mediados del siglo XIX, ambos
se pedagogizaron y curricularizaron, a través de la escuela de masas, como nuevos elementos y
dispositivos en la conformacion, control, produccion y vigilancia del cuerpo” (pag. 56), este
proceso ha llevado a que exista una relacion historica entre ambos conceptos y que los fines casi
no puedan considerarse sin relacionarlos. Por lo tanto, entendemos que “(...) es muy dificil pensar
la educacion fisica o dictarla por fuera de ese contenido hegemonico y cuasi dominante: el deporte”
(Beer, 2021, pag. 57). Podemos afirmar que el deporte se vuelve contenido hegemdnico dentro del
campo de la educacidn fisica una vez que se lo ubica y se lo considera como contenido a ensefiar,
transmitir, planificar y evaluar, mientras que la educacion fisica al deportivizarse reproduce los

modelos técnicos y reglamentados, por lo que no es posible disociar a estos conceptos (Beer, 2021).

Atendiendo a lo que planteamos anteriormente, Corbo (2019) propone al Deporte como parte de

la educacidn fisica, afirmando que;

Para nuestra cultura el deporte es necesariamente parte de la Educacion Fisica. Méas alla de la
practica, es probable que la gran mayoria de la poblacion de nuestro pais haya participado de una

forma u otra de la cultura del deporte (pag. 83).

6.3. Deporte, aproximaciones generales al concepto

En primer lugar, entendemos que existen una diversidad de abordajes del deporte en base a la
infinidad de préacticas que existen, por lo que, al igual que cuando hablamos de educacién, el
concepto se configura en funcion del contexto socio historico y la interpretacion que se tenga en

ese momento del mismo.

Teniendo en cuenta esto, consideramos necesario hacer en primer lugar una breve resefia histérica
del concepto, cuando hablamos de deporte podemos decir que el mismo tal como lo conocemos

en la actualidad surgio6 en Inglaterra en el siglo XVIII. En las Publics Schools inglesas se da la
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transicion de los pasatiempos tradicionales a lo que hoy conocemos como deporte moderno, a
partir de esto podemos observar que primeramente fue una practica vinculada a las clases altas
donde se buscaba transmitir ciertos valores propios de esta sociedad, luego, se da una
popularizacion del deporte y este llega a las clases trabajadoras, pero junto con ello se comienza a

ver un cambio en las funciones y significados del mismo (Veldzquez Buendia, 2001).

En el siglo XX, el deporte comienza a llegar a los paises industrializados fundamentéandose en el
valor educativo que el mismo poseia y otorgandole a sus practicas el desarrollo de valores morales,
por lo que los diferentes Estados comienzan a utilizarlo en las instituciones educativas ya que lo
“(...) consideran muy apropiado para responder a sus intereses politicos, econémicos” (Veldzquez
Buendia, 2004, pag. 175). Por otra parte, el autor plantea que a pesar de las criticas que ha recibido
el deporte en los Gltimos afios sobre su valor educativo, aln puede observarse en sus practicas que

esta idea persiste en la actualidad y es utilizada (Veldzquez Buendia, 2004).

Volviendo a las concepciones del término deporte, creemos necesario citar las palabras de Cagigal
(1981) “nadie ha podido definir el deporte ni en su realidad antropocultural ni en su realidad social,
basicamente porque esta en constante cambio y porque ademas engloba una realidad social muy
compleja”. Por lo tanto, en primer lugar, basandonos en Liischen y Weis*, podemos decir que el
deporte es un acto social donde se enfrenta un participante con la naturaleza o contra mas
participantes, en el cual se encuentra presente el caracter ludico, la habilidad, la tactica y la

estrategia.

Por otra parte, Parlebas (1986) lo define como un conjunto de précticas y situaciones motrices que
se pueden cuantificar, reglamentadas e institucionalizadas. En cuanto a lo que plantea Garcia
Ferrando (1990) puede observarse que es similar a lo propuesto por el autor anterior y agrega que
en el deporte existen tres elementos esenciales, lo define como “(...) una actividad fisica e

intelectual, humana, de naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas™®.

Por altimo, Hernandez (1994) hace un intento por unificar estas ideas y menciona que el deporte
es una manifestacion cultural y social, la cual se caracteriza por tener presente una situacion motriz,

de carécter ludico, reglamentada e institucionalizada.

3 Cagigal, J. (1981). En A. Hernandez, Acerca del término deporte. Pag. 4
Luschen, G., Weis, K. (1976). En A. Hernandez, Acerca del término deporte. Pag. 5
5 Garcia Ferrando, M. (1990). En A. Hernandez, Acerca del termino deporte. Pag. 7
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Concluimos, a partir de lo anteriormente planteado, que como expresamos al comienzo de este
apartado el término deporte adopta diferentes sentidos y significados como consecuencia de la

diversidad de practicas y fines que se le otorgan.

6.3.1. Fines y sentidos del deporte

En primer lugar, consideramos necesario mencionar lo que propone Rodolfo Rozengardt, el cual
plantea que la escuela es el principal instrumento que tiene el estado y la sociedad en general para
la reproduccidn y transformacion cultural, dandole a su vez el caracter de agente democratizador,
buscando que la misma favorezca la “(...) construcciéon de una sociedad justa y democratica”

(Rozengardt, 2011, pag. 1).

Considerando al deporte como contenido de la educacién, y tomando lo propuesto por el autor,
entendemos necesario abordar dicho contenido en la escuela otorgandole los tres fines principales

propuestos por dicho autor:

1. El deporte como fenémeno social y su insercion o despliegue en la escuela; repercusiones,
fendmenos asociados.
2. El deporte como institucion que muestra y establece conductas, que reproduce el orden social.

3. El deporte como contenido de la ensefianza (y sus dimensiones) (Rozengardt, 2011, pag. 3).

En el primer eje entendemos al deporte como fendmeno que tanto forma parte como construye la
cultura, por lo que estd acompafiado de diferentes significaciones segun el publico en el que se
presente. El deporte llega a todos los sectores de la sociedad y como préctica heredada de la Edad
Media contiene valores que ha producido y reproducido la sociedad, valores como “(...)
jerarquizacion; separacion y discriminacion por género y posibilidades corporales; adoracion de
la victoria; sometimiento a la autoridad del entrenador y del arbitro; utilizacion tolerada y maltiple
de la trampa y la ilegalidad” (Rozengardt, 2011, pag. 3). A partir de esto, creemos que el deporte
como contenido de la educacion tiene como objetivo reproducir para comprender y transformar
estos valores con el fin de construir una cultura del movimiento en la que existan sujetos criticos
y reflexivos en cuanto a todas las dimensiones que constituyen al deporte (practica, industria,

espectaculo, entre otros).

15



Por otra parte, cuando hablamos del deporte como institucion que muestra y establece conductas
hacemos referencia a la incidencia del mismo en la estructuracion de las sociedades, estas practicas
reproducen un conjunto de normas, comportamientos, costumbres, roles y posiciones sociales, que
le permiten a los miembros de una cultura comportarse dentro de los patrones deseables para

ordenar la sociedad (Rozengardt, 2011).

En cuanto al deporte como contenido de ensefianza, segun plantea el autor, este se incluye en la
escuela a partir de su poder educativo, ya que se suponia que su practica desarrollaba ciertas
cualidades en ¢l individuo, por lo que estas practicas pasan a ser “(...) preocupacion excluyente
del Estado para su realizacion y reproduccion en la escuela” (Rozengardt, 2011, pag. 9). Es por
ello que la relevancia estd en los contenidos que se transmiten en el acto educativo, los cuales
pueden tener como fin transmitirlos como algo acabado y cerrado (técnica, tactica y reglamento),
0 como medio para proyectar mas alla de la practica deportiva y lograr una comprension para luego

llegar la transformacion.

Por lo tanto, podemos decir que el deporte puede considerarse un contenido educativo que le
permita al sujeto comprender su estructura compleja, atendiendo su dimension practica y teorica,
posibilitando que el individuo no solo sepa jugarlo y practicarlo sino también comprenderlo como
objeto y comprender su historia, logrando asi reproducirlo, pero también transformarlo.

A partir de esto algunos autores proponen una clasificacion del deporte segun sus roles y funciones,

Educacién deportiva y Deporte educativo.

6.3.2. Educacién deportiva y deporte educativo

Velazquez Buendia (2004) hace referencia que los fines educativos asignados al deporte han ido
variando en funcién a las necesidades del periodo y lugar especifico, en la actualidad, la educacién
puede y debe cumplir una funcién civilizadora, por lo que propone la idea de Educacién deportiva.
Esta ultima tiene como objetivo la formacion integral de los sujetos, con el fin de que formen parte
de la sociedad desde una perspectiva critica y que puedan habitar la cultura deportiva de manera
independiente y responsable, “(...) considero que, sin un propoésito trascendente, honroso,

emancipador, la ensefianza deportiva no podra constituirse en educacion deportiva” (pag. 2).

16



A su vez, estas practicas ademas de ser beneficiosas para el desarrollo cognitivo-motriz, la
competencia motriz deportiva y el desarrollo moral, buscan fomentar la capacidad de participacion
activa y critica del sujeto, por lo que creemos necesario educar tanto desde el practicante como del
espectador y consumidor deportivo. En palabras del autor;

(...) ademas de la practica deportiva, ha de relacionarse también con otros aspectos de la cultura
deportiva, como son el espectaculo deportivo y el consumo deportivo (servicios deportivos, ropas
y calzado deportivo, implementos deportivos...). La ensefianza deportiva, como concepto y como
practica, puede y debe integrar tales dimensiones de la cultura deportiva, determinando los
correspondientes objetos de ensefianza y aprendizaje, sobre todo si se pretende que asuma una
dimension educativa (Veldzquez Buendia, 2004, pag. 185).

A partir de la cita anterior podemos observar el valor de ensefiar el deporte en todas sus
dimensiones y la importancia de generar una conciencia critica y reflexiva de la cultura deportiva
en los sujetos, para permitir una participacién activa y critica en este tipo de précticas cuando los
alumnos se enfrenten a ellas en la sociedad. A su vez, desarrollar este tipo de capacidades le van a
permitir al alumno poder disfrutar y contemplar los espectaculos deportivos desde otra perspectiva
y generar sus propias apreciaciones del deporte sin verse influenciados por agentes externos o
fanatismos excesivos. La Educacion deportiva busca trascender a la sociedad, socializa y tambiéen
transforma, es a partir de esto que surge en el ambito educativo la idea de deporte para todos.

En contraposicion a lo que plantea Velazquez Buendia, Le Boulch, desarrolla la idea de Deporte
educativo. Desde esta perspectiva se considera que el deporte tiene la capacidad de ser educativo
en si mismo, asignandole cierta autonomia al objeto y otorgandole la posibilidad de ser poderoso
para el desarrollo escolar. Le Boulch (1993) plantea “(...) desarrollar cierto nimero de capacidades
en la persona, pero se nos explicaba que esas capacidades iban a ser desarrolladas muy
naturalmente si se realizaba tal o cual practica deportiva™®, a partir de esta cita podemos observar
que el autor menciona la oportunidad de a través del deporte enfrentar al sujeto a situaciones

similares a la vida, logrando asi el desarrollo integral del sujeto.

Esta idea de Deporte educativo no es tan aceptada en la actualidad dentro del sistema educativo,

ya que desde su discurso la educacion se encarga de la reproduccion, no se problematiza los

6 Le Boulch, J. (1993). En B. Chaverra; I. Uribe (2007), Aproximaciones epistemoldgicas y pedagogicas a la
Educacion Fisica. Un campo de construccion. Pag. 47
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saberes, sino que se reproducen tanto implicita como explicitamente ciertos codigos tanto motrices
como morales por lo que es un tanto cuestionable. EI Deporte educativo, a diferencia de la

Educacion deportiva que plantea Velazquez Buendia, socializa, pero no transforma.

6.3.3. Deporte para todos

Segun Rozengardt (2011), y desde la perspectiva de la educacion deportiva, en el sistema educativo
se debe apuntar a “Formar sujetos que tengan aptitudes y deseos de practicar y disfrutar de los
deportes y puedan hacer algo para cambiar los valores dominantes en el contexto deportivo” (pag.
12), es decir, un deporte para todos. Entendemos que el docente debe construir un deporte escolar
como contenido de la Educacion Fisica que no haga énfasis en reproducir las caracteristicas de los
deportes federativos, ni que pretenda formar a los sujetos para competencias posteriores donde se
reproduzcan los valores del a&mbito federativo, sino que se debe buscar eliminar toda
discriminacion, tanto por género como por habilidad motriz, jerarquizacion por rendimiento y
dejar de lado la victoria como objetivo principal, pensando asi en un deporte cooperativo y apto

para todos, que oriente sus objetivos a los de la educacion.

Consideramos que el sistema educativo debe reinventar el deporte, y apostar por la idea de un
deporte para todos y no para unos pocos, para ello es necesario una pedagogizacion del mismo
como proponen Manzino y Rodriguez (2021), entonces podremos hablar de un deporte propio de
lainstitucién que contemple y se contextualice en los sujetos que estan alli presentes. Como plantea
Rozengardt (2011):

Una Educacién Deportiva que no tenga como meta a un deportista, sino a alguien que esté en
condiciones de participar y disfrutar de la cultura deportiva, pero también tenga una experiencia
que le permita disfrutar y aprender toda la cultura corporal. Una Educacién Deportiva, entonces
que no contemple la iniciacion deportiva, o la practica deportiva, sino la ensefianza educativa de

lo que tiene que ver con los deportes y todos los componentes de la cultura corporal de movimientos
(péag. 12).

Por lo tanto, podemos afirmar que la idea de deporte para todos nace desde la perspectiva de la

Educacidn deportiva propuesta por Velazquez Buendia.
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6.3.4. Educacion deportiva y Competicion

Cuando hablamos de Educacion deportiva creemos necesario hablar de competicion dentro de la
misma, ya que, “Aceptar al deporte supone aceptar la competicion (...)” (Blazquez, 1995, pag.
32), ademaés, como propone Veldzquez Buendia, se debe educar al sujeto en la totalidad del deporte
y consideramos a la competicion un elemento constitutivo del mismo. Por otro lado, también

consideramos preciso aclarar que la competicion respondera al enfoque que se le otorgue.

Devis y Peir6 (1995) hacen referencia que la competicion tiene factores tanto positivos como
negativos, por un lado, busca la superacién del sujeto lo que resulta en una participacion positiva
y motivadora para los practicantes, pero por otra parte, se ve afectada por la promocién del logro

poniendo a la victoria por encima del resto de los componentes.

Con respecto a Manzino y Rodriguez (2021), fundamentan la competicion en el &mbito educativo
desde la perspectiva de Educacién deportiva, una educacion en competicion para “(...) la
formacion de ciudadanos participativos, criticos y responsables con respecto al mundo del deporte
como practica, pero también como espectaculo”. Entendemos que proponen a estas practicas como
un elemento complejo a trabajar, pero aun asi debe reconocerse el potencial educativo que la
competicion deportiva posee, planteando que la misma es un factor importante en la formacién del
nifio, preparandolo y educandolo para la vida, siempre que sean propuestas de la formay con los

objetivos correctos.

Por otra parte, entendemos necesario destacar que cuando nos referimos al término competicién
no lo consideramos como negativo en si mismo, sino que, como se planted anteriormente,
dependera de los distintos abordajes que los docentes le otorguen, basandonos en Manzino y
Rodriguez (2016) “(...) la competicion como medio de motivacion y aprendizaje, y no como medio

de seleccion y discriminacion” (pag. 21).

A su vez, aclaramos que cuando hablamos de competicion hacemos referencia al agon,
componente competitivo que es elemento constitutivo del deporte y por lo tanto uno de sus rasgos
distintivos, distinguiendo asi dicho término del concepto de competencia, el cual refiere a los
espacios de encuentros deportivos interclase o interliceo, instancias para enfrentarse a otro equipo,
de caracter competitivo y en general selectivo. En cuanto a esto ultimo, destacamos que sera
importante como se apliquen las competencias en la escuela para asegurar que el deporte tenga un

caracter educativo o no,

19



Para que las competiciones sean verdaderamente un medio formativo sera necesario adaptarlas a
tales necesidades, por ejemplo, haciendo que la competiciébn sea para todos, evitando
planteamientos exclusivistas, adaptando las reglas y/o el material a las caracteristicas de los
alumnos, realizando competiciones variadas donde las mismas sean un medio y no un fin (Manzino
& Rodirguez, 2016, pag. 22).

Por lo que concluimos que se debe considerar a la competicion como un contenido a trabajar y los
docentes deben buscar una ensefianza a través de la misma, una competicion que sea para todos y
no para unos pocos, en tanto, como plantean las autoras, existe una “necesidad de pedagogizacion

de la competicion” (Manzino & Rodriguez, 2021).

6.4. Deporte en segundo afio de Ciclo Bésico

Por otra parte, como mencionamos anteriormente en el apartado de educacidn fisica en el ambito
formal, la misma pretende desarrollar y formar individuos autonomos e independientes, capaces
de vivir en la sociedad en la que se encuentran insertos y tener herramientas para enfrentarse a las
situaciones que esta le presenta. Es decir, como objetivo general apunta a la formacion global de
los individuos. Por otra parte, en cuanto a los objetivos especificos, como ya mencionamos
pretende desarrollar la capacidad critica y reflexiva, buscando que los estudiantes entiendan el por
qué y para qué de las actividades que se realizan, ademas, menciona la adquisicion de aprendizajes

motrices necesarios para disfrutar la actividad fisica y promover los habitos saludables.

Dentro de las unidades tematicas que se plantean en el Programa de Educacion Fisica de segundo
afio de Ciclo Bésico se encuentra el deporte. En cuanto al mismo se hace referencia a la fase de
desarrollo, donde el docente debera ensefiar de forma global los elementos constitutivos del
deporte, especificando que se debe orientar el aprendizaje hacia lo “(...) técnico y tactico de los
movimientos y acciones concretas” (CES, 2006, pag. 6), buscando a traves de esto que el alumno

sea capaz de practicar y jugar el deporte de manera fluida.

A su vez, se especifica que el Licenciado en Educacion Fisica tendra que abordar al menos dos o
tres deportes, destacando los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes con
pelota, asi como también de aquellos sin pelota. Por lo tanto, entendemos que en el programa se
puede observar un abordaje de la dimensién practica del deporte, donde se busca profundizar en
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estos aspectos a partir de lo trabajado en afios anteriores, avanzando en fundamentos complejos y

principios tacticos generales.

6.4.1. Deporte y competencias en secundaria

Por dltimo, si bien en el Programa de segundo afio de Ciclo Basico no se hace referencia a la
competencia en el ambito de la Educacion Fisica, nos parece pertinente mencionar que se presenta
por fuera de este, pero dentro del &mbito educativo de ensefianza media, los Juegos Deportivos

Nacionales.

Los Juegos Deportivos Nacionales son un programa de competiciones deportivas orientadas a los
estudiantes que forman parte de este ciclo, donde participan alumnos de todo el pais que se
encuentran entre los 12 y 16 afios, en los mismos se compite en dos categorias: primera categoria
de 12 a 14 afios, y segunda categoria dirigida a estudiantes de 15 a 16 afios. Se compite en ocho
deportes: atletismo, ajedrez, basquetbol, futsal, handbol, natacion, tenis de mesa y voleibol. En
estos Juegos pueden participar aquellos estudiantes que integren una institucion publica habilitada
0 que participen en programas o proyectos de la SND, Intendencias Departamentales, INJU,
INAU, MEC, y que a su vez cumplan con la edad estipulada. Estos estudiantes deben estar
inscriptos en una planilla que se debe presentar en un tiempo estipulado por la organizacion del
evento, la cual se verifica para corroborar que cumplan con los requisitos anteriormente

planteados.

Dicho programa esta a cargo de la Direccion General de Educacion Secundaria, la Secretaria
Nacional del Deporte (SND) y la Direccién General de Educacion Técnico Profesional. La
finalidad del mismo, segin propone la Secretaria Nacional del Deporte es “(...) promover la
practica del deporte y democratizar el acceso y participacion de los adolescentes y jévenes del pais
a experiencias de competencias deportivas organizadas para tal fin, fomentando valores y habitos

de responsabilidad, respeto, convivencia y ciudadania” (SND, 2022).

A partir de lo mencionado anteriormente en este apartado y la idea de deporte para todos nos
surgieron algunas interrogantes, ¢se puede observar el deporte para todos en secundaria,
especificamente en segundo afio de Ciclo Basico?, vinculando esto con el programa que proponen

los Juegos Deportivos Nacionales, ¢se cumple la idea de deporte para todos? Por Gltimo, respecto
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a la competicion en el deporte en segundo afio de Ciclo Basico ¢cudl es la perspectiva de abordaje
que le otorgan los docentes?, este tipo de practicas ¢incluye o excluye?, estas son algunas de las
interrogantes que nos surgen a partir de este andlisis tedrico realizado y que pretendemos responder
a partir de la presente investigacion.
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7. METODOLOGIA

7.1. Aspectos generales

Segtn Yuni y Urbano “(...) el término método significa conjunto de pasos orientados hacia un fin”
(2014b, pag. 28), por lo tanto, los métodos de recoleccidn de informacidn pueden implicar varias
técnicas que nos permitan relevar y generar datos sobre la investigacion. Especificamente en el
ambito de la investigacion cientifica, la metodologia se refiere a los procedimientos por los cuales

se puede obtener informacién valida y confiable que puede ser utilizada como datos cientificos.

La presente investigacion particularmente, presenta una metodologia mixta, ya que en primer lugar
se parte de un cuestionario realizado a los docentes de secundaria que nos aportara la dimension
cuantitativa del trabajo. La realizacion de estas encuestas nos permitira describir, analizar y
establecer relaciones entre variables en una muestra determinada. Basandonos en lo propuesto por
Batthyany y Cabrera (2011), con este instrumento intentamos abarcar una poblacion amplia que
nos posibilite la obtencion de datos significativos y nos facilite la comparacion de los resultados a
través de métodos estadisticos. A su vez, la investigacion es cualitativa, basada en la induccién ya
que se llevaran a cabo entrevistas que nos permitirdn conocer la perspectiva de los distintos
docentes, dando lugar a la presentacion de su punto de vista y reflexion sobre el tema (Gil, 2011).
Se seleccionard, a partir de las variables que surgen de las encuestas anteriores, a una muestra mas
reducida que la anterior, por lo que se entrevistara a los docentes participes de dicha investigacion

utilizando como instrumento entrevistas semi-estructuradas y delimitando de tipo exploratoria.

La utilizacion de la metodologia mixta nos permitira abarcar un campo de investigacion mas
amplio y profundo, ya que segn Yuni Urbano (2014b), “El uso de la encuesta permite obtener
gran cantidad de informacion sobre un grupo de sujetos, a diferencia de la entrevista que se utiliza
sobre un rango mas limitado de cuestiones que son exploradas con profundidad” (pag. 64).

A partir de la recoleccion de datos se elaborarad una serie de categorias conceptuales de analisis

para estudiar los resultados obtenidos.

Respecto a la muestra, la misma esta configurada por la totalidad de los docentes de Educacién
Fisica de segundo afio de Ciclo Basico que trabajan en los liceos publicos de la ciudad de
Maldonado.
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7.2. Variables dependientes
Se detallan a continuacion las variables que seran utilizadas para el andlisis del trabajo de campo,

describiendo a qué referimos en cada una de ellas.

Educacion: se tomara como una de las variables dependientes la forma que tiene el docente de
entender la educacion, entendiendo que detras de toda practica subyacen ciertas ideas asociadas al
concepto las cuales dotan de sentido y justifican su ensefianza.

Educacion Fisica: se considera como variable este concepto, ya que, de ser coherente, el concepto
de educacion y educacion fisica planteado por los docentes deberia estar relacionado, por lo tanto,
la idea de los contenidos que se ensefian y los sentidos que se le asignan a ambos términos deben
estar alineadas, de lo contrario nos encontrariamos frente a una contradiccion por parte de los

docentes en sus practicas de ensefianza.

Deporte: se trabajara con este concepto como variable ya que entendemos que el deporte se
configura como objeto de ensefianza de la educacién fisica y por tanto de la educacion,
considerando que los sentidos asignados al deporte por los docentes deben estar en relacion con

los propuestos a las variables anteriormente mencionadas.

Deporte para todos: a partir de lo anterior surge como variable el concepto de deporte para todos,
considerando que en el abordaje del deporte como contenido de ensefianza los docentes hacen
mencién a esta idea de deporte, asociandolo con las posibilidades de acceso que la préctica
deportiva ofrece a la sociedad y los sujetos, mencionando al deporte como un elemento selectivo
que deberia democratizarse. Por lo tanto, entendemos que los sentidos asignados al concepto de

deporte para todos deberian estar alineados con los de deporte y educacion fisica.

Competicion: por ultimo, consideramos como variable dependiente los sentidos que le concede el
docente a la competicion, entendiendo que la misma se encuentra inmersa dentro del deporte y, a
su vez, que en la forma en que se aborda la competicion en las practicas de ensefianza subyacen
los conceptos de educacion y educacion fisica. Por tanto, los conceptos asignados a la competicion
deben de estar relacionados y alineados con los propuestos a la educacion, educacion fisica y

deporte.
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8. CRONOGRAMA

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Seleccién del
tema

Rastreo de
antecedentes

Planteamiento
de los objetivos

Redaccion  del
marco teérico

Seleccién de

metodologia
Disefio de
entrevistas y
encuestas
Encuestas

Entrevistas

Analisis de datos

Conclusiones

Redaccioén final
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9. ANALISIS

Se presenta a continuacion el analisis del trabajo de campo a partir de los datos recabados en los
instrumentos de la investigacion. Se procedera con cada variable de la siguiente manera. En primer
lugar, se trabajara en la dimension descriptiva a partir de los datos de las encuestas, para luego
avanzar en la dimension interpretativa a partir de las entrevistas semiestructuradas. La idea es
mostrar inicialmente un panorama general de la situacion para luego, a partir de aquello que los

docentes dicen, presentar el panorama actual en relacion con las cuestiones abordadas.

9.1. Los fines de la educacion y educacion fisica desde la perspectiva de los docentes, junto a
la idea de deporte para todos en Segundo Afio de Ciclo Bésico

Los docentes fueron consultados en primer lugar respecto de los fines que ellos asignan a la
educacion, donde se manifestaron diversas concepciones. Esta consulta parte de la idea de que
detréas de toda practica educativa subyacen ciertas ideas asociadas al concepto, las cuales le dan

sentido y justifican la practica.

Ante la afirmacion que expresa que la educacion es el instrumento que tiene el estado para
reproducir y transformar la cultura, mas del 80% de los docentes de segundo afio de Ciclo Bésico
esta bastante y totalmente de acuerdo, asi como también el 90% acuerda con la idea de que la
educacion tiene como uno de los fines principales crear sujetos criticos y participativos, capaces

de comprender y problematizar esta cultura que los rodea (Tabla 1).

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
La educacion formal es el principal instrumento 0% 18,2% 54,5% 27,3%
que tiene el estado para la reproduccién y
transformacion cultural.
La educacion debe tener como uno de sus 0% 9,1% 45 5% 45,5%
principales fines la formacion de sujetos criticos y
participativos, capaces de comprender vy
problematizar la cultura que los rodea.

Tabla 1. Fuente: Elaboracion propia
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Por otra parte, so6lo un 55% esta bastante o totalmente de acuerdo con que el sistema educativo
deberia aportar las herramientas para poder reducir las condiciones de desigualdad social.
Siguiendo esta linea, en relacion a la afirmacion de que la educacién deberia ocuparse de que los
estudiantes comprendan la realidad politica, social y econémica en la que viven, asi como las
ideologias que subyacen y condicionan las practicas, podemos observar que mas del 60% esta de
acuerdo con esta afirmacion mientras que un poco mas del 30% no comparte la idea. A su vez, la
gran mayoria, cerca del 60%, destaca que la educacion no reproduce relaciones de desigualdad
socioecondmicas (Tabla 2). Aclaramos que esta afirmacion fue agregada en linea con la critica que
desde hace muchos afios se viene haciendo a los modelos educativos mas tradicionales dados sus
rasgos conservadores y reproductores, en linea con las pocas o nulas posibilidades de critica que
esos modelos han buscado desarrollar en los estudiantes, asociadas con la comprension del mundo

para su posterior trasformacion.

Nada de | Poco de | Bastante de | Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
La educacion reproduce las relaciones de 27,3% 27,3% 36,4% 9,1%

desigualdad del sistema socioecondmico vigente.

Tabla 2. Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, en la entrevista realizada a docentes de segundo afio de Ciclo Basico, frente a la
pregunta acerca de los fines de la educacion y si las practicas deberian incluir elementos
particulares que le permitan al sujeto comprender la realidad que lo rodea, logramos evidenciar

diversas perspectivas.

Comenzando con el caso del entrevistado uno (E1), el mismo considera que la educacion tiene
como fin principal brindar conocimiento e independencia a los estudiantes; el docente hace
mencion a la funcion dentro de la educacion formal de formar estudiantes, y considera muy
relevante contextualizar los contenidos, aunque, por otro lado, considera complejo abordar la
realidad politica desde su area. Similar es el caso del segundo entrevistado (E2), el cual también
hace énfasis en la formacion de ciudadanos reflexivos, criticos y libres, capaces de poder discernir,
analizar y resolver situaciones. Respecto a la importancia de comprender la realidad que lo rodea,
plantea que lo considera importante desde un sentido utilitario, haciendo énfasis en la posibilidad
que se le debe brindar al sujeto de poder utilizar ese conocimiento que adquiere, “(...) darse cuenta

si eso esta bien, estda mal y que puede hacer con eso” (Anexo 12.5, pag. 77).
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El tercer entrevistado (E3) plantea a la educacion desde una perspectiva mecanicista y un tanto
pragmatica, menciona la formacion integral de individuos, sujetos que puedan insertarse en la
sociedad, que funcionen y que produzcan dentro de la misma. Por otro lado, considera relevante
el vinculo de los alumnos con las realidades, principalmente la realidad social. Siguiendo la misma
linea, el cuarto (E4) y quinto entrevistado (E5) expresan una idea similar a la expuesta por E3

acerca de los fines de la educacion.

Por ultimo, el sexto entrevistado (E6) considera de suma importancia que el alumno conozca la
realidad que lo rodea, ya que uno no puede mejorar ni transformar lo que no conoce, “(...) Si
nosotros comprendemos la realidad politica, econémica y social, por supuesto la vamos a poder
transformar” (Anexo 12.9, pag. 101).

En relacion a la educacion fisica, también podemos afirmar que se observaron diversas
concepciones. Entendemos en este punto que el concepto de educacion y educacion fisica
planteado por los docentes deberia estar relacionado, por lo tanto, los contenidos que se ensefian y

los sentidos que se le asignan a dicha ensefianza deben estar alineados.

Para comenzar, podemos observar que méas del 60% de los encuestados estuvo de acuerdo que, al
igual que la educacion formal, se debe buscar la emancipacién y transformacion del sujeto,
mientras que mas de un 30% no comparte dicha afirmacion (Tabla 3). Por otra parte, un poco
menos del 30% considera que la educacion fisica solo deberia ocuparse de practicas asociadas a la
mejora del movimiento humano, atender centralmente cuestiones “practicas”. En cambio, mas de

un 60% no estéa de acuerdo con esta idea (Tabla 3).

Nada de | Poco de | Bastante de | Totalmente  de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

Al igual que la educacion, la educacion fisica en 9,1% 27,3% 36,4% 27,3%

el sistema educativo debe buscar la emancipacion

y transformacion del sujeto.

La educacion fisica solo deberia ocuparse de las | 45,5% 27,3% 9,1% 18,2%

practicas asociadas con la mejora del movimiento
humano, es decir atender centralmente cuestiones

“practicas”.

Tabla 3. Fuente: Elaboracién propia.
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Yendo al caso de los entrevistados, cuando se los consulto acerca de como definirian a la educacion
fisica, los puntos de vista fueron muy variados. En el caso de E1, particion6 la definicion
planteando en primer lugar a la educacion como un contenedor vacio donde uno intenta colocar
ciertos contenidos y a su vez sacar fuera los que ya posee. Por otro lado, refirid al término fisica
en relacion con el componente cardiovascular, “(...) es evidente que nuestras clases la
particularidad que tienen es elevar el componente cardiovascular” (Anexo 12.4, pag. 68). Por otra
parte, E2 y E3 coinciden en que la educacion fisica es educar a través del movimiento, una
concepcion utilitarista del término donde se la plantea como la herramienta para ensefiar
movimientos y demas gestos deportivos asociados con la formacion del sujeto y en su vinculo con

la sociedad.

Por su parte, E4 y E5 también proponen que es una herramienta para el desarrollo del sujeto bio-
psico-social, mientras que E6 menciona que la educacion fisica se debe encargar de ensefar,
comprender y transformar lo vinculado con el movimiento, “(...) modificar lo relacionado con el
movimiento” (Anexo 12.9, pag. 101). A su vez, este Gltimo hace énfasis en que es relevante poder
reflexionar acerca de los contenidos a dar y las diferentes probleméticas que se pueden abordar

desde la educacion fisica.

Respecto del deporte, entendemos que se configura como objeto de ensefianza de la educacion
fisica y por tanto de la educacion, teniendo presente que en dicho concepto se pueden evidenciar
subjetividades asociadas a la formacion, la experiencia, el contexto, entre otros. Se consultd acerca
de este término en la encuesta para luego profundizar en las entrevistas, ya que consideramos que
los sentidos asignados al objeto deporte por los docentes deben estar asociados con los de

educacion y educacion fisica. A partir de esto logramos recabar diversas perspectivas.

En primer lugar, mas de un 80% de los consultados esta de acuerdo en que el deporte es patrimonio
de la cultura, parte de ella 'y constructor de la identidad.

Por otro lado, cuando se consulté acerca de los fines u objetivos del deporte en secundaria, un 55%
no comparte la idea de que el deporte educa solamente por el hecho de ensefiarlo y por lo que la
practica representa, mientras que un 90% afirma que es util para la formacion de ciudadanos ya
que transmite valores que se les seran Utiles para vivir en sociedad (Tabla 4). Podemos observar
en estas respuestas como aparece una contradiccion. Por un lado, se acepta casi por la totalidad de

los docentes el hecho de que el deporte transmite “buenos” valores, utiles para la vida en sociedad.
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Por otro, solamente la mitad de los docentes pareceria acordar que el deporte educa por el s6lo
hecho de practicarlo. No parece quedar claro en el colectivo si los valores estarian en el deporte
como objeto préctico o si, por otra parte, esos valores dependen de los actores que lo ponen en

juego y el contexto de la préctica, lo que seria adecuado afirmar.

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Considero que el deporte educa solamente por el 36,4% 18,2% 36,4% 9,1%
hecho de ensefiarlo y por lo que la practica
representa.
El deporte es util para la formacion ciudadana ya 0% 9,1% 18,2% 72,7%
que transmite buenos valores, los que siempre
seran Utiles para vivir en sociedad.

Tabla 4. Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la ensefianza del deporte en secundaria, solamente un 20% esta totalmente de acuerdo
con que en la educacion fisica en secundaria se debe abordar los deportes solo desde los aspectos
técnicos, tacticos y reglamentarios, el otro 80% no comparte esta idea. Siguiendo esta misma linea,
un 90% de los encuestados afirma que para pensar la ensefianza del deporte en clave educativa
deben incluirse otros aspectos como los problemas del espectaculo deportivo y el consumo de

productos asociados al deporte, ademas de sus técnicas, tacticas y reglamentos (Tabla 5).

educativa, deben incluirse otros aspectos ademas
de sus técnicas, tacticas y reglamentos, como ser
los problemas del espectaculo deportivo y el

consumo de productos asociados al deporte.

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
La educacion fisica en secundaria debe abordar | 45 5% 36,4% 0% 18,2%
los deportes solo desde los aspectos técnicos,
tacticos y reglamentarios.
Para pensar la ensefianza del deporte en clave 0% 9,1% 54.5% 36,4%

Tabla 5. Fuente: Elaboracién propia.

En el caso de la entrevista se consulto acerca de la definicion de deporte y la prioridad que se le

otorga en relacion con el resto de los contenidos en la ensefianza de la educacion fisica en segundo

afio de Ciclo Baésico.
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Comenzando con las respuestas de E1, E4 y E5, los tres coinciden en que el deporte es una practica
reglada, sistematizada e institucionalizada, la cual debe cumplir con estos elementos de forma
indispensable para ser considerada deporte, especificamente en el caso de E1 expresa que es un
“(...) juego reglado donde en comun acuerdo por determinadas federaciones, competencias,
cuestiones nacionales, regionales e internacionales, esas reglas no se pueden modificar” (Anexo
12.4, pag. 69). Por otro lado, E2 propone que la técnica, la tactica y el reglamento son los elementos
que hacen al deporte, mientras que E3 plantea que se trata de una resolucion de tareas frente a un
objetivo motriz concreto, “(...) tratar de cumplir con un objetivo desde el punto de vista motor
obviamente, con una finalidad para lograr eso que te propusiste” (Anexo 12.6, pag. 85). En el caso
de E6, hace énfasis en varios aspectos de los ya mencionados por los anteriores entrevistados como
el reglamento, una entidad que lo regule, ademas de que agrega que el juego, la competicién y la
actividad fisica también son elementos que definen al deporte.

En cuanto a la consulta acerca de cudl seria un orden de prioridad de los contenidos dentro del
deporte en segundo afio de Ciclo Basico, todos los entrevistados respondieron que los contenidos
que priorizan son la técnica, la tactica y el reglamento, algunos haciendo mas énfasis en la técnica,
otros en el reglamento, pero en lineas generales toda la atencion se la brindan a los aspectos

asociados con la dimensién préactica del deporte.

Por otro lado, frente a la pregunta de si han considerado incluir dentro de las clases contenidos
asociados a los problemas del espectaculo y el consumo deportivo, también coinciden sus
respuestas planteando, la gran mayoria, que lo hacen desde lo discursivo o cuando surge algun
emergente en la clase, pero no es algo que traigan ya planificado, mientras que otros mencionan
que no lo han considerado para sus practicas de ensefianza en secundaria. Poniendo como ejemplo
el caso de E1, en relacion a dicha pregunta respondié: “desde lo discursivo si, 0 sea conversandolo
con ellos en una reflexion final, si surge algun emergente de ellos” (Anexo 12.4, pag. 71); mientras
que E2, por su parte, plantea algo similar y menciona ademas que en ninguna ocasion prioriza este
aspecto del deporte para dejar en un segundo plano la dimension practica, “(...) lo charlamos, pero
no dejo de dar, de trabajar con ellos por reflexionar de lo que es hoy en dia el deporte espectaculo,
0 el deporte de consumicion” (Anexo 12.5, pdg. 80). A su vez, E4 ante esta consulta sobre los
contenidos dentro del deporte y la importancia de incluir este tipo de elementos afirma, “En

realidad no son tan abordados desde una vista social, generalmente lo practicamos” (Anexo 12.7,
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pag. 92). Por otra parte, hacen énfasis en que dicha carencia en el abordaje de este tipo de
contenidos en secundaria se debe, ademas de a una alta complejidad y falta de formacion acerca
de como abordar estos temas, a la falta de infraestructura, horario e interés por parte de los alumnos
y, en algunos casos, de los propios docentes.

Por ultimo, acerca de la idea de deporte para todos, entendemos que surge como consecuencia de
la definicion de deporte. Cuando se hace mencién a este concepto referimos al acceso que la
practica deportiva ofrece a la sociedad y a los sujetos, considerando al deporte como un elemento
selectivo pero que en secundaria deberia en principio democratizarse. En base a la investigacion
realizada se pudieron recabar varios puntos de vista acerca de este concepto, pero todos destacan
que, en segundo afio de Ciclo Bésico, se debe abordar un deporte con caracteristicas que le

permitan ser apto para todos y no para unos pocos.

Maés del 70% de los encuestados esta de acuerdo con que el sistema educativo debe construir un
deporte que deje de lado los valores federativos, la discriminacion por género y habilidad motriz
para crear un deporte apto para todos, mientras que el otro 30% no se encuentra nada de acuerdo
con esta afirmacion (Tabla 6). Por otro lado, poco méas del 80% comparte la idea de que el docente
debe construir un deporte liceal como contenido de la educacion fisica que no sea la réplica del
deporte federado.

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
En el sistema educativo se debe construir un 27,3% 0% 36,4% 36,4%

deporte que deje de lado los valores federativos,
la discriminacion por género y habilidad motriz

para crear un deporte apto para todos.

Tabla 6. Fuente: Elaboracion propia.

En altimo lugar, cerca del 40% no esta de acuerdo con que el deporte para todos en el liceo deberia
eliminar toda discriminacién, evitando presentar la competicion en linea con el modelo de la
piramide deportiva, mientras que, por otro lado, poco mas del 60% si comparte esta afirmacion
(Tabla 7).
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Nada de Poco de Bastante de Totalmente de

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

El deporte para todos en el liceo deberia buscar 18,2% 18,2% 27,3% 36,4%

eliminar toda discriminacion, evitando presentar

la competicion en linea con el modelo de la
piramide deportiva (es decir, seleccionando los
mas aptos motrizmente para los encuentros

deportivos).

Tabla 7. Fuente: Elaboracion propia.

Si bien en la entrevista no fueron consultados directamente sobre la idea de deporte para todos, no
se pidié que definieran dicho concepto, en las respuestas obtenidas se pudo observar que al definir
deporte surgia dentro de la misma este término. En su mayoria los entrevistados al hablar de
deporte mencionaron la idea de deporte para todos, evidenciando que para abordar este contenido
en las practicas de ensefianza de secundaria se tiene que hacer desde esta perspectiva, donde se
busca una participacion de todos los alumnos y no de unos pocos, intentando a su vez dejar hacia

un lado los valores federativos que el deporte reproduce.

En este sentido, E1 expuso que en sus clases no es que aquel que no tiene condiciones no juega, lo
juegan todos, mientras que por su parte E6 menciona que si bien intenta que se acerque a lo que
es el deporte real, lo aborda desde una perspectiva recreativa buscando siempre la mayor

participacién de los alumnos.

Por Gltimo, E3 hace énfasis en la necesidad de que jueguen, participen, aprendan y se formen desde
las cuestiones mas basicas del deporte. Sin embargo, E4 plantea que en sus clases la idea de deporte
para todos la aborda adaptando el deporte a las necesidades de sus alumnos, pero manteniendo la
teoria y la préctica lo méas parecido posible al deporte real, afirma “lo mas parecido de manera

tedrica a la practica y adaptado a las necesidades” (Anexo 12.7, pag. 92).
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9.2. El sentido de la competicion en el deporte en Segundo Afio de Ciclo Basico desde la
perspectiva docente y su relacion con la competencia deportiva liceal

Aclaramos en este apartado, que cuando referimos a competicién, hablamos del agon, el
componente competitivo que es parte de la naturaleza del deporte y que se define como uno de sus
rasgos distintivos. Por otra parte, cuando hablamos de competencia, referimos a los espacios de
encuentros deportivos interclase o interliceo, es decir instancias planificadas para enfrentarse a
otro equipo, de caracter competitivo y en general selectivo. No obstante, esta distincion no siempre
se mantiene en los entrevistados, los que en muchos de los casos usan indistintamente uno y otro

término.

Los docentes fueron consultados acerca de los sentidos que se le asignan a la competicién en el
deporte en secundaria, donde se pudieron observar diversas perspectivas. Esta consulta parte de la
idea de que la competicion es un elemento constitutivo del deporte y que responde a la naturaleza
de su préctica, la cual a su vez se manifiesta en la forma en que se aborda a la misma en las practicas
de ensefianza. Por lo tanto, seria deseable que los sentidos asignados al término estén en relacion

con los propuestos a la educacién, educacion fisica y deporte.

En primer lugar, ante la afirmacion de que la competicion es un elemento constitutivo del deporte
y por lo tanto se debe abordar en las clases de educacion fisica, poco mas del 80% de los docentes
estd bastante y totalmente de acuerdo, mientras que cerca de un 20% esta poco de acuerdo con

dicha afirmacion (Tabla 8).

Por otra parte, un 80% destaca que abordar la competicion como contenido implica, entre otras
cosas, problematizar las actitudes de los practicantes asociadas con el triunfo y la derrota.
Siguiendo esta linea, respecto a la afirmacion de que los distintos abordajes que se le den a la
competicion pueden convertir al deporte en un contenido problematico, solo un 55% estuvo de

acuerdo mientras que el otro 45% no comparte la idea (Tabla 8).

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
La competicion es un elemento constitutivo del 0% 18,2% 36,4% 45,5%

deporte por lo que se debe abordar en las clases de

educacion fisica.
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Abordar la competicion como contenido implica 9,1% 9,1% 54,5% 27,3%
entre otras cosas problematizar las actitudes de los
practicantes, asociadas con el triunfo y la derrota.

Los distintos abordajes que se le den a la| 18,2% 27,3% 18,2% 36,4%
competicion pueden convertir al deporte en un

contenido problematico.

Tabla 8. Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, también se consulté a los docentes de segundo afio de Ciclo Basico acerca de como
trabajar la competicion en el deporte en secundaria, en relacion a esto, ante la expresion que afirma
que para trabajar la competicion en el deporte la forma méas adecuada es dividir al grupo segun las
posibilidades motrices de los estudiantes, un 45% esta de acuerdo con ello y el restante 55% no
comparte esta afirmacion (Tabla 9). Por otro lado, podemos observar que poco mas del 70% de los
encuestados esta de acuerdo con la idea de que para trabajar la competicion en secundaria se deben
realizar campeonatos interliceales por categorias que motiven a los alumnos, mientras que cerca
de un 30% no comparte dicha idea. Continuando en esta linea, un 45% avala la idea de que las
competiciones en secundaria deben reproducir los valores federativos del deporte para poder

asemejarse a la realidad (Tabla 9).

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Para trabajar la competicion en el deporte de | 27,3% 27,3% 36,4% 9,1%
forma adecuada se debe dividir al grupo segun las
posibilidades motrices de los estudiantes.
Para trabajar la competicién en secundaria se 9,1% 18,2% 45,5% 27,3%

deben realizar campeonatos interliceales por
categorias que motiven a los alumnos.
Las competiciones en secundaria deben | 18,2% 36,4% 36,4% 9,1%

reproducir los valores federativos del deporte para

asemejarse a la realidad.

Tabla 9. Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la entrevista realizada se consulto acerca de la perspectiva que tienen los docentes
sobre la competicidn en el deporte, los objetivos de trabajarla en secundaria y de qué manera
abordan a la misma en sus préacticas de ensefianza. Frente a esta pregunta se pudieron recabar

perspectivas muy similares por parte de los entrevistados, considerando en su mayoria que la
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competicion se encuentra necesariamente inmersa en el deporte y destacando en la mayoria de los
casos que a la hora de abordarla lo hacen desde la competencia sana, buscando la transmision de

los aspectos positivos de la misma, la motivacion y la participacion de los alumnos.

En el caso de E1, plantea que la competencia se encuentra presente de forma permanente en la
cotidianeidad, haciendo énfasis que es importante trabajarla no solo desde la competicién con un
otro sino con uno mismo, pero entendiendo a su vez la importancia del rival y el respeto por el
mismo, ya que sin un contrincante no tengo con quien competir. En cuanto a los objetivos propone
que desde su perspectiva la competencia tiene como fines principales buscar la auto superacion,
ensefiar a dar lo mejor de si, y a tolerar la frustracion, expresando ““(...) esta bueno que tenga una
cierta frustracion individual que lo lleve a tratar de ser mejor” (Anexo 12.4, pag. 70). Por otra
parte, considera relevante destacar que para él “(...) la derrota muchas veces, o la mayoria de las
veces, es mas productiva que el triunfo, porque el triunfo te encandila a decir gané, festejo; ahora

la derrota te lleva a la autocritica y decir por qué perdi” (Anexo 12.4, pag. 70).

Por su parte, E2, ante la consulta menciona que, si bien la competicion siempre esta presente,
depende del contexto y el docente. A su vez, plantea a la misma desde una perspectiva utilitarista,
mencionando, al igual que E1, la importancia de poder llevar la misma hacia el dia a dia del
alumno, “(...) hacerles ver que eso se traslada a la vida, que en cualquier situacion ellos se tienen
que superar, esta bueno superarse, esmerarse, no queda solamente aca en la clase” (Anexo 12.5,
pag. 80). También destaca que en la competencia siempre hay un ganador y un perdedor, pero que
dicho acontecimiento es solo una circunstancia, lo importante es comprender por qué gano o
pierdo, por lo tanto, en su caso, fomenta la competencia sana y destaca los valores que ella
conlleva, buscando que “(...) el alumno se quede con la idea de que la competencia me mejora,

me hace superarme” (Anexo 12.5, pag. 79).

En cuanto a E3, frente a la consulta sobre la competicion expresé que una de las finalidades del
deporte es la competencia, destacando que muchas veces se le da a la misma una connotacion
negativa, por lo cual es importante el enfoque que le da el docente dentro de sus clases de
ensefianza. En su caso plantea que se la debe manejar como un agente formativo y como un medio

para lograr otros objetivos dentro de la clase,
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(...) desarrollar lo positivo que te genera la competencia, el animo de superacion, el entender que
podemos confrontar con un par sin que €l sea un enemigo, sino que es un rival en ese momento, el
aprender a manejar las reglas, aprender a manejar determinadas presiones adaptadas a la edad y a

la formacién del guri (Anexo 12.6, pag. 88).

Haciendo énfasis también en que no debe ser el aspecto netamente competitivo lo que predomine
y considerando relevante destacar que claramente no es la competencia que los alumnos consumen

en los medios o redes sociales, no es alto rendimiento donde, ahi si, el Unico objetivo es ganar.

En el caso de E4, expresa que la competicidn es un factor intrinseco del deporte y, al igual que los
anteriores, la aborda como un agente motivador, que le permita al estudiante comprender la
importancia de practicar el deporte lo méas parecido a lo que realmente es. Sin embargo, ante la
consulta de los objetivos de trabajar la competencia en secundaria plantea que la Gnica manera que
ve gue se pueda pensar en segundo afio de Ciclo Basico es para asistir a un encuentro de integracion

0 encuentro deportivo.

Yendo a la quinta entrevista, E5, si bien menciona que considera que la competicion se encuentra
inmersa dentro del deporte, afirma que no es muy partidaria de la misma, pero como es algo que
los alumnos ya tienen incorporado y nace naturalmente en sus practicas de ensefianza, la intenta
traer a debate para comprenderla y problematizarla, a su vez, intenta promover la idea de que si
bien la competicion es buena no se debe imponer a todos, ya que algunos la vivencian de otra

forma que quiza no es tan positiva,

(...) entender que esta bueno competir, porque nos exige, porque nos estimula, pero a la vez, que a
veces hay otros compafieros u otros participantes, que no lo viven igual y que no estd bueno

tampoco transmitirles la tensidn, la presion, que la competencia en si trae (Anexo 12.8, pag. 95).

Por ultimo, E6 hace énfasis en que cuando hablamos de deporte necesariamente hablamos de
competicion, sin embargo, destaca que cuando la aborda lo hace de forma voluntaria, participando
solo aquellos alumnos que lo deseen, ““(...) que nadie participe en una competicion Si no esta de

acuerdo” (Anexo 12.9, pag. 103).

A partir de esto consideramos relevante destacar que en el Programa de segundo afio de Ciclo

Basico no se hace referencia a la competencia en el &mbito de la Educacion Fisica, pero si se
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presenta, por fuera de este, pero dentro del &mbito educativo de ensefianza media, los Juegos
Deportivos Nacionales. Por lo tanto, se decididé consultar acerca de la opinidén que tienen los

docentes respecto a estos Ultimos.

Se comenzd consultando acerca de si la forma mas adecuada de trabajar la competencia en el
deporte en secundaria es la que presentan los Juegos Deportivos Nacionales, frente a esta pregunta
solo un 30% estuvo de acuerdo con dicha afirmacion, mientras que el otro 70% no comparte la
idea (Tabla 10). A su vez, siguiendo con esta linea, solo un 30% esta de acuerdo con que los Juegos
Deportivos Nacionales, proximos a la logica del alto rendimiento, son la forma adecuada para
abordar la competicion deportiva. Sin embargo, ante la consulta acerca de si para participar en los
Juegos Deportivos Nacionales se debe hacer una seleccion de los méas aptos motrizmente hablando,
el 80% esta bastante y totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que solo un 20% no

comparte la idea (Tabla 10).

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
La forma mas adecuada de trabajar la competicion | 45 5% 27,3% 18,2% 9,1%

en el deporte en secundaria es la que presentan los
Juegos Deportivos Nacionales.

Para participar en los Juegos Deportivos 9,1% 9,1% 27,3% 54,5%
Nacionales se debe hacer una seleccion de los mas

aptos motrizmente hablando.

Tabla 10. Fuente: Elaboracion propia.

En base a esto, en la entrevista se consult acerca de su opinidn sobre seleccionar a los mejores

para participar de estas instancias, sobre este tema se pudieron recabar diversas perspectivas.

En primer lugar, E1 plantea que desde su punto de vista se deberia realizar un torneo paralelo de
indole mas recreativo que permita la participacién de todos, evitando asi la necesidad de
seleccionar a los mejores, “(...) otros Juegos Deportivos Nacionales paralelos que sean méas con

la filosofia del deporte para todos” (Anexo 12.4, pag. 75).

En el caso de E2 expresa no estar de acuerdo con la idea de seleccionar a los mejores, ya que
trabaja para que todos se superen. Por otro lado, E4, menciona que si se busca la participacion no

es necesario realizar una seleccion, en cambio si se prioriza la competicion, como es el caso de los
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Juegos Deportivos Nacionales que ¢l objetivo es competir, ahi cambia, “(...) vamos a competir,

no vamos a participar” (Anexo 12.7, pag. 93).

Desde el punto de vista de E5, debe existir una seleccion de los mejores ya que se trata de una
competencia, destacando que si se va a ir a competir los alumnos deben saber que tienen que dar
lo mejor de si. Mientras que E6, plantea que estaria de acuerdo con realizar una seleccion si se
mantuvieran las horas deportivas que antes les proporcionaba secundaria, “(...) ahi iban solamente
los interesados o los derivados para determinados deportes, ahi nosotros armabamos los planteles”
(Anexo 12.9, pag. 104).

Por otra parte, respecto a los objetivos de los Juegos Deportivos Nacionales, cerca del 30% de los
consultados destaca que los mismos concuerdan con los de la educacion fisica en secundaria,
mientras que el 70% restante no comparte esta afirmacion. Ademas, ante la expresion que afirma
que la participacion de una institucion en los Juegos Deportivos Nacionales condiciona las
précticas de ensefianza de educacion fisica, el 55% esta de acuerdo con esta idea (Tabla 11).

Nada de Poco de Bastante de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Los objetivos de los Juegos Deportivos 45,5% 27,3% 9,1% 18,2%

Nacionales concuerdan con los de la educacién
fisica en secundaria.
La participacion de una institucion en los Juegos | 36,4% 9,1% 45 5% 9,1%

Deportivos Nacionales condiciona las practicas de

ensefianza de educacion fisica.

Tabla 11. Fuente: Elaboracién propia.

En relacion a esto, se consultd a los docentes si han participado de estas instancias y si consideran
que dicha participacion condiciona las practicas de ensefianza. En la mayoria de los casos los
entrevistados expresan estar participando en los Juegos Deportivos Nacionales o haberlo hecho en
algin momento, aungue, por otra parte, también mencionan no estar de acuerdo con los objetivos

que los mismos persiguen y lo hacen solo porgue se les exige.

En el caso de E1, destaca que participa de estas instancias y que, si bien condicionan en cierta parte
sus practicas de ensefianza, no lo hacen desde un punto de vista negativo, sino que permiten tener

un estimulo y generar un mayor interés de parte de los estudiantes por la practica, “(...) esta bueno
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que cuando van a competir yo modifique nuestras clases para practicar mas porque tenemos un

objetivo comun que es ir a determinada competencia” (Anexo 12.4, pag. 74).

Por su parte, E2, plantea que no esta participando de los Juegos Deportivos Nacionales debido a
que no todos pueden participar y solo terminan yendo a estas instancias unos pocos, similar es el
caso de E3, quien tampoco estd participando porque no comparte la idea de que se priorice lo

competitivo.

Segun E4, si bien participa de los Juegos, estas instancias estan planteadas desde una perspectiva
selectiva, limitando el sentido de deporte para todos, “(...) estan abordados desde un punto de vista
donde no todos pueden participar y se prioriza una seleccion de los mas habiles en cada deporte,
entonces como que pierde un poco el sentido de deporte para todos sino para algunos” (Anexo
12.7, pag. 93).

Por ultimo, E5 y E6 expresan participar de los Juegos Deportivos Nacionales porque se les exige,
pero consideran relevante destacar que no estan de acuerdo con lo que proponen, sin embargo,
ante la consulta de si consideran que condicionan las practicas de ensefianza ambos contestaron de
forma negativa, pero en el caso de E5 aclard que, tanto de su parte como de los alumnos, se
realizaron algunas modificaciones para la participacion, “(...) sacrificamos una hora y los
movimos, ellos pusieron mucho de ellos, yo en vez de venir los martes ahora vengo los miércoles
porque estoy haciendo handbol, pero a mi no me condiciona la clase porque no la destino a eso”
(Anexo 12.8, pag. 98).
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9.3. Relaciones entre los sentidos de la competicion en el deporte, los fines de la educacion y

educacion fisica, y la idea de deporte para todos desde la dptica de los docentes

Para comenzar creemos necesario realizar en este apartado un breve andlisis de los diferentes
conceptos que se abordaron anteriormente y en los cuales nos centraremos en este caso para

estudiar las relaciones existentes entre los mismos desde la optica de los docentes.

En un principio podriamos decir que, a partir de la encuesta, desde la perspectiva de los docentes
se plantea una idea de educacion integradora y transformadora, que busca formar ciudadanos
criticos y participativos en todas sus areas, capaces de comprender y problematizar el mundo que
los rodea. Sin embargo, a la hora de referirnos a la desigualdad social y econémica gran parte de
los docentes consultados, cerca de un 60%, no considera que la educacién reproduzca las mismas
y por lo tanto tampoco considera necesario que el sistema educativo aporte las herramientas
necesarias para reducir esa desigualdad. A su vez, en algunos casos como es el de E3, E4 y E5, se
aborda la educacion desde la perspectiva mecanicista, haciendo énfasis en la formacion integral
del sujeto y en su productividad en la sociedad, pero considerando importante el vinculo con las
realidades politicas, sociales y econdmicas. A partir de esto, entendemos que existe cierta
contradiccion dentro de los mismos fines que proponen los docentes para la educacion formal, ya
que si bien apuntan a una educacion transformadora e integradora, no consideran relevante las
desigualdades socioeconomicas que se reproducen, llevando asi a plantear desde lo discursivo que
es importante conocer y comprender la realidad que los rodea, pero al ahondar en el tema se
comienzan a ver ciertos matices que nos llevan a pensar que estos fines no estan tan unificados ni

alineados con lo que expresan.

Por otra parte, cuando nos referimos al término educacion fisica, podemos observar que, en un
primer lugar, segun los resultados de la encuesta, los sentidos asignados a la misma se encuentran
alineados con lo propuesto de forma general para la educacion formal, ya que plantean que al igual
que ésta Ultima la educacién fisica debe buscar la emancipacion y transformacion del sujeto. En
cambio, a la hora de plantear una definicion propia aparecen aspectos como movimiento, salud y
desarrollo integral, llevando asi a comprender que desde la dptica de los docentes de segundo afio
de Ciclo Basico existe una concepcion de la educacion fisica utilitarista asociada al higienismo,

existiendo solo una excepcion, E6, quien menciona la cultura del movimiento y la importancia de
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comprenderla para transformarla. Esto nos lleva a pensar que, si bien los docentes en un primer
lugar expresaron que los fines de la educacion fisica estaban alineados con los de la educacion,
buscando en ambos casos la emancipacién y transformacién del sujeto, cuando deben dar una
definicion propia de la misma, estos aspectos quedan a un lado y se refleja una evidente

contradiccion de los conceptos.

En cuanto al término deporte, podemos observar que la totalidad de los docentes lo consideran
parte de la cultura y por lo tanto constructor de la misma. A su vez, a partir de la encuesta, destacan
que el deporte no solo se deberia abordar desde los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios,
sino que para que sea educativo se deberian incluir otros elementos como los problemas del
espectaculo y el consumo deportivo. Esto nos lleva a pensar que los docentes abordan al deporte
de una forma que le permita al sujeto comprenderlo y problematizarlo. Sin embargo, cuando se
entrevistd a los docentes, se pudo ver que solo hacian mencion a los elementos de la dimension
practica del deporte, es decir, técnica, tactica y reglamento, expresando a su vez que es lo que
priorizan en sus clases, por lo que nuevamente se observa una clara contradiccion dentro del
concepto, ya que los aspectos del espectaculo y consumo deportivo que aparecian en un comienzo
se dejan de lado y solo se abordan en aisladas ocasiones. Por otra parte, también destacan los
“buenos” valores que el mismo transmite, pero sin dejar en claro si los valores estan en el deporte
como objeto practico o si los mismos dependen de los actores y del contexto. Por lo tanto,
afirmamos que no parece quedar claro en el colectivo si el deporte en secundaria apunta a la
formacion de ciudadanos criticos y participativos, al desarrollo integral del sujeto para que pueda
insertarse de forma eficaz en la sociedad, al mejoramiento de la salud, o al simple hecho de
reproducir una serie de movimientos que conforman desde el punto de vista practico al deporte,

llevando de esta forma a que las clases se orienten hacia el deporte educativo.

En contraposicion a esto, aparece dentro de la concepcion de deporte de los docentes la idea de
deporte para todos. Al definir este término, en todos los casos se hace mencién a la importancia de
democratizar el deporte, que sea para todos y se deje en un segundo plano el caracter selectivo del
mismo. Esta idea que plantean se encuentra en linea con los fines de la educacion integradora y
transformadora, donde se apunta a una igualdad de condiciones y oportunidades para los
estudiantes en su totalidad, teniendo en cuenta las individualidades y el contexto en el que se

encuentran, llevando asi a buscar que las practicas de ensefianza se enmarquen dentro del concepto
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de educacion deportiva. Sin embargo, como pudimos observar en el apartado anterior, a la hora de
llevar a cabo las clases de educacion fisica los docentes dejan entrever que esta idea expresada
desde su discurso no va alineada con lo abordado en las practicas de ensefianza, ya que en estas
ultimas se hace énfasis solamente en la dimension practica del deporte, llevando asi a que, ya sea

implicita o explicitamente, se reproduzcan los valores federativos del deporte.

Por ultimo, podemos observar que los docentes de secundaria consideran a la competicion un
elemento constitutivo del deporte, ademas de que la mayoria plantean en primer lugar que la
competicion no se debe trabajar dividiendo al grupo segun las posibilidades motrices de los
estudiantes, sino que se debe hacer realizando campeonatos interliceales por categorias que
permitan motivar a los alumnos, aunque también el 45% avala que las competiciones deben
reproducir los valores federativos del deporte para asemejarse a la realidad. Por otra parte, cuando
se les pide especificamente a los docentes que den su opinién sobre la competicion en secundaria,
la totalidad de los consultados expresa que se debe abordar la competencia sana, que permita
transmitir los valores positivos de la misma y que lleve a una mayor motivacion y participacion
por parte de los estudiantes, llevando asi a pensar que en las practicas de ensefianza el abordaje de
la competicion se da desde la idea del deporte para todos, asumiendo las condiciones del grupo y
cada una de las individualidades. En cambio, entendemos que existe una contradiccion ya que, al
igual que planteamos anteriormente, esta idea de competicion y de deporte para todos no es la que
expresan los docentes cuando hacen mencién de como se aborda el deporte en sus practicas de

ensefanza.

Por otra parte, en cuanto a las competencias como medio de ensefianza del deporte, observamos
que la critica acerca de la organizacion de las mismas pasa por la falta de horas especificas para

entrenar y no por la desigualdad de oportunidades que existe entre los estudiantes.

A su vez, creemos necesario destacar que los entrevistados utilizan el término competencia y
competicion sin realizar una distincién entre ambos, asumiendo ambos conceptos como sinénimos,
entendemos que esto sucede por una falta de sustento tedrico por parte de los docentes acerca de

dicha distincién.

A partir del breve andlisis realizado sobre cada uno de los conceptos, que surge de los apartados

anteriores y de la interpretacion que realizamos de los mismos teniendo como base el sustento

43



tedrico planteado en nuestro marco teorico, consideramos necesario exponer las siguientes

afirmaciones.

En primer lugar, entendemos que en cada uno de los conceptos se observa la misma situacion, la
idea que se tiene sobre cada término en un principio, a partir de la encuesta, varia cuando se les
consulta de manera directa a los docentes, llevandonos a pensar que las primeras respuestas
obtenidas a través de la encuesta condicionan la perspectiva de los docentes limitando su capacidad
de contestacion. En cambio, cuando se da lugar a que ellos se expresen y profundicen sobre dichos
términos, dando total libertad de respuesta y sin guiar la misma hacia una linea especifica, se
comienzan a observar ciertas contradicciones en los sentidos asignados a los conceptos y las
relaciones entre ellos. Consideramos que esto puede ocurrir como consecuencia de una falta desde

el punto de vista tedrico de los docentes.

Por otra parte, en cuanto a las relaciones entre los fines de la educacion y la educacion fisica, la
idea de deporte para todos y la competicion en el deporte, también se observa que los sentidos
asignados a los conceptos no estan alineados entre si. En primer lugar, se plantea una idea de
educacion que pretende ser integradora y transformadora, la cual estaria alineada con la idea de
deporte para todos, pero cuando vamos a la concepcion de educacion fisica y como se aborda el

deporte dentro de la misma esta perspectiva y estos fines se dejan a un lado.

A su vez, si bien se encuentra cierta continuidad con la perspectiva que se tiene sobre la
competicion y la idea de deporte para todos, como se expresé en el parrafo anterior no es la forma
de deporte que se aborda en las précticas de ensefianza de secundaria y, por otro lado, no se observa
una unificacion de criterios respecto a la organizacion de las competencias donde, como ya se
menciono, la critica pasa por la falta de horas especificas y no tanto por la disparidad de

oportunidades que hay.
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10. CONCLUSIONES

A partir del trabajo de campo y el analisis anteriormente realizado, entendemos que los objetivos

planteados fueron cumplidos, lo que nos permite presentar algunas conclusiones.

No obstante, consideramos necesario aclarar que teniendo en cuenta la metodologia empleada los
resultados no son generalizables y representan a un momento histérico especifico en un contexto

determinado.

En primer lugar, respecto a los sentidos asignados a los fines de la educacion formal, afirmamos
que existe entre los docentes de secundaria una idea de la misma que apunta a la educacion
integradora y transformadora, donde se hace énfasis en que el alumno comprenda la realidad
politica, social y econdmica que lo rodea. Sin embargo, la carencia de sustento tedrico por parte
de los docentes dentro de estos ultimos aspectos mencionados los lleva a no pensar en las
desigualdades sociales y economicas que subyacen las practicas de ensefianza, permitiendo
entrever una contradiccion en lo que expresan. Esto lleva a que en la escuela se continlen
reproduciendo los modelos socioecondémicos vigentes, alejandose de la planteado en la actualidad
por autores como McLaren (2005) y Giroux (2004), quienes expresan que para que la educacion
sea critica y emancipatoria debe problematizar, a partir de su objeto de ensefianza, las relaciones

sociales de produccion del sistema capitalista.

En relacion con la educacion fisica, podemos visualizar que no queda claro en el colectivo cual es
el objetivo de la misma, demostrando que aun se encuentran dentro de las concepciones docentes
rezagos de una educacion fisica envejecida, predominando en las clases de ensefianza media la
educacion “a través del movimiento” con objetivos y fines extrinsecos a ella, utilizando a la misma
al servicio de agentes externos como la salud, los valores, entre otros (Arnold, 1991). De esta
forma, la préctica de la educacién fisica y la ensefianza del deporte parece alejarse de los fines de
la educacion formal que buscan la democratizacion del contenido para la formacion de ciudadanos
criticos y participativos, y orientdndose a objetivos que se encuentran por fuera del campo del
saber tales como la socializacion, la promocion de habitos saludables, la formacién en valores,
entre otras cosas. Consideramos necesario destacar que estos aspectos son los que el programa de
segundo afio de Ciclo Béasico promueve, por lo que entendemos que el mismo deberia ser analizado

y reconsiderado.
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En cuanto al deporte, existe una unificacion de criterios por parte de los docentes, los cuales solo
abordan en sus practicas de ensefianza los elementos de la dimensidn practica del mismo. Esto nos
permite observar que predomina en secundaria la ensefianza del deporte “sobre el movimiento”,
con fines y objetos propios, pero sin ir mas alla de esto, limitandose a la técnica, la tactica y el
reglamento. También se observan matices de la educacion “a través del movimiento” que
mencionabamos anteriormente, poniendo al mismo al servicio de la formacion en valores y habitos
saludables que el deporte promueve. Al referirnos a esto hacemos énfasis en que el deporte en
secundaria se aproxima a la idea de deporte educativo que planeta Le Boulch (1991), alejandose
totalmente de la perspectiva de educacion deportiva, destacando, a su vez, que esta Ultima es la
gue se promueve en la actualidad desde los discursos de la escuela, por lo que podriamos hablar

de una supuesta discontinuidad entre escuela y liceo.

Por otra parte, se percibe cierta contradiccion desde el discurso docente, los cuales hacen mencion
al deporte para todos, alineando sus fines con los de la educacidn deportiva y la idea de una escuela
integradora y transformadora y, sin embargo, como ya mencionamos en el analisis y afirmamos
en el apartado anterior, no es la forma en que se presenta al mismo en las practicas de ensefianza,
aplicandolo desde lo discursivo, pero no desde el punto de vista practico. Entendemos que esto
ocurre en la mayoria de los casos por una falta de formacién teorica de los docentes y por lo tanto
de herramientas que le permitan orientar sus clases hacia estos aspectos del deporte, donde se busca
educar mas alla del deporte como practica en si, llevando a que el sujeto puede apropiarse y
comprender los contenidos que se le presentan para permitirle participar de forma activa y critica,
ya sea frente a los espectaculos deportivos como ante cualquier otro tipo de préactica de esta indole

que se le presente, es decir, educar desde y para la cultura deportiva.

A la hora de hablar de la competicion observamos que se le da una connotacion positiva a la misma
siempre gue sea abordada desde una perspectiva adecuada, considerando que para los docentes se
debe hacer desde un sentido utilitario, como medio para la formacion de ciudadanos, la educacién
en valores y como una forma de motivacion para los estudiantes. Esto nos permite ver que, si bien
se deja de lado la idea de competicion que se encuentra en linea con la pirdmide deportiva, se
aborda desde una posicion en la que la misma esta al servicio de agentes externos a ella,
vislumbrandose nuevamente la educacion “a través del movimiento” propuesta en la triada de

Arnold (1991). Por otra parte, la falta de sustento tedrico lleva a que los docentes no logren hacer
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una distincion entre el término competicién y competencia, utilizando a los mismos como
sinénimos. Es por ello que nos genera la duda si en secundaria se presenta la competicion en el
deporte como un contenido del mismo o si simplemente se llevan a cabo competencias deportivas.
Cabe destacar en este punto que en el programa de secundaria no aparece la competicion, por lo

gue nuevamente planteamos como prioridad que el mismo deberia ser reconsiderado.

A su vez, respecto a las competencias deportivas y teniendo en cuenta que la principal formaen la
que se presentan las mismas en secundaria son los Juegos Deportivos Nacionales, observamos que
la critica de los docentes respecto a estas pasa por la falta de horas especificas para entrenar y de
infraestructura, y no por la desigualdad de oportunidades existente entre los estudiantes. Es por
ello que nos genera la duda sobre qué sucederia en caso que se les otorgue este espacio para la
preparacion, ya que entendemos que posiblemente aumentaria la exclusion de aquellos no tan
habiles motrizmente hablando, incentivando el caracter selectivo y piramidal del deporte dentro la

competicion, dejando en un segundo plano la idea de deporte para todos.

Partiendo de la idea que nos habiamos propuesto al comenzar esta investigacion, concluimos y
afirmamos que la hipétesis de la cual partimos no fue refutada, ya que observamos que los sentidos
asignados por los docentes a los conceptos que sustentan sus practicas de ensefianza no se
encuentran alineados, sino que, por lo contrario, carecen de continuidad y complementariedad
entre ellos. Esto nos permite responder las interrogantes que nos planteamos al comenzar el
trabajo, aseverando que existen claras tensiones entre los sentidos que se le asignan a la
competicion en el deporte en segundo afio de Ciclo Basico, los fines de la educacion y la idea de
deporte paratodos, y, a su vez, los fines del deporte no estan alineados con los fines de la educacion
formal. Por otra parte, si bien desde lo discursivo los docentes lo mencionan, en segundo afio no

se puede observar la idea de deporte para todos.

Por Gltimo, afirmamos que consideramos que la competicion es un elemento constitutivo del
deporte y aclaramos que no se considera negativa en si misma. Entendemos que la falta de
especificidad en cuanto a cémo trabajarla en las clases de educacién fisica da lugar a una diversidad
de interpretaciones por parte de los docentes, llevando a una variedad de abordajes y sentidos que
se le asignan, dejando de lado su necesaria problematizacion. A su vez, las discrepancias que se
perciben entre los sentidos asignados a la competicion en el deporte, los fines de la educacion y

educacion fisica y la idea de deporte para todos, deja en evidencia que no existe una alineacion
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entre lo que los docentes piensan sobre estos términos, llevando a que no haya una
problematizacion por parte del colectivo respecto a los contenidos que se abordan, algo que
consideramos sumamente necesario ya que estamos hablando de practicas de ensefianza que se

encuentran inmersas dentro del sistema educativo.

Para finalizar nos preguntamos: este tipo de practicas asociadas a la ensefianza del deporte en
educacidon secundaria ¢incluyen o excluyen? Respecto de esto creemos, teniendo en cuenta lo que
nos plantean los docentes y lo que pudimos observar a partir del trabajo de campo, que la forma
en la que se aborda el deporte hoy en dia en secundaria y especificamente el como se aborda la
competicion, sin dejar por fuera la organizacion de las competencias deportivas, lleva a que, en la
actualidad, en segundo afio de Ciclo Basico, se excluya méas de lo que se incluye. Aunque
tedricamente se proponga un deporte inclusivo, apto para todos, a la hora de ponerlo en préactica

seguimos observando la reproduccion del modelo selectivo, excluyente y piramidal del deporte.
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12. ANEXOS

12.1. Formato de Encuesta
Investigacion planteada y desarrollada en el marco de la Tesina en Deporte y Ensefianza de la

Licenciatura en Educacidon Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica.
Presentacion

A través de este cuestionario pretendemos conocer tus ideas acerca de los fines de la educacion
formal, la idea de deporte para todos y su relacion con dichos fines y los de la competicion en el
deporte en Segundo Afio de Ciclo Basico. La informacion que se obtenga del cuestionario
permitird describir gran parte de lo que sucede en los centros educativos de Ensefianza Media en
la ciudad de Maldonado. Nos permitird, en lo que corresponda, poder plantear programas de
transformacion y mejora acerca de los procesos de ensefianza y organizacién de la competicion

deportiva en secundaria. Por tal motivo, todo lo que surja del estudio te serd compartido.

Te aseguramos que tu participacion y respuestas tendran un caracter confidencial, y por ello
esperamos y necesitamos que contestes con sinceridad a las preguntas, ya que solo asi la

informacidn que nos proporciones podra ayudarnos y resultar de utilidad para la investigacion.

Antes de contestar a cada pregunta es muy importante que leas detenidamente todas las posibles
respuestas que se ofrecen y las formas de respuesta que se te solicitan, eligiendo en cada caso

aquella o aquellas que consideres mas adecuadas.

Te sugerimos que respondas a todas las preguntas de forma ordenada. Al finalizar, repasa el

cuestionario para asegurarte de no haber pasado por alto ninguna pregunta.
Datos personales y profesionales

1. Sos...
o Profesor
o Profesora
2. Edad
o Menor de 25 afios

o Entre 25y 30 afios
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o Entre 31 y 40 afios
o Mayor a 40 afos
3. Formacion en el campo de la Educacion Fisica

(Si tienes mas de una titulacion, marca s6lo una respuesta, la de mayor rango académico)

o Licenciatura/Profesorado de Educacion Fisica
o Pos titulacién/Especializacion
o Maestria
o Doctorado
4. Formacion como técnico deportivo
o No, ninguna
o Si, soy técnico deportivo
5. Cantidad de afios de trabajo como profesor/a de Educacion Fisica en el sistema de
educacion secundaria
o Menor de 6 afios
o Entre 6y 10 afios
o Entre 11y 15 afios
o Mayor de 15 afios
6. Cantidad de grupos de Segundo Afo de Ciclo Basico que tiene a cargo en la actualidad
o Menos de 3 grupos
o Entre 3y5 grupos
o Maésde5 grupos

A continuacion, te preguntaremos y solicitamos tu punto de vista sincero sobre cuestiones relativas
a determinadas ideas asociadas con los fines de la educacidn, la idea de deporte para todos y la
competicion en el deporte en Segundo Afio de Ciclo Basico. Te agradecemos que indiques las
respuestas que mas se acercan o coinciden con lo que t0 opinas o piensas al respecto, con
independencia de cual sea en la actualidad tu situacion o posibilidades de actuacion en el centro
en el que das tus clases de Educacion Fisica.

En relacion a la educacion:

7. La educacién formal es el principal instrumento que tiene el estado para la

reproduccion y transformacion cultural.
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o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
8. La educacién debe tener como uno de sus principales fines la formacion de sujetos
criticos y participativos, capaces de comprender y problematizar la cultura que los
rodea.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
9. EIl sistema educativo deberia ofrecer las herramientas para que los estudiantes
puedan aportar a reducir las condiciones de desigualdad social, vinculadas entre otras
cosas al acceso a la cultura.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
10. La educacioén reproduce las relaciones de desigualdad del sistema socioeconémico
vigente.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
11. La educacién deberia ocuparse de que los estudiantes comprendan la realidad
politica, social y econdmica en la que viven, ademas de la ideologia que subyace a esas
practicas, y que condiciona los objetos de ensefianza.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo
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En relacién a la educacion fisica y el deporte:

12. Al igual que la educacion, la educacion fisica en el sistema educativo debe buscar la
emancipacion y transformacion del sujeto.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
13. La educacion fisica solo deberia ocuparse de las préacticas asociadas con la mejora del
movimiento humano, es decir atender centralmente cuestiones “practicas”.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
14. El deporte es patrimonio de la cultura, parte de ella y por lo tanto constructor de la
identidad.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
15. En educacion secundaria, el deporte viene siendo casi que el contenido hegemdnico
de ensefianza dentro del campo de la educacién fisica.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
16. Considero que el deporte educa solamente por el hecho de ensefiarlo y por lo que la
practica representa.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
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17. La educacion fisica en secundaria debe abordar los deportes solo desde los aspectos
técnicos, tacticos y reglamentarios.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
18. El deporte es atil para la formacion ciudadana ya que transmite buenos valores, los
que siempre serén Utiles para vivir en sociedad.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
19. Para pensar la ensefianza del deporte en clave educativa, deben incluirse otros
aspectos ademas de sus técnicas, tacticas y reglamentos, como ser los problemas del
espectaculo deportivo y el consumo de productos asociados al deporte.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
20. En el sistema educativo se debe construir un deporte que deje de lado los valores
federativos, la discriminacion por género y habilidad motriz para crear un deporte
apto para todos.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
21. El docente debe construir un deporte liceal como contenido de la educacion fisica que
no sea la réplica del deporte federado.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo

o Bastante de acuerdo
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o Totalmente de acuerdo
22. El deporte para todos en el liceo deberia buscar eliminar toda discriminacion,

evitando presentar la competicion en linea con el modelo de la pirdmide deportiva (es
decir, seleccionando los mas aptos motrizmente para los encuentros deportivos).

o Nada de acuerdo

o Poco de acuerdo

o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo

En relacién con la competicion en el deporte en secundaria:

23. La competicion es un elemento constitutivo del deporte por lo que se debe abordar en
las clases de educacion fisica.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
24. Abordar la competicion como contenido implica entre otras cosas problematizar las
actitudes de los practicantes, asociadas con el triunfo y la derrota.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
25. Los distintos abordajes que se le den a la competicion pueden convertir al deporte en
un contenido problematico.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
26. Para trabajar la competicién en el deporte de forma adecuada se debe dividir al grupo
segun las posibilidades motrices de los estudiantes.

o Nada de acuerdo
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27.

28.

29.

30.

31.

o Poco de acuerdo

o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo
Para trabajar la competicion en secundaria se deben realizar campeonatos
interliceales por categorias que motiven a los alumnos.

o Nada de acuerdo

o Poco de acuerdo

o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo
Las competiciones en secundaria deben reproducir los valores federativos del deporte
para asemejarse a la realidad.

o Nada de acuerdo

o Poco de acuerdo

o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo
La forma méas adecuada de trabajar la competicion en el deporte en secundaria es la
gue presentan los Juegos Deportivos Nacionales.

o Nada de acuerdo

o Poco de acuerdo

o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo
Los Juegos Deportivos Nacionales, préoximos a la I6gica del alto rendimiento, son la
forma adecuada para abordar la competicion deportiva.

o Nada de acuerdo

o Poco de acuerdo

o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo
Los objetivos de los Juegos Deportivos Nacionales concuerdan con los de la educacion
fisica en secundaria.

o Nada de acuerdo

o Poco de acuerdo
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o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
32. La participacion de una institucion en los Juegos Deportivos Nacionales condiciona
las practicas de ensefianza de educacion fisica.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo
o Totalmente de acuerdo
33. Para participar en los Juegos Deportivos Nacionales se debe hacer una seleccion de
los méas aptos motrizmente hablando.
o Nada de acuerdo
o Poco de acuerdo
o Bastante de acuerdo

o Totalmente de acuerdo

Por favor asegurate de que todas las preguntas han sido respondidas. Sélo asi se podran considerar

validas tus respuestas.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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12.2. Resultados de la Encuesta

Preguntas 7 — 11

En relacion a la educacion:

Nada de

acuerdo

Poco de

acuerdo

Bastante de

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

La educacion formal es el principal
instrumento que tiene el estado para la

reproduccion y transformacion cultural.

0%

18,2%

54,5%

27,3%

La educacion debe tener como uno de sus
principales fines la formacion de sujetos
criticos 'y participativos, capaces de
comprender y problematizar la cultura que

los rodea.

0%

9,1%

45,5%

45,5%

El sistema educativo deberia ofrecer las
herramientas para que los estudiantes
puedan aportar a reducir las condiciones de
desigualdad social, vinculadas entre otras

cosas al acceso a la cultura.

18,2%

27,3%

36,4%

18,2%

La educacion reproduce las relaciones de
desigualdad del sistema socioeconémico

vigente.

27,3%

27,3%

36,4%

9,1%

La educacion deberia ocuparse de que los
estudiantes comprendan la realidad politica,
social y econémica en la que viven, ademas
de la ideologia que subyace a esas practicas,
y que condiciona los objetos de ensefianza.

27,3%

9,1%

27,3%

36,4%
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Preguntas 12 — 22

En relacion a la educacion fisica y el

deporte:

Nada de

acuerdo

Poco de

acuerdo

Bastante de

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

Al igual que la educacién, la educacién
fisica en el sistema educativo debe buscar la

emancipacion y transformacion del sujeto.

9,1%

27,3%

36,4%

27,3%

La educacion fisica solo deberia ocuparse
de las practicas asociadas con la mejora del
movimiento humano, es decir atender

centralmente cuestiones “practicas”.

45,5%

27,3%

9,1%

18,2%

El deporte es patrimonio de la cultura, parte
de ella y por lo tanto constructor de la
identidad.

0%

18,2%

18,2%

63,6%

En educacion secundaria, el deporte viene
siendo casi que el contenido hegeménico de
ensefianza dentro del campo de la

educacion fisica.

9,1%

9,1%

63,6%

18,2%

Considero que el deporte educa solamente
por el hecho de ensefiarlo y por lo que la

practica representa.

36,4%

18,2%

36,4%

9,1%

La educacién fisica en secundaria debe
abordar los deportes solo desde los aspectos

técnicos, tacticos y reglamentarios.

45,5%

36,4%

0%

18,2%

El deporte es util para la formacion
ciudadana ya que transmite buenos valores,
los que siempre seran Utiles para vivir en

sociedad.

0%

9,1%

18,2%

72,7%

Para pensar la ensefianza del deporte en
clave educativa, deben incluirse otros

aspectos ademas de sus técnicas, tacticas y

0%

9,1%

54,5%

36,4%
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reglamentos, como ser los problemas del
espectaculo deportivo y el consumo de
productos asociados al deporte.

En el sistema educativo se debe construir un
deporte que deje de lado los valores
federativos, la discriminacion por género y
habilidad motriz para crear un deporte apto

para todos.

27,3%

0%

36,4%

36,4%

El docente debe construir un deporte liceal
como contenido de la educacion fisica que
no sea la réplica del deporte federado.

0%

18,2%

45,5%

36,4%

El deporte para todos en el liceo deberia

buscar eliminar toda discriminacién,

evitando presentar la competicion en linea
con el modelo de la pirdmide deportiva (es

decir, seleccionando los mas aptos

motrizmente para los encuentros

deportivos).

18,2%

18,2%

27,3%

36,4%

Preguntas 23 — 33

En relacion con la competicién en el

deporte en secundaria:

Nada de

acuerdo

Poco de

acuerdo

Bastante de

acuerdo

Totalmente

de acuerdo

La competicion es un elemento constitutivo
del deporte por lo que se debe abordar en las

clases de educacion fisica.

0%

18,2%

36,4%

45,5%

Abordar la competicion como contenido
implica entre otras cosas problematizar las
actitudes de los practicantes, asociadas con

el triunfo y la derrota.

9,1%

9,1%

54,5%

27,3%
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Los distintos abordajes que se le den a la
competicion pueden convertir al deporte en

un contenido problematico.

18,2%

27,3%

18,2%

36,4%

Para trabajar la competicion en el deporte
de forma adecuada se debe dividir al grupo
segun las posibilidades motrices de los
estudiantes.

27,3%

27,3%

36,4%

9,1%

Para trabajar la competicion en secundaria
se deben realizar campeonatos interliceales

por categorias que motiven a los alumnos.

9,1%

18,2%

45,5%

27,3%

Las competiciones en secundaria deben
reproducir los valores federativos del

deporte para asemejarse a la realidad.

18,2%

36,4%

36,4%

9,1%

La forma més adecuada de trabajar la
competicion en el deporte en secundaria es
la que presentan los Juegos Deportivos

Nacionales.

45,5%

27,3%

18,2%

9,1%

Los Juegos Deportivos Nacionales,
préximos a la ldgica del alto rendimiento,
son la forma adecuada para abordar la

competicion deportiva.

45,5%

27,3%

27,3%

0%

Los objetivos de los Juegos Deportivos
Nacionales concuerdan con los de Ila

educacion fisica en secundaria.

45,5%

27,3%

9,1%

18,2%

La participacion de una institucion en los
Juegos Deportivos Nacionales condiciona
las practicas de ensefianza de educacion

fisica.

36,4%

9,1%

45,5%

9,1%

Para participar en los Juegos Deportivos
Nacionales se debe hacer una seleccion de

los méas aptos motrizmente hablando.

9,1%

9,1%

27,3%

54,5%
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12.3. Formato general de Entrevista

Daremos comienzo a la entrevista presentandonos como estudiantes del Instituto Superior de
Educacion Fisica, en el marco del Seminario Tesina “Deporte y Ensefianza”, agradeciendo desde

el inicio la disponibilidad y los aportes brindados para llevar a cabo nuestra investigacion.

“Al igual que la encuesta que usted realizé con anterioridad, el cometido de la siguiente entrevista
es conocer mas en profundidad tus ideas y opiniones en relacion a los fines de la educacion, la idea
de deporte para todos y la competicion en el deporte en segundo afio de Ciclo Bésico. Toda la

informacion recabada es de caracter confidencial y las entrevistas seran codificadas”

Para empezar, comenzaremos con algunos datos de formacion y desempefio profesional, para

luego adentrarnos en la tematica especifica.
Datos generales:

1. ¢ Cuéntos afios tiene y cudnto hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica o
ACJ?

2. ¢Cuenta con alguna formacion de posgrado o tecnicatura?

3. ¢Cuéntos afios hace que trabaja en el sistema educativo formal? ;Y en secundaria?

4. ;Hace cuanto tiempo trabaja especificamente en Segundo Afio de Ciclo Basico?
Informacion especifica:

A continuacion, realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas acerca de los fines de
la educacion, el deporte para todos y la competicidn en el deporte. Nuestra intencion es que nos
pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma en que

entiende desarrolla o deberia desarrollar sus practicas de ensefianza.
5. Si le pidiéramos que nombrara los principales fines de la educacion formal ;cudles diria?

e Por qué y para qué educamos
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6. ¢ Considera que las practicas de ensefianza deben incluir particularidades que le permitan al
sujeto comprender la realidad que lo rodea? (ejemplo realidad politica, econdmica, social, etc.)

¢ Cuél es para ti la relacion de la educacion con la cultura?
7. En cuanto a la Educacion Fisica, si le pidiéramos que la definiera, ;Cémo lo haria?

8. ¢ Que particularidades fundamentales entiende que deberian tener las practicas para que sean
consideradas Educacion Fisica? Y en relacion con la cultura, ¢qué sucede con la Educacion

Fisica?

9. En relacion con el deporte, ¢qué entiendes tu por deporte, es decir, que elementos tiene que
tener una practica para ser considerada deporte? (reglamento, actividad fisica, juego,

competicion)

10. ¢Entiende que en la préctica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢ Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

11. Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentran en el
programa de secundaria, ¢qué importancia entiende que tiene el mismo respecto de los demas

contenidos?

12. Dentro del deporte en secundaria ¢Qué contenidos considera que deberian priorizarse

(técnica, tactica, reglamento...)? ¢ Cuales prioriza usted en su clase?

13. ¢Ha considerado incluir dentro de sus clases contenidos asociados a los problemas del

espectaculo y el consumo deportivo?
14. ;Podrias sugerirnos un orden de prioridades en sus clases de los contenidos mencionados?

15. ¢Considera que se debe construir un deporte liceal que no se acerque al alto rendimiento?

¢ Qué caracteristicas le daria a este deporte?

16. Nos podria nombrar cuales considera que son los principales objetivos de trabajar la

competicion como componente del deporte en secundaria
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17. En relacion a las préacticas deportivas entre clases y entre liceos, ¢considera que deben

promoverse encuentros de competicion deportiva?

18. En relacién con los Juegos Deportivos Nacionales, ¢ha participado de las instancias?

¢Considera que condicionan la ensefianza en las clases de Educacién Fisica?

19. En su caso en particular, ¢ha hecho modificaciones en su ensefianza para adaptarse a los

requerimientos de los Juegos Deportivos Nacionales?

20. Si existiera la posibilidad ¢sugeriria alguna mejora o cambio en el reglamento de los Juegos
Deportivos Nacionales para la participacion?

21. ¢Cuél es su opinidn en relacion a la necesidad de seleccionar los mejores para los Juegos

Deportivos Nacionales?

En relacién a los temas consultados, ¢hay algo que quedo6 por fuera de nuestras preguntas que

quiera agregar?

66



12.4. Entrevistado N° 1

Datos generales:

1. ¢Cuantos afos tiene y cuanto hace que egresoé del Instituto Superior de Educacion Fisica o
ACJ?

E1- Lo hice en el ISEF en Maldonado, egresé en el 2004 y en el 2005 me dieron el titulo, estamos
hablando hace 17 afios. Tengo 40 afios y en la educacion formal de secundaria es mi decimoprimer

afio, hace 11 afios que estoy.
2. ¢Cuenta con alguna formacion de posgrado o tecnicatura?

E1- Si, tengo dos tecnicaturas, luego de terminar el ISEF, inmediatamente, hice una tecnicatura en
fatbol y una tecnicatura en voleibol.

4. ¢Hace cuanto tiempo trabaja especificamente en Segundo Afo de Ciclo Basico?

E1- En segundo afio este es mi tercer afio, por lo general yo elijo primero, elijo los més chicos, los
mas cercanos a la escuela; pero por un tema de las horas que me iban quedando cuando iba a la
eleccion, no habia primero, tenia que elegir segundo y ya es mi tercer afio eligiendo segundo afio

de liceo.
Informacion especifica:
5. Si le pidiéramos que nombrara los principales fines de la educacion formal ¢ cuales diria?

E1- EI compartir o educar, brindar conocimientos a los estudiantes, brindar independencia, que es
una de los fines que me parecen muy importantes dentro de la educacién, que sean independientes.
Intentar, en cierta medida, contextualizar lo que uno les brinda como contenido y cual es su
justificacion en la vida diaria, me parece que por ahi irian los principales objetivos de la educacion

formal tanto primaria como secundaria.

6. ¢Considera que las practicas de ensefianza deben incluir particularidades que le permitan
al sujeto comprender la realidad que lo rodea? (ejemplo realidad politica, econémica,

social, etc.) ¢Cual es para ti la relacion de la educacién con la cultura?

E1- Considero que si, es algo que lo vengo incluyendo en los altimos afios, por el contacto con la

universidad o por el contacto mismo con el cure, 0 mas bien con la licenciatura en educacion fisica.
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Considero que tiene un cierto grado de complejidad llevarlo directamente al terreno politico, lo
que si intento es la contextualizacion de los contenidos que brindo, si estoy dando, como se habla
hoy en la universidad, los tres principales contenidos de la educacion fisica, la gimnasia, el juego,
y el deporte, trato de contextualizarlo, ver en qué lugar ellos lo pueden realizar fuera. Estoy muy
en la linea de la opinion que tiene Rodolfo Rozengardt sobre eso, nuestra funcion en la educacion
formal también es la de formar en los estudiantes, o plantar la semilla en los estudiantes para que
no solo realicen la actividad fisica dentro de la educacion formal, sino que fuera también. VVoy un
poco por esa linea, me parece complejo la inclusién de lo politico, si obviamente hay ciertas
caracteristicas desde el lugar que uno se para, si uno no comparte nunca el poder con los estudiantes
se esta parando en determinado lugar y si uno comparte el poder con ellos, por decir alguna de las
cuestiones. Entonces me parece complejo lo politico, pero si lo de contextualizar, la idea del
deporte como cultura, un poco la lI6gica externa del deporte ademas de la logica interna como
define Parlebas, lo intento, y estoy en la construccion de que en mis clases las reflexiones con los
estudiantes tengan que ver con la Idgica externa. Vengo de otra generacion donde la principal
importancia se la damos, y sigo dandosela, a la I6gica interna del deporte, pero intentando tener

como matices o tocar también la légica externa.

7. En cuanto a la Educacion Fisica, si le pidiéramos que la definiera, ;Cémo lo haria?
8. ¢Queé particularidades fundamentales entiende que deberian tener las practicas para que
sean consideradas Educacion Fisica? Y en relacion con la cultura, ¢qué sucede con la

Educacién Fisica?

E1- A mi me gusta mucho una definicion que hace un profesor espafiol, que es profesor de
matematicas, se llama Carlos Gonzélez, él dice que el termino educar viene de dos conceptos que
son contradictorios, viene de educare, que seria poner dentro, y también puede venir de exducere
que es sacar fuera. Para mi tiene ambas, el estudiante, la educacion, ese contenedor vacio en el
cual uno intenta colocar ciertos contenidos, ensefiarlos, pero a la vez tratando de tenerlos en cuenta
a ellos como seres humanos y con conocimiento que traen, y sacar fuera esos que traen. Eso seria
como definicidn de educacion, y despues fisica, estaria relacionado al componente particularmente
cardiovascular, es evidente que nuestras clases la particularidad que tienen es elevar el componente
cardiovascular; pero como sigo mucho la linea creativa de Ken Robinson que es un autor inglés,

doctor en filosofia, el habla mucho de la creatividad, y €l dice no pensemos que el cuerpo esta

68



solamente para llevar la cabeza a las reuniones, entonces cada vez que planteo algo que es de
caracter intelectual me parece que también tiene que ver con la educacion fisica. Asi que, no es
solamente aquello que atraviesa 0 que pasa por nuestro cuerpo, sino que el trabajo intelectual
también me parece que estaria dentro de la educacion fisica, no se si lo define, pero es un poco lo

que pienso.

9. Enrelacion con el deporte, ¢qué entiendes tu por deporte, es decir, que elementos tiene que
tener una practica para ser considerada deporte? (reglamento, actividad fisica, juego,

competicion)

E1- Hay varios componentes que tiene, uno de ellos es que lo considero un juego reglado donde
en comun acuerdo por determinadas federaciones, competencias, cuestiones nacionales, regionales
e internacionales, esas reglas no se pueden modificar, al no poder modificarse esas reglas lo
transforma en deporte, que quiere decir, que en todos los lugares se juega igual, lo juego acé en
Uruguay, en Turquia va a ser igual, en Polonia, en India, esa es una de las caracteristicas. Otro de
los componentes de los méas importantes es el de la competencia, el deporte busca como uno de los
principales componentes el resultado, en la busqueda del resultado esta la competencia, no dejando
de lado la competencia individual, en el sentido de uno dar lo mejor de si en esa competencia, pero
siempre va a haber ganadores y perdedores inevitablemente en el deporte. Entonces es un juego
reglado que a nivel mundial se consideran las mismas reglas, o sea las reglas no se pueden
modificar y, por otro lado, la competencia seria como las dos dimensiones méas importantes del

deporte a mi entender.

10. ¢(Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E1l- La competencia me parece muy positiva, los resultados estan permanentemente en nuestra
vida, asi como la competencia con los demas, si trato de poner mas la idea de la competencia con
uno mismo que la competencia en contra del otro. Me ha tocado en primaria, y ustedes sé que es
de secundaria, pero lo he conversado mucho, el tema que me incomoda con respecto a la
competencia es que hay mucha gente que prefiere o se siente mejor con la derrota ajena que con
el triunfo propio, es algo que me pasa muy seguido, principalmente los nifios escolares, pero lo
veo mucho en secundaria también. Entonces trato de cambiar esa concepcion, entendiendo que yo

sin un rival no tengo con quien competir, intentar entender la importancia del rival. Para los que
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hemos hecho deporte, yo actualmente sigo haciendo deporte, lo vengo haciendo hace muchos afios,
y yo prefiero perder un partido que no jugarlo. Trato de mostrarles eso a ellos, que el
comportamiento que a veces tienen de tratar de incomodar al otro porque le ganaron puede generar
que el otro equipo después no quiera jugar con ellos, no quiera competir con ellos, muchas veces
les planteo esa pregunta, que prefieren ellos, perder o no jugar, por lo general ellos prefieren jugar.
Ese sentido de competencia es el que trato de ensefiar, estoy en la linea de Julio Velazco que es un
entrenador de voleibol, él dice ¢estd mal que se frustren?, porque es una de las cosas que genera la
competencia, no, esté bien que se frustren, estd mal que se frustren mucho, no nos puede pasar de
que, porque un chico de segundo de liceo pierda un partido de handbol o de basquetbol, se quiera
matar, o quiera golpear al arbitro o un rival, o quiera golpear al compafiero, eso estd mal. Si esta
bueno que tenga una cierta frustracion individual que lo lleve a tratar de ser mejor, yo de las cosas
que ensefio 0 comparto con los colegas, porque me toca ser profesor adscriptor y recibo estudiantes
de ISEF en la escuela y en el liceo, entonces trato de compartirles ese concepto de competencia y
que entiendan que la derrota muchas veces, o la mayoria de las veces, es mas productiva que el
triunfo porque el triunfo te encandila a decir gane, festejo; ahora la derrota te lleva a la autocritica
y decir por qué perdi, entonces trato de ensefiar mucho eso de pensarlo desde ese lado a la

competencia.

11. Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentran en el
programa de secundaria, ¢qué importancia entiende que tiene el mismo respecto de los

demas contenidos?

E1- Hatenido en los altimos afios la mayor importancia, soy consciente que el contenido que méas
he dado es el deporte. En secundaria la materia se llama educacion fisica y recreacion, cuando
pienso en el tema recreativo también me lleva a plantear otro de los grandes temas de la educacion
fisica que es el juego, entonces entre el deporte, principalmente el deporte, y el juego, es lo que

mas he compartido, ensefiado, en secundaria en segundo.

12. Dentro del deporte en secundaria ¢(Qué contenidos considera que deberian priorizarse

(técnica, tactica, reglamento...)? ¢ Cuales prioriza usted en su clase?

E1- De la logica interna es lo que més doy, lo que mas me fascina ensefiar o intento ensefiar mas,
porgque me parece que es lo que pueden encontrar ellos como mas valioso es la ensefianza de la

técnica, porque considero yo, y se los digo a ellos, que con la técnica ellos luego pueden participar

70



del deporte fuera de la institucion, entonces me dedico dentro de las dimensiones a la técnica. Por
supuesto que ya en segundo los aspectos reglamentarios son super importantes, quizas dentro de
la l6gica interna lo que menos importancia le doy, salvo excepciones que ellos consideren que
necesitan, es lo tactico, que algunos autores lo separan de la estrategia, yo la estrategia la pondria
dentro de la tactica por un tema de lo que he estudiado y me parece que podria entrar adentro de
la tactica. Asi que, dentro de las dimensiones de la légica interna, lo que mas importancia le doy

es a la técnica y como segundo al reglamento.

13. ¢Ha considerado incluir dentro de sus clases contenidos asociados a los problemas del

espectaculo y el consumo deportivo?

E1- Desde lo discursivo si, 0 sea conversandolo con ellos en una reflexion final, si surge algun
emergente de ellos, que alguno haya venido de Crocs que muchas veces pasa por los recursos
econdmicos que tiene la familia, yo ahi planteo cosas como ¢es necesario para jugar al voleibol
tener Asics?, ¢es necesario jugar de rodilleras?, ¢tengo que vestirme de Nike para salir a correr?,
entonces ese tipo de cosas si las planteo; no por un tema de capacidad mio, porque recién vengo
integrando ese tipo de problematicas que me parecen valiosas y entiendo que estan dentro de un
paradigma critico que me parece gque viene a aportarle al paradigma practico comprensivista que
me parece que es el que predomina hoy, aunque queden ciertas cuestiones de lo técnico, es lo que
trato de incluir yo en mis clases. Repito es desde lo discursivo, no desde lo planificado, lo que si
intento, es promoverlo al paradigma critico con los estudiantes de ISEF, porque creo entenderlo,
porque hace bastante tiempo que lo vengo intentando digerir, estudiar, leer, en las conversaciones
con José Luis Corbo que lo conozco muy bien, y me llevo muy bien con él, en esas conversaciones
intento incluir cosas que me ayuden a como ensefiar hacia el paradigma critico que es el que
incluye mas la logica externa, el deporte como consumo, el deporte como espectaculo. Sobre las
hinchadas muchas veces hablamos también, como puede ser que dos personas por ser de diferente
equipo han llegado a haber asesinatos, hay golpes, etc., como cada vez que hay un clésico de futbol
hay que hacer un pulmoén para que la gente no tenga contacto, ese tipo de cosas lo converso con

ellos.
14. ;Podrias sugerirnos un orden de prioridades en sus clases de los contenidos mencionados?

E1- Esta claro que pongo primero los contenidos de la légica interna, y luego la logica externa,

repito me parece que es algo que se puede ensefiar a partir de ciertos emergentes, mas alla de que
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se puede planificar; algo que me lleva a no planificarlo tanto, es que en secundaria y en este liceo
6 de la ciudad de Maldonado, no tenemos la posibilidad de dar clases tedricas, no tenemos un
salon, por ejemplo, hoy si hubiese llovido yo no tenia alumnos, los dias de lluvia no vienen. Me
ha tocado trabajar en liceos donde si tenemos un salon los profes de educacion fisica, entonces
cuando llueve ellos si vienen igual y le das una clase adentro, entonces ahi si podes dedicarte a la
recreacion, ensefiar alguna cosa de interés propio, a conceptualizar cuestiones del deporte, tanto el
deporte individual como el deporte colectivo, y ahi es donde se podria planificar algo de la I6gica
externa, pero no lo tenemos, por eso lo que digo es que cuando lo ensefio, cuando toco ese
paradigma critico respecto a la logica externa, es desde lo discursivo, cuando surge un emergente,

o planteado simplemente en conversaciones o reflexiones con ellos.

15. ¢ Considera que se debe construir un deporte liceal que no se acerque al alto rendimiento?

¢ Qué caracteristicas le daria a este deporte?

E1l- Yo comparto ambas ideas, me parece que secundaria puede ser, no un semillero de talentos,
pero si un nexo con las instituciones que trabajan el deporte dirigido hacia al alto rendimiento. A
que me refiero, que si yo veo un estudiante que tiene ciertas caracteristicas para jugar determinado
deporte no tengo problema en sugerirle que vaya a un determinado lugar a practicarlo. Acé en el
liceo 6, tenemos el San Martin que es el polideportivo que esta a una cuadra y media, donde se
practica basquet, voleibol, entonces si veo alguno que tiene las caracteristicas del talento, lo
recomiendo. Por otro lado, cuando yo lo ensefio al deporte, intento que aquel que se destaca por el
talento que tiene lo que haga es, como decia Vigotsky, una cierta tutoria de pares con el otro, la
ZDP de Vigotsky, la zona de desarrollo proximo, lo que hace es, va a entender mucho méas un
estudiante cuando se lo explica un compafiero incluso que cuando se lo ensefia un docente.
Entonces lo que hago con aquellos que tienen talento porque practican el deporte, lo que les digo
es, no humilles a tu compafiero, trata de ensefiarle porque vos tenés ciertas caracteristicas técnicas
que te ayuda a poder ensefiarle, usa ese conocimiento o esa habilidad que tenés méas para
compartirlo que para humillar a tu compafiero. Muchas veces me ha salido bien, en el sentido que
ellos saben que se destacan entonces lo que hacen es compartir con sus comparieros y no tratar de
humillarlos porque saben mas. Entonces, defiendo la idea de talento con ciertas caracteristicas
educativas, y a la vez cuando yo planteo mis clases, no es de que aquel que no tiene condiciones

no lo juega, lo juegan todos, con esas caracteristicas.
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16. Nos podria nombrar cuéles considera que son los principales objetivos de trabajar la

competicion como componente del deporte en secundaria

E1- Tiene la ensefianza de la tolerancia a la frustracion, el dar lo mejor de si mismo como auto
superacion, porque a veces no es en relacion al otro, sino, como yo a veces les pongo el ejemplo,
de que muchos atletas van a la competencia en la cual van a haber muchos tiempos o marcas
mejores a las de ellos, pero van a superar su propia marca, y muchas veces se sorprenden que la
superacion de su marca los lleva a superar a otro. Entonces, trato eso, promover que den lo mejor
de si, eso tiene un valor, yo al principio de afio cuando hablo sobre el tema de como los voy a
evaluar, yo les digo que voy a evaluar el talento si, porque el que tiene el talento merece una
determinada nota, pero también va a tener mucho valor el esfuerzo. Me parece que la competencia
una de las cosas que promueve es ambas, es la utilizacion del talento por el logro o por el resultado,

asi como, como el resultado es el objetivo de la competencia, ellos intentan dar de si lo mejor.

17. En relacion a las practicas deportivas entre clases y entre liceos, ¢considera que deben

promoverse encuentros de competicion deportiva?

E1- Si, porque ahi se encierra un sinfin de cosas, ademés de la competencia encierra un monton de
cosas. Muchos obviamente que van, van a competir y saben que tienen que trabajar en equipo para
ganarle al otro, que van y quieren ganar; pero el contexto de la competencia ya de por si me parece
que esta bueno, ellos también hacen de espectadores, también ven a los demas, deben tener un
cierto comportamiento ético moral con los compafieros, con los arbitros, con sus rivales. Lo que
trato de hacer es aclarar muchas cosas antes de ir a esa competencia, que estamos representando
un liceo, que por mas que uno se mande la macana, la macana es “los del liceo 6”. Tiene muchos
componentes ademas del competitivo que me parece barbaro, y como decia hoy, reitero, la
tolerancia a la frustracién, saber que se van a encontrar con rivales mejores y que no pasa nada, no

quiere decir que no puedan dar lo méximo de si.

18. En relacion con los Juegos Deportivos Nacionales, ¢ha participado de las instancias?

¢ Considera que condicionan la ensefianza en las clases de Educacion Fisica?

E1- Si, no creo que pensar en que condiciona las clases de educacion fisica sea algo negativo,
porque a veces eso se lo plantea como peyorativamente, negativamente, no creo. Tener un estimulo

de que voy a tener una competencia puede generar en los estudiantes un mayor interés por la
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practica, me parece gque esta bueno que cuando van a competir yo modifique nuestras clases para
practicar mas porque tenemos un objetivo comdn que es ir a determinada competencia. Ahora, no
lo puede modificar del todo, yo por ir a una competencia de handbol no puedo dar solamente
héndbol, tenemos un programa donde obviamente somos libres del recorte conceptual, nosotros
elegimos aquello que vamos a dar, nunca da el tiempo para todo, cada profe tiene ciertos puntos
del programa que le interesa dar mas porque los considera valiosos, pero esos puntos son varias
cosas, no es solo la preparacion de un grupo de estudiantes para ir a la competencia de los Juegos
Nacionales. Repito, me parece que esta bien que condicione nuestras clases para preparar porque
es un objetivo comdn, pero a la vez, no nos puede condicionar a dar solo eso porque nosotros
dentro del programa recortamos mas cosas, no damos solamente el deporte que vamos a ir a

competir.

19. En su caso en particular, ¢ha hecho modificaciones en su ensefianza para adaptarse a los

requerimientos de los Juegos Deportivos Nacionales?

E1- Si, por ejemplo, brindarle mas tiempo de las 3 horas curriculares que tenemos a la practica del
deporte que vamos a ir a participar, por la l6gica de que va a hacer que ellos lleguen con mejores

condiciones para competir.

20. Si existiera la posibilidad ¢sugeriria alguna mejora o cambio en el reglamento de los Juegos
Deportivos Nacionales para la participacion?

21. ¢ Cuél es su opinidn en relacion a la necesidad de seleccionar los mejores para los Juegos
Deportivos Nacionales?

E1- Creo que lo mejor seria hacer torneos paralelos, o sea, aquellos que quieran competir con las
caracteristicas exclusivas de la competencia, me parece barbaro que vayan que practiquen y que
lleguen; pero hacer un torneo paralelo que permita, no necesariamente tener que seleccionar o que
vayan los mejores, porque muchas veces los que tienen menos condiciones de habilidades
deportivas directamente deciden no ir porque otros son mejores, entonces, hacer un campeonato
paralelo para que todos vayan, para que todos puedan ir. Los mejores, si quieren, arman un equipo,
también van con nosotros, también van con la competencia como objetivo, pero, por otro lado,
promover un campeonato paralelo en el cual tenga mas como espiritu el deporte para todos que la
competencia, para que todos puedan ir. Eso significaria mas horas de educacién fisica para los

profes, para los estudiantes, que es algo que evidentemente muchas veces escasea y seria positivo
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para todos. Cuando uno considera o tiene como uno de los objetivos el deporte desde lo filoséfico
como higienista, entendiendo el deporte como benefactor de la salud, promover esa competencia
como un deporte para todos haria que muchos méas compitan y hagan mas deporte, porque no toda
persona que hace deporte lo hace particularmente porque quiere ganar, mucha gente hace el
deporte porque se encuentra con amigos, porgue sabe que hace ejercicio, que eso es saludable, etc.
Me parece que lo que habria que cambiar para mejor, es mantener los Juegos Deportivos
Nacionales, pero hacer otros Juegos Deportivos Nacionales paralelos que sean mas con la filosofia

del deporte para todos.

En relacién a los temas consultados, ¢hay algo que quedd por fuera de nuestras preguntas

que quiera agregar?

E1l- Ahora, desde hace un tiempo, esta de moda el tema también de la inclusion, de ver ciertas
capacidades diferentes como le llaman, para mi discapacidades porque siempre estamos hablando
de una ausencia. Hay ciertos planes en secundaria que han permitido a los profes mas haya de no
estar especializados en el trabajo con ciertas discapacidades, si saber que estas eligiendo un plan
donde vas a recibir estudiantes con ciertas caracteristicas, en muchos casos de discapacidad, y que
también en cierta medida pueden hacerlo al deporte, eso seria algo que incluiria, que ahora
secundaria lo estd agregando. Antes nos quejabamos que todos teniamos que venir al
Reformulacion 2006 o el curricular comun, ahora hay ciertos planes que permiten al profe de
educacidn fisica; yo estoy trabajando ahora en un plan que es el plan 2016 de nueva propuesta,
donde cada profesor elije el programa que va a dar con ellos, aquello que considere que puede ser
positivo para ellos, y la gran mayoria de los estudiantes que vienen a ese curso tienen ciertas

dificultades, me parece que eso suma.

Si hay algo que quedo es lo que decia recién, si hay algo que quizas mejoraria, las condiciones de
la educacion formal para una mejora en el deporte de competencia es tener mas horas, si los profes
de educacién fisica tuviéramos mas horas para trabajar podriamos abarcar ambos aspectos, el
aspecto del deporte para todos que es esencial y que es el mas importante de la educacion publica
formal, pero a la vez podriamos tener un cierto tiempo para la practica del deporte de competencia,
nos haria estar a la educacién publica en un lugar quiza mas alto, de mejor rendimiento a nivel

competitivo deportivo y me pareceria positivo.
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12.5. Entrevistado N° 2
Datos generales:

1. ¢Cuéntos afios tiene y cuanto hace que egresé del Instituto Superior de Educacion Fisica o
ACJ?

E2- Tengo 43 afios, egrese del ISEF en el 2004, en 2005 me dieron el titulo.
2. ¢Cuenta con alguna formacidn de posgrado o tecnicatura?

E2- Si, tengo dos tecnicaturas, una de futbol y una de voleibol, y tengo un master en gestion

deportiva.

3. ¢Cuantos afios hace que trabaja en el sistema educativo formal? ;Y en secundaria?
E2- En total 16 afios y en secundaria 12 afos.

4. ¢Hace cuanto tiempo trabaja especificamente en Segundo Afio de Ciclo Basico?

E2- Se puede decir que, desde el principio, varia porque un afio eliges primero, otro segundo, otro
segundo Y tercero, depende porque secundaria te da la posibilidad de elegir los grupos que quieras,
minimo 1 y maximo 7. No siempre agarramos un mismo nivel, pero con segundo se puede decir

que es de los grupos que mas he elegido durante todos los afios.
Informacion especifica:
5. Si le pidiéramos que nombrara los principales fines de la educacion formal ¢ cuéles diria?

E2- Formacion de ciudadanos reflexivos con la capacidad de discernir, de tomar decisiones, en mi
opinion, formar ciudadanos libres, criticos, con poder de resolucion de temas, de problemas, con

determinadas competencias, creo que va por ahi.

6. ¢Considera que las practicas de ensefianza deben incluir particularidades que le permitan
al sujeto comprender la realidad que lo rodea? (ejemplo realidad politica, econémica,

social, etc.) ¢Cual es para ti la relacion de la educaciéon con la cultura?
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E2- Yo nombre el tema de la criticidad, de seres criticos, hoy en dia todo lo que se habla del tema
del paradigma critico, el ser critico no es criticar una realidad, sino que va mucho mas alla, tampoco
he estudiado tanto el tema, pero es la transformacion de lo que la persona o el alumno tiene, qué
puede hacer con; entonces, yo cuando me refiero a critico me refiero justamente a que tenga la
capacidad de discernir, analizar y darse cuenta, usar el sentido comun, critico, no de criticar algo

sino de darse cuenta si eso esta bien, estd mal y que puede hacer con eso, eso lo quiero aclarar.

En cuanto a la pregunta, si, yo creo que si, en un sentido utilitario, filosofico, desde muchos
aspectos, repito yo no soy una estudiosa del tema, hay gente que si, que le interesa también mucho
mas, yo trato de aprender de eso y ver qué es lo que pretende y que se llega porgue yo entiendo
que hay una transformacion o una intencion de transformacion de la educacion por asi decirlo,
entonces ver que podemos hacer con eso también y de qué manera el chiquilin esta preparado o

estaria, o de qué manera podemos llevarlo hacia ese fin ultimo.

La relacion de la educacion con la cultura, yo creo que esté relacionada, esta metida si se quiere
decir, no encuentro una palabra justa. Yo entiendo que tienen relacion, que tienen porque somos
seres que estamos viviendo en sociedad con una cultura determinada, como relacionarla o de que
manera bajarla y que sea como transversal y que este directamente relacionada, ahi no sabria cémo,
porque ¢qué es cultura?, porque también habria que definir cultura, yo no me animo a darte una
definicion de cultura ahora, entrara la idiosincrasia del lugar, de donde se vive, de los individuos,
pero deben entrar un montén de cosas mas, y hoy en dia creo, ademas, que hay un montén de
cambios en lo que son las definiciones, los conceptos, de como ven la cultura de un lugar, de un
pais y la verdad que yo ahora no me animaria a dar una definicién de cultura mismo porque la
verdad que uno hay conceptos que no los piensa. Cultura yo lo asocio mucho con la sociedad, a

nivel cultural, a nivel sociedad, lo que la sociedad puede o tiene, 0 como es.
7. En cuanto a la Educacion Fisica, si le pidiéramos que la definiera, ;Cémo lo haria?

E2- Es educacion a través del movimiento, pero no solamente el movimiento, sino que entran un
monton de cosas mas, movimiento, movimiento deportivo, movimientos. Ensefianza de gestos
deportivos, de ejecuciones de aprendizaje de un deporte, pero no enfocado directamente y
solamente a tengo que aprender el deporte, deporte alto rendimiento, sino que mas bien, a mi modo

de ver y como yo lo llevo adelante, es a modo de formacidon, estamos en un centro formativo, es a
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modo como de escuelita, formacion de chiquilines, no de deportistas, es formacion de ciudadanos;
la formacion del estudiante en un aspecto determinado que es el del deporte, el movimiento, pero
que no solamente se centra en eso sino que también entra la parte social, la parte de los valores y
la transmision, el darse cuenta o que el chiquilin se entere o se dé cuenta y aprenda de un montén
de valores que, con el deporte y desde el deporte, se pueden aprender o se aprenden directamente,
y tal vez en ningln otro &mbito, lo que el deporte permite desde el punto de vista que no es del
gesto deportivo sino que es la otra parte que esta directamente relacionado, que tiene que estar,
porque yo no lo ensefio al deporte o cualquiera de las otras modalidades deportivas que marque el
programa, solamente a ejecucion técnica, reproduccion y poder jugar un deporte, sino que también
esta toda esa parte social, de valores, del respeto a las reglas y del respeto al rival, al compafiero,
que en un momento es rival y en otro momento es compafiero, que dependo del rival para jugar.

Todo eso entonces, esa formacion de ciudadanos.

8. ¢Queé particularidades fundamentales entiende que deberian tener las practicas para que
sean consideradas Educacion Fisica? Y en relacion con la cultura, ¢qué sucede con la

Educacién Fisica?

E2- Obviamente hay un programa elaborado, establecido hace muchos afios, entiendo que en algun
momento se ha ido reformulando, porque hay reformulacion, y que justamente lo que apunta el
programa, el plan mejor dicho porque el programa es mio, yo hago un programa del plan de
secundaria del area de la educacién fisica, y justamente lo que plantea es la formacién de
ciudadanos, lo que te decia, aprendiendo el deporte y lo que se plantea en cada afio, las unidades
que se plantean en cada afio y que después uno hace el recorte del programa de cada uno. Esas
particularidades fundamentales que marca el programa, para que lo aprendo, que es lo que yo

pretendo, que es lo que yo ensefio y pretendo para que ellos aprendan.

En relacién a la cultura desde ya te digo que acé se da una particularidad de que si tu observas hay
algo que no se da tanto que es el fatbol, les planteamos, preguntamos y por ahi son dos o tres los
gue quieren jugar, y ya no juegan o si se arma un partido después terminan jugando al basquetbol
o al voleibol y el manchado, que si bien no es deporte les gusta mucho, es una manifestacion
cultural. Yo como contenido lo doy al fatbol, porque me da el afio para trabajar todos los deportes

colectivos, por ahi le doy mayor o menor secuenciacion; fatbol si bien es muy cultural en Uruguay
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en mi caso fue uno de los deportes mas cortos, que menos tiempo le dedique de clase, y basquetbol

mas porque es lo que a los chiquilines les interesa.

9. Enrelacion con el deporte, ¢ qué entiendes tu por deporte, es decir, que elementos tiene que
tener una practica para ser considerada deporte? (reglamento, actividad fisica, juego,

competicion)

E2- Los elementos esta claro que son la técnica, la tactica y el reglamento, después lo que yo hago
es lo que te explicaba antes, la técnica no busco la perfeccidn, no trabajo solamente y diria que un
bajo porcentaje lo trabajo de forma analitica, al principio pero también buscando otras cosas, 0
cuando necesariamente tengo que hacerlo asi por espacio, por material particularmente no porque
material hay, y por ahi por cantidad de gente, 0 mismo para asimilar, porque me da como un orden
determinada formacion que esa formacion es mas bien analitica. La vivencia de los fundamentos
técnicos especificos del deporte en situacion de juego, que sea utilitario, no que sea pase y
recepcion, porque yo en realidad después lo que voy a querer es que ellos sepan, que jueguen pero
gue sepan resolver las situaciones, en una situacion de partido y por qué es mejor pasar de una
manera y no de otra. Esas son las cosas basicas, a mi modo de ver, en la educacion formal, tienen
que haber la técnica, la téactica, y la aplicacion del reglamento obviamente que es lo que hacen al

deporte.

10. ¢(Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢ Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E2- Si por supuesto, para mi la competicion siempre esta, obviamente que depende del contexto y
del docente. La competencia esta, hay un ganador, hay un perdedor, pero no es ganamos
festejamos, el ganar o perder es una circunstancia, y ellos lo toman como tal porque yo lo trabajo
de esa manera. Es una circunstancia ganar o perder, la cuestion es, gano, ¢por qué gano?, trabajaron
mejor en equipo, entonces el otro ve, yo tengo que trabajar mejor en equipo para poder ganar, Si
quiero ganar, si pierdo no pasa nada, si gano no soy el mejor y si pierdo no soy el peor tampoco,
ese es mi modo de trabajar la competencia. Compiten porque yo quiero que el alumno se quede
con la idea de que la competencia me mejora, me hace superarme, visto desde ese lado, de que esta
bueno superarse, que esta bueno hacer las cosas como jugar, esmerarse, superarse, ;compito para

ganarle porque lo mas importante es ganar?, no, tiene su valor importante el ganar, porque eso
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llevo a superacion, a trabajar en equipo, a tratar de dar lo mejor de mi, y eso es lo que trato yo, no
solamente en el resultado, sino en la construccion a nivel deportivo por ejemplo de lo que estemos
dando, hacerles ver que eso se traslada a la vida, que en cualquier situacion ellos se tienen que

superar, esta bueno superarse, esmerarse, no queda solamente acé en la clase.

11. Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentran en el
programa de secundaria, ¢qué importancia entiende que tiene el mismo respecto de los

demas contenidos?

E2- Los contenidos, te digo particularmente segundo, tienen la gimnasia, el deporte individual y
el deporte colectivo, por una cuestion de espacios y demas, y de posibilidades, basicamente lo que
nosotros trabajamos es el deporte colectivo y la gimnasia, pero mas bien acondicionamiento fisico.
La importancia del deporte, todo, no te olvides que nosotros hacemos un recorte del programa, yo,
por ejemplo, si lo que los gurises méas quieren es deporte colectivo, y encima yo tampoco tengo
una corredera o algo para que corran, yo no les hago atletismo, les digo chiquilines hay
polideportivos municipales que tienen muchas actividades, que vayan a lugares de formacion si
quieren practicar otros deportes que por ahi aca no se dan. Yo abarco los cuatro deportes colectivos,
voleibol, basquetbol, futbol y handbol, y bueno toda la parte de gimnasia.

12. Dentro del deporte en secundaria ¢Qué contenidos considera que deberian priorizarse

(técnica, tactica, reglamento...)? ¢ Cuales prioriza usted en su clase?

E2- Priorizo todo eso, porque yo planifico, mi objetivo de aprendizaje, yo quiero que ellos puedan,
quieran, después obviamente si se cumple 0 no es otro tema, pero si lo oriento a que ellos puedan
jugar el deporte, practicar, desarrollar el deporte con los elementos basicos que lo componen, que
es la técnica, la tactica y el reglamento, no como cosas separadas, al principio por ahi si, porque se
trabaja mas la técnica un poquito analitica, pero después ya se empiezan a mezclar las otras cosas.

Esos contenidos, tecnica, tactica y reglamento que es lo que hacen al deporte.

13. ¢Ha considerado incluir dentro de sus clases contenidos asociados a los problemas del

espectaculo y el consumo deportivo?

E2- Incluirlos yo los incluiria abordandolos en situaciones especificas porque ellos por ahi el fin

de semana van a la cancha, y hubieron problemas o lo que sea, y lo abordamos, lo charlamos, pero
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no dejo de dar, de trabajar con ellos por reflexionar de lo que es hoy en dia el deporte espectaculo,

0 el deporte de consumicion.

15. ¢ Considera que se debe construir un deporte liceal que no se acerque al alto rendimiento?

¢ Qué caracteristicas le daria a este deporte?

E2- En realidad, yo lo hablo por mi, pero te puedo decir de mis colegas, yo hablo de aca en el liceo
5, de que el deporte que se ensefia en el liceo nunca es de alto rendimiento, no sé si hay algun liceo
que lo trabaje asi, lo que se hace es un abordaje, una introduccion al deporte, y después el que
quiere se motiva, que de hecho sucede mucho acd y particularmente en este grupo ellos se motivan;
o el chiquilin ya viene sabiendo el deporte porque ya estaba yendo antes al polideportivo o la
escuelita, o de aca se motiva, porque ademas su compaferita 0 su amigo o amiga va al
polideportivo a la escuelita, es todo formativo. El deporte en el liceo no es un deporte de alto
rendimiento, repito yo no sé si hay una vision de que es asi 0 no, pero acé se ensefia formativo, es
de formacidn, al que le interese despues, que yo soy una promotora del deporte, yo le digo ;te
gusta, te interesa?, hay escuelas formativas, entonces esta bueno que el chiquilin, de acé del liceo,
salga y se motive, por ahi quedan en eso o por ahi siguen y terminan compitiendo, no te digo alto
rendimiento pero si en una liga; pasa también que hay chiquilines que compiten en alto rendimiento

y bienvenidos.

16. Nos podria nombrar cuéles considera que son los principales objetivos de trabajar la

competicion como componente del deporte en secundaria

E2- La competicién sana, que existe y tiene que existir, cuando yo juego un equipo contra otro yo
necesito de rival para ganar porque si no no gano, la competicion sana, los valores que tiene la
competicion, el saber ganar, hay algunos que no saben ganar, asi como algunos no saben perder,

trato de ganarle, pero no a toda costa, aplicando lo que aprendi.

17. En relacion a las practicas deportivas entre clases y entre liceos, ¢considera que deben

promoverse encuentros de competicion deportiva?

E2- Si, totalmente, de hecho, a nosotros nos pasa que coincidimos con un profe y en relacion a los
espacios que tenemos, entonces lo que hacemos es trabajar la primera hora separados, y la segunda

hora que es de centro de interés, que ellos elijen lo que quieren hacer, mas alla de que nosotros les
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planteamos actividades, ellos se copan, y buscamos la integracion. Siempre estamos integrando
entre clases, mafiana por ejemplo estan integrados primero, segundo y tercero, entonces eso les
hace muy bien a ellos, ellos conviven todo el dia en el liceo, en su turno, y ya se conocen, el chico
aprende del grande y el grande también aprende del chico, el grande le puede ensefiar, ellos pueden

verse reflejados entre uno y otro, y es sano, una competencia sana.

18. En relacion con los Juegos Deportivos Nacionales, ¢ha participado de las instancias?
¢Considera que condicionan la ensefianza en las clases de Educacién Fisica?
19. En su caso en particular, ¢ha hecho modificaciones en su ensefianza para adaptarse a los

requerimientos de los Juegos Deportivos Nacionales?

E2- Cuando eran el Pint6 Deporte si participaba, cuando pasaron a ser Juegos Deportivos
Nacionales no. Hay otras circunstancias que pueden entrar, como temas personales, a nosotros no
nos obligan a participar, pero la cuestion es que cuando se pasaron a Juegos Nacionales entraron
ademas de los publicos, los colegios y las escuelitas formativas, las escuelitas formativas de los
municipios. Nosotros tenemos una tercer hora y se supone que esta destinada a trabajar para la
promocion de los Juegos Deportivos Nacionales, pero no tenemos mas de un espacio para trabajar,
por ejemplo a principio de afio nos proponemos participar en todos los deporte colectivos, no nos
da ni el tiempo ni la infraestructura, ni la cantidad de chiquilines para decir preparo un plantel, y
después, ¢qué hacemos con los otros?, porque todos no pueden participar, no podemos llevar a
todos, todos participarian pero después vamos a llevar a unos determinados. Si queremos participar
en fatbol lo que hacemos, el profe interesado va con algunos de su grupo y por ahi saca alguno de
otros grupos, Yy sino ¢quién estd interesado en ir?, bueno vamos, pero no lo hacemos. No
destinamos la hora de centro de interés a los planteles para ir a, porque considero que, ademas, los
gurises se lo van a acordar por el resto de sus vidas participar, pero después cuando llega el
momento esta zarpado, y no porque no estén en contacto con la frustracion y el saber perder, pero
se van a encontrar con gurises que tienen el triple o cuatro veces mas de horas de preparacion. Esta
bueno que participen, salen y se relacionan con otros chiquilines, desde el punto de vista de la
integracion esta genial, pero en el momento de la competicion, no pasa nada si pierden, pero la
diferencia es muy grande. Esta buenisimo que se hagan, el que tenga la posibilidad de participar
que participe, esta genial, ahora yo no participo. No he participado, participe en atletismo que

llevaron algunos, porque algunos son de los que de alguna manera tienen una preparacion o algo.
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Cuando estaba el Pinté Deporte, que de hecho hubo un tiempo que hubo dos categorias que eran

la Ay la B, muchos participdbamos en la B, que era recreativo.

20. Si existiera la posibilidad ¢sugeriria alguna mejora o cambio en el reglamento de los Juegos
Deportivos Nacionales para la participacion?

E2- Si claro, que haya dos categorias, y ahi voy encantada.

21. ¢Cuél es su opinidn en relacion a la necesidad de seleccionar los mejores para los Juegos

Deportivos Nacionales?

E2- Yo la verdad, desde la experiencia que he tenido, en UTU por ejemplo, lo que hacemos es,
hacemos encuentros, cada clase o los que se anoten por clase, les armamos un dia de encuentro y
el que gana va a representar, y ahi no tienes que andar eligiendo ni nada. Tal vez no van lo mejores,
pero van los que salio de ellos mismos ir, y acé en el liceo no lo he hecho, pero si lo tuviera que
hacer, si hay mas de un profe nos pondriamos de acuerdo y podriamos utilizar esa misma
modalidad para no decir td vas si y ti vas no. De eso de seleccionar los mejores no, yo tampoco
trabajo para que los mejores vayan a, yo quiere que se superen todos, obviamente que hay unos
gue son mejores que otros y esta perfecto, porque tal vez ese que es mejor es porque se superé o
porque tiene mas facilidad, pero estan a diferentes niveles y listo, eso siempre se va a dar, siempre

se dio y se va a seguir dando, es una realidad.

En relacién a los temas consultados, ¢hay algo que quedd por fuera de nuestras preguntas

que quiera agregar?

E2- En el tema de la encuesta, habia algunos preguntas que yo ponia poco de acuerdo porque hasta
la mitad de la pregunta yo estaba de acuerdo, pero después entraban otros elementos, como cultura,
espectaculo, abordaje del deporte desde un lado que por ahi se pierde la esencia del deporte, y ahi
decia yo no estoy de acuerdo con esto, por eso ponia poco de acuerdo, me parece que las preguntas
abarcaban mucho y, a mi modo de ver, puede ser desde mi carencia en todas estas cuestiones

nuevas de abordaje y todo esto, era que al final decia con esto estoy de acuerdo y con esto no.
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12.6. Entrevistado N° 3
Datos generales:

1. ¢Cuéntos afios tiene y cuanto hace que egresé del Instituto Superior de Educacion Fisica o
ACJ?

E3- Egrese del ISEF en el 94, tengo 53 afios.

2. ¢Cuenta con alguna formacidn de posgrado o tecnicatura?
E3- No, tecnicatura de guardavidas.

3. ¢Cuéntos afios hace que trabaja en el sistema educativo formal? ;Y en secundaria?
E3- Trabajo desde el afio 97 en secundaria.

4. ¢Hace cuanto tiempo trabaja especificamente en Segundo Afo de Ciclo Basico?

E3- Especificamente no te sabria decir porque tengo otros niveles también, segundo debo tener
desde hace 5 afios atras capaz de corrido.

Informacion especifica:
5. Si le pidiéramos que nombrara los principales fines de la educacion formal ¢cuéles diria?

E3- Hoy por hoy, sin dudas, que la educacion formal su objetivo principal es la formacion de
personas, de seres integrales que pueden convivir en una sociedad, que se integren como persona
y también como individuo, que produzcan y que funcionen socialmente hablando,

fundamentalmente.

6. ¢Considera que las practicas de ensefianza deben incluir particularidades que le permitan
al sujeto comprender la realidad que lo rodea? (ejemplo realidad politica, econdmica,

social, etc.) ¢Cual es para ti la relacion de la educacién con la cultura?

E3- Si totalmente, es fundamental que en la educacion formal los alumnos se vinculen con las

realidades, la realidad social, todo lo que tenga que ver con la situacion social, por eso también te
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digo que lo cultural como parte de la sociedad también tiene que estar presente en la educacion
formal, acercarlos, fomentar el interés por la cultura, la cultura como un generador de vinculos y
de acercamiento socialmente hablando, por ese lado si es fundamental, de hecho se hace y debe

ser asi, me parece que esta bien.
7. En cuanto a la Educacion Fisica, si le pidiéramos que la definiera, ; Como lo haria?

E3- Mi postura hoy en dia de la educacién fisica en el sistema es que es una herramienta que nos
permite a través del movimiento educar, vincularnos con los alumnos y educar desde todo punto

de vista, nuestra herramienta es el movimiento

8. ¢Queé particularidades fundamentales entiende que deberian tener las practicas para que
sean consideradas Educacion Fisica? Y en relacion con la cultura, ¢qué sucede con la

Educacién Fisica?

E3- No tengo claro eso, pero yo creo que hoy en dia, por la realidad de los gurises, con todo este
boom tecnoldgico, todas las horas que un chiquilin, un adolescente, dedica a las pantallas y a estar
pendiente de eso, creo que el movimiento es parte fundamental en nuestra practica, entiendo que
hay otras cosas que se pueden hacer, actividades recreativas, a veces hay que trabajar en lugares
que no hay mucha posibilidad de moverse, pero creo que tenemos que hacer hincapié y buscar la
forma de generar movimiento, hoy en dia creo que es algo esencial que le tenemos que brindar a
los adolescentes porque estan perdiendo esa costumbre y estan perdiendo los habitos, la capacidad

de moverse, a mi entender esta bastante disminuida.

9. Enrelacion con el deporte, ¢ qué entiendes tu por deporte, es decir, que elementos tiene que
tener una practica para ser considerada deporte? (reglamento, actividad fisica, juego,

competicion)

E3- Debe tener una resolucion de tareas con un objetivo concreto, puede ser en oposicion o no,
pero basicamente eso, tratar de cumplir con un objetivo desde el punto de vista motor obviamente,
con una finalidad para lograr eso que te propusiste, entonces ahi puede ser los deportes
tradicionales o los no tradicionales, o0 a veces actividades que generamos tratando de adaptarnos a

las situaciones, a los espacios, a los materiales.
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10. ¢(Entiende que en la practica deportiva Se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E3- El deporte tiene como finalidad también la competencia, lo que pasa que a veces la
competicion no tiene por qué tener una connotacion negativa si uno la maneja como un agente
formativo, lo que implica la competencia como motivacion, como espiritu de superacion, el tratar
de competir sanamente con un adversario, creo que son cosas que estan presentes en la vida
cotidiana de cada uno de nosotros, ahora tenemos que tratar de darle esa connotacion de una forma
que sea positiva, y no como el deporte que ellos consumen de repente en los medios o en las redes

que es un deporte de élite, donde si, ganar es el Gnico objetivo.

11. Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentran en el
programa de secundaria, ¢qué importancia entiende que tiene el mismo respecto de los

demas contenidos?

E3- En el programa es basico, fundamental, el programa se basa en los deportes, desde mi punto
de vista creo que esta bien porque a travées del deporte generamos muchos valores, tenemos una
posibilidad formativa muy importante, tenemos muchas herramientas para formar al chiquilin de
forma integral, si sabemos manejarlo, si los docentes somos capaces de buscar los elementos del
deporte que nos sirvan como formativos es muy bueno. Repito, si nos cegamos hacia los aspectos
competitivos me parece que ahi estamos perdiendo el objetivo y equivocandolo, por eso te decia
hoy, deporte es algo que tenga un objetivo y un fin en si mismo, a cumplir concretamente, por eso

no es lo competitivo lo que basicamente debe ser preponderante.

12. Dentro del deporte en secundaria ¢Qué contenidos considera que deberian priorizarse

(técnica, tactica, reglamento...)? ¢ Cuales prioriza usted en su clase?

E3- Lo que yo considero son los que priorizo, primero generar movimiento, que eso Creo que es
fundamental hoy en dia, que los gurises se muevan como te decia, buscar el movimiento
permanentemente, todo lo que se pueda, con nuestra carga horaria que no es demasiada pero
siempre moverse; y a través del deporte, en mi caso, y creo que en esta institucion los docentes
buscamos eso, buscar el aprender el deporte, entenderlo, jugarlo, pero fundamentalmente buscar

el desarrollo de los valores, fomentar los valores de la competencia sana, respetar las reglas, el
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saber que hay un rival que no es un enemigo sino que hay un rival con el cual tenemos que competir
en ley dentro de los ambitos y lo que el reglamento nos permite, saber del deporte, entender el

deporte y poder jugarlo de la mejor manera dentro de nuestras limitaciones.

En cuanto a técnica, tactica y reglamento, no tengo uno que priorice por encima de otro, lo que
busco es que con esos tres elementos del deporte, del juego, ellos puedan hacer un juego fluido,
adaptarlo para que ellos jueguen, participen, haya una actividad fluida, dindmica, haya el mayor
movimiento posible, y que se integren la mayor la cantidad de alumnos posibles porque, a veces,
hay limitantes dentro de sus capacidades técnicas, motrices, que hacen que no les permite participar
del todo, entonces buscamos adaptar cualquiera de esos elementos para que ellos participen,

jueguen, se diviertan y aprendan.

13. ¢Ha considerado incluir dentro de sus clases contenidos asociados a los problemas del
espectaculo y el consumo deportivo?

E3- Personalmente no lo introduzco como un tema en concreto, pero si lo que se hace es que se
abordan cuando hay alguna situacion puntal que trasciende, ya sea en las redes o en las noticias,
se habla del tema y se conversa. A veces uno piensa que hay situaciones deportivas nacionales o
internacionales que son noticias que van a tener impacto y pasan desapercibidas, ellos se manejan
mas por el tema redes que por el tema de las noticias que uno consume, por la diferencia

generacional obvio.
14. ;Podrias sugerirnos un orden de prioridades en sus clases de los contenidos mencionados?

E3- Bésicamente trato de comenzar con la técnica para poder ir avanzando en ese deporte, que nos
permita jugar, llegar a jugar lo mas rapido posible, la tactica en las clases pequefias, estamos

hablando de segundo afio, no es un elemento que importe.

La técnica siempre adaptada a poder fluir en el juego, llegar a jugar lo mas parecido posible al
deporte en cuestion, la técnica es un elemento importante, las reglas por supuesto como un
conocimiento y lo que enmarca ese juego, ese deporte, y lo tactico en segundo afio no es
preponderante. Tactico en términos muy generales, en lo que tiene que ver con los deportes de

oposicion, el concepto defensa-ataque, la transicion rapida de una situacion a otra que a veces
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cuesta, pasar de una situacion ofensiva a una defensiva y al revés, pero no elementos tacticos

especificos, yo, en segundo afio, no lo manejo porque no tienen todavia ese desarrollo.

15. ¢ Considera que se debe construir un deporte liceal que no se acerque al alto rendimiento?
¢ Qué caracteristicas le daria a este deporte?

E3- Si, todo lo que hacemos no tiene nada que ver con el alto rendimiento, tenemos que ser
conscientes y realistas que estamos a afios luz del deporte de alto rendimiento en secundaria, podra
haber alguna excepcion, algin chiquilin que tenga una condicion excepcional, pero creo que hoy
por hoy en los deportes mas tradicionales esos chiquilines ya estan captados por instituciones que
se dedican especificamente a eso. Creo que nuestra prioridad tiene que ser la formacion y la
integracion de los gurises, que jueguen y que participen, que aprendan una actividad, un deporte
en sus cuestiones mas basicas, y mi premisa es que el deporte y el juego, sea en el nivel que sea,
sea un agente que genere movimiento, una herramienta para que ellos se muevan, que es una
carencia que se nota, se ve y creo que tenemos que abordarla de todas formas, como sea, apuntar
a que se muevan y que generen un gusto por el movimiento para que después lo apliquen en su

vida personal.

16. Nos podria nombrar cudles considera que son los principales objetivos de trabajar la

competicion como componente del deporte en secundaria

E3- Lo que te decia, desarrollar lo positivo que te genera la competencia, el animo de superacion,
el entender que podemos confrontar con un par sin que él sea un enemigo sino que es un rival en
ese momento, el aprender a manejar las reglas, aprender a manejar determinadas presiones
adaptadas a la edad y a la formacion del guri, esos elementos de la competencia si son positivos,
muy positivos, pero tenemos que diferenciar claramente que no es la competencia que vemos, que
consumimos en el dmbito profesional, o lo que ellos ven en el alto rendimiento, estamos

alejadisimos de eso.

17. En relacion a las practicas deportivas entre clases y entre liceos, ;considera que deben

promoverse encuentros de competicion deportiva?

E3- Si, totalmente, porque esta muy bueno la integracion, el acercamiento de los chiquilines, hoy

en dia que ser de una institucion u otra es como ser de bandos opuestos, ser enemigos
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practicamente, a traves de la integracion de deporte, de competencias, de campeonatos hemos
logrado acercamiento entre los gurises, eso es muy valorable; eso si, hoy por hoy, se esta
priorizando otros aspectos, los resultados deportivos, el sacar el gran campe6n, el sacar equipos
que vayan a representar a no sé qué, entonces el aspecto integracién no digo que sea el objetivo
pero de hecho ha quedado un poco helado, y se ha perdido un poco la cantidad de gente

participando en estos eventos.

18. En relacion con los Juegos Deportivos Nacionales, ¢ha participado de las instancias?

¢Considera que condicionan la ensefianza en las clases de Educacién Fisica?

E3- Ultimamente no estoy participando, me parece que se ha priorizado més lo competitivo, el
resultado, hay muchas limitaciones por cuestiones varias, y no estamos participando, yo
particularmente no estoy participando con mis alumnos. En mi caso no condiciona nada, ahora no
se han hecho los centros de interés, en su momento se trabajaba en los centros de interés que se
dejaron de hacer por la pandemia y ahora este afio se volvieron a implementar, o sea que tenias, si
tu objetivo era preparar un equipo para un campeonato, tenias ese espacio, no tenias por qué dejar
tus clases o tus objetivos mas de formacion de lado. Nosotros acé en esta institucion, hablo por
mis compafieros, pero por mi basicamente, nunca pensamos el objetivo competitivo en estos
centros de interés ni nada, el objetivo era la integracion, la participacion, que los gurises vinieran

a prender y jugar un deporte.

20. Si existiera la posibilidad ¢sugeriria alguna mejora o cambio en el reglamento de los Juegos
Deportivos Nacionales para la participacion?

E3- Sinceramente no estoy tan al tanto de cuéles son los reglamentos actualmente, me parece que
tienen algunas cosas que limitan, no estoy al tanto, no puedo hablar porque no estoy participando,

perdi un poco el hilo de eso.

21. ¢ Cudl es su opinion en relacion a la necesidad de seleccionar los mejores para los Juegos

Deportivos Nacionales?

E3- en este momento no estoy participando no tengo opinidn, en su momento participaban los que
venian al centro de interés y los que estaban en esa actividad, que les interesaba jugar y querian

participar mas alla de fueran buenos o malos.
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12.7. Entrevistado N° 4
Datos generales:

1. ¢Cuéntos afios tiene y cuanto hace que egresé del Instituto Superior de Educacion Fisica o
ACJ?

E4- Tengo 42 afios y egrese hace 16.

2. ¢Cuenta con alguna formacion de posgrado o tecnicatura?
E4- Tecnicatura en voleibol.

3. ¢Cuéntos afios hace que trabaja en el sistema educativo formal? ;Y en secundaria?
E4- En el formal desde el 2008, 14 afios, y en secundaria desde 2009.

4. ¢Hace cuanto tiempo trabaja especificamente en Segundo Afo de Ciclo Basico?
E4- Desde el 2010 més o menos, no siempre tenemos la posibilidad de trabajar en el mismo nivel.
Informacion especifica:

5. Si le pidiéramos que nombrara los principales fines de la educacion formal ¢ cuéles diria?
E4- Para mi es insertar a la persona dentro de la cultura y la sociedad.

6. ¢Considera que las practicas de ensefianza deben incluir particularidades que le permitan
al sujeto comprender la realidad que lo rodea? (ejemplo realidad politica, econémica,

social, etc.) ¢Cual es para ti la relacién de la educacion con la cultura?
E4- Si obviamente, ayuda un montdn, es la herramienta que tienen.

La cultura es donde se lleva adelante en el &mbito social la educacion, por ejemplo, a mi la

educacion me permite ser un ser socialmente aceptado.

7. En cuanto a la Educacion Fisica, si le pidiéramos que la definiera, ¢ Cémo lo haria?
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E4- Es una herramienta para que las personas tomen consciencia de la importancia que tiene el

cuidado del cuerpo como ser bio-psico-social que somos.

8. ¢Qué particularidades fundamentales entiende que deberian tener las practicas para que
sean consideradas Educacion Fisica? Y en relacion con la cultura, ¢qué sucede con la

Educacién Fisica?

E4- Tienen que ser llevadas de manera integral, entendiendo al otro como un individuo y potenciar

todas las competencias y habilidades que le permitan desarrollarse de manera social.

9. Enrelacion con el deporte, ¢qué entiendes tu por deporte, es decir, que elementos tiene que
tener una practica para ser considerada deporte? (reglamento, actividad fisica, juego,

competicion)

E4- Es una practica sistematizada, institucionalizada, con cierto reglamento y ciertas
caracteristicas particulares. Para que una practica sea deporte tiene que cumplir con alguno de los

requerimientos que el deporte establece en su reglamento.

10. ¢(Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢ Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?
E4- Obviamente, es uno de los factores intrinsecos que tiene el deporte la competencia.

La competencia la abordo desde un agente motivador, mas que nada para que el estudiante
comprenda la importancia de practicar el deporte lo méas parecido a lo que realmente es, en un

juego la competencia siempre es importante para darle un factor extra.

11. Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentran en el
programa de secundaria, ¢qué importancia entiende que tiene el mismo respecto de los

demas contenidos?

E4- La misma importancia, el tema que deporte es una unidad curricular muy grande dentro del
programa, abarcamos cuatro deportes tradicionales y atletismo, entonces tiene una carga

importante.
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12. Dentro del deporte en secundaria ¢Qué contenidos considera que deberian priorizarse

(técnica, tactica, reglamento...)? ¢ Cuales prioriza usted en su clase?
E4- Los fundamentos, los fundamentos con bal6n y sin balon, y reglamento mas que nada.

13. ¢{Ha considerado incluir dentro de sus clases contenidos asociados a los problemas del

espectaculo y el consumo deportivo?

E4- En realidad no son tan abordados desde una vista social, generalmente lo practicamos, mas

del lado del practicante no del que lo consume.
14. ;Podrias sugerirnos un orden de prioridades en sus clases de los contenidos mencionados?

E4- Primeramente, alguien que no sepa cOmo se ejecuta un tiro no estaria practicando el deporte,
entonces para mi seria todo lo que es fundamento con balén y sin baldn para después si llevarlo a

reglamento y practica en si.

15. ¢ Considera que se debe construir un deporte liceal que no se acerque al alto rendimiento?

¢ Qué caracteristicas le daria a este deporte?

E4- Si obviamente, tiene que ser adaptado a las condiciones que tiene el liceo, ningun liceo esta
preparado para que tengan un campo reglamentario o esta pensado para que lo tengan, ni balones,
ni nada, lo mas parecido de manera tedrica a la practica y adaptado a las necesidades.

16. Nos podria nombrar cuéles considera que son los principales objetivos de trabajar la

competicion como componente del deporte en secundaria

E4- Se lo puede pensar para la asistencia algun encuentro de integracion o algun encuentro

deportivo, es la Gnica manera que veo que se pueda pensar la competicion.

17. En relacion a las practicas deportivas entre clases y entre liceos, ;considera que deben

promoverse encuentros de competicion deportiva?

E4- Si obviamente, desde todo punto de vista, es una gran herramienta.
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18. En relacion con los Juegos Deportivos Nacionales, ¢ha participado de las instancias?

¢ Considera que condicionan la ensefianza en las clases de Educacion Fisica?
E4- Si hemos participado.

Si, los Juegos estan abordados desde un punto de vista donde no todos pueden participar y se
prioriza una seleccion de los mas habiles en cada deporte, entonces como que pierde un poco el

sentido de deporte para todos sino para algunos.

19. En su caso en particular, ¢ha hecho modificaciones en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los Juegos Deportivos Nacionales?

E4- En algunas oportunidades si.

20. Si existiera la posibilidad ¢ sugeriria alguna mejora o cambio en el reglamento de los Juegos

Deportivos Nacionales para la participacion?
E4- Si claro, continuamente se deberian estar haciendo mejoras.

21. ¢ Cudl es su opinion en relacién a la necesidad de seleccionar los mejores para los Juegos

Deportivos Nacionales?

E4- Si buscamos una participacion no es necesario elegir a los mejores, pero que pasa, los Juegos
por ende tienen otro objetivo que es la competicion, y ahi vuelvo a lo anterior, vamos a competir,
no vamos a participar, entonces que pasa, cuando vamos a los Juegos vamos a competir y elegimos
a los mejores, cuando nosotros organizamos encuentros participan la mayor cantidad de

estudiantes que no tienen la posibilidad de competir en ese deporte.
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12.8. Entrevistado N° 5
Datos generales:

1. ¢Cuéntos afios tiene y cuanto hace que egresé del Instituto Superior de Educacion Fisica o
ACJ?

E5- Tengo 37 afios y hace 12 afios que egrese del Instituto.
2. ¢Cuenta con alguna formacidn de posgrado o tecnicatura?
E5- No.
3. ¢Cuéntos afios hace que trabaja en el sistema educativo formal? ;Y en secundaria?
E5- 11 afos.
4. ¢Hace cuanto tiempo trabaja especificamente en Segundo Afo de Ciclo Basico?
E5- Todos los afios son distintos, pero casi todos los afios trabajo todos los niveles.
Informacion especifica:
5. Si le pidiéramos que nombrara los principales fines de la educacién formal ¢cuéales diria?
E5- Contribuir al desarrollo del individuo como ser social, cultural, autonomo.

6. ¢Considera que las practicas de ensefianza deben incluir particularidades que le permitan
al sujeto comprender la realidad que lo rodea? (ejemplo realidad politica, econémica,

social, etc.) ¢Cual es para ti la relacion de la educacién con la cultura?
E5- Si claro.

A través de la educacion nosotros podemos transmitir esa cultura o al menos acercar a los

individuos a la cultura.

7. En cuanto a la Educacion Fisica, si le pidiéramos que la definiera, ¢ Cémo lo haria?
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E5- Una disciplina donde el individuo se puede desarrollar tanto en lo motriz como en lo

emocional, como en lo social.

8. ¢Qué particularidades fundamentales entiende que deberian tener las practicas para que
sean consideradas Educacion Fisica? Y en relacion con la cultura, ¢qué sucede con la

Educacion Fisica?
E5- Movimiento, expresion, desarrollo corporal.

El deporte es parte de la cultura de cualquier pais, creo que en el Uruguay lo es bastante, por méas
que estamos tapados un poco por el fatbol, pero creo que es parte de la cultura y que, ademas, en
si dentro del deporte se presentan otras posibilidades de cultura, ya sea el desarrollo corporal, la

imagen corporal, otras cosas que también se vinculan a la cultura.

9. Enrelacion con el deporte, ¢qué entiendes tu por deporte, es decir, que elementos tiene que
tener una practica para ser considerada deporte? (reglamento, actividad fisica, juego,

competicion)

E5- El deporte en si mismo estd definido como la préctica de un reglamento con determinados
elementos, entonces para que una clase sea deportiva tiene que incluir, aungue sea esos aspectos,
por ahi no es practicar el deporte en si mismo, pero si hacer préacticas que se asemejen a ese deporte,
juegos pre deportivos o lo que fuere, pero creo que tienen que estar las condiciones de reglamento,

técnica o tactica.

10. ;(Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢ Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E5- Si, no soy muy partidaria de la competicion pero en realidad lo que intento siempre, porque
nace natural en la clase, porque es algo que ellos tienen incorporado, es de eso sacar lo mejor,
tratar de traerlo a la conversacion, al debate y entender que esta bueno competir, porque nos exige,
porque nos estimula, pero a la vez, que a veces hay otros comparieros u otros participantes, que no
lo viven igual y que no esta bueno tampoco transmitirles la tensidn, la presion, que la competencia

en si trae.
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11. Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentran en el
programa de secundaria, ¢qué importancia entiende que tiene el mismo respecto de los

demas contenidos?

E5- En realidad para mi el programa de secundaria deja mucho que desear, me fue y me es muy
dificil siempre intentar variarlo, y yo creo que es puro deporte porque todos los afios nos estan
pidiendo que elijamos unos, dos, tres deportes, y después hay un monton de blablabla de la
metodologia, la didactica, la evaluacion, pero en realidad en si los contenidos se reparten en
deporte.

12. Dentro del deporte en secundaria ¢Qué contenidos considera que deberian priorizarse

(técnica, tactica, reglamento...)? ¢ Cuales prioriza usted en su clase?
14. ;Podrias sugerirnos un orden de prioridades en sus clases de los contenidos mencionados?

E5- Yo creo que lo primero el juego, el miedo al juego, las habilidades basicas para que ellos lo
puedan desarrollar, en realidad tendria que ser un ciclo que viene de la escuela donde vos las
habilidades basicas las manejas, el dribling, el pase, la recepcién, cosa que no sucede, y en
secundaria hay que como afilar para ese lado. Yo creo que sobre todo el entender el deporte es
fundamental, porque a veces arrancamos sin jugar y haciendo los fundamentos, y cuando nos
vamos a enfocar al deporte en si recién ahi entienden lo que uno les esta pidiendo, entonces esta

bueno jugarlo de entrada trabajando los fundamentos.

13. ¢{Ha considerado incluir dentro de sus clases contenidos asociados a los problemas del

espectaculo y el consumo deportivo?

E5- Lo he considerado, y se ha dado, este afio no en particular, pero cuando surge el ¢;vio profe
que...?; me acuerdo el afio pasado con un jugador, Schiappacasse, eso dio para rato y estuvo bueno
porque se pudo conversar, si bien no es algo que lo pongo en mi programa, lamentablemente,
socialmente, surge, como el afio de la garrafa en el clasico también, se hablé pila. Ellos mismos lo

traen como una problematica y esta bueno escucharla y no dejarla pasar.

15. ¢Considera que se debe construir un deporte liceal que no se acerque al alto rendimiento?

¢ Qué caracteristicas le daria a este deporte?
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E5- Si claro, yo creo que hoy en dia en secundaria con la carga horaria que tenemos, las
caracteristicas de los chiquilines, la infraestructura en la que trabajamos y el material que tenemos
jamas va a ser de alto rendimiento, de hecho los Juegos Deportivos Nacionales son lo que son hoy,
con, a mi modo de ver, muy poca participacion porque hemos bajado los brazos; no tienen manera
de ser, porque cada vez carecemos de menos instancia, porque no es recurso, NO es que queremos
mas horas, pero un poco de organizacion en el liceo, decir este espacio y este tiempo es para
preparar un deporte, y a la hora de competir no podemos competir, no puede ser algo que incluya
a las escuelas deportivas, porque estamos hablando de formaciones completamente distintas.

16. Nos podria nombrar cuales considera que son los principales objetivos de trabajar la

competicion como componente del deporte en secundaria

ES5- El valor a participar y el valor en cuanto a perder el miedo y la posibilidad de intercambio, ver
los frutos que deja esa practica que ellos van a estar haciendo, porque en realidad la idea de la
tercera hora recreativa o centro de interés esta bueno que sea abocado a esos espacios, algunos
competitivos y otros no, pero los que sean competitivos y vayan a participar esta bueno que la
competencia sirva para demostrar el esfuerzo, los adelantos, los progresos; el intercambio social
también me parece que esta genial, el poder viajar, ir a otros lugares, conocer otras problematicas,

€S0 me parece que esta buenisimo.

17. En relacion a las précticas deportivas entre clases y entre liceos, ¢considera que deben

promoverse encuentros de competicion deportiva?

E5- Si por supuesto, solo que es re complicado porque no tenés como mover a los estudiantes
porgue nadie te va a poner un dmnibus, yo aca lo he intentado con colegios, con liceos, pero te
dicen yo tengo clase hasta las 14, después no puedo ir, y el colegio te dice yo los tengo hasta las
15 y ademas ¢en qué vamos a ir?, entonces es medio complejo, hay gente que lo logra, pero es
bastante complicado para nosotros.

18. En relacion con los Juegos Deportivos Nacionales, ¢ha participado de las instancias?
¢ Considera que condicionan la ensefianza en las clases de Educacion Fisica?
19. En su caso en particular, ¢ha hecho modificaciones en su ensefianza para adaptarse a los

requerimientos de los Juegos Deportivos Nacionales?
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E5- He participado casi todos los afios, en una o dos disciplinas, lo hago porque me lo piden, lo
hago como algo que no estd preparado tampoco, este afio si arreglamos con una profesora y

pudimos preparar algo, pero muy poquito.

Considero que no en cuanto que yo no lo incluyo en mis clases, ademas no te dan los tiempos, te
avisan es fatbol y vos capaz que en tu programa estas empezando con otra cosa, después te avisan
es voleibol, entonces de una clase sacar un cuadro es imposible; nosotros lo que hicimos fue eso,
pusimos un horario, sacrificamos una hora y los movimos, ellos pusieron mucho de ellos, yo en
vez de venir los martes ahora vengo los miércoles porque estoy haciendo handbol, pero a mi no

me condiciona la clase porque no la destino a eso.

20. Si existiera la posibilidad ¢sugeriria alguna mejora o cambio en el reglamento de los Juegos

Deportivos Nacionales para la participacion?

E5- Que vuelva el Pinté Deporte, que sea algo que sea solamente entre las instituciones educativas
y que tengamos una paridad, porque si la idea de poner a otros es que nosotros tengamos que subir
el nivel, que podria ser una posibilidad que este bien, nos tendrian que dar las mismas condiciones
a nosotros también, porque que voy a subir el nivel comparado con alguien que entrena cuatro
Veces por semana, o con un colegio que tiene una pelota cada guri, y yo en algunos liceos trabajo

en la tierra con un cordon.

21. ¢Cuadl es su opinion en relacién a la necesidad de seleccionar los mejores para los Juegos

Deportivos Nacionales?

E5- Me parece que tiene que ser asi, porque es una competencia, diferente es que yo tenga que
seleccionar a alguien en mi clase por compromiso, por trabajo y demas, pero si hosotros los vamos
hacer ir a competir ellos tienen que saber que tienen que dar lo mejor de cada uno, lo que pasa que
para eso tiene que haber un trabajo, no eso que hacemos ahora de que los ponemos a probar y
elegimos a los mejorcitos porque es lo que hay, porque no tenemos préactica; a mi lo que me parece
es que si tienen que comprometerse a venir a una practica y si van a participar los mejores de esa
practica, pero eso seria utopico, no sucede. Si no me gusta que pase que hay gurises que no vienen

nunca a clase, que vienen muy salteado, se presentan para el torneo y como son buenos los llevan,
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pero en las condiciones en las que estamos tendria que ser gente que este comprometida con la

educacion fisica primero y después si que tengan buen manejo del deporte.

En relacion a los temas consultados, ¢hay algo que quedo por fuera de nuestras preguntas

que quiera agregar?

E5- Cuando hable del Pintd Deporte me olvide de mencionar que antes habia otra categoria que

era mas recreativa, eso estaba buenisimo, tendria que volver.
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12.9. Entrevistado N° 6
Datos generales:

1. ¢Cuéntos afios tiene y cuanto hace que egresé del Instituto Superior de Educacion Fisica o
ACJ?

E6- Tengo 58 afios y egrese en el 88, hace 34 afios que soy profe.

2. ¢Cuenta con alguna formacidn de posgrado o tecnicatura?
E6- No cuento con ningun posgrado

3. ¢Cuéntos afios hace que trabaja en el sistema educativo formal? ;Y en secundaria?
E6- En secundaria ingrese en el 93.

4. ¢Hace cuanto tiempo trabaja especificamente en Segundo Afo de Ciclo Basico?

E6- Especificamente con segundo afio, este afio tengo segundo, el afio pasado tenia uno y después

hacia mucho tiempo que tenia los terceros, pero anteriormente trabaje con todos los niveles.
Informacion especifica:
5. Si le pidiéramos que nombrara los principales fines de la educacion formal ¢cuéles diria?

E6- En este momento es mads o menos instruir a los chiquilines en diferentes asignaturas.
Deberiamos educar para darles herramientas a las personas, para poder tener un pensamiento mas
libre, para poder mejorar o transformar nuestro medio, nuestra situacion, para ser menos facilmente

manipulados, para poder decidir.

6. ¢Considera que las practicas de ensefianza deben incluir particularidades que le permitan
al sujeto comprender la realidad que lo rodea? (ejemplo realidad politica, econdmica,

social, etc.) ¢Cual es para ti la relacion de la educacién con la cultura?
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E6- Seria fundamental, uno no puede mejorar ni transformar lo que no conoce, entonces si Nosotros
comprendemos la realidad politica, econdmica y social por supuesto la vamos a poder transformar,

pero en general ese no es el objetivo de los poderosos.

La relacion de la educacidon con la cultura seria fundamental por todo lo antes dicho, cuanto més
conocimiento, cuanta mas cultura uno tiene, menos facil de manipular es y mas posibilidades de

decidir tenemos y de cambiar las cosas también.
7. En cuanto a la Educacion Fisica, si le pidiéramos que la definiera, ;Cémo lo haria?

E6- La educacion fisica seria la encarga de ensefiar, de comprender, de modificar lo relacionado

con el movimiento, con la cultura del movimiento.

8. ¢Queé particularidades fundamentales entiende que deberian tener las practicas para que
sean consideradas Educacion Fisica? Y en relacion con la cultura, ¢qué sucede con la

Educacién Fisica?

E6- En las practicas deberiamos poder reflexionar acerca de los contenidos a dar en relacion a las
diferentes problematicas, que pueden ser problemas econémicos, desde donde y quienes practican
determinadas actividades, si determinados deportes o actividades son para todos, también en

relacion al género, o ver de donde surgen o por que surgen esas problematicas.

En relacion a la cultura y la educacién fisica es mas complejo todavia, porque uno deberia tener
que pelear contra todo lo mediatico en relacion a las practicas, ya sea deportivas o en los clubes, o
en el tema fisico ya sea por el rendimiento o por el aspecto, y ver que en general eso esta asociado

a lo econémico.

9. En-relacion con el deporte, ¢qué entiendes ti por deporte, es decir, que elementos tiene que
tener una practica para ser considerada deporte? (reglamento, actividad fisica, juego,

competicion)

E6- Para que sea deporte, por definicion, tiene que tener todas esas, reglamento, actividad fisica,

juego y competicién, y una entidad que lo regule, por lo menos para definirlo.
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10. ¢(Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E6- Por supuesto que cuando hablamos de deporte vamos a jugar uno contra otro si o si. Yo me
pongo como objetivo que ellos aprendan a jugarlo méas que nada para que lo conozcan y para que
puedan practicar en cualquier ambito no formal, la playa o donde sea, y que por otro lado si les
gusta lo puedan ir a practicar en cualquier escuela deportiva o donde consideren; pero mas que

nada es eso, un acercamiento al deporte, tener conocimiento para poder ver si les gusta.

11. Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentran en el
programa de secundaria, ¢qué importancia entiende que tiene el mismo respecto de los

demas contenidos?

E6- El deporte es la vedette, es el que tiene mayor preponderancia, es lo que mas se ensefia y lo

que ellos més piden.

12. Dentro del deporte en secundaria ¢Qué contenidos considera que deberian priorizarse

(técnica, tactica, reglamento...)? ¢ Cuales prioriza usted en su clase?

E6- En secundaria para ensefiar el deporte lo tenemos que hacer desde una forma mas global,
empezar a jugarlo y en la medida que lo vamos jugando ir agregando aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios, vamos dando todo simultdneamente. Ponemos juegos con los que los vamos
acercando con situaciones reales del deporte mismo, lo vamos acercando al deporte en si, no
importan tanto los gestos, de llegar tanto a la técnica ni a la tactica, que eso va surgiendo
espontaneamente, pero si acercandoles el reglamento que eso es lo que les permite diferenciarlo

de otro juego u otro deporte.

13. ¢Ha considerado incluir dentro de sus clases contenidos asociados a los problemas del

espectaculo y el consumo deportivo?

E6- Tenemos una dificultad que es el tema de los tiempos, en mi caso particular los dias de lluvia
no tenemos posibilidades de dar clases, entonces tenemos montones de clases suspendidas en el
afio en la que no tenemos espacio como para tratar esos temas, cuando llegamos a las practicas

también ellos estan avidos de jugarlo mas que de las partes en relacion a eso, y nosotros también
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en relacion al trabajo tenemos demasiadas clases durante el dia y pienso que ese es un problema
que también tenemos, que por tener tantas horas por dia de clases capaz que no abordamos estos

temas tanto como deberiamos.
14. ;Podrias sugerirnos un orden de prioridades en sus clases de los contenidos mencionados?

E6- En primer lugar, tratar de atraer la atencion de la mayoria, trata de que todos puedan de una
manera u otra ver su evolucion, de que todo lo que uno propone estd pensado para que ellos lo

puedan lograr. Que podamos jugarlo, respetarnos.

15. ¢ Considera que se debe construir un deporte liceal que no se acerque al alto rendimiento?

¢ Qué caracteristicas le daria a este deporte?

E6- En realidad en el liceo, por lo menos de mi parte, es inviable que se acerque al alto rendimiento
por las caracteristicas que tenemos, ya sea que vamos dos veces por semana un rato, que hay un
montén de diferencias de los chiquilines que asisten unos porque les encanta, otros porque es
obligatorio, a otros les gusta tal o cual deporte, entonces por esa frecuencia que tenemos ademas
con el tema de las suspensiones de clases por inclemencias del tiempo o que no nos prestan el
campus, imposible que se acerque al alto rendimiento. Entonces por supuesto la caracteristica que
le doy es totalmente recreativo, mas alld que intento que se acerque a lo mas real posible del

deporte.

16. Nos podria nombrar cuéles considera que son los principales objetivos de trabajar la

competicion como componente del deporte en secundaria

E6- En general cuando lo hacemos, lo hacemos de forma voluntaria, participan los que quieren a
nivel de competicion y en general ponemos que los otros participen como hinchada, que hagan la
vestimenta, las camisetas, o que cada uno encuentre su lugar en esa competicion. Pero en general

es desde ahi, que nadie participe en una competicion si no esta de acuerdo.

17. En relacion a las practicas deportivas entre clases y entre liceos, ¢considera que deben

promoverse encuentros de competicion deportiva?

E6- Si, me parece que son encuentros interesantes, ademas de los vinculos y todo eso, uno aprende

mucho de ver a los otros equipos, otras realidades. Esta bueno que puedan participar los que
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realmente tienen ganas y que los otros de alguna manera también puedan participar por lo menos
yendo a verlos y muchos de esa manera también se sacan los miedos, que piensan que no pueden,

que no quieren pasar situaciones y después llegado el momento se motivan también

18. En relacion con los Juegos Deportivos Nacionales, ¢ha participado de las instancias?

¢ Considera que condicionan la ensefianza en las clases de Educacion Fisica?

E6- He participado porque medio gue se nos exige, pero no estoy de acuerdo para nada de la forma
que estan planteados porque al participar escuelas deportivas es demasiado grande la diferencia,
de repente hay departamentos que no se notan tanto esas diferencias porque no hay tantas escuelas
deportivas. Por ejemplo, yo trabajaba en Rocha también y ahi en la mayoria de los deportes no
teniamos grandes problemas, si de repente en basquetbol, pero aca en Maldonado si es mucho mas
complejo porque hay mucho mas deporte de elite. Pero no estoy de acuerdo, ademéas mientras no
estén las horas deportivas de secundaria no estan dadas las condiciones para la preparacion, para
llevar planteles. Como que no es motivante de repente jugar contra determinadas instituciones y
también por las diferencias que hay entre los mismos liceos, por las diferencias de infraestructura

que uno tiene. Asi como estan planteados los juegos deportivos no estoy de acuerdo con ellos.

19. En su caso en particular, ¢ha hecho modificaciones en su ensefianza para adaptarse a los

requerimientos de los Juegos Deportivos Nacionales?
E6-

20. Si existiera la posibilidad ¢sugeriria alguna mejora o cambio en el reglamento de los Juegos
Deportivos Nacionales para la participacion?

E6-

21. ¢Cuadl es su opinion en relacién a la necesidad de seleccionar los mejores para los Juegos

Deportivos Nacionales?

E6- Yo estaria de acuerdo con esta situacion si nosotros tuviéramos como teniamos antes las horas
deportivas en las cuales ahi iban solamente los interesados o los derivados para determinados
deportes, ahi nosotros armabamos los planteles, cada uno con su filosofia, yo los armaba mas alla

de que fueran los mejores, los mas responsables, los que asistian, los que sabian jugar en equipo,
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los que se adaptaban. Para mi lo méas importante mas alla de los resultados era el tema del respeto
y del esfuerzo, no estando las horas deportivas me parece inviable y aungue juntemos los mejores
es lo que nos pasa ahora, los podemos juntar y solo se conocen para jugar el dia del campeonato y

asi las cosas no salen.

En relacién a los temas consultados, ¢hay algo que quedd por fuera de nuestras preguntas

que quiera agregar?
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