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El sellado de fosas y fisuras es
una técnica que tiene por
objeto provocar la
modificacién morfol6gica del
huésped en 4reas de riesgo
cariogénico (surcos pro-
fundos), por medio de la
introduccion y permanencia de
una sustancia adhesiva en las
fosas y fisuras oclusales
profundas de los dientes. Se
obtiene entonces una
superficie lisa que retiene
menos placa microbiana y
favorece el cepillado.

Las fisuras oclusales han sido
descritas como invaginaciones
miltiples o relojes de arena,
defectos en forma de Y
invertida, irregulares vy
bulbosos. Por esta razon, el
fluor s6lo protegerfa las

paredes laterales del esmalte -

que constituye las vertientes
cuspideas, quedaria en
profundidad, a través de los
cracks, lamelas y microfisuras,
una brecha o via favorable de
acceso  y caciimulo  de
microorganismos, células
descarnadas o a la impactacion
de alimentos e hidratos de
carbono, constituyentes de
pscudoplaca bactcriana quc
origina la caries de fosas,
puntos, surcos y fisuras.

-siendo

Segin Taylor y Gwinnett,
debido a las caracteristicas
anatOémicas de  estas
superficies, la profilaxis
profesional no serfa 100 %
efectiva, convirtiendo la accidn
del cepillado en muy relativa
conrespecto ala prevencidn de
caries en estas zonas.

Por todo lo antedicho es que
durante décadas se ha buscado
una técnica ideal para la
prevenci6n de caries en fosas
y fisuras, surgiendo de esta
forma el uso de sellantes. Es
destacable gque el uso de

" sellantes no debe ser una

medida preventiva aislada,
sino que debe ubicarse dentro
de un plan de tratamiento
individual e intransferible de
cada paciente.

Exige controles peri6dicos
para o cual debemos lograr el
compromiso del paciente,
este un factor
determinante en la realizacion
de 1a técnica.

MATERIALES
SELLADORES

Los materiales més utilizados
son a basc de resina, que pucde
ser con o sin relleno (silice,
vidrio de bario, etc.} de color

fransparente o con pigmentos.

TIPO A. Enbase a diacrilatos
como la resina BISGMA,
basada en un monémero
formado por la reaccién del
BiS-fenol Ay el metacrilato de
glicidilo, sola o combinada con
TEDMA u otros copolimeros.

TIPO B. Dimetacrilato de
Uretano.

La polimerizacién de

“cualquiera de los dos puede ser

guimica o fisica por medic de
luz visible o fotopoli-
merizacién con una longitud
de onda de 440 a 448 nm.

TIPO__C. Selladores de
ionémero de vidrio (tipo III)
cuya composicion es un vidrio
de aldmino silicato (polvo)
combinada con 4cido
poliacrilico (liquido).

TIPO D. LASER. Se
caracteriza por la fusion o
vitrificacién de la capa
superficial del tejido y la
formacién de cristales
regulares e irregulares de
carbonato de calcio que
explicarian ¢l aumento de la
microdurcza cn cl tcjido lucgo
de la terapia fotOnica.
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REQUISITOSIDEALES DE

UN SELLADOR

- Adhesion entre esmalte y

sellador (especifica y/o micro-
- mecénica) que impida la mi-

croﬁltramén

- Buena penetracién en el
. surco garantizada por su baja

viscosidad y baja tensién-

superficial.
- Insolubles en el medio bucal.
- Coeficiente de variacidn
dimensional térmica simitar al
- diente.
. - Minimo cambio dimensional
al fraguado.

- Propiedades anticariogénicas

(iiberacién de flucruros).

- := La humedad no debe afectar
la reaceidn de fragnado o las
propiedades finales.

- Dureza suficiente para
resistir la abrasién.

- Facil manipulacién.
- B&]D costo.

TECNICA

Los sellantes constituyen ‘un
capitulo importanté de la
odontologia adhesiva.

Existen muchos problemas
para obtener adhesién al
esmalte dentario, pero si la
técnica  es realizada

minuciosamente la aplicacién -

del  sellante es  un
procedimiento mmple y muy
eficaz. '

PROFILAXIS -

Como todo procedimiento
adhesivo es esencial una

superficie limpia y seca . Para

ello resulta adecuada una
suspension de pémezyagua o
una pasta no fluorada y sin
base oleosa, aplicadas con
cepilios profildcticos en forma

-de brocha y a baja velocidad.

Otro método efectivo es
utilizar el pulido con aire que
emite una propulsién de una

- suspensién de bicarbonato de

sodio, fosfato tricélcico, aire y
agua bajo presidn, diseflado
para eliminar tinciones y
manchas de las superficies
dentarias. (PROPHY-JET).

Luego de realizada la profilaxis

se enjuaga a fondo la superficie
dentaria para guitar todo resto
de pasta profildctica y/o
desechos bucales pudiendo
ayudarse en algunas ocasiones
con la punta de la sonda.

AISLACION

Como en toda téenica adhesiva
el control de 1a humedad es
critico. Bs de fundamental
importancia para’ lograr una
adhesion intima entre esmalte
y sellador. -

Para aislar la pieza dentaria se

prefiere - siempre que se -

pueda - realizar aislacin
absoluta (con goma dique). De

" no ser posible, se realizaria un
‘aislamiento con rollos de
algodén, alta aspiraciény -

técnica a coatro manos. Es de
tener en cuenta que esta es una
técnica usada generalmente en

nifios y considerando due el
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sabor del producto que se usa
no es para nada agradable es
muy diffcil mantenerlos
quietos, y por lo tanto
mantener seco el campo
operatono

Ademais es de destacar qﬁe la
contaminacién producida por
el contacto con saliva durante
10 segundos produce una
pelicula superficial tenaz que
no es posible eliminar con
aerosol de aguay aire. En caso
que ocurra se debe lavar, secar
yvolver a comenzar, dado que
esta es la causa principal de

fracaso en la téenica de
* seltantes.

PRE- ACONDICIONA-
MIENTO DEL ESMALTE
Tiene por finalidad crear una
superficie limpia y de alta
energia superficial, con
microporosidades que se
pueden obtener por, distintos
tipos de agentes quimicos. El
sellante se mantiene adherido
al esmalte por mecanismos
fisicos de retenclén, mediante
trabas que pueden ser
naturales o artificiales. Las
primeras nunca son suficientes
debiendo recurrir a productos
quimicos.’

Este pre-acondicionamiento se
realiza por medio de la
aplicacién de 4cido fosférico al
30 038% sin elemntos buffer.
Se puede presentar en forma
liquida o de gel. EstaGitima de
eleccién sobre todo si se
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provee en jeringa ya que

. permite su aplicacién al 4rea

estrictamente requerida,

- 8ila presentacion es liquida se
aplica con torunditas o
pequefias esponjitas que

provee el fabricante, durante

30  segundos,realizando
- pequefios golpecitos y sin
frotar, en forma permanente
mientras dure. el . acon-
- dicionamiento. Si es en forma
de gel se lleva al lugar por
medio de pinceles o direc-
tamente con jeringa.

Luego se lava durante 60
segundos si usamos liquidoy 90
segundos si usamos gel, con
abundante agua. Se seca
‘tratando de deshidratar la
- superficie del- -esmalte
debiendo aparecer en este
momento un aspecto creticeo
o blanco tiza caracteristico.

Es importante que el aire
utilizado esté libre de
. contaminantes (aceite y agua)
y por ello muchos prefieren
. usar aire caliento extraido de
un secador al cual se le adectia
un puntero de cartén. _
La resina fluye al interior de los
poros por capilaridad y no lo
puede hacer si estos estan
ocupados por agua.

La superficie 'del-' esmalte

grabado .es muy reactiva. Si

permitimos su contacto con la
saliva va a reaccionar, se
modificay pierde adjhesién. Si

esto ocurre, debemos volver a

empezar la técnica de
acondicionamiento.
APLICACION  DEL
SELLADOR.

Siutilizamos resinas de curado
quimico se presentan en forma
de base y catalizador que se
mezclan en forma uniforme
durante 10 segundos, teniendo

- la precaucién de no generar

entrampe de aire.

Se lleva a boca por medio de
un aplicador o pincel que
provee el fabricante. Si no lo
tuviéramos lo mejor es utilizar
pinceles OO, de los usados en
dibujo, de buena calidad.
Muchas veces nos ayudamos
con el extremo de la sonda
para hacerlo correr bieny para
eliminar pequefias burbujas
que se formen.

. Tenemos un nempo de trabajo

aproximado de 1 -a 2 minutos
dependxendo de 1a marca
comercial, y esto debemos
considerarlo en el momento de
la aplicacién del material.

Nunca aplicar sustancia

cuando ya ha comenzado su
polimerizacién.

Si.usamos seilantes fotopo-
limerizables nuestro tiempo de
trabajo
aplicacién de la fuente de luz.

Se debe tener s;empre en
cuenta que la luz ambiente los

afectay que en general no son

termina con la

tan fluidos como los
autopolimerizables por lo que
debemos ayudarnos con
instrumentos romos para
facilitar la llegada del sellador
a todo el sistema de surcos.
Una vez colocado se debe
aplicar la unidad de curado

varias veces durante 30

segundos

La aplicaci6n del sellador debe
ser uniforme, en cantidad
minima pero suficiente para
cubrir Gnicamente las reas de
surcos y fisuras sin generar
interferencias oclusales.

CONTROLES.
Los controles deben ser
mediatos e inmediatos.

Los inmediatos tienen por
finalidad corroborar que el
material haya llegado a todos
los surcos en forma continua
sin presentar poros ni burbujas.
La terminacién en el esmalte
debe ser suave, sin escalones.
Otro de los puntos a controlar
en forma inmediata es la
oclusidn, sobre todo si usamos
selladores con relleno. Con
esta finalidad se utiliza papel
de articular desgastando con
piedritas de diamante los
contactos prematuros.

En cuanto a los controles
mediatos, podemos decir que
son fundamentales en los
primeros seis mesés, donde se
presentan las mayores
probabilidades estadisticas de
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MESA DE TRABARJO

BANDEJA1

Papel de articular Goma dique

Piedra de diamante Rollos de‘algadon

BANDEJA2 BANDEJA3
Pasta Profilaética | Porta Clamps
Cepillos Profilacticos Clamps Instrt:jmental
- e
AVIO SELLANTES Arco de Young || Inspeccién
Eyector
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pérdlda del sellador

Esta pérdlda puede ser total 0
parcial y generalmente se
asocia a mal control de la
humedad. En cualquiera de los
dos casos la conducta a tomar
es la reposicion si su pérdida
deja surcos expuestos.

No es necesario reponerlos

cuando se gastan super- .
ficialmente permaneciendoen.

el interior de la fisura.

CONCLUSIONES

- En €l componente preventivo

de todo plan preventivo, los

selladores cumplen un papel.
de complementariedad y es’

importante su empleo
combinado con fluoruros
sisteméticos y tépicos y con el

. asesoramiento. dietético,, La
 decision del uso de sellantes
estd condicionada al riesgo
‘especifico.

La téenica de sellantes de fosas

y fisuras es una técnica muy

‘simple y para obtener los

midximos beneficios es
primordial respetar al pie de la
letra los pasos: clinicos y las
indicaciones dadas por el
fabricante. ‘
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