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Introduccion

La presente investigacion se desarrolla en la ciudad de Maldonado (Uruguay), enmarcada en
el &mbito Formal que compete a la Educacion Primaria, siendo el sujeto de investigacion el
docente de Educacion Fisica Escolar. De este modo, se pretende reconocer el comportamiento
del mismo frente a la presencia de obesidad —y sobrepeso— infantil, en funcién de cémo aborda
sus clases con respecto a la consideracion de los sujetos que conforman el grupo
—principalmente quien presente obesidad o sobrepeso— y las dimensiones que los constituyen

(bioldgica, psicoldgica y social).

Se visitan centros educativos pertenecientes a la ciudad mencionada, donde se llevan a cabo
diferentes instrumentos de recoleccion de datos para adquirir informacion propia del contexto en
el que se desea investigar. Para ello se realizan observaciones directas (no participantes) de las
clases de Educacion Fisica, entrevistas a Docentes y Referentes calificados (directores/as), y
cuestionarios a los nifios. De este modo, se pretende obtener informacion real —y actual— que

aporte al objetivo de la investigacion.

La tematica seleccionada surge a partir de la preocupacion que genera la presencia de
obesidad en la actualidad, principalmente en la infancia, siendo que —desde tan temprana
edad— puede generar repercusiones de importante magnitud en la Salud; lo cual conduce a
cuestionar el ejercicio docente en relacion a la obesidad —y el sobrepeso— infantil,
considerando que desde su rol se puede incidir favorablemente respecto a la presencia de dicha
problematica y los efectos que genera en el entorno, considerando a los pares y el desarrollo de la

clase.



Debido a que la Educacion Primaria resulta obligatoria para todos los nifios uruguayos y

considerando la obligatoriedad de la Educacion Fisica en la misma, se reconoce como un espacio

propicio para realizar la investigacién, debido a que permite el acercamiento a la problemética

(en los casos que se presente) y el anlisis del ejercicio docente del profesor de Educacion Fisica

respecto a la misma.

Delimitacion Tematica

¢ Como se desarrolla el ejercicio docente del profesor de Educacion Fisica respecto a sus

clases en Primaria, ante la presencia de obesidad —y sobrepeso— infantil, en consideracién del

sujeto como un ser bio-psico-social?

»

»

»

»

»

Preguntas de Investigacion

¢ Como repercute la problematica de obesidad infantil en el accionar del docente de
Educacion Fisica en la Escuela?

Frente a dicha particularidad, ¢cdémo incide el accionar docente en la totalidad del grupo?
¢Influye la obesidad infantil en el sujeto considerando a éste como un ser bio-psico-
social?

La presencia de un nifio obeso, ¢repercute en el desarrollo de la clase de Educacion
Fisica?

¢ Como actua el nifio obeso frente a las actividades planteadas por el docente de

Educacién Fisica?



Objetivo General

Investigar y analizar el comportamiento del docente frente a la presencia de obesidad —y
sobrepeso— infantil en las clases de Educacién Fisica Escolar, considerando al nifio como un ser

bio-psico-social.

Objetivos Especificos

» Observar clases de Educacién Fisica Escolar (con presencia de alumnos con obesidad y
sobrepeso) para analizar el comportamiento del docente y el desarrollo de su clase frente
a esta situacion.

» Analizar la conducta de los pares en funcién del accionar docente.

» Recabar datos e informacidn sobre la problematica, mediante entrevistas a Docentes y

Referentes Institucionales (directores/as) y cuestionarios a los nifios.

Hipotesis

El docente de Educacidn Fisica escolar no contempla en su abordaje las condiciones que
representa la problematica de obesidad infantil, lo cual incide negativamente en el nifio obeso,

sus pares y el desarrollo de las clases.
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Marco Tebrico

Conceptos Claves

Rol docente.

El rol del docente de Educacion Fisica se fundamenta en la educacion de los sujetos y la
ensefianza de los contenidos que respecta a la disciplina, siendo ésta —a decir de Feldman en su
obra Didéctica General (2010)— “(...) una importante practica social” (p.16); como tal pretende
generar efectos —positivos— en la formacion del individuo para la convivencia en sociedad. El
docente “(...) debe ser capaz de crear un marco para el aprendizaje Yy la experiencia educativa

favoreciendo la vida grupal y creando un orden de trabajo” (Feldman, 2010, pp.33-34).

El profesional debe hallar el modo en su accionar que le permita transmitir el contenido a
todos los alumnos en cuestion, ponderando las posibles diferencias que acontezcan en el proceso
de aprendizaje de los individuos como tales; en correspondencia, el mismo autor menciona que
“buena parte de la tarea de ensefanza consiste en desarrollar una version adecuada a distintos
publicos” (Feldman, 2010, p.18). Dicha adecuacién, debe considerar la heterogeneidad del grupo
a raiz de las particularidades de los individuos que lo conforman, asi poder adaptar su clase de
modo tal que todos los sujetos puedan participar de forma activa y favorezca el desarrollo

integral de los mismos.

Educacion Fisica Escolar.

La Educacion Fisica, es considerada una “(...) intervencion formativa sobre la motricidad y el

movimiento humano, no puede concebirse sélo como conocimiento puro sino como un complejo
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entramado de conocimientos aplicables a la educacién y a la formacion del hombre por medio de

la propia actividad motriz (...)” (Dorello, 2004, p.3).

El ambito educativo formal, el cual compete al Consejo de Educacion Inicial y Primaria
(CEIP), se reconoce como un espacio de formacion de futuros ciudadanos; se pretende
—como menciona Feldman (2010)— que la Escuela sea “(...) una respuesta al problema de
asegurar la produccion de las habilidades y de las mentalidades que una sociedad necesita”
(p.15). Adhiriendo, el Programa de Educacion Inicial y Primaria (PEIP, 2008) expone que la

Educacion Fisica:

Contribuye a los objetivos generales de la Educacion Primaria al trabajar desde el juego y el
movimiento, factores basicos para el desarrollo y la construccion de la personalidad del nifio.
Es un espacio privilegiado para el tratamiento de lo grupal, el relacionamiento y el vinculo de

los nifios entre si y con el adulto en un clima democrético. (p.236)

Asimismo, el PEIP (2008) plantea:

La Educacion Fisica en la escuela se fundamenta, ademas, en los Articulos 28, 29 y 31 de la
Declaracion de los Derechos del Nifio (1989). Se hace mencion al derecho de los mismos a la
educacion para desarrollar sus capacidades mentales y fisicas. Esto incluye el derecho al
juego, al buen uso del tiempo libre y a las actividades recreativas, entendidas éstas como,
actividades ludicas e intelectuales que buscan el esparcimiento y permiten al sujeto vivenciar,
crear en libertad, desarrollar sus potencialidades para mejorar su calidad de vida individual y

social. (p.236)
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Obesidad y Sobrepeso infantil.

Siendo una temética primordial de la investigacion, resulta necesario primeramente definir el
concepto de obesidad; Lopez y Fernandez en el libro Fisiologia del Ejercicio (2006) refieren a
Flier y cols., (1998) y Arrizabalaga y cols. (2003), quienes exponen: “La obesidad indica un
exceso de grasa corporal” (p.921). Adhiriendo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define el sobrepeso y la obesidad como “(...) una acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud” (2018); ésta es causada fundamentalmente por “(...) un

desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas” (OMS, 2018).

Es imprescindible realizar la distincion correspondiente entre los conceptos de sobrepeso y
obesidad centrados especificamente en las edades competentes. En nifios de 5 a 19 afios la OMS
(2018) establece: “(...) el sobrepeso es el IMC para la edad con mas de una desviacion tipica por
encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS (...)”, por su
parte “(...) la obesidad es mayor que dos desviaciones tipicas por encima de la mediana
establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS”; presentandose dichas

desviaciones en las graficas adjuntas posteriormente.
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Figura 1. Referencia de la OMS para el IMC en sujetos masculinos segun la edad (5-19 afios).

BMIi-for-age GIRLS @w«um

5 to 19 years (z-scores)

-2

—
.

Figura 2. Referencia de la OMS para el IMC en sujetos femeninos segun la edad (5-19 afios).
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Ser bio-psico-social.

A partir de la definicion de Salud establecida por la OMS (2014), donde se afirma: “La salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (p.1); se puede apreciar un cambio de paradigma en cuanto a la
percepcion del ser humano y de su cuerpo, rompiendo asi con el dualismo donde se tomaban
mente y cuerpo como factores opuestos y disociados, llegando a una percepcion holistica e
integral del ser humano, tal como afirma Pérez (s.f.): “El ser humano se concibe como un ser
global, integrado por componentes bioldgicos y psicoldgicos en interaccion constante con el
entorno en el cual estd inmerso” (p.71). Entendiéndose de esta manera que el ser humano no se
construye, percibe o analiza como un ente aislado, sino que se trata de una conjuncion de

factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que se interrelacionan entre si.

Desarrollo

Rol Docente.

El ejercicio de la docencia, abarca aspectos educativos y de ensefianza, con el fin de favorecer
el desarrollo integral de los individuos y de forjar las subjetividades en correspondencia a la
convivencia en sociedad. Los aspectos en términos educativos —si bien comprenden a los
segundos— estan relacionados primordialmente a los valores, mientras que los de ensefianza
estan vinculados a los contenidos a impartir, principalmente los propios de la disciplina

competente. Respecto al rol del docente de Educacién Fisica, Carranza y Mora (2003) sostienen:

(...) dentro de los centros educativos es muy complejo, diversificado y amplio, ya que no se

trata solamente de realizar las clases del area, sino también de combatir dia a dia para
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conseguir que el alumnado entienda la educacion fisica como una herramienta mas que ayude

a enriquecer sus aprendizajes (...). (p.37)

Situado en un marco institucional, existen normativas que rigen el ejercicio docente y las
labores que exceden a la gestion propia de cada clase. Tal como expone Feldman (2010): “Es

necesario asumir una cantidad de responsabilidades: la definicion del contenido, el desarrollo del

curriculum, la programacion, la fijacion de objetivos, la evaluacion y la acreditacion” (pp.18-19).

Estas responsabilidades corresponden a los criterios del docente pero siguiendo el marco del
PEIP, donde se indican no solo los contenidos validos para el proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino todo lo relacionado al proceso educativo en Primaria. Refiriendo a lo expuesto, Arnold

(1997) plantea:

El hecho de que una actividad o destreza proporcione al participante una satisfaccion
intrinseca no la convierte, por eso mismo, en algo educativamente valioso; pero cuando se
combina con un desarrollo del conocimiento y de la comprension y con una actitud atenta a
cuanto se logra, conforme a unas normas publicamente reconocidas, entonces se halla muy

bien en vias de realizacion lo que se entiende por proceso educativo. (p. 43)

Cabe destacar el enfoque de la presente investigacion, la cual pone su centro principalmente
en el rol que ejerce el docente respecto al nifio obeso que forma parte de su clase. En
concordancia, es necesario que todos los aspectos mencionados —y a mencionar— en cuanto al
accionar del docente, sean tenidos en cuenta con la totalidad del grupo sin dejar de lado las
individualidades; contemplando de este modo la presencia del nifio obeso o con sobrepeso

—quien puede presentar mayores dificultades respecto al desenvolvimiento en la Escuela,
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precisamente en las clases de Educacion Fisica— teniendo en cuenta las dimensiones que los

constituyen (biologica, psicoldgica y social).

Rol Docente y Educacion.

Respecto a la educacién —considerada en un sentido amplio— Carranza y Mora (2003)
manifiestan: “(...) el sistema educativo debe contribuir a la adquisicion de valores solidos, tanto
en los aspectos mas individuales como en los convivenciales, es decir, debe reforzar el olvidado
aprender a ser y a convivir” (p.13). Se refuerza de esta manera, como los docentes, en tanto
agentes educativos, deben favorecer —como se menciono anteriormente— el desarrollo integral
de cada sujeto y, a su vez, poder beneficiar la convivencia; es decir, aprender a ser (en palabras

de los autores) en sociedad. Adhiriendo, los mismos autores mencionan:

(...) se reconoce el area de educacion fisica como privilegiada para trabajar el desarrollo
personal, tanto por lo que se refiere a la educacion de las dimensiones emocionales de la
propia persona -autoestima, regulacion emocional, automotivacion...-, como a las emociones
que implican a los demés -empatia, resolucién de conflictos, habilidades sociales, capacidad

de desenvolverse en grupo y toma de decisiones. (Carranza y Mora, 2003, p.14)

Al mencionar la educacién en valores, es necesario definirlos. Al respecto, Carranza y Mora

(2003) expresan:

(...) un valor es un principio normativo que preside y regula el comportamiento de las
personas en cualquier situacion y momento; una actitud es una tendencia a comportarse de
una forma consistente y persistente ante determinadas situaciones, objetos, hechos o personas;

una norma es una regla de conducta que han de respetar las personas en determinadas
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situaciones; y los habitos son comportamientos automatizados orientados a proporcionar

seguridad y eficacia. (p.18)

A raiz de lo expuesto, el rol del docente ha de enfocarse en observar, identificar y evaluar las
actitudes de los individuos en el centro educativo, principalmente en su clase, para poder
regularlas a través de las normas basicas de convivencia junto con las ya establecidas por el
centro, de manera que se generen buenos habitos que refuercen valores positivos. “Los valores
(...) emergen de la intima relacion que se establece entre las personas y la realidad que les rodea,
entre el ser humano y su medio natural y social” (Carranza y Mora, 2003, p.16). Adhiriendo, los
autores mencionan que los docentes inmersos en el centro educativo, asumen el “(...) reto de
educar aspectos emocionales, afectivos, de relacidn, etc., aspectos que fluyen de toda relacion y

del estar y vivir en una comunidad, en un colectivo” (Carranza y Mora, 2003, p.18).

Cabe resaltar que los docentes, en tanto personas, llevan consigo una realidad particular que
se enfrenta a la de cada uno de los sujetos con los que comparte, convive y coexiste; aun
encontrandose inmerso en un centro educativo con sus normas y sus formas establecidas de
actuacion, es importante no “despersonificarlos”, es decir, tener en cuenta en todo momento que
son sujetos atravesados por emociones, sentimientos y vivencias, los cuales pueden influir en su
bienestar y —por ende— en su accionar, si bien el profesionalismo implique, en cierto modo, el
control de estos aspectos. Por ello es importante comprender y ponderar las subjetividades de
todas las partes, debido a que inciden en el proceso educativo de los sujetos; adhiriendo,

Carranza y Mora (2003) expresan:

Cada docente tiene sus propios mecanismos emocionales para afrontar las dificultades

personales, sociales o profesionales que se presentan. De este modo, la dimension
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emocional, afectiva y relacional del propio profesorado con los compafieros, con el
alumnado y con las familias, aspectos a menudo inconscientes o que no son objeto de

reflexion previa, sera determinante en la transmision de valores. (p.19)

Los valores que transmitan y despierten los docentes en los sujetos, se relacionan intimamente
con los valores que posee el profesor, por ello también la necesidad de considerar las
particularidades del mismo, las cuales conforman su rol en tanto docente. Cada uno de ellos, al

vincularse con sus alumnos, deja en estos su propia huella.

Rol Docente y Ensefianza.

Respecto a la ensefianza, Davini (2008) en su obra Meétodos de ensefianza: Didactica general
para maestros y profesores, menciona: “(...) la ensefianza es una practica social ¢ interpersonal
que antecede histéricamente a la existencia misma de escuelas, tal como hoy las conocemos, y
aun hoy se desarrolla méas alla de sus limites” (p.15). Si bien el rol docente que compete en la
presente investigacion es enfocado propiamente en lo escolar, es importante destacar que el acto
de ensefar se ha desarrollado a lo largo de la historia; incluso precede a las teorizaciones actuales
—en las cuales se basa la misma— que indican que es la ensefianza y su caracter enmarcado en

una institucion.

Continuando con la teoria que expresa dicha autora, ésta adhiere:

(...) la ensefianza siempre responde a intenciones, (...) es una accion voluntaria y
conscientemente dirigida para que alguien aprenda algo que no puede aprender solo, de
modo espontaneo o por sus propios medios. (...) Estas intenciones son de doble via:

quien ensefia desea hacerlo y quienes aprenden desean aprender. (Davini, 2008, p.17)
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Ademaés de las particularidades ya expuestas que hacen a la ensefianza, Feldman (2010)

expone sobre la misma:

(...) son las acciones ligadas con las distintas posibilidades para guiar, ayudar o conducir las
tareas de aprendizaje. Agrupa las acciones del profesor relativas a la presentacién del
material, la puesta en marcha de tareas y la creacion de situaciones que propicien distintos
tipos de aprendizaje en sus alumnos. Puede decirse que esta tarea se compone por tres
aspectos principales: gestionar la clase, prestar ayuda pedagogica y generar situaciones de
aprendizaje. Pero también debe ser capaz de crear un marco para el aprendizaje y la

experiencia educativa favoreciendo la vida grupal y creando un orden de trabajo. (pp.33-34)

Las lineas tedricas expuestas, sientan las bases de la funcién del rol docente para dicha
investigacion, entendiendo que su desempefio no se limita simplemente a dictar la clase, sino que
implica diferentes labores que generalmente no se tienen en cuenta al momento de observar y

destacar su funcién.

Retomando a Davini (2008), ésta manifiesta que la ensefianza implica: transmitir un
conocimiento o un saber, favorecer el desarrollo de una capacidad, corregir y apuntalar una
habilidad, y guiar una practica. Segun lo expuesto, se puede vislumbrar la necesidad de entrega
por parte del docente, en busca de obtener resultados favorables con respecto a los estudiantes.

En concordancia, Carranza y Mora (2003) expresan:

El intentar proporcionar un conocimiento autdnomo y critico y facilitar la elaboracion
de un criterio propio debe ser el punto de partida y de llegada del conjunto de
aprendizajes que se planteen desde el area de educacion fisica y desde cualquier otro

ambito docente. (p.14)
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Si bien el acto de ensefiar se realiza con la finalidad de que los sujetos —nifios en este caso—
aprendan, cabe destacar que “(...) no existe una relacion lineal o de ‘causa y efecto’ entre ambos
polos de esta relacion” (Davini, 2008, p.25). De este modo, se evidencia que no basta
simplemente con la intencion de ensefiar para lograr que el otro aprenda, existen multiples
factores que pueden condicionar su desarrollo. Sin embargo, en cuanto accidn intencional, su
razén de ser es el propdsito de que el otro aprenda. Tal como expone Davini (2008), ésta “(...)
busca el logro de resultados de aprendizaje, lo que requiere de un proceso sostenido y dirigido

para alcanzarlos” (p.24).

En una situacion ideal, en la cual la ensefianza sea fructifera, ésta deberia “(...) promover
resultados de aprendizaje y transmitir conocimientos, habilidades, capacidades y modos de
relacion considerados validos y éticamente sostenibles” (Davini, 2008, p.18). De este modo, la
ensefianza adquiere su funcionalidad respecto a la vida en sociedad y el desarrollo integral
mencionados en un principio. La Escuela, permite la democratizacion del saber, por tanto, ésta
“(...) deberia constituirse en una gran distribuidora del conocimiento a individuos y grupos
sociales, generando espacios de participacion en el mundo social y de la cultura” (Davini, 2008,
p.18). Participacion tal que les permite, en cierta forma, introducirse a la sociedad como futuros
ciudadanos; acercandolos a realidades y contextos particulares, asi como también preparandolos
para enfrentarse a ello. Al respecto, haciendo propias las palabras de la autora, la ensefianza es
una ““(...) accion de mediacion social entre los conocimientos y practicas culturales y las

personas que aprenden” (Davini, 2008, p.18).

En correspondencia con lo expuesto, es menester ponderar la perspectiva social de los nifios,
hacer hincapié en sus aspectos vinculares tanto para el desarrollo comunicativo y afectivo, asi

como también para el logro de los objetivos y el aprendizaje de los contenidos a abordar
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propiamente en las clases de Educacion Fisica; tal como expone Davini (2008): “(...)
comprender como un alumno individual se beneficia de la interaccion con otros para desarrollar
su aprendizaje” (p.206). Ademas, entender que la heterogeneidad que conforma al grupo hace de
éste una singularidad; lo cual genera que se presenten circunstancias en el desarrollo del curso,
probablemente diferentes a las que sucedan en otro grupo. Por tanto, como se desdoble el
proceso de ensefianza-aprendizaje en cada grupo seré propio de éste, habiendo diferencias que
deberan ser consideradas para todos los puntos que recaen en la labor del docente. En relacion, la
misma autora afirma: “(...) el aprendizaje siempre se desarrolla y tiene resultados distintos segun

el grupo y su participacion” (Davini, 2008, p.206).

La ensefianza implica un tiempo y un proceso, sigue una logica y esta conformada por una
serie de etapas o pasos, los cuales pueden variar segun los propdsitos de la ensefianza, el
contenido, las caracteristicas del grupo, el contexto o el ambiente; asimismo, existe una
secuencia metodica entendida como un marco de actuacion basico de ordenamiento l6gico y
pedagogico que puede ser flexible y adecuable a las caracteristicas de los alumnos y a la
dinamica del proceso en el contexto particular; quienes ensefian son mediadores entre el
contenido cultural a transmitir, las caracteristicas de los aprendices y del contexto (Davini,

2008).

Respecto a las adecuaciones que debe realizar el docente para poder cumplir correctamente su
papel en el proceso de ensefianza-aprendizaje, centrandose particularmente en la adecuacion del
contenido a impartir para que sea acorde al alumnado, Chevallard propuso el término
transposicion didactica, para determinar dicha accion; es decir —en palabras del autor— “(...) la
transposicion didactica designa pues el paso del saber sabio al saber ensefiado” (Chevallard,

1998, s.n.). En este proceso, el docente adapta el saber académico (saber sabio) a las
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caracteristicas y necesidades de sus alumnos, de modo que el saber ensefiado refiere
propiamente al impartido en la clase. Para ello, es necesario que el docente tenga la capacidad de
realizar dicha transformacion o adecuacion, para lo cual debera tener un conocimiento y
entendimiento firme respecto a los contenidos a abordar, ademas de saber como transmitirlo a
sus alumnos para lograr el aprendizaje del contenido a ensefiar. En correspondencia, Feldman
(2010) manifiesta: “Dominar los conocimientos que son objeto de ensefianza es una condicion
para ensefiarlos. Pero la capacidad docente consiste en poder realizar el procesamiento
pedagogico del conocimiento, su planificacion y la guia de los alumnos para permitir su

aprendizaje” (p.18).

El docente piensa, disefia y efectlia su ensefianza en cuanto a expectativas de logro con
respecto a sus alumnos; en este sentido, Davini (2008) expresa: “(...) Se espera que quienes
aprenden adquieran las herramientas culturales (...) y amplien sus conocimientos, habilidades y
desempefios, es decir, desarrollen sus potencialidades y capacidades individuales, sociales y
culturales” (p.19). De este modo, se ampara al sujeto como un ser holistico, influenciado y
determinado por aspectos biolégicos y psicoldgicos que lo caracterizan, asi como también lo
social, cultural y ambiental. Estos factores deben ser considerados en el momento de la practica
para generar efectos que contribuyan al desarrollo de los sujetos en todas sus dimensiones. La
ensefianza implica la intencion de transmitir aspectos culturales y de desarrollar diversas
capacidades, necesita de una secuencia metddica de acciones para que los sujetos puedan
elaborar su aprendizaje, mediante la reflexion o la participacion en las actividades; debe
contemplar la regulacion de las relaciones entre quienes aprenden, quienes ensefian, los

contenidos a ensefiar y el ambiente (Davini, 2008).
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La funcion de quien ensefia es coordinar y conducir la ensefianza, considerada ésta como una
practica dirigida que requiere de la autoridad pedagdgica de quien la conduce (docente); ésta
busca promover cada vez mayor conocimiento y ampliacién de conciencia para una progresiva
autonomia e independencia de los alumnos; en consecuencia se desarrollan genuinas relaciones
asimétricas entre quienes ensefian y quienes aprenden, asi como también se promueven
relaciones e interacciones simétricas entre quienes aprenden (Davini, 2008). En este sentido, el
docente debe organizar y guiar su practica de ensefianza, siendo la figura responsable de su
correcto desenvolvimiento y de lograr los objetivos propuestos para la misma, manteniendo la
distancia que implica el vinculo docente-alumnos, y favoreciendo —en la medida de lo posible—

los vinculos entre pares en términos de equidad.

El docente (en una perspectiva ideal) debe, entre otros aspectos, guiar y apoyar a los alumnos
para que trabajen, piensen por si mismos y problematicen ciertos contenidos abordados, asi como
también promover el intercambio entre los estudiantes y el trabajo cooperativo, favoreciendo la
participacion en diversas actividades y facilitando que los estudiantes puedan participar de la
planificacién de sus actividades de aprendizaje y de la valoracién de sus progresos; ademas,
habilitar y estimular el proceso de transferencia de los aprendizajes a las practicas en el contexto
donde se encuentran (Davini, 2008). Considerando propiamente el ambito educativo a enfocarse,
en donde los sujetos son nifios de una edad determinada, con sus respectivas caracteristicas y
necesidades, es importante que el docente se proponga fomentar la reflexion y la critica, asi
como también enfatizar el trabajo entre pares y la participacion activa de los mismos en las
actividades propuestas, por tanto estas deben ser acorde a sus necesidades y gustos para que se
encuentren motivados y con ganas de ser parte e incluso poder respetar las diferencias con sus

comparieros y cooperar para el logro del objetivo en tanto grupo; de este modo, se vera reflejado
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en el accionar de los nifios no solo en las clases de Educacion Fisica, sino también en el resto del
horario escolar, en las actividades extracurriculares que puedan realizar y en su vida cotidiana.
Asimismo, el docente debera hacer que se cumplan las normativas para que el vinculo se dé lo

més armonioso posible. La docencia:

Requiere de principios y criterios basicos de intervencion, es decir, aquellos que le posibiliten
la consecucion metodica de sus fines con los medios més adecuados. Ademas de conocer los
contenidos que ensefia, el docente necesita contar con normas basicas generales para la accion
préactica de ensefiar, a partir de las cuales pueda construir su propia experiencia. Esta es la
contribucion que debe brindar la didactica, es decir, el campo de conocimientos que permite
formular distintos criterios y disefios metodoldgicos en la ensefianza para alcanzar, en forma

concreta y practica, distintas intenciones educativas. (Davini, 2008, pp.55-56)

La docencia implica seleccionar los contenidos a abordar, planificar, secuenciar, entre otras
acciones al respecto. El PEIP es el marco general a partir del cual se desarrollan todas estas
acciones. Respecto a la planificacion, el docente toma un papel protagonista debido a que toma
decisiones en ““(...) la construccién de su propuesta y en la elaboracién de la estrategia de
ensefianza, adecuandola a los alumnos y al contexto particular, y buscando la congruencia entre
los propositos y los medios” (Davini, 2008, p.168). De este modo, puede adelantarse en la
propuesta de la practica, con el fin de organizarse y seleccionar lo que se adapta mejor al grupo
al que se enfrenta y en el contexto en el que se desdobla la accion, considerando cierto
dinamismo respecto al tiempo de aprendizaje del grupo y a las caracteristicas propias de cada
uno. Asimismo, mediante esta accion, el docente puede anunciar e informar a los demas sobre
sus proyecciones; en palabras de Davini (2008): “Hacer comunicable a los otros las intenciones

educativas y las actividades” (p.168). En sintesis, la misma autora menciona: “(...) la
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planificacion expresa las ideas y decisiones centrales que regularan las practicas y adquiere un
estado publico comunicando las intenciones educativas y las formas de realizarlas” (Davini,

2008, p.169).

El profesor debe, ademas, realizar una correcta progresion que se corresponda con el proceso
de enseflanza-aprendizaje propio de cada grupo y sus individualidades, adaptando su
planificacion de forma tal que presente variadas actividades a proponer. Dicha progresion se
desenvuelve de forma gradual, preferentemente desde la simpleza a la complejidad, para evitar
frustracion y, por lo contrario, poder motivar en la participacion activa de la clase. De acuerdo a
lo expuesto, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005) expresan: “Puede considerarse la
gradacion como la linea inviolable en un proceso de aprendizaje, referida al ordenamiento de
dificultades. Establece los prerrequisitos indispensables para que se produzca el aprendizaje
siguiente” (p.125). Por lo tanto, para una correcta planificacion deberd tener en cuenta la
progresion gradual necesaria para el grupo; para ello es importante que el docente pueda analizar
y organizarse desde un inicio, teniendo en cuenta las caracteristicas evolutivas de los nifios en
determinada edad y, en particular, las cualidades y particularidades de sus alumnos, asi como
también observar diariamente y evaluar las dificultades que puedan presentar estos para el
aprendizaje de determinados contenidos; asimismo, en el desarrollo de sus clases ya planificadas,
tener la capacidad de adecuarlas y adaptarse al constante cambio en busca de poder contemplar e
integrar a todos. Cada docente tendra su manera de llevarlo a cabo, la importancia radica en que
todos los nifios puedan sentirse comodos en su proceso de aprendizaje, se hallen inmersos
activamente en el mismo y sea un proceso lo més efectivo posible en cuanto a logros; al respecto
y considerando propiamente a la Educacion Fisica, las autoras mencionan: “La progresion es un

camino, propio de cada docente, suficientemente probado por su experiencia, y que lleva al
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alumno a la adquisicion de distintas habilidades motrices (...)” (Gonzélez de Alvarez y Rada de

Rey, 2005, p.125).

Retomando la necesidad del conocimiento de las caracteristicas propias del grupo por parte
del docente y la importancia de tener en cuenta a cada uno de los alumnos que lo componen, con
el propdsito de abordar contenidos apropiados y plantear objetivos alcanzables, realizando una
adecuada progresion que incida favorablemente en el desarrollo tanto individual como grupal,
“(...) es necesario aclarar qué destrezas motrices vale la pena cultivar. Adquirir simplemente
estas destrezas, sin referencia al ‘contexto’ o ‘proposito’ nos dice poco” (Arnold, 1997, p.26).
Para ello, cada decision o seleccion que realice el docente debe ser fundamentada en base al
grupo y su contexto; ademas, en el abordaje de los contenidos, es necesario que el profesor sea
consciente de lo que sucede, siendo imprescindible que éste evalue, por ejemplo mediante una

evaluacion formativa, la cual:

(...) es la que tiene lugar durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, con la idea de
identificar los puntos débiles en el rendimiento del alumno y de corregirlos segln un
determinado curso o unidad de trabajo. (...) El propoésito de la evaluacion formativa no es
tanto juzgar sino mejorar lo que esta intentandose mediante una supervision inteligente de lo

que sucede y del modo que contribuye al logro de los objetivos fijados. (Arnold, 1997, p.179)

De este modo, se reconoce la necesidad de que el docente se presente activo durante el
proceso de ensefianza generando las modificaciones que sean necesarias, de forma tal que todos
los alumnos sean capaces de atravesar y vivenciar de la mejor manera posible los contenidos
abordados, partiendo de una concepcion del sujeto como Unico, con caracteristicas, virtudes y

necesidades personales, ademas de las grupales.
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Como se mencion0 anteriormente, si bien el contenido da la razén de ser a la ensefianza, el
ambiente en el que se desarrolla la misma puede facilitar o, por el contrario, dificultar o restringir
el desarrollo del proceso educativo en su generalidad. El ambiente incluye no solo los recursos
materiales, sino también —y principalmente— el flujo de interaccion y participacion de los
actores; por lo cual, el didlogo, los debates, los intercambios horizontales entre los aprendices y
los grupos de trabajo posibilitan el aprendizaje y enriquecen los resultados. A su vez, en el medio
escolar o académico, las normas institucionales y la organizacion de los planes de estudio son
parte del ambiente (Davini, 2008). Todos estos factores deben ser considerados en el transcurso
de la clase y en la planificacion de la misma, procurando que el ambiente sea siempre positivo;
por tanto, es necesario que el docente pueda afrontar y mejorar o solucionar —dentro de las
posibilidades— los aspectos que lo imposibiliten. Adhiriendo al respecto, Davini (2008)
menciona: “(...) el ambiente mismo y la forma en que se lo utilice forma parte del mensaje
educativo e influye en gran medida en el curso del proceso” (p.197). Por lo tanto, recae en el
docente la responsabilidad de generar —en la medida de lo posible— un ambiente ameno y
calido para que pueda desenvolverse el proceso educativo en su totalidad; “(...) el profesor no es
un simple espectador del contexto. Puede mejorarlo o aprovecharlo de distintas formas o puede
sacar poca ventaja de lo que le rodea” (Davini, 2008, p.198). El clima de la clase de Educacion
Fisica, por lo general, destaca de los demas por sus particulares caracteristicas, entre ellas el
movimiento, el aire libre y/o el espacio amplio para su desarrollo, la posibilidad de interactuar
activamente con los otros, la oportunidad de expresar(se) a través del cuerpo, entre otras. Esto
puede desencadenar un clima ampliamente positivo, si el trabajo entre pares y con el docente lo
avala y lo fomenta; de esta forma, se incide favorablemente en el desarrollo integral tanto del

nifio y el grupo, como del docente, incluso en términos profesionales.

28



Naturalidad, espontaneidad, alegria, tolerancia, respeto y reconocimiento por parte de cada
uno de los miembros del grupo, originan un clima de clase dentro del cual todo aprendizaje es
feliz y posible. Los desaciertos y las dificultades del nifio tanto como del grupo serén
interpretados como parte fundamental del proceso. El maestro deberia ser un experto en la
preparacion de un buen clima, aplicando adecuadamente estimulos, limites, censuras,
comentarios risuefios, pausas y momentos de reflexion. (Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey,

2005, p.127)

La importancia acerca de cémo se desarrolla la clase, en qué circunstancias y el ambiente en
el que se desenvuelve la misma, radica en que esto enraiza todos los procesos educativos y de
ensefianza-aprendizaje; los cambios y efectos que se den a partir de ellos, estaran enmarcados
por el ambiente, lo negativo o positivo del mismo influye directamente en el desarrollo personal
de los nifios y en el desarrollo del grupo como conjunto, conteniendo a los nifios, el docente, la
institucion y sus normas. EI ambiente o contexto incide en gran medida en la labor del docente y
en el desenvolvimiento de los nifios; por ende, es un factor a considerar y mejorar para que el
efecto de la ensefianza sea tan fructifero como sea posible y, ademas, poder brindarle a los nifios
un espacio de disfrute, expresion, escucha, entendimiento y comprension. Haciendo propias las

palabras de la autora:

La clase es el ambiente interno y comunicativo que vincula a estudiantes, docentes y recursos
de aprendizaje, enmarcados en coordenadas espaciales, temporales y socio-culturales. La
clase es, en fin, el ambiente de aprendizaje y de ensefianza situado y se puede mejorar.

(Davini, 2008, p.198)
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El curriculo oculto obra en todo momento, por ello la trascendencia de como se desarrolla la
ensefianza en su totalidad; recogiendo las palabras de Davini (2008), quien declara: “(...) los
procesos implicitos (...) colaboran u obstaculizan el desarrollo del aprendizaje, desafiando

inclusive lo que estaba programado para la ensenanza” (p.206).

En sintesis, cabe destacar las posibilidades u opciones que pueden manejar los docentes para
mejorar la ensefianza; entre ellas: estimular y facilitar la utilizacion de diversas formas de
conocimiento y herramientas culturales que excedan lo tradicional y lo personal del profesor;
involucrando al alumnado en la reflexion y en el hallazgo, constituyéndolos como sujetos activos
en la construccion de sus experiencias, valorando sus esfuerzos y resultados en pos de favorecer
su autonomia. Reconociendo como punto de partida para la ensefianza, las diversidades presentes
en el grupo y las diferencias individuales que lo conforman; promoviendo actividades en
colaboracion, que fomenten el intercambio entre pares y el trabajo en equipo como fuente de
conocimiento y favoreciendo el aprendizaje desde lo social; trabajando en conjunto con el resto
del cuerpo docente, pensando y desarrollando experiencias educativas novedosas, asi como

también pudiendo abrirse a la revision y critica de sus propias practicas (Davini, 2008).

Rol Docente y nifiez.

Resulta imprescindible que el docente, cumpliendo el rol que le compete, comprenda y
respete a quien se encuentra frente a él, de forma tal que pueda considerar todas las
individualidades al momento de abordar la ensefianza y favorecer los vinculos interpersonales
que se presenten. Es importante partir de un concepto de individualidad al pensar en los sujetos
y, en relacion, reconocer que “cl nifio habita en su cuerpo, y a través de él se expresa, sufre, se

emociona, se comunica, conoce, concreta sus necesidades, manifiesta su energia (...)” (Gonzélez
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de Alvarez y Rada de Rey, 2005, p. XVI1II), lo cual es sumamente necesario de tener en cuenta
para favorecer la relacion con el nifio y la ensefianza. Es interesante sefialar que “los nifios
detectan inmediatamente a los adultos que los entienden y respetan” (Escarti, Pascual y
Gutiérrez, p.52), lo cual es fundamental para crear vinculos positivos que favorezcan el
transcurso de las clases y como consecuencia, el proceso de ensefianza, presentandose asi el
docente como un agente de cambio con relacion cercana al nifio. En relacion a lo expuesto, se
reconocen las palabras de Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005) quienes resaltan la
importancia de las “(...) actitudes de respeto, comprension y tolerancia hacia cada uno de los
nifios de nuestro grupo” (p.146). Las autoras se centran en: el respeto, considerando su condicion
de nifios; la comprension respecto a su historia y su presente, lo cual —circunstancialmente—
puede manifestarse en actitudes adversas que generan problematicas complejas; y tolerancia en
cuanto a sus tiempos, sus reacciones y sus diferencias (Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey,
2005). Lo expuesto anteriormente, son aspectos a considerar desde el rol docente al presentarse

frente a cualquier sujeto y tratar de incidir positivamente en el desarrollo integral del mismo.

Dentro de las labores a realizar por parte del docente de Educacion Fisica, se presenta la
comprension y aceptacion, vinculadas con factores evolutivos motrices, deben ser respetados
seguin tiempos madurativos y experiencias motrices de cada uno (Gonzalez de Alvarez y Rada de
Rey, 2005), lo cual permitira la creacion de una auténtica progresion del abordaje de los
contenidos, resultando imprescindible para posibilitar y facilitar el logro de los objetivos y asi
evitar sentimientos de frustracion que incidan negativamente en el desarrollo personal, ya que —
como expresan Escarti et al. (2005)— “algunos estudiantes, cuando experimentan fracasos en los
primeros estadios del aprendizaje, tienden a atribuir sus dificultades a que les falta habilidad”

(p.51); reconociendo asi la importancia de propuestas adecuadas y, por ende, la responsabilidad
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del docente, quien debe generar sentimientos positivos que beneficien o favorezcan el desarrollo
de cada uno de los sujetos, sabiendo que “los refuerzos positivos aumentan la motivacion y la
percepcion de autoeficacia de los estudiantes (...)” (Escarti et al., 2005, p.51). Al pensar en
aspectos que incidan en la motivacion del nifio, resulta interesante considerar las palabras de

Arnold (1997) quien reconoce:

(...) Un ‘conocimiento de los resultados’ actua a menudo como un estimulo para el
aprendizaje. Si se anima a los alumnos a iniciar y mantener un registro acumulativo de sus
progresos o incidencias en materias como ‘conocimiento de las reglas’ o ‘adquisicion de
destrezas’ en un sector, (...) puede obtenerse una forma valiosa de autoevaluacion; se
evidenciaran asi aquellas areas de su perfil que podrian fortalecerse y que requieren una

mejora. (p.174)

A partir de lo mencionado, se entiende que es fundamental tanto que el docente conozca las
caracteristicas del alumno, como también que el Ultimo sea consciente de sus posibilidades; de
forma tal, que a través de las adecuadas progresiones planteadas por el profesor sea capaz de
reconocer sus logros y, como consecuencia, dichos sentimientos positivos contribuyan en el
desarrollo integral del mismo. Las progresiones sefialadas anteriormente deben adecuarse a las
posibilidades del nifio, presentando consignas que generen desafios personales y grupales sin

tornarse en situaciones frustrantes; dicho esto, no se puede dejar de lado el siguiente concepto:

El término educabilidad fue enunciado por Herbart, haciendo referencia a la plasticidad de los
seres humanos, para el cambio de conductas. A partir de sus posibilidades, el nifio puede
acercarse al movimiento. Su ductilidad es tal, que es capaz de realizar a cortas edades actos

motrices elaborados. Pero por un afan utilitario de la educacion, se corre el riesgo de
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considerar apresuradamente como incapaces motrizmente a aquellos nifios que presentan
dificultades. Lo importante seréa brindar a cada uno, a partir de este concepto de educabilidad,
las experiencias suficientes que lo llevaran a la superacion de éstas y evitara las ‘etiquetas’.
Aqui la premisa es dar siempre otra oportunidad. (Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey, 2005,

p.146)

Se distingue como el docente se enfrenta constantemente a desafios para poder colaborar
auténticamente en el desarrollo integral de cada sujeto y en la intencion de acercarle el
contenido, considerando que “la docencia en la etapa de Educacion Infantil supone aplicar una
miscelanea de contenidos destinados a que los nifios y nifias vayan completando su integracion

social e iniciandose en su formacién curricular y educativa” (Ayan, 2017, p.3).

El docente, como agente educador, en busqueda de un desarrollo éptimo e integro del nifio,
debe reconocer y tener en cuenta las caracteristicas del mismo dependiendo de la edad en que se
encuentre. De igual manera que es imprescindible considerar la individualidad de cada sujeto, es
necesario reconocer las caracteristicas del grupo, sabiendo las posibilidades, comportamientos y
aspiraciones para crear un ambiente motivador que favorezca el desarrollo grupal e individual.
Al realizar un enfoque acerca de la edad escolar que compete a la investigacion, se presentan las
siguientes caracteristicas con respecto al tercer nivel planteadas por las autoras Gonzéalez de
Alvarez y Rada de Rey (2005): un nifio de entre nueve y diez afios de edad, se caracteriza por
poseer un comportamiento docil y flexible, el cual le permite adaptarse a las circunstancias que
se presenten; puede y debe ser dirigido, sigue al maestro ante cualquier actividad, por tanto, es
necesario que el docente sea cuidadoso de no exigirles prematura y excesivamente; ademas, la
actitud del docente debe caracterizarse por distribuir responsabilidades en un clima de confianza.

A su vez, las mismas autoras sefialan que un nifio en la fase puberal (11-12 afios) se encuentra en
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pleno cambio fisioldgico, por lo tanto se debe evitar el sobreesfuerzo antes de lo previsto; en
estas edades, la Educacién Fisica posee especial importancia, debido a que el nifio puede

empezar la sincronizacion con el ritmo propio y el reencuentro consigo mismo.

Educacion Fisica Escolar.

Educacion Fisica es un concepto con cierta indefinicion, ya que comprende varios
significados inmersos en si, los cuales hacen que sea variable y poco definido. Dorello en
Epistemologia de la Educacion Fisica (2004), define este término a partir de ambos conceptos
que lo conforman; distinguiendo a su vez dos acepciones del concepto de Educacion
provenientes del latin. Por un lado, como verbo “educare” se le da la significacion de conducir,
guiar y orientar; y, por otro lado, como vocablo “Educare”, el cual significa “extraer”, “dar a
luz”. Respecto a estos significados se destacan dos enfoques, el primero responde mayormente
hacia la Escuela tradicional y el segundo hacia una moderna, siendo el docente el principal
responsable de que predomine uno de ellos. Asimismo, al estar inmersa en una institucion, es
inevitable que se encuentre determinada e influenciada ampliamente por las normas, los

propdsitos y objetivos de la misma.

En lo que respecta al término Fisica, Dorello (2004) lo reconoce como un “(...) conjunto de
saberes explicativos, estructurados, organizados y sistematizados en torno a la ‘physis’, y en
concreto centrados en el conocimiento y estudio objetivo de la materia, sus cambios y las
manifestaciones de energia asociados a dichos cambios (...)” (p.6). A partir de este término, se
encauza a la Educacion desde lo corpéreo y lo motriz, haciendo que el ejercicio docente nazca y
se aborde desde ahi. Es menester considerar al sujeto desde una concepcion holistica, evitando

generar un dualismo cuerpo-mente al pensar en el mismo.



Adhiriendo a lo mencionado anteriormente, se considera la Educacion Fisica como una
practica organizada, la cual propicia el desarrollo personal de los sujetos vinculando
estrechamente el cuidado del cuerpo y la promocidn de salud; asimismo, se contempla la
transmision de conocimientos y valores desde el movimiento, donde se pretende considerar al
sujeto como un ser integral, con necesidades particulares y emociones indisociables de su
actuacion. En correspondencia, Jorge Gomez (2002) —referido en el PEIP (2008)—

conceptualiza la Educacion Fisica como:

(...) un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las condiciones para el desarrollo
de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la motricidad como
aspecto constitutivo y cualificador, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y
necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con

importantes diferencias de clase y sustratos culturales. (p.236)

Complementando, cabe destacar lo mencionado por George Hebert (1925), citado por Devis
(2018), quien define la Educacion Fisica como una “accion metodica, progresiva y continua,
desde la infancia a la edad adulta, teniendo por objeto asegurar el desarrollo fisico integral (...)”
(p.32). De este modo, se evidencia —sumado a lo mencionado anteriormente— la importancia
del docente como agente responsable de generar sentimientos de adherencia respecto a la

Educacidn Fisica en sus diversas manifestaciones.

Desde un punto de vista histdrico, Gonzélez y Gonzélez (2010) exponen que la Educacion
Fisica en la Escuela comenzd a mitad del siglo X1X con el objetivo de la higiene y salud
corporal, incorporando ademas los deportes. Actualmente, la Educacion Fisica Escolar se ha

modificado, cambiando su enfoque higienista a otro centrado en acompafiar y favorecer el
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desarrollo integral de los nifios. En relacién a lo expuesto, Sarni, Orofio y Corbo (s.f.)
mencionan: “(...) la Educacion Fisica escolar debe hacerse cargo de las finalidades de una
escuela socializadora y transformadora, dando cuenta de la educacion ‘en’ movimiento y desde
ella (...)” (p.5). Al respecto, se considera la Educacion Fisica Escolar como un espacio que
posibilita el proceso de transformacion del nifio en cuanto ser bio-psico-socio-ambiental,

considerando asi todas sus dimensiones (detalladas posteriormente).

La actuacion en primaria esta regida por el PEIP (2008), donde la Educacion Fisica se
considera “(...) un area de conocimiento que busca intervenir intencional y sistematicamente en
la construccién y el desarrollo de la corporeidad y la motricidad de los nifios apuntando a su
formacion integral” (p.236). Se evidencia nuevamente un contraste entre la concepcion de
Educacion Fisica en un inicio —centrada en la higiene y salud corporal — y en la actualidad,

enfocada en un desarrollo integral.

Dicho Programa contiene el Area del Conocimiento Corporal —la cual compete a la
Educacién Fisica— gracias a la obligatoriedad de la ensefianza de la Educacion Fisica en
Primaria, establecida (a fines del afio 2007) por la Ley N° 18.213, la cual comienza a regir a
partir del afio 2009. De este modo, se reconoce la importancia de dicha area en la formacion de

los infantes.

Adhiriendo, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005) exponen diversos objetivos de la

Educacién Fisica Escolar, entre ellos destacan:

» “Satisfacer las ansias y necesidades de movimiento, partiendo de la conviccion de que esto

implica para el nifio la posibilidad de crecer, madurar y vincularse con el mundo (...)”

(p.14).
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»

»

»

»

»

“Acrecentar y mantener el estado de buena salud: el movimiento es estimulo basico para el
desarrollo de las funciones organicas (...)” (p.15).

“Favorecer la espontaneidad, la expresion y la creatividad en todas las manifestaciones
motrices: (...) el movimiento es una conducta totalizadora, en la que sutilmente cada
individuo vuelca las caracteristicas mas distintivas de su personalidad” (p.19).

“Favorecer la construccién de la identidad personal a partir del conocimiento del cuerpo y
sus producciones (...)” (p.20).

“Desarrollar la capacidad de evaluacion y valoracion de si mismo y de los demas como
bases ciertas para consolidar una sana autoestima: fortaleciendo asi los aspectos positivos y
modificando los aspectos negativos de las propias actitudes” (p.20).

“Afianzar el control emocional promoviendo conductas de reflexion, respeto,

responsabilidad, solidaridad, buen humor e integridad” (p.22).

Es importante que el docente reconozca los objetivos propios de la Educacion Fisica Escolar,

ya que el enfoque de su accionar se ve determinado por los mismos.

En sintesis, abarcando lo expuesto sobre la Educacion Fisica Escolar, cabe destacar que ésta

con “(...) la intencidon de formar sujetos libres, criticos, reflexivos y autbnomos para contribuir a

lograr relaciones sociales mas abiertas, flexibles y democréticas se replantea la ensefianza en un

clima de igualdad y respeto, estimulando la cooperacion” (PEIP, 2008, p.236).

Obesidad y sobrepeso infantil.

La obesidad se considera “(...) una enfermedad cronica, compleja y multifactorial, que suele

iniciarse en la infancia y la adolescencia. (...) En la actualidad es un creciente e importante
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problema de salud publica (...)” (Fernandez, 2005, p.35); adhiriendo, ésta se reconoce como la
“(...) enfermedad nutricional mas frecuente en nifios y adolescentes en los paises desarrollados,
aunque no s6lo se limita a éstos” (Chueca, Azcona y Oyarzabal, 2002, p.128), presentindose a
nivel mundial y con un crecimiento considerable. Asimismo, la OMS (2017) afirma: “el nimero
de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los cinco y los 19 afios que presentan
obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro Gltimos decenios”; esto genera
preocupacion y cuestionamientos, lo cual da lugar a investigaciones acerca de la enfermedad
mencionada, sus causas Yy tratamiento, buscando la posibilidad de actuar positivamente desde el

rol docente frente al sujeto afectado, brindandole la atencion e importancia correspondiente.

Resulta interesante considerar que la forma mas precisa para diagnosticar la obesidad es a
partir del porcentaje de grasa que presenta el organismo; y, para saber un estimativo de esta
informacion, se presentan diversas técnicas de medicion tales como: la pletismografia por
desplazamiento de aire, la impedanciometria, la antropometria y la absorciometria dual de rayos
X, entre otras (Chueca, Azcona y Oyarzabal, 2002); a su vez, se puede utilizar el célculo del
indice de masa corporal (IMC), el cual es “el método mas sencillo y extendido para el
diagnostico de obesidad” (Gil y cols., 1998; NIH, 1998, citados por Lopez y Fernandez, 2006,
p.921); éste se determina como “(...) el cociente entre el peso corporal (en Kg) y la estatura, en
metros, elevado al cuadrado: IMC = Peso (kg)/Estatura(m)?” (Lépez y Fernandez, 2006, p.921).
Este método puede ser utilizado por el docente para reconocer casos de sobrepeso y obesidad
infantil en sus clases de Educacion Fisica, con la finalidad de derivar a profesionales de la Salud
0 poder comunicarse con los mismos en caso de necesitar informacion, apoyo y respaldo, asi
como también, poder contemplar dichas particularidades en su accionar docente (planificaciones,

abordaje de las clases, vinculos, entre otros). Asimismo, poder concientizar a los alumnos acerca
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de la obesidad entendiendo que “(...) la obesidad no es un problema meramente estético, es una

verdadera enfermedad, y que el sobrepeso puede ser la antesala de la obesidad” (Santos, 2005,

p.5).

Es fundamental realizar un enfoque de dicha problematica en la edad escolar y reconocer el

significado de su presencia en tal momento del desarrollo del sujeto, considerando que:

(...) probablemente la inica distincion importante que puede hacerse en la obesidad infantil es
diferenciar aquellos nifios que tienen un “patrén patoldgico”, debido a enfermedades genéticas
o endocrinas, de otros cuya obesidad esta ligada etiopatogénicamente a la ingesta de dietas
hipercaldricas y/o a la escasa actividad fisica y, quizas también a una predisposicién genética
para conservar y almacenar energia. Esta Gltima, denominada ‘obesidad simple’, abarca el

95% de los casos. (Chueca, Azcona y Oyarzébal, 2002, p.129)

A partir de lo sefialado se pueden interpretar facilmente algunas causas de la problematica en
cuestion, donde el docente puede intervenir positivamente frente a la misma, tanto intentando
prevenirla como trabajando para reducirla o evitando que aumente, con la finalidad de que el

nifio logre un desarrollo 6ptimo.

Para ello resulta necesario considerar a todo el alumnado en cuestion, sin centrarse
Unicamente en el sujeto que posee dicha enfermedad, reconociendo que esta es —tal como
afirman Rios-Martinez y Rangel-Rodriguez (2011)— “(...) un problema no solo del individuo
que la padece sino también de la sociedad en la que convive ese sujeto (...)” (p.27). Adhiriendo,

Rios-Martinez y Rangel-Rodriguez (2011) sefialan que se considera necesario:
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(...) hacer hincapié en la importancia de establecer modos educativos para crear cambios

sobre los canones de belleza humana y la estigmatizacion de la obesidad, para brindar una

mejor calidad de vida a los sujetos con obesidad a través de influir sobre la percepcion de éste.

(p.27)

Es deseable que el docente, en tanto agente educador del area del conocimiento corporal, se
plantee el objetivo de generar adherencia en los nifios respecto a las actividades que impliquen el
movimiento corporal; de este modo se atiende a una de las causas de la patologia en cuestion
(sedentarismo), ya que, si se logra dicho sentimiento y perdura en el correr de los afios, se espera
que no se presente la enfermedad o que no se vea afectada por esta causa. Al respecto, Lopez y
Fernandez (2006) afirman: “La actividad fisica regular, de manera inversa al sedentarismo,
permite un adecuado control del peso y de la masa grasa al incrementar el consumo energético

diario durante el ejercicio en si mismo y por un cierto tiempo después” (p.926).

De esta manera, se evidencia la influencia que puede generar el docente en los sujetos desde
la nifiez, pudiendo incidir —desde su rol— en el futuro de ellos, debido a que, si logra reconocer
actitudes que puedan causar o acrecentar dicha enfermedad, puede actuar conforme a evitarla o
reducirla. En correspondencia a lo expuesto, es importante reconocer que ““(...) la obesidad
infantil supone un enorme factor de riesgo para la obesidad del adulto” (Dietz y cols., 1998,

citados por Lopez y Fernandez, 2006, p.922).

Adhiriendo, cabe destacar que “la obesidad (...) tiene una clara correlacion con la prevalencia
de las enfermedades cardiovasculares, hipertension, diabetes mellitus, trastornos pulmonares y
litiasis biliar” (Lopez y Fernandez, 2006, p.926); se evidencia de este modo, como la patologia

en cuestion es al mismo tiempo causa y consecuencia de diversas enfermedades, alguna de las
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cuales se mencionaron anteriormente. Por esta razon, es importante atender a que los sujetos,
desde la edad infantil, puedan generar conciencia y actuar en pos de mejorar su salud y

desarrollo integral.

Dimension Biologica.

Se conceptualiza la dimension bioldgica del ser humano, tomando en cuenta un organismo
con un cuerpo gue se desarrolla y madura con el paso del tiempo, y en relacion al ambiente en el

que vive.

Dentro de dicho desarrollo se encuentran aspectos fundamentales en el individuo, entre los
cuales se destaca la motricidad, la cual es definida como “(...) la forma de expresion del ser
humano, como un acto intencionado y consciente, que ademas de las caracteristicas fisicas,
incluye factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana” (Eisenberg, 2007,
referenciado por Gonzéalez y Gonzélez, 2010, p.177). A partir de lo mencionado, es posible
entender que la motricidad es concebida como un concepto global que apunta a los aspectos de
expresion del cuerpo y su relacién con el entorno que los rodea. Por otro lado, se puede dividir y
especificar dos ramas dentro de la motricidad, conceptualizando cada una de ellas para luego

poder comprender al individuo como un todo.

Siguiendo esta linea, Prieto (2005) —referenciado por Gonzalez y Gonzalez (2010)—
sostiene la existencia de dos enfoques distintos en cuanto al movimiento corporal; por un lado se
encuentra lo que el autor define como enfoque positivista, donde se apunta al movimiento como
el simple desplazamiento del cuerpo en el espacio, y donde las autoras aclaran que “en este
enfoque, el aprendizaje motor va de lo sencillo a lo complejo y esta determinado por factores

como las preferencias individuales al movimiento, la experiencia positiva que se adquiera y el
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medio ambiente que rodea el individuo” (Gonzalez y Gonzélez, 2010, p.177). Por otro lado, el
siguiente enfoque apunta a la expresividad gestual del cuerpo, es decir “el acto de expresar es
exteriorizar una idea y un sentimiento por medio de una reaccién corporal que tiene significado

para otro” (Gonzdlez y Gonzélez 2010, p.177).

Las autoras anteriormente mencionadas, sefialan:

La motricidad, por su lado, permite que el hombre se realice en un &mbito donde el deseo de
trascendencia desempefia un papel primordial. La motricidad, siendo intencional, constituye
una forma concreta de relacion del ser humano consigo mismo, con los otros y con el mundo,
a través de su corporeidad. (Sergio, 1996; Jaramillo y Trigo, 2005, referido por Gonzélez y

Gonzélez, 2010, p.177)

A partir de lo mencionado, se puede asumir que la motricidad es una herramienta fundamental
para cada persona a la hora del relacionamiento que se tiene tanto con uno mismo, como con los
demas y con el entorno en el que se encuentra inmerso; y es mediante la corporeidad que se
entabla un vinculo de comunicacién. Cada ser humano construye su motricidad o identidad
motriz con el correr del tiempo y a través de su crecimiento y desarrollo, tanto fisico, social o
psicologico, y mediante la adquisicion de nuevos conocimientos y experiencias. Adhiriendo a
esto, Gonzalez y Gonzélez (2010) sostienen que “la motricidad es también creacion,
espontaneidad, intuicion; es manifestacion de intencionalidades y personalidades. Cada persona

construye su propio movimiento como manifestacion de su personalidad” (p.177).

De este modo, se puede indicar que la motricidad no es s6lo movimiento aislado en un

individuo, es la representacion del ser humano y lo que diferencia a cada persona de los demas
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para, a su vez, poder relacionarse con el resto de las personas y con el entorno que lo rodea. La

motricidad es la identidad de cada uno y lo que lo hace sentirse Unico e importante en el mundo.

Para un optimo relacionamiento con el entorno del individuo a través de la motricidad de cada
uno, es importante remarcar un nuevo concepto; el cual resulta necesario para ser competente
con el medio, y determina el conocimiento que tiene cada uno o la imagen que uno mismo
percibe sobre su propio cuerpo, ya sea en movimiento o en reposo. Para eso se debe definir el

esquema corporal en el ser humano.

Al respecto, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005) hacen referencia a lo expuesto por Le
Boulch (1983), y sostienen que “(...) el esquema corporal o imagen del cuerpo es la intuicién
global o conocimiento inmediato de nuestro estado de reposo 0 en movimiento en funcion de las
interrelaciones de sus partes y sobre todo de su relacion con el espacio y los objetos que nos
rodean” (p.47) En concordancia, es posible afirmar que el esquema corporal se puede pensar
como la manera en la cual el individuo se percibe a si mismo con respecto al medio que lo rodea

y todo lo que éste representa. A su vez, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005) afiaden:

La formacion perceptivo-motriz pretende, por medio de una gran variedad de ejercitacion,
incrementar y perfeccionar la capacidad motora del nifio, a través de la incorporacion de
nuevas estructuras motrices y el ajuste de las ya adquiridas. Estas estructuras enriqueceran el
acervo motor, esto es el caudal con el que cuenta cada individuo. Cuanto mas nutrido sea
dicho acervo motor, mas eficientes seran las respuestas dadas a los diferentes problemas de
movimiento que se presenten. Cuando hablamos de formacion perceptivo-motriz, hacemos
referencia a la percepcion del esquema corporal tal y sus relaciones con el tiempo, el espacio,

los objetos y los demas. (p.47)
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Por su parte, el docente debe proporcionarle al alumno la mayor cantidad de experiencias
posibles, para que las acumule en su memoria motora y adquiera nuevos patrones de movimiento
que puedan servir como posible respuesta motriz frente a situaciones a las que pueda enfrentarse
durante toda su vida. Cuando se encuentra frente a nifios con condiciones especiales —como
puede ser la presencia de obesidad o sobrepeso—, el docente debe brindarle y facilitarle las
experiencias determinadas que van a ser un factor condicionante para el desenvolvimiento

adecuado del nifio en el contexto que lo rodea.

Dentro de la dimension bioldgica y enfocado en el movimiento, es necesario mencionar el
desarrollo motor de la persona, el cual es entendido como los “cambios producidos con el tiempo
en la conducta motora que reflejan la interaccion del organismo humano con el medio” (Carrasco
y Carrasco, s.f., p.5). Dicho concepto hace referencia a la evolucién de las aptitudes motrices del
ser humano en relacion a su crecimiento; desarrollando y modificando su acervo motor, segun

las necesidades y posibilidades surgidas a partir del contexto.

Acerca del desarrollo motor y la formacion fisica, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005)
remarcan que la misma “‘se propone, a través de una oferta de actividades adecuadamente
seleccionadas y dosificadas, procurar el desarrollo normal acorde con la edad de los nifios”
(p.23) y agregan que la misma “esta relacionada con el desarrollo ¢seo-articulo-muscular y
cardio-pulmonar e incluye, a su vez, el problema de la buena postura, las funciones de la
nutricion y los sistemas endocrino y nervioso, respectivamente” (p.23); es decir, el docente
cumple un rol fundamental, ya que para lograr una buena formacion corporal, es necesario llevar
a cabo una buena seleccidn de actividades —y volimenes de las mismas— que sean propicias
para determinada edad y que permitan al nifio desarrollarse fisicamente de manera adecuada.

Asimismo, es de suma importancia que se tenga en cuenta que cada organismo presenta un plan
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de crecimiento distinto a los demaés, el cual viene predispuesto genéticamente y responde, en
cierto punto, a los estimulos que se le presenten; y, a su vez, se afirma que “(...) el crecimiento
del nifio es asincrénico, sucediéndose por ello alternativamente periodos rapidos (o de
crecimiento longitudinal) y periodos lentos (o de crecimiento ponderal)” (Gonzalez de Alvarez y
Rada de Rey, 2005, p.23). Aclarando a partir de este concepto, cabe destacar que el docente de
Educacion Fisica debe tener en cuenta estos periodos alternados de crecimiento a la hora del
abordaje de las clases, con el objetivo de dosificar el esfuerzo durante las tareas y no excederse,
ya que una excesiva demanda puede generar acciones que son perjudiciales para el alumno

(Gonzélez de Alvarez y Rada de Rey, 2005).

A propésito de lo mencionado anteriormente, cabe destacar lo que afirman Gonzélez de

Alvarez y Rada de Rey (2005) al expresar:

El ritmo del crecimiento es el resultado de la interaccion de factores genéticos y ambientales.
Los primeros son Ilamados también factores determinantes, que condicionan talla y
morfologia final del individuo, y ritmo y velocidad de crecimiento en las diferentes edades.
Los segundos se denominan también factores permisivos, ya que haran posible la realizacion
del proyecto genetico de crecimiento. Se clasifican a su vez en intrinsecos y extrinsecos.
Dentro de los primeros estan el sexo, la accion de las hormonas, los desordenes afectivos y las
enfermedades sufridas por el individuo. Entre los segundos estan la nutricion, las

enfermedades de la madre, la raza, la accion de algunos medicamentos y de la radiacion.

(p.24)

Afadiendo a este concepto, se debe mencionar que el docente de Educacion Fisica dentro del

ambito escolar, debe tener en cuenta estos factores a la hora de planificar sus actividades y,
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centrandose en lo que las autoras denominan como factores permisivos intrinsecos y extrinsecos,
es de gran importancia que el docente logre contemplar los primeramente nombrados
(intrinsecos) durante el abordaje de sus clases y se proponga —en cuanto proposito de su
accionar— incidir en el desarrollo de los segundos, ya que estos factores extrinsecos no
dependen directamente de su accidn, pero si mediante sus acciones puede promover héabitos
saludables —como buena nutricion o la realizacion periddica de actividad fisica— que permitan

al nifio lograr un normal y completo desarrollo.

Para concluir este apartado, cabe resaltar que cada periodo comprendido en las diferentes
franjas etarias, presentan distintas caracteristicas y cambios. Haciendo hincapié en las edades
seleccionadas para la presente investigacion (3er, 4to, 5to y 6to grado), Gonzalez de Alvarez y

Rada de Rey (2005), proponen determinadas caracteristicas en cuanto a lo fisico y lo motriz.

En primer lugar, respecto a los nifios de entre 9 y 10 afios, algunas de las caracteristicas que
mencionan son: por un lado, el notorio aumento en cuanto a la adquisicion de nuevos y mas
complejos patrones motores, pudiéndose apreciar la realizacion de movimientos controlados,
sueltos y con energia; ademas, presentan un buen equilibrio en cuanto a lo fisico y mental,
aunque por momentos se ve un accionar sobrecargado de impulsos. Por otro lado, cuentan con un
mayor desarrollo de la habilidad en los movimientos de las extremidades superiores, como por
ejemplo las manos o los dedos. Asimismo, en esta edad ya presentan mayor fuerza en
concordancia con su desarrollo y asemejan su velocidad de reaccion a la de los adultos. A su vez,
esta etapa proporciona la base para comenzar con la iniciacion deportiva (Gonzalez de Alvarez y

Rada de Rey, 2005).
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En segundo lugar, las mismas autoras estipulan determinadas caracteristicas para una edad
mas avanzada que comprende los 11 y 12 afios de edad (resulta importante mencionarlas debido
a que dentro de las clases seleccionadas, algunos nifios pueden pertenecer a esta franja etaria).
Para este momento, los individuos atraviesan un periodo en el cual su cuerpo, tanto en cuanto a
estatura como madurez fisioldgica, presenta un crecimiento grande y repentino, el cual
corresponde al segundo estiron. En esta etapa el pre adolescente aumenta su labilidad vegetativa
por lo tanto se encuentra mas excitado y como consecuencia presenta mayor fatiga afectando su
rendimiento. Al momento de realizar una actividad que requiera esfuerzo, la realiza con
intensidad, pero el tiempo necesario para conseguir una buena recuperacién va a ser mayor. A su
vez, existen diferencias entre los varones y las mujeres en cuanto a la fuerza, los primeros
muestran mayor potencia que las mujeres, lo cual se debe al mayor volumen muscular presente
en los mismos. Ademas, se presenta en esta edad un mayor desarrollo madurativo al momento de

realizar actividades deportivas (Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey, 2005).

Dimension Psicolégica.

La dimension psicoldgica de un sujeto es de gran importancia debido a que ésta —al mismo
tiempo— influye y es influenciada en y por el accionar propio de cada individuo y de su entorno
social; de este modo se evidencian caracteristicas personales en las actitudes y en el
desenvolvimiento de cada nifio, haciendo hincapié en el nifio obeso, el cual —junto con el

docente— es determinante del enfoque de la presente investigacion.
Referido a lo expuesto Remesal (2002) cita a Leon y Dinklage (1993), quienes plantean:

(...) algunos autores opinan que los problemas concernientes a ésta podrian clasificarse de

forma mas precisa como Trastorno fisico que afecta a factores psicoldgicos puesto que las
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actitudes y los comportamientos de los otros hacia el pequefio obeso parecen ser muy

significativos en el desarrollo de los problemas psicoldgicos asociados a la gordura. (p.86)

Respecto a lo que plantean los autores, se reconocen que los factores psicologicos resultan
afectados en consecuencia de la patologia en cuestion, lo cual seré centro de la investigacion
respecto a esta dimension del nifio. Dichos factores son, a su vez, aspectos que debe reconocer el
docente con el fin de mejorar su accionar en tanto agente educativo, pudiendo abarcar las
particularidades de los nifios en busca de incidir favorablemente en el desarrollo personal de los
mismos y evitar las situaciones negativas que puedan repercutir en ellos. Asimismo, agregando a
lo expuesto, Remesal (2002) sefiala que “(...) los malos tratos psicoldgicos constituyen una de
las causas en la génesis de la obesidad” (p.88); reconociendo asi cierta retroalimentacion entre la
obesidad y los aspectos psicoldgicos y sociales negativos, planteando una relacion de causa y

efecto.

Remesal (2002) citando a Friedman y Brownell (1995) afirma que “(...) los efectos de la
obesidad varian a lo largo de los individuos, pudiendo ésta crear serios problemas psicol6gicos
en algunos, medios en otros y quiza ninguno en el resto” (p.91). De esta manera, se entiende que
los efectos que pueda generar la obesidad en los nifios varian segun las individualidades, por
ende, se espera que el docente no generalice los comportamientos consecuentes, sino que pueda

conocer y entender las particularidades.

Por su parte, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005) sefialan razones por las cuales se
cree importante abordar el desarrollo de aspectos socio-afectivos, entre ellas: desarrollar la
autonomia, teniendo en cuenta el respeto, el afecto y la confianza entre los nifios y con el

docente; lograr un equilibrio emocional, mediante actitudes positivas y buenos vinculos; y
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motivar, respetando los intereses para fomentar el aprendizaje. Estas razones, asi como también
las que el propio docente pueda agregar, son puntos de partida para el accionar del mismo,
teniendo en cuenta la necesidad de generar efectos positivos en los nifios y reducir la presencia
de los negativos, tanto para el desarrollo y relacionamiento de los nifios como para su
desenvolvimiento respecto al aprendizaje. La autonomia de cada sujeto influye directamente en
los aspectos mencionados anteriormente, debido a que se entiende a la misma como “(...) la
capacidad que tiene la persona para desarrollar una vida lo mas satisfactoria e independiente

posible (...)” (Vived, 2011, p.26).

Relativo a la franja etaria en cuestion, cabe destacar que —segun Gonzalez de Alvarez y Rada
de Rey (2005)— un nifio de entre 9 y 10 afios es capaz de planificar y organizar su actividad, asi
como también maneja una amplia capacidad de concentracién, aunque demuestra cierto
desinterés por las actividades motrices y, al contrario, se inclina por las de tipo operativo-
intelectivo; asimismo, es apto para fijar sus propias metas y trabajar en ellas, asi como también
posee conciencia de sus limites y desea mejorar; en ciertos momentos se revela un tanto inquieto
e impaciente. Adhiriendo, el nifio de 11 y 12 afios se encuentra en la fase puberal, por lo cual sus
conductas son diferentes, le gusta el didlogo y se enfoca en encontrarse a si mismo; ademas,

demuestra autonomia y seguridad propia (Gonzélez de Alvarez y Rada de Rey, 2005).

Motivacion.

Dentro de la dimensidn psicoldgica, la motivacion cumple un papel fundamental ya que es
“(...) un mecanismo psicolégico que gobierna la direccion, la intensidad y la persistencia de la

conducta” (Sanchez y Leon, 2012, p.193); por lo tanto, es un aspecto primordial en las actitudes
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y la vida cotidiana del individuo, asi como también es importante en el accionar del docente, ya

que éste influye en gran medida en la motivacién de los nifios.

Cuando un nifio se siente motivado, influye positivamente en el aprendizaje; la actividad
fisica resulta motivadora ya que los nifios necesitan del movimiento, debido a que las
experiencias motrices son fundamentales para los mismos (Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey,
2005). Dichas experiencias motrices aportan no solo en el acervo motor de los nifios, sino
también en todas sus dimensiones (bio-psico-social) que contribuyen a lograr un desarrollo

optimo vy, a su vez, benefician su salud.

En las clases de Educacion Fisica Escolar, es importante que el docente pueda abordar
—desde su rol— los aspectos psicoldgicos que constituyen al nifio, enfocandose en su totalidad
en cuanto sujeto, considerando al mismo como un ser holistico, y no simplemente en su
desenvolvimiento y rendimiento motriz. Al respecto, Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey (2005)
sefialan: “(...) considerar lo motor como conducta humana implica la participacion del hombre
como totalidad y no solamente en sus aspectos organico-funcionales. La clave sera entonces

centrar la mirada en el ser que se mueve y no en el movimiento” (p.61).
Corporeidad.

Haciendo referencia al concepto de corporeidad, Gonzélez y Gonzélez (2010) refiriendo a
Zubiri (1986), plantean que la misma refiere a la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer;
mediante la cual el ser humano se manifiesta. Dicho concepto, involucra aspectos personales que
presentan una relacion directa con el desenvolvimiento del mismo, incluyendo las dimensiones

bioldgica, psicoldgica y social. Se reconoce de esta manera que todos los aspectos del nifio
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influyen en su accionar y sus conductas; del mismo modo, las individualidades de los sujetos se

reflejan en la forma de actuar de cada uno, siendo que —en cierta forma — lo determinan.

Adhiriendo, Gonzalez y Gonzélez (2010) plantean dicho concepto visto desde una perspectiva

psico-corporal, la cual consideran como la percepcion individual del cuerpo que sélo se usa en
vida, siendo ésta el origen de la comunicacién y relacion humana; permitiéndole al individuo
mantener vinculos emocionales mediante el cuerpo. Se reconoce, a su vez, que existe una
percepcion personal, vinculada con las relaciones que los individuos establecen mediante sus
vivencias y sentimientos en tantos seres inmersos en una sociedad particular. Reafirmando lo
mencionado, las autores sefialan: “Desde ella se logra el conocimiento propio y el conocimiento

de los demas” (Pedraza, 2004, referido por Gonzélez y Gonzalez, 2010, p.176).

Gonzélez y Gonzélez (2010) defienden que la corporeidad se da a lo largo de toda la vida del
individuo; resaltando la idea de Paredes (2003) quien menciona que el cuerpo se transforma y
adapta a través del movimiento, la accién y la percepcion sensorial; a raiz de lo cual se da la
corporeidad. Una vez més se hace referencia al movimiento, a la importancia del mismo y lo

arraigado que esta en el individuo.

En sintesis, la corporeidad “(...) es la complejidad humana, es cuerpo fisico, cuerpo
emocional, cuerpo mental, cuerpo trascendente, cuerpo cultural, cuerpo magico y cuerpo
inconsciente; esos siete cuerpos que nos hacen humanos y que nos diferencian de las otras
criaturas vivientes” (Trigo, 2004, referido por Gonzélez y Gonzéalez, 2010, p.176). Se destaca a
las personas como seres unicos, formados por multiples aspectos (cuerpos en palabras de las
autoras) que sintetizan la corporeidad que presenta cada uno. Notandose de este modo, la

importancia de que el docente de Educacion Fisica se plantee un concepto de individualidad al
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pensar en el nifio, reconociendo que cada uno es diferente; por lo cual, presentan distintas

necesidades y, por ende, los procesos de ensefianza no se daran de igual manera.

Imagen corporal.

La imagen corporal, es definida por Baile (s.f.) como un “(...) constructo psicoldgico
complejo, que se refiere a cobmo la autopercepcion del cuerpo/apariencia genera una
representacion mental, compuesta por un esquema corporal perceptivo y asi como las emociones,

pensamientos y conductas asociadas” (p.8).

En concordancia a lo expuesto, resulta interesante realizar un reconocimiento del significado
de la imagen corporal en la vida del nifio, siendo —segln Davini (2008)— de suma importancia
en el desarrollo personal, poniéndose a prueba a lo largo de la escolarizacién. Es esperable que el
docente de Educacion Fisica, siendo responsable del &rea del conocimiento corporal dentro de la
Institucion, sea consciente de la relevancia de este aspecto y presente el merecido espacio para el
trabajo del propio cuerpo y con el de los pares, aspirando al respeto y el cuidado del mismo;
contemplando que en esta area, el cuerpo se ve expuesto continuamente y cada sujeto acarrea
pensamientos impuestos culturalmente acerca del mismo, los cuales generalmente inciden al
pensar en el sujeto y aln mas en éste en movimiento; dichos pensamientos se relacionan
directamente con los estereotipos culturalmente impuestos propios de la época y el contexto

donde se encuentren.

Continuando, con la intencion de realizar un enfoque sobre la problematica en cuestion, es
considerable mencionar a Wardle et al. (1995) —sefialado por Remesal (2002)— quien,
mediante un estudio de actitudes de los nifios, reconocio6 cierto rechazo y posturas perjudiciales

en lo que respecta a la obesidad. A su vez, el mismo destaca que las actitudes negativas tienen
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dos consecuencias fundamentales: una potente discriminacién que sufre el nifio obeso, y el deseo
de los mismos por estar méas delgados, lo que explica el incremento precipitado de los trastornos
de alimentacion. Reconociendo de esta manera los pensamientos acerca de la problematica y la
manera en la que los mismos influyen al momento de interactuar; tornandose la obesidad en un
aspecto totalmente relevante al pensar en vinculos y lo que esto implica, repercutiendo
directamente en el sujeto involucrado. Siendo en dichos aspectos donde el docente debe
intervenir, reconocer la importancia y trabajar en pos de un 6ptimo relacionamiento entre pares,

haciendo énfasis en el respeto.
Autoestima.

Es deseable que el docente de Educacion Fisica, como agente educador, contemple los
aspectos de cada sujeto e incida favorablemente en el desarrollo integral de los mismos; es
importante que considere todas las dimensiones del nifio (sin centrarse Unicamente en la
biolégica y social), pensando en el mismo como un ser holistico y reconociendo que “en el
desarrollo del canal emocional surge la consolidacion de la autovaloracion o autoestima”

(Gonzalez de Alvarez y Rada de Rey, 2005, p.61) donde el profesor puede tener gran incidencia.

Por su parte, Branden (1993) menciona a Bednar, Wells y Peterson, quienes plantean que la
misma “(...) es fundamentalmente un sentido perdurable y afectivo del valor personal basado en
una autopercepcion exacta” (p. 23), reconociéndose asi una influencia de la Gltima en la
autoestima del sujeto, manteniéndose una relacion directa de correspondencia entre ambos
conceptos. Adhiriendo, Escarti et al. (2005) definen el autoconcepto como una autopercepcion;
que se compone de las interpretaciones que las personas hacen de su entorno y que tienen con

otras personas; lo que resulta util para desarrollar el comportamiento humano. La autopercepcion
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de los individuos obesos se relaciona con la apreciacion que la sociedad tiene sobre ellos. Segun
Romero, Marquez-Rosa, Bernal, Camberos y De Paz (2014), la misma puede generar
comportamientos conducentes al aislamiento social, reconociendo asi el papel crucial que
adquiere la sociedad en un individuo obeso, siendo capaz de llegar a ejercer un dominio por la
simple percepcion que estos poseen. Notdndose la incidencia del entorno en el sujeto, el docente
—por esta razon— debe ser cuidadoso con los espacios de interaccion que propone en las clases,
evitando exponer de forma significativa al sujeto, ya que dichas situaciones pueden incidir

negativamente en el mismo.

Adhiriendo, Escarti et al. (2005) considera que la autoestima fisica de los nifios y la

autopercepcion de capacidad fisica son fundamentales en la préactica fisico-deportiva en el futuro.

Siendo en dichos aspectos, donde el docente de Educacién Fisica, como agente positivo, debe
incidir favorablemente en el nifio, ayudando a que se den reconocimientos propios de los logros
y se sientan capaces de realizar una actividad, pudiendo reflejarse —tal como fue mencionado—

en futuras practicas.

Realizando un enfoque al area en cuestion, “(...) muchos autores consideran que la educacion
fisica puede potenciar la autoestima porque al favorecer que (...) adquieran competencias fisicas
se potencia el desarrollo de la autoconfianza personal” (Escarti et al., 2005, p.15). Una vez mas,
queda en evidencia la importancia del movimiento en lo que refiere al sujeto y su desarrollo
personal, donde se destaca la responsabilidad del docente de Educacion Fisica, quien debe
proponer actividades con objetivos alcanzables donde el sujeto se sienta capaz de realizar las

mismas y de esta manera, sentirse competente al actuar.
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Por otro lado, Carranza y Mora (2003) reconocen que comprender el desarrollo de la
representacion de si mismo, las representaciones mutuas, las expectativas y las atribuciones
causales, es lo que le permitira a profesores y alumnos darle un sentido a los procesos
educativos; entender el desarrollo de las emociones y los efectos que se generan en ellos. Las
emociones son sustanciales en la vida, aun méas en etapa escolar, siendo el espacio donde se va a

reflejar el sentir de cada individuo.

Autoconfianza.

El desarrollo personal, siendo un aspecto fundamental a reconocer por el docente de

Educacion Fisica donde debe incidir favorablemente, es definido por Davini (2008) como un:

(...) proceso de larga duracion que involucra la construccion de la imagen de si mismo, el
manejo emocional, la propia seguridad en relacion con otros, la auto-confianza en las
potencialidades y posibilidades de cada uno, hasta la elaboracion de un proyecto personal en

relacion con el mundo (p.153).

Reconociendo de esta manera la importancia de la autoconfianza en cada sujeto, formando
parte de su evolucion, siendo la misma un “(...) planteamiento mental positivo sobre lo que va a
suceder. Son unas expectativas realistas sobre un fin que perseguimos o deseamos conseguir, y

de lo cual estamos convencidos de lograrlo” (Pulido, s.f, p.8).

Davini (2008) propone la importancia de brindar un clima de confianza y comunicacion, asi
como dejar de lado lo relacionado con emitir juicios de valor sobre los comportamientos y
aferrarse y colaborar con infundir estimulos para ayudar a aumentar la autoconfianza y la

autoeficiencia. EI mismo autor manifiesta que el propdsito educativo es que la persona pueda
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reafirmar y desarrollar sus valores y compromisos, y que a su vez se integre a la comunidad de
manera positiva. En un ambiente donde los individuos se sienten a gusto, se potencia la
autoestima, lo que permite ver una persona libre de prejuicios y competente al mismo tiempo. El
profesor, desde su rol, puede tener una gran incidencia, depositando su confianza en el nifio y
generando a su vez, dicho sentimiento en el mismo ante cualquier situacion. En relacion a lo
mencionado, resulta necesario sefialar a Meirieu (1998) —referido por Davini (2008)—, quien
destaca que ya fueron investigadas las consecuencias de las expectativas negativas por parte de
los docentes, también percibidas como la “autorrealizacion de las profecias™ o el “efecto
pigmalion”. Dicho autor sefiala como las expectativas negativas en relacion con las posibilidades
de los alumnos, o de la imagen que se forme de alguien, determina el resultado que se obtenga e

influye en su propia evolucion.

Frustracion.

Profundizando en su conceptualizacion, cabe destacar que Dollard y Miller (2003)
mencionan: “A la frustracion se la define como el bloqueo de algiin comportamiento dirigido a
alcanzar una meta (...)” (citado por Rodriguez, s.f., p.20). Al respecto, los mismos autores
adhieren que cuando ocurren situaciones en las que algin comportamiento, meta o necesidad
resultan bloqueados, puede desencadenar en que el sujeto sufra de frustracion (Dollard y Miller,

2003, referenciados por Rodriguez, s.f.).

Haciendo hincapié en el ambito de la Educacion Fisica, es deseable que el docente considere
las caracteristicas, capacidades y posibilidades que presenten sus alumnos, de modo que lo
concerniente a la clase sea adecuado al grupo y las particularidades que éste presente; la

importancia radica en que la intencion del mismo sea favorecer el proceso de ensefianza-
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aprendizaje, promoviendo efectos positivos y evitando los negativos, entre los cuales se

encuentra el sentimiento de frustracion.

Asimismo, se reconoce que la frustracion se encuentra intimamente relacionada con otras
emociones, de modo que su influencia en la dimension psicoldgica del nifio es muy abarcativa; al
respecto, Baum (2004) expresa: “(...) la frustracion en los nifios es una actitud que tiene lugar
cuando éstos no ven cumplida un deseo o una peticion. Esta frustracion los lleva a sentirse

tristes, enfadados o ansiosos” (citado por Rodriguez, s.f., p.20).

Las frustraciones pueden surgir por multiples causas vinculadas con los aspectos insatisfechos
mencionados anteriormente (metas, necesidades, comportamientos), razén por la cual se entiende
que desde la Educacion Fisica son muchos los factores o situaciones que pueden resultar en que
los nifios se sientan frustrados al no poder actuar como desean y/o como se espera que lo
realicen. No obstante, Rovati (2011) destaca que las mismas forman parte del crecimiento
normal del nifio y adhiere que pueden convertirse en ensefianzas, de modo que —en este
caso— resultan en aspectos positivos para el desarrollo del sujeto; no obstante, sefiala que el
sentimiento excesivo de experiencias frustrantes en cortos periodos de tiempo, puede generar
dafos a nivel personal (referenciado por Rodriguez, s.f.). En este sentido, se denota cierta
ambivalencia en el concepto en cuestion, debido a que sus consecuencias pueden ser tanto
negativas como positivas, por lo cual el cuidado y la consideracion al respecto debe estar muy

presente en el ejercicio de la docencia.

Dimensién Social.

La dimension social como tal, es la que define a los individuos como personas dentro de un

mundo basado en las relaciones; las cuales estan definidas por un contexto social, una moda, una
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apariencia o un paradigma predominante en una época determinada. A decir de Folgar y
Rodriguez (2000): “Gran parte de la interaccion entre 10S sujetos sociales se encuentra
suspendida de una gran red de expectativas corporales, que se encuentran determinando la forma
y el contenido de estas interacciones” (p. 99); es decir que, segun dichas autoras, las relaciones
se ven directamente afectadas por las expectativas que tienen los implicados en las mismas, con

respecto al cuerpo de la otra persona.

En relacién a lo mencionado anteriormente, uno de los factores que cobra cada vez mas
importancia en cuanto a las relaciones y a los estereotipos mas aceptados por las sociedades
actuales es la apariencia fisica, y mas precisamente —a lo que el presente trabajo refiere—, la
presencia de obesidad. Tal y como afirman Romero et al. (2014): “La obesidad frecuentemente
se asocia a problemas que dificultan la calidad de vida (Luna et al., 2005), y, ademas, una
sociedad obeso-fobica conduce a quien presenta este padecimiento a una desvalorizacién de la
persona de manera persistente y cotidiana” (p.150). Del mismo modo, en base a lo expresado por
Alzate (2012) quien menciona: “La obesidad constituye uno de los mas frecuentes y dolorosos
estigmas sociales, que genera ridiculizacién y condena por parte de los demas, y en muchos
casos, a menor edad mayor crueldad” (p.70); se puede concluir que, efectivamente en la sociedad
actual, la obesidad es uno de los problemas que condiciona mayormente las relaciones sociales,
lo cual posiblemente se refleje tanto en adultos como en nifios. A raiz de lo expuesto, se puede
destacar lo mencionado por Salazar (2008) quien es citado por Romero et al. (2014), quien

sostiene que:

No se ha encontrado evidencia que confirme la existencia de una patologia especifica de la
personalidad en las personas obesas, sin embargo, se presentan en ellos con gran frecuencia

diversos trastornos psicologicos. El trastorno de la imagen corporal es una condicion que
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provoca malestar subjetivo incidiendo negativamente en las relaciones sociales, en el
desempefio académico, llevando al aislamiento y manifestdndose en conductas obsesivo-

compulsivas y trastornos alimentarios. (p.150)

Al respecto, se puede suponer que la falta de relacionamiento social y afectivo causada por la
presencia de obesidad, trae consigo repercusiones negativas en el comportamiento y el
rendimiento de los individuos que se ven afectados por esta situacion de discriminacién o
relegamiento social; entendiendo discriminar como: “(...) trato desigual a una persona o
colectividad por motivos raciales, religiosos, politicos, de sexo, de edad, de condicion fisica o

mental, etc.” (Real Academia Espafiola, 2019).

Centrandose en el &mbito que compete, entendiéndose el mismo como las clases de
Educacion Fisica Escolar, se puede encontrar una gran cantidad de particularidades y rasgos
individuales en cada sujeto que la compone, lo cual es lo que genera —a decir de Davini
(2008)— la heterogeneidad del grupo, y refiriendo a esto, la autora afirma que “en cuanto a la
heterogeneidad, (...) la clase, cualquiera sea la edad de los alumnos, esta integrada por personas
con variadas experiencias, modos de accion y reaccion, intereses, expectativas distintas y con
situaciones sociales y familiares muy diversas” (Davini, 2008, p.206). Y esta pequefia sociedad
que se conforma dentro de las Escuelas, incluyendo las clases de Educacion Fisica, es lo que le
permite al nifio identificarse dentro de un contexto social, asumir un rol especifico y generar —a
decir de Folgar y Rodriguez (2000)— tanto una identidad personal, como una identidad

colectiva. Al respecto dichas autoras resaltan:

Es imposible construirse como si mismo sin reconocer la existencia de otro, sin confrontacion

y contraste no hay reafirmacion de la propia identidad ni personalidad social diferenciada. La
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conformacién de la identidad supone una doble operacion de creacidn de diferencias y
similitudes, esta se construye por oposicion a otros y por identificacion con un nosotros, que
expresa el reconocimiento de una identidad colectiva y sélo tiene sentido pleno cuando se
opone a aquello que no forma parte de esa identidad. Las fuerzas que generan el perfil
identitario son las que contienen al menos potencialmente la energia del rechazo y la

exclusion que es el trato mas habitual de lo diferente. (pp. 99-100)

Situandose en el contexto en donde se enmarca esta investigacion (mencionado
anteriormente) y el rol que cumple el docente dentro del mismo, se considera de suma

importancia comprender y asimilar lo que afirma Davini (2008) al decir:

Los individuos son heterogéneos en sus estilos, modos de interaccion y capacidades. Pero
como grupo conforman un sistema social sinérgico, en el que cada miembro aporta desde su
lugar a la interaccién del conjunto y a sus producciones. Lo individual y lo grupal no son
opuestos sino polos de un mismo continuo. Los alumnos aprenden mejor cuando pueden
valerse de las ideas y experiencias de los otros, pensar juntos y elaborar nuevas formas de
pensar y hacer. Ello implica un desafio para los profesores, pensando una ensefianza que no
desconozca las diferencias, la singularidad o la diversidad, y que no dificulte la expresion, la

creatividad y la iniciativa de los grupos. (p.207)

Haciendo referencia a lo que la autora menciona sobre la docencia en Educacion Fisica, el
educador debe tener en cuenta como factor principal, los rasgos y capacidades particulares de
cada nifio, con el fin de que, a partir de estas individualidades, se pueda conformar un clima de

armonia y bienestar en donde cada uno de los nifios colabore para formar un grupo y un

ambiente ameno, de forma tal que le permita desarrollarse y desenvolverse de manera adecuada.
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Con este proposito el proyecto de ley para la obligatoriedad de Educacion Fisica en la Escuela
propone abordar las clases de forma tal que los alumnos puedan: “Participar en juegos y
actividades, estableciendo relaciones equilibradas y compartidas con los demaés, evitando la
discriminacion, asi como los comportamientos agresivos y la actividad de rivalidad en las
actividades competitivas” (Ministerio de Educacion y Cultura y Ministerio de Turismo y
Deporte, 2005, p. 2). Esto permite a los nifios participar activamente durante las clases y potencia
su relacionamiento con los comparieros, promoviendo situaciones de respeto, compaferismo,
inclusion y aceptacion, asi como la colaboracién y el trabajo en equipo al momento de realizar
actividades tanto cooperativas como competitivas. A su vez, “(...) estd comprobado que los
chicos con mayor habilidad motriz tienen mas posibilidad de establecer relaciones positivas con
sus comparieros, y quienes tienen menos habilidad estan en desventaja cuando tratan de
establecer amistades con ellos” (Biddulph, 1954, citado en Escarti et al., 2005, p.19). Por lo que
el rol del docente toma una importancia significativa como mediador y moderador de las
relaciones interpersonales que se llevan a cabo durante el transcurso de la clase y en relacion a
las actividades planteadas, ya que si se permite esta division que el autor plantea —segun la
habilidad motriz—, se podria reflejar mediante fracturas sociales dentro del grupo; estableciendo
una division en donde quienes logren desempefiarse de una mejor manera y cumplir con los
objetivos planteados en el abordaje de la clase, tendrian un mayor estatus social dentro del
grupo. Y, en relacion a lo expuesto, se plantea que “(...) la educacion fisica se puede emplear
como una estrategia de intervencion para elevar el estatus social de algunos alumnos

favoreciendo el desarrollo de sus habilidades motrices” (Escarti et al., 2005, p.19).

¢ Como afecta esta situacion al nifio en edad escolar? La relacion social y afectiva del nifio

dentro del ambito de Educacion Fisica posee un valor fundamental en la cotidianeidad del
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mismo. El poder encontrarse en una clase donde se sienta incluido y valorado condiciona, en
gran parte, la determinacion o la energia que el mismo dispone para integrar y desenvolverse en
este contexto; debido a que, “para los nifios, es muy importante como son percibidos por sus
compafieros(as); algunos harian cualquier cosa para formar parte del grupo y no ser excluidos
(...)” (Santrock, Gonzalez y Francke, 2004; Krauskopf, 2006, citados por Romero et al., 2014,
p.150); a su vez, como se afirmo anteriormente, la exclusion y la discriminacién pueden generar
situaciones frustrantes para el nifio, asi como afectar su desenvolvimiento fisico, psicolégico y
social, tanto durante las clases, como durante la estancia dentro del contexto escolar. De igual
manera, suponen un rol trascendental en la construccion de la identidad individual que, como
expresan Folgar y Rodriguez (2000), se determina y se construye a partir de experiencias,
reflexiones y aprendizaje que le permiten al individuo diferenciarse del mundo social y del
mundo simbdlico y, de esta forma, entender su rol, sus deseos y sus sentimientos con respecto a

si mismo y su propio cuerpo, asi como en relacion a las personas y el contexto que lo rodean.

En el transcurso de la edad escolar el nifio comienza a manifestar diversos cambios en su
personalidad y en la anteriormente nombrada identidad. Cambian sus prioridades, sus
aspiraciones, sus necesidades y su forma de percibir el mundo que lo rodea. Durante la segunda
edad escolar, es decir entre los 9 y 10 afios, es cuando se comienzan a vislumbrar dichos
cambios, principalmente en sus actitudes y su comportamiento, ya que, durante esta etapa de la
infancia, el nifio comienza a diferenciarse cada vez de mayor manera con respecto a las demas
personas. Comienza a comprender su rol y el de los otros, y del mismo modo, se pierde el
egocentrismo de etapas anteriores, creciendo su interés por la vida social y buscando generar
relaciones con el grupo que considera de su interés, eliminando la atencion a aquellos que no le

interesan. Pudiéndose ver, por ejemplo, divisiones de género entre hombres y mujeres (Gonzalez
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de Alvarez y Rada de Rey, 2005, pp.8-9). Mas adelante, durante los 11y 12 afios, el nifio tiene
cierta ambigledad y alternancia de sentimientos y actitudes, predominando por momentos la
timidez, por otros la arrogancia y también la burla. A su vez, comienza a sentirse como igual
frente al adulto, se pierde la completa obediencia y pasividad frente a ellos presentandose como
un ser critico y rebelde; aunque de igual manera, suele buscar situaciones de dialogo con el
docente que le brinden aprobacién y confianza. Con respecto a sus pares, se observa la seleccion
cada vez més individualizada de sus amistades, mientras que durante las discusiones el nifio
puede recurrir a la violencia tanto fisica como verbal (Gonzélez de Alvarez y Rada de Rey, 2005,

pp.10-11).

Con respecto a las caracteristicas mencionadas en el parrafo anterior y a modo de cierre, se
puede concluir que el docente debe planificar y abordar sus clases —tanto en términos de
planteamiento de actividades como de intervenciones pertinentes—, teniendo en cuenta las
mismas, ya que de esto dependera muchas veces el desarrollo social de cada nifio y del grupo
durante la etapa escolar correspondiente; y, para evitar situaciones de diferencias sociales,

discriminacion o relegamiento, se debe priorizar ciertos aspectos, como son:

Desarrollar habilidades comunicativas para poder escuchar activamente la opinién de los
demas y ponernos en su piel, respetar todas las opiniones y tolerar incluso las mas dispares a
las nuestras, valorar los puntos fuertes y débiles de cada opinion y llegar a decisiones

democraticas (...). (Carranza y Mora, 2003, p.108)
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Obesidad y Escuela.

La Educacién es un derecho de la poblacion y es condicion para la democracia, por lo tanto, el
Estado es responsable de garantizar la misma (PEIP, 2008). La Escuela, en tanto Institucion
Educativa —regulada por el Estado—, tiene por cometido amparar a todos los infantes y
asegurar su acceso a la Educacion; inmersos dentro de una sociedad y contexto particular, se
debe preparar a los nifios para ser parte de la misma. Por ello, es necesario entender las
necesidades sociales para la formacion de los mismos, pero también resulta importante ponderar
las individualidades... Aquellas particularidades que hacen a cada nifio, a cada grupo, a cada

Escuela, a cada contexto que los acoge y —al mismo tiempo y en parte— los constituyen.

En relacion al contexto y al ambiente en el cual se desarrolla el nifio, cabe destacar que la
Escuela no acapara la totalidad de las responsabilidades frente a la Educacion de los nifios. La
familia y otras personas de sus alrededores pueden contribuir o, por lo contrario, debilitar el
proceso educativo del nifio, ya sea por ausencia de un modelo ejemplar conforme a lo que la
sociedad pretende o eximiendo de su responsabilidad frente a la educacion del mismo, dejando al
libre albedrio o al azar, el futuro del infante. En todos los casos, “le corresponde a la institucion
educativa la relevante tarea de difundir la cultura junto con otros agentes educadores. No es la
Unica institucion que tiene o asume la tarea de ensefar, pero su funcion es insustituible” (PEIP,

2008, p.12).

Es importante que la Escuela entienda al nifio como sujeto historico, con experiencias pasadas
que fundan sus raices y corresponden, generalmente, con sus intereses, deseos, temores,
conocimientos previos y sus formas de actuar. No obstante, dicha institucion brinda la

posibilidad de propiciarle un espacio con oportunidades de crecimiento, desarrollo personal y
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aprendizaje, con el fin de que el nifio pueda afianzar sus conocimientos y adquirir nuevos, asi

como también generar un ambiente armonioso que favorezca su desarrollo e integracion.

La Educacién Primaria reconoce al nifio como sujeto de derecho, poseedor de una identidad
cultural que le es propia y que responde a su condicion humana, a su historia personal, al

contexto concreto en el que vive y a la sociedad de la que forma parte. (PEIP, 2008, p.25)

Los docentes establecen su rol considerando a los alumnos como sujetos situados en un
momento particular de su vida, con sus singularidades y fortalezas que benefician su evolucién y
transformacion; asi como también valorando las diversas concepciones, validando y ponderando
la cultura infantil y juvenil, interactuando en el &mbito educativo (PEIP, 2008). Es importante
otorgarle al infante un espacio que le permita sentirse parte activa de su proceso educativo,
teniendo en cuenta sus principios, saberes e intereses, como punto de partida del accionar
docente. Asimismo, es menester que los docentes propicien un ambiente donde el vinculo entre
pares y con el docente sea positivo para el desarrollo de cada uno. En particular, el énfasis se
sostiene en considerar las necesidades de los nifios, principalmente en aquellos que padecen de
obesidad o sobrepeso que dificulten su desarrollo tanto bioldgico como psicologico y social. “El
docente (...) se posiciona desde el lugar de quien ensefia para construir el conocimiento que
quiere ensefar ideando la situacion de ensefianza, estructurando el escenario de dialogo, de

debate y de construccion de sentido de la ensefianza y del aprendizaje” (PEIP, 2008, p.26).

En el documento que establece las Orientaciones de Politicas Educativas del Consejo de
Educacion Inicial y Primaria para el Quinquenio 2016-2020 se destacan cuatro Principios
Rectores: calidad, integralidad, inclusion y participacion. El mismo agrega: “(...) resulta

fundamental que como principio, siempre esté en el horizonte hacia el cual avanzar”
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(Administracion Nacional de Educacion Publica [ANEP] y Consejo de Educacion Inicial y
Primaria [CEIP], s.f., p16). De este modo, se entienden los principios como puntos de partida a
tener en cuenta en la Educacion en las Escuelas; por ende, es menester que los docentes —y los
Referentes Institucionales— tengan en amplia consideracion a los mismos cuando se piensa en
los nifios y su proceso educativo, con el fin de conceptuar al sujeto en todas sus dimensiones y

para que su Educacion sea tan positiva como sea posible para su desarrollo personal y social.

El principio de calidad supone el alcance a todos de una manera éptima que permita
conseguir mejores aprendizajes que contribuyan con la equidad; aludiendo a la personalizacion
de la ensefianza, entendiendo al educando como el agente principal (ANEP y CEIP, s.f.).

Adhiriendo, se destaca:

La Ley General de Educacion N° 18.437 incorpora el concepto y sus alcances, en estos
términos: ‘El Estado garantizara y promovera una educacion de calidad para todos sus
habitantes, a lo largo de toda la vida, facilitando la continuidad educativa’. (Articulo 1°).

(ANEP y CEIP, s.f., p.14)

Por su parte, el principio de integralidad refiere a la concepcion de educacion integral, lo cual
se vincula estrechamente con la educacion del ser humano en todas sus dimensiones,
considerando al sujeto como un ser complejo; esto implica entender su sensibilidad con respecto
a las situaciones que lo constituyen, asi como también su capacidad de transformaciones y
producciones que surgen en la interaccion con los otros y los vinculos que se generan de manera

significativa (ANEP y CEIP, s.f.).

En relacion al principio de inclusién, se menciona:
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La inclusion (...) supone un paso hacia delante respecto del movimiento de la integracion. La
finalidad de la inclusion es mas amplia que la de la integracion. (...) la inclusion aspira a
hacer efectivo para toda la poblacion el derecho a una educacion de calidad, preocupandose
especialmente de aquellos que, por diferentes causas, estan excluidos o en riesgo de ser

marginados. (UNESCO, 2007, citado por ANEP y CEIP, s.f., p.20)

La inclusién educativa permite reconocer las subjetividades y sus correspondientes
caracteristicas que constituyen a los individuos, asi como también sus necesidades y
preferencias, en el proceso educativo y sus respectivas practicas, con la intencién de disminuir la
exclusion de los nifios que presentan diferencias que inciden en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y para beneficiar —de este modo— el desarrollo personal de los mismos. “Plantea
que no son los estudiantes diversos quienes tienen que adaptarse al sistema para integrarse a é€l,
sino que es el sistema educativo quien debe modificarse para responder a todos los estudiantes”

(ANEP y CEIP, s.f., p.19).

Por ultimo, respecto al principio de participacion, sefiala:

(...) la Ley General de Educacion N° 18.437, en su Articulo 9° expresa: ‘La participacion es
un principio fundamental de la educacion, en tanto el educando debe ser sujeto activo en el
proceso educativo para apropiarse en forma critica, responsable y creativa de los saberes. Las
metodologias que se apliquen deben favorecer la formacion ciudadana y la autonomia de las

personas’. (ANEP y CEIP, s.f., p.22)

Este principio establece que, segun la funcion del rol que a cada actor de la comunidad
educativa le compete, se define el sentido de la participacion; considerando que cada uno es parte

del proceso educativo, con los derechos y responsabilidades que le conciernen, entendiendo la
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institucion como una red de relaciones donde la posicion de cada uno determina, a su vez, la de

los demés (ANEP y CEIP, s.f.).

Agregando a lo expuesto, se destaca:

Este aspecto también es contemplado en la Ley 18.437, en su articulo 48 (de la participacion):
‘La participacion de los educandos o participantes, funcionarios docentes, otros funcionarios,
madres, padres o responsables y de la sociedad en general, en la educacién publica constituira

uno de sus principios basicos’. (ANEP y CEIP, s.f., p.22)

Debido a que la Educacion Formal es de caracter obligatorio (por lo cual se entiende que la
totalidad de los nifios concurren), los centros educativos (instituciones) pueden evidenciar la
presencia de la patologia en cuestion en las edades infantiles y exponer ciertas problematicas que
pueden vincularse a la misma, las cuales han de ser tenidas en cuenta por los Referentes
Institucionales con el fin de hallar el modo de actuar en pos de beneficiar el desarrollo de los
nifos y, en un ideal, disminuir los efectos de la misma. Es importante que las Escuelas cuenten
con espacios que brinden apoyo a aquellos que la padecen, influenciando en sus aspectos

psicoldgicos, sociales y biologicos (tanto aspectos fisicos como funcionales).

Se entiende que el sobrepeso y la obesidad afectan a la Salud de los sujetos, particularmente
en los nifios por estar en pleno desarrollo, lo cual implica que cualquier afeccion pueda
determinar —en cierto modo— su futuro. La concepcion sobre Salud se ha transformado con el

correr de los afios; al respecto Santos (2005) manifiesta:

(...) el viejo concepto que consideraba la salud como la ausencia de enfermedad ha dejado

paso a otro mas abierto y dinamico, orientado a la promocion de entornos y estilos de vida
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maés saludables. En efecto, cuando se considera la salud como ‘el completo estado de bienestar
fisico, psiquico y social’, tal como ha establecido la Organizacion Mundial para la Salud, es
necesario valorar el medio social en el que se relacionan las personas como el elemento

prioritario de accién. (pp. 2-3)

En relacién a lo expuesto, se entiende que la presencia de Obesidad en un sujeto, no implica
que la Salud se vea determinada Unicamente por la presencia de la enfermedad, como se habria
dictaminado en un pasado (respecto al primer concepto sefialado: salud como la ausencia de
enfermedad), ya que ésta entrafia otros factores que exceden al impacto fisico de presentarse un
exceso de células grasas, donde pueden —o no— visualizarse como efectos de la patologia; no
obstante, parece evidente que la existencia de la misma determina maltiples aspectos del sujeto
que se vinculan a lo psicoldgico y a lo social del mismo. De este modo, se representa la
importancia de los Referentes Institucionales en cuanto a minimizar los efectos negativos que
ésta pueda acarrear y fomentar aspectos que favorezcan principalmente lo social, ponderando a
su vez lo psicologico y biologico de los nifios. La Escuela “(...) tiene la permanente obligacion
adaptarse a las circunstancias, inquietudes y problemas de la sociedad en la que esta inmersa"
(Santos, 2005, p.3), asi como también a las individualidades —y sus consecuentes

necesidades— que dicha sociedad (en un contexto reducido) expone.

En relacion a la promocion de Salud desde las Escuelas, cabe destacar que en el afio 2013 se
establecio la Ley N° 19.140, la cual plantea promover la alimentacion saludable en los centros de
ensefianza. La presente ley tiene por finalidad proteger la Salud de la poblacion infantil y
adolescente que asiste a establecimientos escolares y liceales, publicos y privados, a traves de la
promocion de habitos alimenticios saludables en el ambito educativo como forma de contribuir,

actuando sobre este factor de riesgo, en la prevencion del sobrepeso y la obesidad, hipertension
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arterial y asi en las enfermedades cronicas no trasmisibles vinculadas a los mismos (Ministerio

de Educacion y Cultura y Ministerio de Salud Publica, 2013).

De este modo, se expone un método que colabora con el cuidado de la Salud de los nifios
uruguayos, de modo que no solo se cuida lo que consumen en horario escolar, sino también se
educa y se enfatiza sobre habitos alimenticios saludables. Se atiende de esta manera, no solo a la
promocion de habitos de esta indole, sino también a favorecer la Salud incluso en casos en los
que ésta se ve afectada, como lo es en presencia de Sobrepeso y Obesidad. Adhiriendo, Godoy
(2017) afirma citando a Olivares (1998): "Los docentes que intervienen en el diario vivir de los
nifios se convierten en un puente, en un medio indispensable para la construccion de conductas

saludables” (p.7).

Obesidad y Educacion Fisica Escolar.

La Educacidn Fisica Escolar implicé un movimiento cualitativo en lo que respecta al Consejo
de Educacion Inicial y Primaria (CEIP), debido a que su rol paso de ser colateral-extracurricular
a ser preponderante en la educacion del sujeto —entendida ésta de una manera integral—,
formando parte del curriculo oficial; el docente de Educacion Fisica comenzo a ser parte de los
colectivos docentes del centro, interviniendo con fuerte presencia y demostrando su capacidad de
trabajo (CEIP, s.f). La transformacion que supone la obligatoriedad de la Educacion Fisica en las
Escuelas permite aumentar el alcance de la misma a —casi— todos los nifios (exceptuando, por
ejemplo, a aquellos que concurren a Escuelas Rurales, contexto que actualmente no logra ser
abarcado por la misma), de manera tal que su influencia —siempre y cuando ésta sea pensada
desde la realidad de los sujetos— pueda aportar al desarrollo personal de los mismos desde su

concepcidn de seres integrales.
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La Educacién Fisica en las escuelas, concretiza y explicita la importancia de la expansion de
actividades deportivas, recreativas, campamentos y fisicas en general, en términos de mejorar
la calidad y avanzar en el principio de integralidad en donde el conocimiento corporal sea tan
reconocido como el conocimiento intelectual, donde el desarrollo pleno de la personalidad se
funda en aprendizajes arménicos de todas las dimensiones del nifio. La inclusion efectiva del
conocimiento corporal en las escuelas promueve ciudadanos responsables con el cuidado del
cuerpo, entusiasmados con las précticas deportivas y con actitudes propicias para el trabajo en

equipo. (ANEP y CEIP, s.f., p.69)

En consideracién de lo que compete al area de Educacion Fisica dentro de las Escuelas (area
del Conocimiento Corporal) y, particularmente, en relacion al Sobrepeso y la Obesidad, cabe
destacar que el PEIP (2008) manifiesta que ésta se fundamenta en la Declaracion de los
Derechos del Nifio (1989), donde se menciona el derecho de los mismos a una educacion que le
permita desarrollar sus capacidades mentales y fisicas, que les permitan al sujeto vivenciar y
desarrollar potencialidades con la finalidad de favorecer la calidad de vida, tanto individual como
social. En correspondencia, es importante que la Educacion Fisica Escolar contribuya al
crecimiento y desarrollo personal de los nifios, asi como también a beneficiar la calidad de vida
de los mismos. La OMS —en su Foro Mundial de la Salud—, defini¢ la calidad de vida como:
“La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y
del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas, normas y
preocupaciones” (Robles-Espinoza, Rubio-Jurado, De la Rosa-Galvan y Nava-Zavala, 2016,

p.121; citando a la OMS, 1966).

En lo que a la problematica respecta, es importante que desde la docencia se actue en pos de

la prevencion de la enfermedad, asi como también en la disminucion de sus efectos negativos. En
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la edad infantil y en la adolescencia, un nivel adecuado de Actividad Fisica es importante para la
prevencion del Sobrepeso y la Obesidad y para su tratamiento (Francga, Crestanello, Miiller,
Silveri y Pons [2017] refiriendo al Comité Olimpico Internacional [International Olympic
Committee, 2011]). Desde la Educacion Fisica en las Escuelas, se puede contribuir en ciertos
aspectos bioldgicos del nifio obeso, donde se implican varios efectos negativos de la misma, asi

como también en algunos factores psicoldgicos y sociales en los que ésta incide.

La Actividad Fisica es considerada “(...) como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.” (OMS, 2018). Asimismo, la
OMS (2018) manifiesta que la realizacion en niveles adecuados de Actividad Fisica de forma
regular genera beneficios cardiorrespiratorios, musculares, 6seos y funcionales, disminuye los
riesgos de otras enfermedades (hipertension, cardiopatias, diabetes, entre otras) y, a su vez, es

importante para lograr un equilibrio energético y poder controlar el peso corporal.

Adhiriendo, la OMS (2018) determina que el Ejercicio Fisico es “(...) una subcategoria de
actividad fisica que se planea, esta estructurada, es repetitiva y tiene como objetivo mejorar o
mantener uno o mas componentes del estado fisico”. Asimismo, Magallanes (2008) afirma: “El
ejercicio fisico no es solamente un estimulo biolégico, sino un fendmeno complejo de maltiples
dimensiones biologicas, sicoldgicas, sociales, culturales” (p.47). En base a estas definiciones, se
puede asumir que las actividades fisicas comprometen todo tipo de movimientos realizados por y
desde el cuerpo, los cuales se observan en los momentos de juego, deporte, ejercicio fisico y en

todas las tareas que se realizan diariamente en las cuales se involucra el cuerpo en movimiento.

Entendiendo que realizar Actividad Fisica es beneficioso para la Salud, se refleja que la

misma no solamente forma parte de la rehabilitacion y prevencion de enfermedades, sino
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también asume un papel dentro de la socializacion del individuo e influye de igual modo en el
componente psicologico del mismo, beneficiando ampliamente su Salud en general. De este
modo, la Educacion Fisica Escolar puede aportar a la Salud de los nifios atendiendo a un amplio
espectro de la misma, ya sea proponiendo la realizacion de actividad fisica, buscando generar
hébito y adherencia a la misma, promoviendo y fomentando la integracion de los nifios,
procurando generar un ambiente armonioso donde se desarrolle la clase, reconociendo
dificultades y trabajando para su solucion asi como también las potencialidades de cada uno y
del grupo en su conjunto, reparando en las necesidades de los nifios para contribuir a su

bienestar.

El ejercicio docente del Profesor de Educacion Fisica debe corresponder a la realidad del
contexto que se presente en cada Escuela, en cada grupo y en cada nifio, con sus particularidades,
diferencias, necesidades, dificultades, fortalezas y potencialidades. “Se entiende al docente como
intelectual transformador. Es quien jerarquiza e incluso selecciona los contenidos validos para
ser ensefiados segun su propia realidad” (De los Santos, Pelfort, Orofio y Corbo, 2019, p.15).
Partir de la realidad para la seleccion de contenidos a ensefiar, pero también partir de ella para
entender las complejidades y problematicas que se puedan presentar, ampliando el espectro mas
alla del proceso de ensefianza-aprendizaje, enfocandose en los sujetos en todas sus dimensiones,
con el fin de ejercer el rol docente desde el contexto en el que estan inmersos, lo cual implica
adaptaciones y readaptaciones por parte del mismo. Es importante entender la funcion docente
como facilitadora, de modo que el objetivo siempre implique contribuir con los educandos; en
tanto agentes de ensefianza, “(...) lo que define la profesionalidad misma de la docencia y su
funcidn social: ensefiar para que otros aprendan lo que —sin esta ensefianza— no podrian

aprender” (Cullen, 2000, citado por Barboza, Etchart y Ponce, 2019, p.23).
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El rol del docente sera asegurar la participacion de los nifios para que las experiencias puedan
ser vividas en toda su plenitud. En las clases de Educacion Fisica los nifios necesitan
propuestas donde puedan dedicarse a algo valioso, y en el proceso de desarrollo de su
motricidad y corporeidad, puedan transferir los conocimientos y experiencias a su mundo
cotidiano. De esta manera se apunta al desarrollo del sujeto social. (Barboza, Etchart y Ponce,

2019, p.23)

Por su parte, cabe destacar que la OMS (2018) recomienda para los nifios en edad Escolar y
adolescentes (cinco a diecisiete afios): Practicar minimo 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o intensa, entendiendo que duraciones superiores implican mayores beneficios para la
Salud; incluyendo actividades que fortalezcan la musculatura y los componentes 6seos, al menos

en frecuencia semanal de tres dias.

La carga horaria en primaria se distribuye segun el acuerdo que se establezca con el Maestro
Director y con el Director Coordinador de Educacion Fisica del centro educativo, estableciendo
la misma segun la diferencia de niveles y las disposiciones que se dictan para cada uno. En
Educacion Inicial, las clases de Educacion Fisica tienen una duracion minima de treinta minutos
cada grupo, mientras que de primer a sexto grado se establece una duracion minima de cuarenta
minutos cada grupo; se pretende que la frecuencia semanal sea doble (en dias no consecutivos)
para todos los grupos, teniendo prioridad nivel inicial y sexto afio (por la transicién a
Secundaria). Asimismo, se establece que en ningun caso se puede ofrecer frecuencia triple o
cuédruple semanalmente (CEIP, 2013). En relacion a lo expuesto y considerando las
recomendaciones que sefiala la OMS (sefialado anteriormente), se evidencia claramente la
imposibilidad de llevar a cabo el cometido, ya que tanto la carga horaria como la frecuencia

semanal son menores a las recomendadas. El aporte que realiza el docente en el tiempo y espacio



que se le habilita puede —de todos modos— contribuir a la Salud y al desarrollo del nifio, pero
es importante que este genere en los nifios el gusto por la actividad fisica, las actividades Iudicas,
los deportes... para que los nifios se motiven a realizar actividad extraescolar y generen

adherencia, de forma que logre ser perdurable en el tiempo y los aportes sean incluso mayores.

Santos (2005) en La Educacion Fisica Escolar ante el problema de la Obesidad y el

Sobrepeso, basado en IOTF (2002), expresa:

Como profesores de Educacion Fisica, no debemos aceptar por mas tiempo culpar a nuestros
alumnos o alumnas por su obesidad o sobrepeso: las causas son claramente sociales. Esto no
quiere decir que no tengamos la obligacion moral de promover programas que les puedan
ayudar a solucionar su problema a corto plazo, pero teniendo presente que estas actuaciones
son insuficientes (...). No podemos pensar que el tratamiento individual por si solo va a
detener la epidemia de la obesidad, es necesario considerarlo en combinacién con otras

acciones encaminadas a combatir el entorno obesogeénico (pp.13-14).

En relacién a la intencion de combatir la obesidad y el sobrepeso, el mismo autor destaca la
obligacion de auxiliar a los alumnos que posean dicha particularidad para encontrar soluciones
en cuanto a la problematica. Propone que se brinde una Educacion para la Salud, que promueva y
forme a los sujetos para que realicen actividad fisica regular, adoptando a su vez habitos
alimenticios y de ejercicio fisico que favorezcan la Salud y calidad de vida de los sujetos.
Ademas, sugiere motivar para buscar soluciones y acciones comunitarias para combatir el
entorno obesogeénico (Santos, 2005). Si en las clases de Educacion Fisica Escolar se presentan
casos de nifios con Sobrepeso u Obesidad, es necesario que el docente encuentre la manera de

actuar para poder beneficiar la Salud del nifio, su calidad de vida, y sus posibilidades con



respecto a lo que concierne al proceso educativo; anteriormente se expusieron posibles

directrices para que éste pueda accionar.
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Disefio de la Investigacién

Disefio Metodologico

La presente investigacion se fundamenta en el Paradigma Interpretativo planteado por
Corbetta (2007) expuesto por Batthyany, Cabrera y cols. (2011); segun las autoras mencionadas,
“(...) el paradigma interpretativista, reflejado en el enfoque denominado cualitativista, se
propone comprender ¢ interpretar la realidad social en sus diferentes formas y aspectos” (p.77).
La misma pretende comprender el rol del docente de Educacion Fisica Escolar frente a la
problemética de obesidad infantil, contemplando aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de

dicha poblacion.

Respecto al tipo de investigacion, cabe destacar que ésta sera mixta (cualitativa y cuantitativa)
aungue con prevalencia de caracter cualitativo, debido a que en su abordaje presenta mayormente
caracteristicas de esta indole; sin embargo, para la recoleccion de datos se utilizan instrumentos

de ambos tipos de investigacion, los cuales conllevan su determinado método de analisis.

En relacion al caracter cualitativo de la presente investigacion, resulta importante resaltar que
la misma posee una perspectiva interpretativa. Batthyany, Cabrera y cols. (2011) sefialan al

respecto:

En la investigacion cualitativa es central la interpretacion del investigador acerca de lo que se
ve, oye y comprende. Esta interpretacion no es ajena a su contexto, historia y concepciones
propias. También los participantes han interpretado los fendmenos en los que estaban

involucrados y los propios lectores del informe de la investigacion tendran sus
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interpretaciones. Asi se ve la emergencia de las multiples miradas que pueden surgir sobre el

problema de investigacion. (p.79)

De este modo, se reconocen las diversas posibilidades de interpretar los datos a recoger en la
investigacion, asi como las conclusiones que surjan al respecto. Por un lado, segun la percepcion
del conjunto de los investigadores, a la hora de observar y analizar los datos obtenidos; por otro
lado, la informacion que se extraiga a partir de los diversos instrumentos seleccionados,
particularmente aquellos que devienen directamente de los sujetos a investigar (docentes) y del
objeto de investigacion (alumnos obesos), donde la impronta personal de cada uno de ellos sera
clave respecto a los datos que se expongan (entrevistas y cuestionarios); por ultimo, la
particularidad de quienes se dispongan a leer e interpretar los resultados de la investigacion en
cuestion. Asimismo, los datos se complementan con informacion aportada por Referentes

calificados (Directores/as de las Escuelas).

La investigacion de tipo cualitativo, presenta otra serie de caracteristicas (sumadas a la de
perspectiva interpretativista, mencionada anteriormente) que la identifican. Las autoras
Batthyany, Cabrera y cols. (2011) manifiestan: por un lado, la particularidad de desarrollarse en
un contexto natural donde los datos de campo son recogidos —por los investigadores
(investigador como instrumento clave)— directamente en el lugar en el que se desenvuelve la
accion o situacion a investigar, sin desplazar a los sujetos de sitio ni generar cambios que
impliquen un control del contexto, que pueda diferir con la naturaleza de la cotidianeidad; de este
modo se permite recoger informacion desde el intercambio personal, la observacion de sus
comportamientos y acciones en el propio contexto. Asimismo, sefialan lo positivo de reunir
informacion desde diversas fuentes (fuentes maltiples) sin centrarse en un tnico medio para

recolectar datos; implicando cierta retroalimentacion entre la informacion recogida de las



diversas fuentes, generando un analisis inductivo que permita realizar una comprension méas
amplia. Por otra parte, reconocen la trascendencia de considerar como aprendizaje el significado
que los sujetos de la investigacion establecen respecto al fenémeno (significaciones de los
participantes), evitando centrarse inicamente en el significado propio de los investigadores y de
las fuentes consultadas. Adhiriendo, exponen que el proceso de dicha investigacion presenta un
disefio emergente, lo cual implica cierta flexibilidad en el proceso —sin establecer un plan inicial

rigido—.

En concordancia con lo expuesto, se entiende que el investigador se enfrenta directamente con
la realidad de la problemética a analizar, precisamente en el contexto de las clases de Educacion
Fisica Escolar, donde la presencia de obesidad infantil puede ser reconocida. Segun los datos que
se puedan extraer del campo de la investigacion —y los sujetos implicados—, sumado a la
recogida de informacion desde las fuentes cientificas, se pretende valorar los puntos en comun y

los que difieren entre si, procurando concluir datos mas realistas.

Por su parte, la investigacion de tipo cuantitativa presenta una serie de caracteristicas que
difieren de la anteriormente mencionada; alguna de las cuales es preciso detallar por su
importancia en la presente investigacion, si bien se halla Unicamente en los cuestionarios
realizados a los alumnos y su respectivo analisis. Por su parte, presenta un disefio estructurado,
secuenciado y cerrado, el cual se establece previo al desarrollo de la investigacion; los
participantes tienen un rol importante en la misma debido a que brindan los datos, pero cabe
destacar que no son pertinentes individualmente sino como representativos de determinada

poblacién (Batthyany, Cabrera y cols., 2011).
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Respecto al alcance de la investigacion, se toma como base lo que exponen los autores
Hernandez, Fernandez, Baptista (1994) refiriendo a la clasificacion de Dankhe (1986) sobre los
tipos de estudios a efectuar en una investigacion: exploratorios, descriptivos, correlacionales y
explicativos. Dichas clasificaciones, si bien se expresan por separado, logran complementarse
entre si; al respecto mencionan: “Los estudios descriptivos por lo general fundamentan las
investigaciones correlacionales, las cuales a su vez proporcionan informacion para llevar a cabo
estudios explicativos que generan un sentido de entendimiento y son altamente estructurados”

(Hernandez, Fernandez, Baptista, 1994, p.69).

La presente investigacion se caracteriza por ser de alcance descriptivo, correlacional y
explicativo (parcialmente); no se considera de caracter exploratorio debido a que es un fenémeno
que se ha abordado con anterioridad con diferentes enfoques, sabiendo que estos “(...) se
efectlian, normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion

poco estudiado o que no ha sido abordado antes” (Hernandez, Fernandez, Baptista, 1994, p.70).

Por su parte, en los estudios descriptivos los investigadores pretenden describir los sucesos
presentes, relacionados con cdmo se desarrolla y manifiesta el fendmeno a investigar; se realiza
una seleccion de aspectos o asuntos para investigar separadamente con el fin de realizar dicha
descripcion (Hernandez, Fernandez, Baptista, 1994). Agregando, cabe destacar que se “(...)
pueden integrar las mediciones de cada una de dichas variables para decir como es y se
manifiesta el fenomeno de interés, su objetivo no es indicar como se relacionan las variables
medidas” (Hernandez, Fernandez, Baptista, 1994, p.71). En correspondencia a esta investigacion,
se pretende describir el comportamiento del docente de Educacion Fisica Escolar frente a la

presencia de obesidad —y sobrepeso— infantil, respecto a la consideracion del nifio en sus
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dimensiones bioldgica, psicoldgica y social. Las variables a investigar, tanto la principal como

las complementarias, se exponen en el apartado de variables e indicadores (pp.82-88).

Los estudios correlacionales “(...) tienen como propdsito medir el grado de relacion que
exista entre dos o mas conceptos o variables (en un contexto en particular)” (Hernandez,
Fernéndez, Baptista, 1994, p.72). En este sentido, se pretende establecer relaciones (o, por lo
contrario, visualizar si no existe ningun tipo de vinculo) entre los conceptos que se hayan
estudiado independientemente mediante lo descriptivo, para posteriormente analizar la

correlacion existente.

La utilidad y el proposito principal de los estudios correlacionales son saber como se puede
comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u otras variables
relacionadas. (...) En el caso de que dos variables estén correlacionadas, ello significa que
una varia cuando la otra también varia (la correlacion puede ser positiva 0 negativa).

(Hernandez, Fernandez, Baptista, 1994, p.73)

En relacidn a la presente investigacién, una vez descrito el comportamiento del docente
respecto a la presencia de nifios obesos y con sobrepeso, considerando las dimensiones
mencionadas, se pretende hallar cierta relacion entre la presencia de dicha problematica y las
posibilidades de aprendizaje de los sujetos, la motivacion, entre otros factores que son abordados
en cada una de las dimensiones, asi como tambien —fundamentalmente— el accionar del
docente frente a las situaciones que se presenten vinculadas principalmente con esta
caracteristica en particular. Es importante ser cuidadosos al momento de buscar relaciones entre
las variables, debido a que existe el riesgo de que la investigacion arroje datos que parecen

relacionarse entre si y, sin embargo, no existe relacion coherente que se pueda establecer; esto es
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Ilamado por los autores como correlacion espuria, respecto a ello exponen: “Estamos ante una
correlacion espuria cuya explicacion no sélo es parcial sino erronea (...)” (Hernandez,

Fernandez, Baptista, 1994, p.74).

Asimismo, cabe destacar que:

La investigacion correlacional tiene, en alguna medida, un valor explicativo aunque parcial.
Al saber que dos conceptos o variables estan relacionadas se aporta cierta informacion
explicativa. (...) Cuanto mayor nimero de variables sean correlacionadas en el estudio y
mayor sea la fuerza de las relaciones mas completa sera la explicacion. (Hernandez,

Fernandez, Baptista, 1994, p.74)

Por ultimo, los de tipo explicativo enfocan su atencion en explicar por qué sucede cierto
fendmeno y las condiciones en las que se desarrolla, asi como también por qué algunas variables
se relacionan entre si (Hernandez, Fernandez, Baptista, 1994). En dicha investigacién se pretende
explicar, de forma parcial y a raiz de los estudios de tipo descriptivo y correlacional, por qué
ciertos aspectos de los nifios obesos y con sobrepeso —considerandolos siempre desde sus
diferentes dimensiones— inciden en el desempefio del docente de Educacion Fisica Escolar y
viceversa, centrandose en los efectos que genera la problematica en el comportamiento del
docente en cuestion. Es en este sentido, la trascendencia de la presente investigacion, mediante la
cual se pretende contribuir con la sociedad en términos de generar aportes cientificos, con la
intencion de proporcionar informacion novedosa, realista y actualizada respecto a la tematica,
reforzando la comprension y el alcance del objetivo propuesto para la misma, asi como también

las incdgnitas que movilizaron su realizacion.
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Campo de la Investigacion

Las investigaciones se llevaron a cabo en tres instituciones educativas pertenecientes a
Primaria de la localidad de Maldonado: Escuela N°7, Escuela N°1 y Colegio Maldonado. Se
realizaron observaciones de las clases de Educacion Fisica con presencia de nifios con obesidad
(3° afio, 4° afo y 5° afio respectivamente), cuestionarios a los nifios involucrados y entrevistas a
los Docentes de Educacion Fisicas implicados en cada grupo y los Referentes calificados
(Directores/as) de cada centro educativo, siendo el enfoque de estos instrumentos el rol del

docente de Educacion Fisica.

Variables e indicadores

Variable principal.

Rol Docente.

Las clases de Educacion Fisica Escolar, adhiriendo a las palabras de Sarni, Orofio y Corbo

(s.f.), aportan al desarrollo de los sujetos ““(...) mediante el movimiento fisico, se basa en la

experiencia e implica conocimiento y comprension, perspectiva también intrinseca vinculada con

la posibilidad del sujeto de conocerse a si mismo y a su entorno” (p.4). De este modo, se
considera como variable predominante el rol que ejerce el docente de la disciplina en cuestion,
enfocado en su influencia respecto a tres dimensiones particulares de los individuos (biologica,
psicologica y social), sin dejar de considerar a los mismos como seres holisticos—y no como la

suma de cada una de ellas—.
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Respecto a la ensefianza ejercida por el docente, es necesario contemplar que “(...) siempre

responde a intenciones, es decir, es una accion voluntaria y conscientemente dirigida para que

alguien aprenda algo que no puede aprender solo, de modo espontaneo o por sus propios medios”

(Davini, 2008, p.17). Por ello, se cree importante que el docente considere realizar su practica de
modo que pueda influir favorablemente en los niflos, teniendo en cuenta que ésta sea “(...)

culturalmente valida, socialmente justa y éticamente valiosa” (Davini, 2008, p.17).

Como marco de referencia, el docente debe contemplar el Programa de Educacion Inicial y
Primaria (PEIP), donde se detallan los contenidos posibles de ser abordados en las clases; asi
como también, debe brindar su mejor version y generar un ambiente ameno, teniendo como
finalidad desarrollar las potencialidades y capacidades de cada sujeto, tanto a nivel social como

cultural (Davini, 2008).

Por ello, se considera importante que el docente pueda ejercer su rol de manera tal que
contemple las individualidades propias de los sujetos, con el fin de generar cierta sinergia entre
sus miembros y potenciar las virtudes de cada uno, asi como también tener en cuenta las
dificultades que se presenten, tanto grupales como individuales, para adecuar la labor docente.
De este modo, para la investigacion en cuestion, es menester que el docente contemple las
posibles dificultades que pueda presentar el alumno obeso en cuanto a su desenvolvimiento

motriz, conductual y social, en el desarrollo del curso.
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Variables complementarias.

Respecto a la Dimension Biologica.

El docente de Educacion Fisica debera ser capaz de contemplar la dimensién bioldgica del
nifio en las clases escolares, reconociendo las posibilidades de cada uno de ellos para realizar las
planificaciones y el posterior abordaje de las mismas, proponiendo progresiones donde todos los
sujetos sean capaces de realizar las actividades planteadas, brindando ayuda para su ejecucion; a
la misma vez, abordando y adecuando los contenidos planteados por el Programa Escolar donde
se organizan segun las fases sensibles del nifio, y por ende, dependiendo del mejor momento para
su estimulacion. Al respecto, Dietrich, Jurgen, Ostrowski y Rost (2004), citando a Thiess,
Schnabel y Baumann (1978), mencionan: “Las fases sensibles son intervalos de tiempo limitados
en los procesos de desarrollo de los seres vivos, en los que estos reaccionan a determinados
estimulos del entorno con mayor intensidad que en otros periodos temporales, y con los

correspondientes efectos para el desarrollo” (p.157).

Respecto a la Dimension Psicoldgica.

El docente de Educacion Fisica Escolar debe presentarse como un agente positivo y de
confianza frente a los alumnos, pudiendo llegar a cada uno de ellos y conocerlos, apoyandolos en
su desarrollo tanto individual como grupal; para ello el mismo debe encontrar la manera de
plantear actividades con una progresion adecuada y objetivos alcanzables para evitar
sentimientos de fracaso y frustracién, evitando generar repercusiones negativas y fomentando el
comparierismo, el respeto por el propio cuerpo y el de los pares, brindando espacios de

participacién a cada uno de ellos, motivandolos, reconociendo las competencias individuales y
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generando en los mismos un sentido de pertenencia con el grupo, aumentando —de este modo—

la autoconfianza e incidiendo favorablemente en el desarrollo personal de los sujetos.

Al trabajar de la forma planteada puede contemplar la dimension psicolégica del nifio, la cual
incide directamente en su desarrollo personal, siendo el mismo —segun Davini (2008)— “(...)
un proceso de larga duracién que involucra la construccién de la imagen de si mismo, el manejo
emocional, la propia seguridad en relacion con otros, la auto-confianza en las potencialidades y
posibilidades de cada uno, hasta la elaboracién de un proyecto personal en relacion con el
mundo” (p.152). Como docente, puede presentar un papel fundamental al respecto, siendo que
“la confianza y las expectativas positivas de los docentes tienen efectos sustantivos en los
posibles resultados, fortalecen la auto-confianza y evitan la internalizacion de etiquetamientos
negativos, cualquiera sea la edad o la etapa evolutiva de los alumnos” (Davini, 2008, p.157).
Realizando un enfoque especial a la problematica abordada, se deben contemplar ain mas los
aspectos nombrados, ya que “la obesidad tiene (...) importantes influencias psicologicas
comportamentales que pueden interferir en la autoestima y en las relaciones sociales”

(Arrizabalaga y cols., 2003, citados por Lopez y Fernandez, 2006, p.926).

Respecto a la Dimension Social.

El docente de Educaciéon Fisica debe ejercer un rol fundamental como mediador en lo que
refiere a los vinculos entre pares y con el docente, siendo que el relacionamiento social puede
influir en gran medida en el desarrollo personal, en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la
forma de ser y sentir —tanto en el aula como en la vida diaria— de los nifios, principalmente en
aquellos que presenten diferencias (fisicas o actitudinales) con respecto a lo que es socialmente

aceptado como “normal”. Para ello, éste debe hacer énfasis en la inclusion y la participacion de
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todos los nifios por igual, ya sea realizando actividades de trabajo en equipo e integracion cuando
se detecta algun relegamiento social, motivando a todos los nifios para participar en las
actividades planteadas, como también interviniendo activamente en caso de detectar situaciones

de discriminacion o falta de respeto.

De esta forma se contempla la dimensidn social del nifio, lo cual adquiere suma importancia
para el mismo al participar activamente en la clase y sentirse aceptado tal y como es por sus
comparieros, pudiendo desenvolverse y desarrollarse con naturalidad. Santrock, Gonzalez y

Francke, (2004); Krauskopf, (2006) —citados por Romero et al. (2014)— afirman al respecto:

Para los nifios, es muy importante como son percibidos por sus compafieros(as); algunos
harian cualquier cosa para formar parte del grupo y no ser excluidos, la incertidumbre de esta
permanencia genera a menudo estrés, frustracion y tristeza. La aceptacion del grupo, al igual
que el aspecto fisico, son dos elementos especialmente importantes en esta etapa que se

correlacionan con la autoestima. (p.150)

El profesor debe ser capaz de apoyar y ayudar al individuo, quien se enfrenta a miedos y
desafios personales, los cuales —tal como afirma Davini (2008)— “(...) son resultado de la
presion y las expectativas sociales, la mirada de los otros, incluyendo a su propio grupo de pares,
como también de las problematicas del entorno social” (p.152); en lo que respecta a la
problemadtica en cuestion, cabe mencionar que “la autopercepcion en pacientes obesos parece
estar fuertemente relacionada con la percepcion que tiene la sociedad sobre la obesidad” (Rios-
Martinez y Rangel-Rodriguez, 2011, p. 27). Por ello, la importancia que representa el rol del
docente en poder propiciar un ambiente ameno para el desarrollo del curso, principalmente frente

a la presencia de obesidad infantil, entre otros aspectos que hacen a la heterogeneidad del grupo.
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Indicadores.

Rol Docente respecto a la Dimension Bioldgica.

» Contempla las posibilidades de cada nifio y del grupo en su conjunto: propone progresiones

y variaciones en las actividades a partir de las posibilidades, ponderando los tiempos de
aprendizaje individuales y grupales.

» Respeta las etapas de desarrollo evolutivo y motor: realiza adaptaciones de los contenidos a

abordar —contemplados en el PEIP, segmentados por niveles— segun las
heterogeneidades que caracterizan al grupo.

» Brinda ayuda para la ejecucidén: de ser necesario, colabora con la realizacion de la

propuesta de forma individualizada.

Rol Docente respecto a la Dimension Psicoldgica.

» Brinda confianza y motiva: interviene en el transcurso de su clase mediante refuerzos

positivos y enfatizando en los logros individuales y grupales.

» Colabora con el desarrollo personal: propone actividades que impliquen desafios

individuales y grupales, incentiva la autonomia y la autoconfianza, fomenta el manejo de
las emociones, refuerza las fortalezas y trabaja en las debilidades de cada sujeto, incita a
respetar y valorar el propio cuerpo.

» Evita sentimientos de fracaso y frustracidn: propone objetivos alcanzables y genera

expectativas positivas frente al desempefio del nifio.
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Rol Docente respecto a la Dimensién Social.

» Fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo: transmite y refuerza valores

positivos —en pos de una mejor convivencia— durante su clase, propone actividades
grupales y cooperativas, establece roles dinamicos dentro del grupo.

» Incentiva la participacion: incluye al nifio en las actividades y promueve la actuacion de

todos.

» Interviene activamente frente a situaciones de discriminacion y segregacién: promueve

vinculos positivos entre pares, pretende generar un ambiente armonioso para el desarrollo

del curso y aborda dicha problematica mediante instancias de dialogo y reflexion.

Instrumentos de recoleccion de datos

Observacion.

Observacion de clases de Educacion Fisica Escolar con un formato de observacion directa y
no participante. Se hara énfasis en la observacion del docente, las actividades planteadas por el
mismo y su comportamiento frente a la presencia de obesidad infantil; a su vez, se observara la

actitud del nifio obeso durante la clase y su relacion con el resto de sus comparieros.
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Formato de observacion.

Rol Docente respecto a:

Si

No

Medianamente

Comentario

Dimensién Bioldgica

Contempla las posibilidades de cada nifio y del grupo en
su conjunto

Respeta las etapas de desarrollo evolutivo y motor

Brinda ayuda para la ejecucion

Dimensién Psicol6gica

Brinda confianza y motiva

Colabora con el desarrollo personal

Evita sentimientos de fracaso y frustracion

Dimension Social

Fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo

Incentiva la participacion

Interviene activamente frente a situaciones de
discriminacion y segregacion

Entrevista a docentes de Educacion Fisica.

Respecto a la Dimension Bioldgica del nifio.

» ¢Considera que contempla las posibilidades de cada nifio y del grupo en su conjunto?

¢ Como lo hace?

» ¢Respeta las etapas de desarrollo evolutivo y motor? ;De qué manera?

» ¢Brinda ayuda para la ejecucion? ¢ Colabora con la realizacion de la propuesta de forma

individualizada?

Respecto a la Dimension Psicolégica del nifio.

» ¢Considera que brinda confianza y motiva? ;Cémo lo realiza?

» ¢Cree que propone actividades que impliquen desafios individuales y grupales?
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» ¢Incentiva la autonomia y la autoconfianza? ;Fomenta el manejo de las emociones,
reforzando las fortalezas y trabajando en las debilidades de cada sujeto?
» ¢Incita a respetar y valorar el propio cuerpo?

» ¢Evita sentimientos de fracaso y frustracion? ¢De qué modo?

Respecto a la Dimension Social del nifio.

M

¢Cree que fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo? ¢Cémo lo hace?

¢Propone actividades grupales y cooperativas? ¢ Establece roles dindmicos dentro del

M

grupo?
» ¢CoOmo incentiva la participacion de los nifios?

> ¢ COmo interviene frente a situaciones de discriminacion y segregacion?

NA

Cuestionario a nifos.

» ¢Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

- Si - No - Mas 0 menos

» Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ¢el profesor realiza cambios para

que resulten mas faciles?

- Si - No - Mas o menos

» ¢El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

- Si - No - Mas o menos

» ¢ Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
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»

»

»

»

»

»

»

»

- Si - No - Mas o0 menos

¢ El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

- Si - No - Mas o0 menos

¢ Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

- Si - No - Mas 0 menos

¢ Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

- Si - No - Mas 0 menos

¢Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

- Si - No - Ma&s 0 menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

- Si - No - Ma&s 0 menos
¢El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

- Si - No - Mas 0 menos
¢ Te sientes comodo siendo parte del grupo?

- Si - No - Mas 0 menos

¢ Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

- Si - No
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»

¢El profesor interviene en esas situaciones?

- Si - No - Mas o0 menos

Entrevista a Referente Calificado.

Entrevista a Directores.

M

»

»

»

»

»

»

»

¢Considera que el docente de Educacion Fisica contempla las particularidades de cada nifio
y del grupo en su conjunto?

¢ Considera que el docente de Educacion Fisica brinda confianza y motiva a los nifios
durante sus clases?

¢Cree que el docente fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo?

¢Como intervienen los Referentes Institucionales (docentes, directores, entre otros) frente a
situaciones de discriminacion y segregacion?

En el Proyecto de la Institucién, ¢se hace referencia a la problemética en cuestion?

¢Se cuenta con el apoyo de un equipo interdisciplinario? Psic6logos, Nutricionistas, etc...
En caso de respuesta afirmativa, ¢el docente de Educacion Fisica recurre a ellos?

¢Ha sido necesario realizar llamados de atencidn en situaciones donde se encuentre una
relacion directa con la temética de obesidad?

¢ Se controla la alimentacion de los nifios en horario escolar?

Cronograma

Respecto al proceso de construccion de la presente investigacion, se estima una duracion total

de un afio lectivo, detallado a continuacion:
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Marzo Delimitacion tematica, preguntas de investigacion
Abril Objetivo general, objetivos especificos

Mayo Hipotesis, conceptos claves

Junio Variables e indicadores

Julio Marco teérico

Agosto Instrumentos de recoleccion de datos

Setiembre

Octubre Recoleccién y analisis de datos

Noviembre | Conclusion y difusion

Presupuesto

Recoleccion de Datos Costo

Fotocopias $200

Transporte $560

Subtotal: $760

Publicacion Costo
Impresiones (4) $460 c/u
Encuadernado (4) $150 c/u

Presentacién Digital (CD) $20
Subtotal: $2460
Costo total: $3220
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Andlisis de Datos

Metodologia

La metodologia a utilizar para el analisis de datos serd mixta, debido a que comprendera
instrumentos de carécter cuantitativo (cuestionarios) que brindan datos porcentuales o
numeéricos, e instrumentos de caracter cualitativo (entrevistas y observaciones) que arrojan
informacion descriptiva acerca de las caracteristicas del contexto. Por un lado, los datos
adquiridos a partir de los primeros seran analizados por centro educativo, siendo necesario
extraer porcentajes de cada pregunta realizada con el fin de describir la postura de los alumnos
en la institucién en particular acerca de la tematica. Por su parte, las entrevistas y observaciones
seran analizadas e interpretadas realizando un enfoque a la informacion relevante que permita su
contextualizacién. En funcion de la totalidad de los datos analizados a partir de los instrumentos,
se realizara una descripcion de cada uno de los centros visitados y, posteriormente, se presentara
una correlacion de datos con el fin de reconocer las caracteristicas generales del ejercicio docente
del profesor de Educacion Fisica en presencia de obesidad, y por lo tanto, responder a la

hipétesis planteada al comienzo de la investigacion.
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Analisis de Cuestionarios

Escuela N° 7.
Cuestionarios Escuela N°7
Pregunta | Si | No| Méas o menos | No responde/sefiala mas de una opcion
N°l1 20| 1 4
N2 | 517 3
N°3 | 6|3 16
N°4 |22 3
No5 121 1 2 1
N°6 |22 2 1
N°7 19| 1 4 1
N°g | 1|16 8
N9 | 7|14 4
N°10 |25
N°1l |22 3
Ne12 | 4 |21
N°13 |11] 4 8 2
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= Mas o menos

= Si
mNo

responde/seiiala

mas de una opcién
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Escuela N° 1.

Cuestionarios Escuela N°1
Pregunta | Si | No | M&s o menos | No responde/sefiala mas de una opcion

Nel |12 4 9

N©°2 716 12

Ne3 |19] 1 5

N°4 |19 6

N°5 |14 2 9

N°6 |17 2 6

N7 |17 2 6

N°8 116 8

N°9 5115 5

N°10 |21 4

Ne1l (20 1 3 1

N°12 |5 20

N°13 |20 2 3
25 -
20 - m Si
15 - mNo
10 - = Mas o menos
> ENo

responde/senala
0 mas de una opcion
N N X b A D D N YV O
ITIIIIIIIITIS
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Colegio Maldonado.

Cuestionarios Colegio Maldonado

Pregunta | Si | No | M&s o menos | No responde/sefiala mas de una opcion
Ne1 |17 2 9
N2 | 9113
N°3 |21
N°4 |26 2
No5 |23 5
N6 |19 1 8
N°7 |18]| 4 6
N°8 122 5
N°9 | 4|23 1
N°10 |25 2 1
N°11l |24 1 3
N°12 |6 |22
N°13 |15|10 3

30 -

25 A

20 A

mSi

m No

= Mas o menos

E No
responde/senala
mas de una opcion
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Andlisis por Centro Educativo

A partir de la recoleccion de datos realizada mediante la observacion, la entrevista a docentes
y directores, y cuestionarios presentados a los alumnos implicados, se realiza un analisis que
permite describir la realidad de cada contexto en particular, con el fin de reconocer el rol docente
frente a las dimensiones mencionadas en presencia de obesidad en las clases de Educacion Fisica

Escolar.

Escuela N° 7.

A raiz de los datos recolectados en la Escuela N°7, se puede afirmar —en lo que respecta al
rol docente frente a la dimension bioldgica— que, a pesar de que el profesor alegue contemplar
las posibilidades de cada nifio, se observe que esto sucede de dicha manera y los alumnos
concuerden con lo afirmado, se destaca que la mayoria de los mismos (68% del alumnado)
coinciden en que el docente no modifica su propuesta cuando las actividades planteadas
sobrepasan sus capacidades (12% de los nifios indica mas o menos y 20% responde
positivamente); notdndose de esta manera una contradiccion con lo primeramente afirmado. A
partir de ello, se reconoce que el docente no contempla en la totalidad de las ocasiones que se
presentan —durante el abordaje de sus clases— las posibilidades de cada nifio y del grupo en su
conjunto. No obstante, se observa que el docente respeta las etapas del desarrollo evolutivo y
motor de los alumnos; el mismo lo afirma en su entrevista reconociendo que modifica el nivel de
dificultad entre un grado y otro, como también pondera la experiencia motriz de cada nifio para
realizar las correcciones pertinentes. Lo mencionado se corrobora con la respuesta de los nifios al
afirmar, en su mayoria (64%), que las actividades planteadas no resultan ser dificiles (32%

sefiala “mas o menos” y el 4% restante manifiesta lo contrario). Por otro lado, si bien se visualiza
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que el docente no brinda ayuda en la ejecucion de las actividades, el mismo reconoce que lo
realiza demostrando Gnicamente cuando es necesario; lo cual se ve reflejado en el cuestionario,
donde el 64% de los alumnos sienten que la ayuda brindada no es suficiente (responden “mas o

menos”), el 24% reconoce que el docente brinda ayuda y el 12% expone la ausencia de la misma.

Por otra parte, en cuanto al rol docente frente a la dimension psicoldgica, se analiza la
confianza y motivacion brindada por el profesor; en esta ocasion se percibe que la misma es
parcial, predominando la utilizacién de reforzadores negativos. A pesar de ello, en la entrevista,
el docente afirma que hace uso tanto de refuerzos negativos como positivos, apelando a su
conocimiento acerca de los alumnos al momento de emplearlos. En lo que refiere a los nifios, un
alto porcentaje se siente motivado a concurrir a las clases de Educacion Fisica y afirman que el
docente reconoce cuando realizan con éxito las actividades. A partir de la observacion realizada,
se distingue que el docente colabora medianamente en el desarrollo personal de los sujetos, ya
que durante la clase no se observa que el mismo refiera o enfatice en aspectos que incentiven la
autonomia y autoconfianza ni relacionados con el manejo de las emociones. Acerca de este
indicador, en la entrevista se afirma que el mismo propone actividades que impliquen desafios
individuales —que se presentan progresivamente de menor a mayor dificultad— y grupales por
medio del juego colectivo; siendo reconocido lo ultimo por el 100% del alumnado. A su vez, el
docente plantea que trata el manejo de las emociones mediante el dialogo en los momentos que
sea necesario y trabaja sobre la tolerancia a la frustracion, reconociéndola como parte de la
ensefianza. En funcion de lo mencionado, el 76% de los nifios manifiesta haber tenido mejoras en
su desempefio. Finalizando el desarrollo de este indicador, el docente se centra en conducir al
alumno para que aprenda por si mismo, afirmando que aborda tematicas acerca del respeto y

valoracion del propio cuerpo y el del compafriero; en concordancia, un gran porcentaje de los
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cuestionarios expone un sentimiento de comodidad con su participacion en las clases (88%
responde afirmativamente, un 8% sefala “mas o menos” y un 4% no responde). Adhiriendo, en
relacion al indicador acerca de los sentimientos de fracaso y frustracion, se observa que el
docente evita los mismos al presentar actividades con objetivos alcanzables; por su parte, 28% de
los nifios manifiestan que han tenido sentimientos negativos por no lograr realizar las actividades
propuestas, 56% de los mismos sefialan lo contrario y el porcentaje restante no se inclina por
ninguno de ellos. Al respecto, el docente reconoce que plantea situaciones que no presentan
solucién instantanea con la intencién de que los nifios continGen investigando, ya que éste
considera que la exigencia contribuye a su formacion como alumnos, destacando la necesidad de

tolerancia y dedicacion para el logro de los objetivos.

En relacién al docente frente a la dimension social de los nifios, se consideran tres factores.
En primer lugar, se observa que el docente fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de
grupo mediante la proposicién de actividades grupales y cooperativas, y estableciendo roles
dinamicos dentro del grupo. El profesor manifiesta que, para trabajar el sentimiento de
pertenencia de grupo, recurre a la “sana competencia’ entre clases; asimismo, sefiala que plantea
actividades de competencia individual y colectiva, con el fin de reconocer la importancia del
contrincante para poder llevar a cabo la competencia, entendiendo a éste como un compafiero y,
por tanto, merecedor de su debido cuidado. Al respecto, 80% de los nifios manifiestan que se
sienten a gusto siendo parte del grupo. En cuanto a la participacion de los nifios en clase
(segundo indicador), el docente expresa que en primaria —en su generalidad— no resulta
necesario motivar a los mismos, a excepcion de casos particulares (como los nifios con sobrepeso
y obesidad) donde se recurre a un proceso de concientizacion en conjunto con las maestras

acerca de la importancia de realizar Actividad Fisica y asistir a la clase de Educacion Fisica;
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asimismo, en la clase se visualiza que fomenta la participacion de los nifios que se muestran
desmotivados. Respecto al tercer factor, sobre la intervencion activa del docente frente a
situaciones de discriminacion y segregacion, el docente admite que, frente a las mismas, recurre
al reconocimiento de defectos en quien critica para que éste entienda que él también los presenta;
si la situacion se agrava, retira al agresor de la clase. En cuanto a lo que expresan los nifios, el
16% considera que hay situaciones de discriminacion; de los cuales ninguno reconoce que el
docente interviene en la totalidad de los casos, siendo un 25% de los mismos quienes afirman
que lo realiza parcialmente, otro 25% sefiala dos opciones: “si”’ y “mas o menos”, y el 50%

restante indica que no interviene. Particularmente, desde la observacién, cabe destacar que no se

presentaron situaciones de discriminacion ni segregacion.

Con respecto a la problemaética planteada, se realiz6 una entrevista a la Directora de la
Institucion, en relacién a los ejes tematicos mas importantes, con el fin de recaudar mayor

informacidn para la presente investigacion.

Primeramente, se consulta a la misma si considera que el docente de Educacion Fisica
contempla las particularidades de cada nifio y del grupo en su conjunto, respecto a lo cual
asevera completamente. Asimismo, adhiere que —desde su experiencia de direccion— considera
muy importante este aspecto debido a que, tanto los docentes de Educacion Fisica como los
maestros, pueden tomar iniciativas para ayudar a la familia si los nifios corren alguin riesgo
relacionado con ciertos problemas de Salud. Por otro lado, afiade que el docente de Educacion
Fisica brinda confianza y motiva a los nifios durante sus clases, contemplando los aspectos
emocionales de los mismos; principalmente “la nueva forma” del profesor de Educacion Fisica,
caracterizado por involucrarse en mayor medida. Ademas, considera que el docente fomenta la

integracion y sentido de pertenencia de grupo y manifiesta que, sumado a la importancia de que
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el docente incluya a los nifios, como directora le interesa que el mismo forme parte de un equipo

dentro de un colectivo, debido a que, con una misma mirada, se puede aportar a la inclusion.

Respecto a la intervencion de los Referentes Institucionales frente a situaciones de
discriminacion y segregacién, manifiesta que, sumado a que los docentes de la Institucion se
conocen entre si y sus formas de trabajo, la Escuela es una “Escuela Aprender” por lo cual consta
de salas en las que se retnen todos los referentes para coordinar, tomar decisiones y realizar
acuerdos. Por esta razon, cuando se presenta alguna situacion referida a discriminacién, no
inclusion o cualquiera que ocasione un problema para el nifio o para los docentes, se plantea la
problemaética en la sala y se toma decisiones al respecto. Ademas, en circunstancias en las que no
sepan cémo actuar, recurren a otros profesionales en pedido de ayuda y preparacion, debido a
que en algunas circunstancias no pueden actuar por falta de conocimiento o acttian mal sin saber

cudl es la forma correcta.

En relacién con el Proyecto de la Institucién actual, sefiala que éste no refiere directamente a
la problemadtica en cuestion, sino que se enfoca en la mejora de la escritura y no apunta hacia la
Salud. Sin embargo, todos los docentes tienen la posibilidad de tomar una tematica puntual de
cualquier area de conocimiento (ejemplifica: relacionada con una dieta, la medicion, el carné de

control, entre otros) y vincularlo con el Proyecto de Escritura.

Agregando, expresa que desde Primaria se cuenta con el apoyo de un equipo
interdisciplinario, perteneciente al programa de “Escuela Disfrutable”; no obstante, dichos
profesionales son escasos considerando que deben abarcar todo el departamento, por lo cual no
dan abasto para intervenir inmediatamente en todas las situaciones que se puedan presentar, sino

que operan en casos puntuales y graves. Ademas, menciona que se han realizado llamados de
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atencion en situaciones relacionadas directamente con la problemaética en cuestion y declara que
se observa la presencia de nifios pequefios con obesidad en su Institucion. Desde la Escuela se
trabaja puntualmente la alimentacion y merienda saludables (ayudados por una nutricionista), se
controla el carné del nifio (su presentacion y su fecha de vencimiento) y se intenta hablar con los
padres debido a que los nifios (con obesidad y comparieros) se sienten mal cuando hay
situaciones de discriminacion; la intencion es concientizar e involucrar a los padres sobre la
problematica que presentan los nifios en términos de Salud; por ejemplo, colaborando con algun
tipo de alimento que sea saludable para venderlo en la cantina y con los fondos recaudados poder
realizar reparaciones menores en la Escuela. Ademas, desde la Institucion se incorporo la fruta
como merienda y, en el caso de que un nifio no lleve un alimento saludable o directamente
concurre sin merienda (el maestro se encarga de controlar este aspecto en el salon), se le brinda
leche y una fruta en el comedor; en relacion, concluye: “patios mas limpios, merienda mas

saludable y entre todos estar mas sanos”.

Por altimo, expone que se realiz6 una investigacion para saber cuéntas veces se consumia
fruta en la casa, empezando por los Referentes de la Institucion. La misma arrojé datos negativos
Yy, en consecuencia, se indago a los padres sobre el motivo; ellos manifestaron que resulta mas
facil y econébmico comprar otros tipos de alimentos (no saludables). Razén por la cual, desde la
Escuela, se pretende aportar con frutas para los nifios. Ademas adhiere que, para el afio proximo,
aspiran a realizar un proyecto sobre el conocimiento de los nifios acerca de qué es ser saludable a
determinada edad, siguiendo el modelo del Ministerio de Salud Publica que indica el indice de
Masa Corporal segun las edades; a su vez, pretenden que comprendan el significado del carné de

control y su gréfica.
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Escuela N° 1.

Respecto al rol docente frente a la dimensidn bioldgica de los nifios, la misma menciona que
contempla las posibilidades de cada nifio durante las actividades, observando y corrigiendo; sin
embargo, en la observacion, se visualiza que realiza dicha accion parcialmente ya que pondera al
grupo pero no las individualidades. En relacion, 48% de los nifios consideran que la docente
contempla sus posibilidades, el 16% sefiala lo contrario y el 36% restante indica que lo realiza
medianamente. No obstante, un 48% de los nifios responde que, cuando se presentan
dificultades, la docente no siempre realiza cambios en las actividades planteadas (indican “mas o
menos”) y un 28% expresa que si los realiza; por lo cual se entiende que ésta no contempla en su
totalidad las posibilidades de cada nifio. Asimismo, se observa que la docente respeta las etapas
del desarrollo evolutivo y motor de los alumnos mediante la propuesta de contenidos adecuados
y, en la entrevista, afirma que ademas enfatiza en los aspectos emocionales; este aspecto se
corrobora con la respuesta de los nifios, debido a que, la mayoria (64%) indica que las
actividades planteadas por la docente no son muy dificiles de llevar a cabo y una minoria (4%)
sefiala lo contrario. Al indagar acerca de si brinda ayuda para la ejecucion y si colabora con la
realizacion de la propuesta de forma individualizada, la docente afirma que lo realiza
principalmente cuando existen “problemas psicomotrices” puntuales; sin embargo, en la
observacion se visualiza lo contrario. En correspondencia a la respuesta de los nifios, el 76%
afirma que reciben ayuda al momento de ejecutar y el 20% sefiala que la misma es parcial (“mas

0 menos”).

Por otro lado, en relacion al rol docente frente a la dimension psicoldgica, se observa que la
docente brinda confianza y motiva a sus alumnos, y en la entrevista expresa que lo efectla

modificando las actividades para que su realizacion esté al alcance de los mismos. Respecto a los
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nifios, la mayoria (56%) indica que la profesora reconoce sus logros en la clase de Educacion
Fisica, un 8% considera lo contrario y el 36% sefiala que no siempre son reconocidos; a su vez,
un alto porcentaje (76%) del alumnado siente motivacion de participar en las clases de
Educacion Fisica y ninguno indica totalmente lo contrario (un 24% sefiala “mas o menos”).
Continuando, a partir de la observacion realizada, se distingue que la docente beneficia
parcialmente el desarrollo personal de los sujetos, planteando desafios individuales, pero no
grupales. No obstante, refiriendo a la respuesta de los nifios, cabe destacar que un 84% afirma
que la docente propone actividades de esta indole (grupales) y el porcentaje restante no niega
completamente, sino que indica que ésta lo realiza “mas o menos”; en este sentido, se puede
suponer que los mismos refieren a la carencia de desafios grupales que se observa durante la
clase. En la entrevista afirma que propone ambas actividades con intenciones de que los nifios
puedan pensar y asi lograr unidad en el grupo. A su vez, la docente destaca que incentiva la
autonomia y autoconfianza y fomenta el manejo de las emociones reforzando las fortalezas y
trabajando en las debilidades de cada sujeto mediante la comunicacién verbal; sin embargo,
manifiesta que el tiempo que comparte con los alumnos es escaso, pero percibe a los mismos con
“muy baja autoestima”. Durante la clase de Educacion Fisica se pudo observar que la docente
actua parcialmente frente a circunstancias en las que los nifios se exponen con baja autoestima
y/o autoconfianza, con la intencion de reforzar sus fortalezas y trabajar en sus debilidades; se
presento una situacion en la que un alumno se apart6 dejando de realizar las actividades
planteadas y la docente no intervino frente a la misma, ya sea para invitarlo y motivarlo a
continuar participando o para comprender lo sucedido y trabajar al respecto. En cuanto a los
nifios, la mayoria (68%) destaca que noto una mejora en su desempefio individual, un 8% afirma

lo opuesto y el porcentaje restante sefiala “mas o menos”. Adhiriendo, la docente resalta que

107



incita a sus alumnos a respetar y valorar el propio cuerpo, promoviendo hébitos saludables que
permanezcan incluso en sus vivencias fuera de la institucion educativa; en la observacion de la
clase, no se visualiza que enfatice en los cuidados del cuerpo, debido a la falta de correcciones al
momento de realizar ciertas actividades. En concordancia a lo expuesto, el 68% del alumnado
declara sentirse cbmodo con su participacion en clase y un 8% indica lo contrario, mientras que
el 24% restante sefiala una respuesta intermedia (“mas o menos”). Finalizando el andlisis de la
informacion respecto a la dimensién psicolégica, en relacién al indicador del manejo de fracaso
y frustracion, la docente considera necesario que los nifios transiten por dichas emociones para
aprender a manejarlas y poder superarse, si bien a veces intenta evitarla; durante la observacion
de su clase se vislumbra lo que la docente expresa, debido a que por momentos propone
objetivos alcanzables para evitar dichos sentimientos y en otras instancias propone objetivos que
implican un desafio mayor para que puedan manejar y superar las emociones que se generen. Por
su parte, el 60% de los nifios sefialan no haberse sentido mal por no poder realizar las actividades

planteadas, en tanto un 20% afirma lo contrario y el mismo porcentaje responde “mas o menos”.

Por otra parte, en cuanto al rol docente frente a la dimension social, se observa que —por
momentos— la docente fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo. A raiz de la
entrevista, la misma afirma que lo realiza mediante juegos, interactuando con otros grupos dentro
de la Institucion, proponiendo actividades grupales y cooperativas, y estableciendo roles
dinamicos dentro del grupo, con la intencién de intervenir en la situacion emocional con la que el
nifio concurre a la clase, buscando integrarlo a la misma. La mayoria de los nifios (80%)
manifiestan sentirse comodos siendo parte del grupo, otros (16%) sefialan “mas o menos” y s6lo
uno de ellos (4%) responde negativamente. En cuanto a la participacion de los nifios en clase, la

docente expresa que se enfoca en el estado de animo de cada uno al momento de la clase, si éste
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no se siente bien para participar de las actividades planteadas, busca diversos roles para que el
nifio participe de alguna manera; en cuanto a la observacion —en su generalidad— la misma
incentiva verbalmente la participacion logrando que —casi— ningan nifio quede fuera de la
clase (exceptuando una situacion en la que un nifio se apart6 dejando de participar y, en la
actividad posterior, regreso por su cuenta sin que la profesora interviniera). Respecto al tercer
indicador, acerca de la intervencion activa del docente frente a situaciones de discriminacion y
segregacion, la misma admite intentar trabajar sobre dichas situaciones en sus clases en el
momento en que suceden, tratando de evitar que traspasen al salon y poder solucionarlas de
inmediato. En el momento de la observacion, no surgi6 tal situacion en la clase misma, sino que
al momento de regresar al salon, ocurri6 un suceso de discriminacion hacia un alumno vy, al
comentarle a la profesora, lo asume como algo normal y no interviene. En cuanto a lo que
expresan los nifios, el 100% plantea que se presentan situaciones de discriminacion; de los cuales
un 20% asevera completamente (sefiala "si"") y un 80% responde "méas o menos". Asimismo,
80% del alumnado manifiesta que la profesora interviene cuando ocurren situaciones de esta
indole, 8% afirma lo contrario y el 12% restante responde “mas o menos”, indicando que su

intervencion no siempre sucede.

A raiz de la investigacion, se realizo una entrevista a la Directora de la Institucion para
recabar informacion relacionada a la misma. Respecto a la docente de Educacion Fisica, la
misma expresa que ésta contempla las particularidades de cada nifio y del grupo en su conjunto,
y adhiere que considera imprescindible ponderar las adecuaciones de las propuestas porque cada
dia las aulas son méas heterogéneas, por lo cual maestros y profesores deben adaptarse.

Asimismo, cree que la docente brinda confianza y motiva a los nifios durante sus clases, y
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fomenta la integracién y el sentido de pertenencia de grupo, si bien hay clases en las cuales

resulta mas dificil y necesariamente se deben desarrollar mayor cantidad de estrategias.

En cuanto a las situaciones de discriminacion y segregacion, sefiala que existe un protocolo de
intervencion para los Referentes Institucionales (docentes, directores, entre otros). Primeramente,
se intenta conciliar a nivel de grupo y, si no se logra o es necesario contar con apoyo, existen
equipos interdisciplinarios propios de las “Escuelas Disfrutables” de Primaria (en las
instituciones publicas), los cuales no estan presentes en la misma Institucién, pero si en el
distrito; sefiala que éste consta de una Psicdloga y una Trabajadora Social que, cuando la

conflictividad es pronunciada o los casos son de extrema gravedad, se solicita su ayuda.

Particularmente, el Proyecto de la Institucion del presente afio no se relaciona directamente
con la problematica en cuestion; no obstante, trata particularmente sobre ciencias sociales y
apunta mayormente a la participacion, haciendo hincapié en aspectos que se vinculan con la
problematica, por ejemplo: la integracién y la participacién de todos; de modo que
indirectamente se abordan aspectos inherentes a la problematica planteada. Asimismo, expresa
que no ha sido necesario realizar llamados de atencion en la Escuela, respecto a situaciones
donde exista una relacion directa con la obesidad (incluso reconociendo que existen multiples
casos de obesidad). Por ultimo, adhiere que la merienda debe ser sana y que se incorpord a la
cantina la venta de frutas y verduras, dentro del plan de meriendas saludables. Ademas, respecto

a la alimentacion del comedor de la Escuela, sefiala que el mend es disefiado por un nutricionista.
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Colegio Maldonado.

Realizando un enfoque acerca del rol docente frente a la dimensién bioldgica del nifio, resulta
necesario destacar que se observa una contemplacion de las posibilidades de cada alumno por
parte de la docente a la hora de plantear las actividades; lo mencionado es afirmado por la misma
al entrevistarla, adhiriendo que en caso de ser necesario —como lo es en presencia de nifios con
dificultad— adapta las actividades. Esto es reflejado en los cuestionarios realizados a los
alumnos, donde el 61% sostiene que la docente contempla las posibilidades, por otro lado, un 7%
considera que no lo hace y un 32% que lo realiza por momentos; sin embargo, un 46% del
alumnado expresa que la misma no modifica las actividades cuando estos presentan un alto grado
de dificultad al momento de realizarlas, un 32% expresa lo contrario, mientras que el porcentaje
restante considera que lo hace ocasionalmente. Respecto a las etapas del desarrollo evolutivo
motor, la docente afirma que respeta las mismas basandose en el PEIP, variando y adecuando las
dificultades de acuerdo al nivel, lo cual se confirma tanto en la observacion realizada como
también en las respuestas de los alumnos, donde la mayoria responde de manera afirmativa
(79%). Al momento de llevar a cabo las actividades, se observa que la profesora brinda ayuda
para la ejecucion, lo cual es afirmado por el 75% de los nifios; en concordancia con dicha
afirmacion, la docente adhiere que lo realiza en la mayoria de los casos, ya que en diversas

situaciones la misma surge por parte de los propios comparieros.

En lo que respecta al rol docente frente a la dimension psicologica del nifio, se destacan tres
indicadores principales. En primer lugar, se presenta la confianza y motivacion brindada por la
docente, las cuales son observadas claramente; acerca de esto, la profesora afirma que si bien lo
realiza (planteando actividades diversas sin caer en la monotonia), considera que no resulta

totalmente necesario, ya que el alumnado no presenta dificultades de esta indole, reconociendo y
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valorando las actividades extracurriculares brindadas por la institucion que benefician este tipo
de sentimientos. Lo anteriormente expuesto, se ve reflejado en los cuestionarios, donde el 93%
de los alumnos sostienen tener ganas de participar de las clases de Educacion Fisica; a su vez, el
82% sefala que la docente reconoce cuando realizan correctamente las actividades, factor que
resulta altamente motivador para el accionar de los mismos. Por su parte, se observa que la
docente colabora con el desarrollo personal de los sujetos (segundo indicador), proponiendo
actividades que impliquen desafios individuales y grupales, incentivando la autonomia y la
autoconfianza, y fomentando el manejo de las emociones. Acerca de lo mencionado, la docente
reconoce que en ocasiones plantea actividades que impliquen desafios individuales y grupales, lo
cual depende de los contenidos a abordar, sefialando que cuando son aspectos desconocidos para
ellos, se convierten en un desafio. Por otro lado, afirma incentivar la autonomia y la
autoconfianza, valorando el trabajo en conjunto con auxiliares, con el fin de fomentar
permanentemente el respeto y la autocritica, esperando un reconocimiento de los errores
cometidos por parte de los propios nifios. En relacion a lo expuesto, destaca el respeto que existe
entre pares dentro las clases de Educacion Fisica, remarcando que Gnicamente se presentan casos
aislados de problematicas respecto a la autoestima y los mismos no se manifiestan diariamente.
En lo que respecta al alumnado acerca de esta tematica, el 89% afirma que la profesora plantea
actividades en las que deban trabajar juntos, lo que implica la presencia de desafios grupales
durante la clase; a su vez, el 64% considera que han habido mejoras en su desempefio y el 68%
manifiesta sentirse comodos con su participacion en las clases de Educacion Fisica, lo cual
resulta ser un aspecto que favorece la autonomia y autoconfianza y, por ende, fomenta el
desarrollo personal de cada sujeto. Como tercer indicador, se observa que la profesora evita

medianamente los sentimientos de fracaso y frustracion, ya que, durante el desarrollo de la clase,

112



planted actividades donde al perder, el nifio quedaba expuesto frente a los comparieros; a pesar
de esto, recurria a una concientizacion verbal enfatizando en el hecho de que perder es también
parte del juego, por lo cual no debe ser motivo de frustracion. Al respecto, la docente admite no
evitar sentimientos de fracaso, considerando que, si el mismo se presenta, es debido a hechos
ajenos a la clase, por lo tanto, no esta dentro de sus posibilidades evitarlos, inicamente conduce
al nifio a una reflexién sobre su comportamiento. En relacién a los sentimientos anteriormente
mencionados, el 82% de los alumnos sostienen no haberlos experimentado como consecuencia
de no haber podido realizar exitosamente las actividades planteadas en las clases de Educacion

Fisica.

Para finalizar, se realiza un analisis en cuanto a la incidencia de la dimension social en el rol
de la docente de Educacion Fisica. Como primer indicador, se observa que la profesora fomenta
medianamente la integracién y el sentido de pertenencia del grupo, ya que durante la clase
observada, la misma no plantea actividades cooperativas en las que deban trabajar en equipo con
un objetivo en comun. Por su parte, la misma sostiene que fomenta dichos aspectos mediante el
juego y las consignas planteadas en los mismos; adhiriendo que propone actividades grupales y
cooperativas variando la cantidad de integrantes en cada grupo. El 86% del alumnado sostiene
que se siente comodo siendo parte del grupo, sin embargo, una minoria (4%) —que no debe
dejarse de lado—, expresa lo contrario, y el porcentaje restante no indica ninguna de dichas
afirmaciones. Dentro de esta dimension, se observa que la docente incentiva la participacion,
incluyendo al nifio en las actividades y promoviendo la actuacion de todos. La profesora afirma
lo expuesto, indicando que lo realiza proponiendo actividades que resulten motivadoras para los
nifos y, a su vez, les otorga un rol protagonico al plantear las clases entre cada contenido, donde

les permite escoger actividades a realizar. Como ultimo indicador, se tiene en cuenta la
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intervencion de la docente frente a situaciones de discriminacion y segregacion, las cuales no
fueron observadas ni reconocidas por la profesora. Sin embargo, al consultarle a los alumnos
sobre estas situaciones, un 21% sostiene que las mismas si ocurren, de los cuales, un 17%
considera que la docente interviene ante estas situaciones, un 33% afirma lo contrario y el 50%

restante dice que interviene por momentos.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos realizados a Referentes Institucionales
acerca de la problematica, la Directora del Colegio Maldonado brinda informacién de gran
validez. En primer lugar, considera que la docente de Educacion Fisica contempla las
particularidades de cada nifio y del grupo en su conjunto y sefiala que para ella es fundamental el
rol de dicha docente; adhiere que en la actualidad estd muy integrado al resto de las areas, se
dialoga mucho con los docentes y, en consecuencia, también se consideran las particularidades
de los alumnos. Por su parte, reconoce a la docente de Educacion Fisica como motivadora, si

bien entiende que este aspecto depende de las caracteristicas propias de cada docente y sefiala;

“(...) pero desde nuestra experiencia, (...) hemos tenido la suerte de tener buenos docentes y si...

son motivadores”; de igual manera, sostiene que en su generalidad fomenta la integracion y el

sentido de pertenencia del grupo.

Acerca del apoyo de un equipo interdisciplinario, si bien la Institucion cuenta con uno propio,
sefiala que la docente de Educacion Fisica trabaja mucho en forma solitaria, no tiene por habito o
por formacién, la iniciativa o la impronta de recurrir al equipo interdisciplinario; por el contrario,
generalmente son los maestros y demaés profesionales, que invitan a la docente de Educacion

Fisica para trabajar de forma integral.
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Continuando, expresa que los Referentes Institucionales (docentes, directores, entre otros)
realizan un gran trabajo en sus intervenciones frente a situaciones de discriminacion y
segregacion; asimismo, agrega que estos intervienen dependiendo de los casos que se presenten,
sefialando que primeramente se trata de trabajar la problematica a nivel del aula y, si el caso que
se presenta es “mas dificil” se solicita el apoyo de referentes como psicologos, trabajando tanto
con los propios de la Institucion como también se puede solicitar que concurran otros externos a
la misma. Incluso sefiala que se han abordado problematicas desde el arte (obras de teatro) para
trabajar distintos casos de discriminacion presentes en “todos lados”. En relacion a lo
mencionado, contina reconociendo que ha sido necesario realizar llamados de atencion en
situaciones que se relacionan directamente con la tematica de obesidad. Asimismo, sefiala que
por naturaleza el nifio discrimina o es grosero/cruel, generando sentimientos de burla y risa con

respecto al nifo “gordito”.

Con respecto al Proyecto de la Institucion, en la misma se aborda la problematica en cuestion;
se trabaja con una nutricionista, mayormente contemplando aspectos vinculados a la
alimentacion saludable, incluyendo a los nifios de edades méas pequefias, intentando combatir
factores que implican aspectos negativos para todos. Adhiere que hay presencia de nifios obesos
y que, desde su lugar, tratan de combatirlo. Finalizando, menciona que la alimentacion de los
nifios en horario escolar es controlada de forma tal que no se les permite concurrir con alimentos
relacionados —por ejemplo— con chocolate, gaseosas, refrescos, etc.; ademas, en la cantina se

venden alimentos saludables.
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Correlacién de datos

Considerando las tres instituciones, se pretende realizar una comparacion entre el rol que
ejercen los docentes en sus respectivos ambitos laborales, ponderando los datos analizados
anteriormente de forma individual, contemplando las particularidades que conforman cada

indicador.

Respecto al rol docente frente a la dimensién bioldgica de los nifios, en relacion al primer
indicador sobre si el docente contempla las posibilidades de cada sujeto, proponiendo
progresiones y variaciones en las actividades a partir de sus capacidades, ponderando los tiempos
de aprendizaje individuales y grupales, cabe destacar que en dos de las instituciones los docentes
desempefian su labor en concordancia con lo que expone este indicador; no obstante, en una de
las instituciones esto se realiza medianamente. La diferencia entre las mismas radica en la
observacién, siendo que en una de ellas se observa que el docente solo contempla los tiempos de
aprendizaje grupales y no los individuales; ademas, si bien los porcentajes fluctian en cada una,
la respuesta de los nifios en todas las instituciones indica que —segun su concepcion— el
docente no contempla las posibilidades individuales, por lo cual se entiende que el nifio obeso
puede ser uno de los perjudicados. A su vez, cabe destacar que la mayoria de los nifios (de todas
las instituciones) exponen que los docentes no realizan cambios en las actividades que les
resultan dificiles, por lo cual se entiende que estos no proponen progresiones adecuadas a las

individualidades ni variaciones segun las particularidades de cada uno.

En cuanto al segundo indicador, sobre el respeto de las etapas de desarrollo evolutivo y motor,
realizando adaptaciones de los contenidos a abordar segun las heterogeneidades que caracterizan

al grupo, resulta interesante destacar que en la totalidad de las Escuelas el indicador es positivo;
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en correspondencia, la mayoria de los nifios indica que las actividades que plantea el docente no
son muy dificiles, por lo tanto se entiende que tienen en cuenta las caracteristicas generales del

grupo para la planificacion de sus clases.

Por ultimo, segln el tercer indicador sobre la ayuda que brinda el docente para la ejecucién de
las actividades propuestas de forma individualizada en casos necesarios, en dos de las
instituciones este indicador —en su generalidad— es positivo y en la otra resulta medianamente.
Cabe resaltar que solo en una institucion todos los instrumentos arrojaron datos positivos y en
otra de las instituciones la observacién fue negativa, porque se visualiza que la docente no brinda
ayuda ni realiza correcciones. En la otra institucion, tanto la observacion como las respuestas de

los nifios indican que la ayuda brindada por el docente es parcial.

Con respecto a la labor docente frente a la dimensién psicoldgica del sujeto, se indica en
primer lugar que el docente debe brindar confianza y motivar, interviniendo en el transcurso de
su clase mediante refuerzos positivos y enfatizando en los logros individuales y grupales. Acerca
de lo expuesto, en la totalidad de las instituciones analizadas, se reconoce su globalidad de
manera positiva; sin embargo, en una de las mismas, tanto en la observacion realizada como en
la entrevista del docente, se puede destacar que este indicador se cumple medianamente, ya que
la metodologia utilizada por el mismo no coincide con lo que en este indicador se considera

como ideal, pero aun asi el efecto que éste genera en los nifios es positivo.

El segundo indicador planteado responde a la colaboracion por parte del docente con el
desarrollo personal del nifio, lo cual se logra identificar de forma positiva en todas las
instituciones en su generalidad. De igual manera, es interesante destacar que, en la observacion

de dos de ellas, el indicador mencionado no se aprecia en su totalidad.
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Continuando, el tercer indicador pretende que el docente evite sentimientos de fracaso y
frustracion; en relacién al mismo con las instituciones, dos de las mismas cumplen —en su
generalidad— con este indicador, aunque en ambas los docentes plantean aspectos que no
presentan total concordancia con lo expuesto. Lo Gltimo también es planteado en la tercera
Institucion, donde a su vez, dichas particularidades se presentan durante la observacion,

causando que el indicador sea contemplado parcialmente.

Finalizando, se realiza un enfoque en el rol docente frente a la dimension social del nifio. El
primer indicador plantea que el docente fomenta la integracion y el sentido de pertenencia del
grupo; al respecto, las tres instituciones cumplen en su globalidad con lo mencionado,
reconociendo que, en la observacion de dos de las mismas, se presenta medianamente. En cuanto
al segundo indicador, la totalidad de las instituciones cumplen con el mismo, siendo que los

docentes incentivan la participacion de los alumnos de diversas maneras.

Respecto al ultimo indicador de esta dimensidn, acerca de si el docente interviene activamente
frente a situaciones de discriminacion y segregacion; se analiza que, en ninguna de las
instituciones, el accionar concuerda con lo deseado. En una de ellas, el docente reconoce que
actua frente a dichas situaciones, sin embargo, su metodologia no coincide con lo esperado por el
grupo investigador; a su vez, los nifios expresan que, frente a situaciones de esta indole, el
docente no interviene para su solucién. En otra de las instituciones, en la entrevista la docente
refiere que no se presentan situaciones de discriminacion y segregacion, por lo cual entiende que
su intervencion no resulta necesaria; sin embargo, los nifios manifiestan que se presentan dichas
situaciones y que el docente no interviene como ellos esperan. En estas dos instituciones
mencionadas, en el momento de la observacion no se visualizan situaciones de esta indole.

Respecto a la restante, la docente hace mencion sobre la presencia de estas situaciones y destaca
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que intenta resolverlas en su espacio de trabajo para evitar que se trasladen al aula, en donde no
puede accionar directamente; en cuanto a lo que los nifios expresan, se reconoce que sucede de
igual modo que en las instituciones mencionadas anteriormente. En la observacion, se aprecia
que la docente no intervino en un caso de discriminacion que se presentd a continuacion de su

clase.
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Conclusiones

La presente investigacion, como se menciona anteriormente, se enfoca en el rol del docente de
Educacion Fisica respecto a sus clases en Primaria al enfrentarse a nifios con obesidad y
sobrepeso, considerandolos como seres bio-psico-sociales. En funcién a lo mencionado, se
presentaron distintos cuestionamientos con el fin de plantear un lineamiento que permita

confirmar o refutar la hipotesis establecida por el grupo de investigadores.

Las investigaciones y anélisis del comportamiento de los docentes frente a la presencia de
dicha particularidad en los nifios, pudieron ser realizadas en diversas instituciones educativas de
la localidad de Maldonado, tales como Escuela N°1, Escuela N°7 y Colegio Maldonado;
mediante observaciones, cuestionarios y entrevistas, tanto a Docentes como a Referentes
calificados, siendo el enfoque de estos instrumentos el rol del docente de Educacién Fisica. Para
realizar un completo analisis del comportamiento del mismo, fue necesario analizar también el

desarrollo de las clases con presencia de obesidad (siendo éste uno de los objetivos especificos).

Por su parte, se realiz6 un andlisis de la conducta de los nifios en funcién al accionar docente
en cuanto agente educativo. Al respecto, se observo que la naturalizacion de situaciones de
discriminacion por parte de los docentes, se ve reflejada en el accionar de los nifios, generando
repercusiones negativas en la dimension social de los mismos, siendo que no colaboran en
establecer vinculos que favorezcan el desarrollo de la clase y el proceso de ensefianza-

aprendizaje del nifio; por ende, repercute directamente en el desarrollo integral del nifio.

Realizando un enfoque acerca del accionar docente, es posible reconocer que los mismos
contemplan —en su globalidad— las posibilidades grupales, proponiendo progresiones y

variaciones en las actividades a partir de las mismas, ponderando los tiempos de aprendizaje a
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nivel grupal. Asimismo, se distingue que respetan las etapas de desarrollo evolutivo y motor,
debido a que los contenidos son seleccionados y abordados a partir de éstas, asi como también
realizan adaptaciones para su abordaje contemplando las posibilidades a nivel grupal; sin
embargo, se percibe —en su generalidad— la ausencia de consideracion de las diferencias y
particularidades presentes a nivel individual acerca de los aspectos mencionados. Lo expuesto,
puede repercutir negativamente o incluso tornarse en una problematica al pensar en el desarrollo
motriz y evolutivo de cada sujeto no contemplado individualmente; incluyendo, en este sentido,
el hecho de que generalmente el nifio con obesidad o sobrepeso conforma estas individualidades

relegadas.

Por medio de los instrumentos de recoleccion de datos utilizados y el correspondiente analisis
de los mismaos, es posible concluir que los aspectos tedricos acerca del ejercicio profesional
mencionados por los docentes y su labor en la préctica, carecen de concordancia. Por su parte,
los profesores manifiestan que brindan la ayuda adecuada para la ejecucion de las actividades
propuestas de forma individualizada en casos que resultan necesarios; sin embargo, en dos de las

observaciones y en la generalidad de un grupo de alumnos, se reconoce lo contrario.

Por otro lado, si bien los docentes afirman que colaboran en el desarrollo personal de los
nifios, en dos instituciones se observa que este beneficio no resulta positivo en su totalidad. A
pesar de que los docentes mencionan que plantean desafios tanto grupales como individuales, en
una de las observaciones solo se visualiza que se plantean los primeros y en la otra se plantean
ambos, pero no se observa que el profesor refiera o enfatice en aspectos que incentiven la
autonomia y autoconfianza, ni que estén relacionados con el manejo de las emociones. En este
sentido, se entiende que no se respetan —en la totalidad de los casos— todos los aspectos que

este indicador determina, concluyendo que el accionar de los docentes no coincide
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completamente con el ideal del grupo investigador; asimismo cabe destacar nuevamente, que el

discurso sostenido por los docentes no se corresponde con su ejercicio profesional.

Resulta interesante reconocer que los docentes son conscientes de que existe cierta relacion de
incidencia entre la obesidad y el sujeto —en todas sus dimensiones—, logrando identificar
repercusiones en su desempefio, en sus vinculos y en la participacion activa del mismo, donde se
halla implicita la motivacién, la autoestima y la autoconfianza. No obstante, se puede remarcar
que, a pesar de ser conscientes de ello, no le adjudican la importancia necesaria considerando su

ejercicio docente.

Frente a situaciones de discriminacion y segregacion, vinculadas con dicha particularidad,
existe cierta carencia de accionar por parte de los docentes de Educacion Fisica, entendiendo ésta
como la forma de enfrentar la situacion y, por lo tanto, genera repercusion en la totalidad del
grupo. Lo expuesto fue observado en una de las instituciones, donde el Docente no responde
activamente frente a una situacion de discriminacién acerca de la problematica en cuestion, lo

cual lleva al grupo en su conjunto a considerar la situacion con naturalidad y despreocupacion.

En las clases de Educacion Fisica, se reconoce cierta repercusion durante el desarrollo de las
mismas, que surge a partir de la presencia de obesidad. Por medio de las observaciones
realizadas, fue posible reconocer incidencias en aspectos sociales y psicologicos tanto en el nifio
obeso como en sus pares, debido a que en una de las instituciones se observo que, al momento de
realizar grupos, un nifio con obesidad quedo fuera de los mismos, lo cual incidio en el desarrollo
de la actividad planteada. A su vez, se distingue cierta influencia sobre la dimension biologica
del nifio con obesidad, ya que frente a situaciones donde las limitaciones fisicas son causadas por

la misma, se dificulta la realizacion de las actividades; sin embargo, no resaltan influencias en
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los compafieros en relacion a dicha dimension, debido a que en ningiin momento se vio afectada
la continuidad de la actividad y, por tanto, sus pares continuaron con la misma de forma normal.
A partir de las dificultades que pueda presentar el nifio (obeso) para llevar a cabo alguna de las
actividades que no se adaptan a sus posibilidades motrices, puede tener mayor tendencia a la
frustracién, de modo que se ven perjudicadas la totalidad de las dimensiones y, en

correspondencia, el desarrollo del sujeto.

Realizando un analisis con el fin de reconocer el grado de concordancia entre lo esperado de
la investigacion y lo que sucede en el espacio estudiado, se denota —por un lado— la
concordancia entre dos aspectos del accionar docente y el ideal planteado: se puede identificar
que los profesores, en su globalidad, fomentan la integracién y el sentido de pertenencia de
grupo en los nifios y, del mismo modo, es posible destacar que los docentes incentivan la

participacion de los alumnos de diversas maneras.

Por otro lado, se logra identificar una menor concordancia en relacion a otros aspectos que
conforman el ejercicio docente, entendiendo que las metodologias utilizadas difieren al ideal
planteado por el grupo investigador pero los efectos que genera en los nifios resultan favorables.
En este sentido, es interesante resaltar que los docentes de Educacion Fisica —en su
generalidad— reconocen la motivacion intrinseca que sostienen los nifios con respecto a sus
clases, la cual no es dependiente de la actuacion del docente; asimismo, destacan que cuando es
necesario, brindan confianza y motivan a sus alumnos, resultando en una intervencion positiva.
En concordancia, la diferencia en la impronta de cada docente y su correspondiente ejercicio
profesional, se vislumbra en sus planificaciones y en su accionar dentro de la clase, lo cual incide

directamente en el comportamiento de los nifios.
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Por su parte, es menester destacar la discrepancia existente en cuanto a la pretension de que el
docente evite sentimientos de fracaso y frustracion en los infantes; por lo tanto, se puede concluir
que algunos docentes consideran necesario que los nifios se sientan de esta manera, de modo que
—en ocasiones— plantean actividades con objetivos dificiles de alcanzar, utilizando métodos
diferentes a los esperados. De igual modo, la manera de actuar del docente frente a la presencia
de situaciones de discriminacion y segregacion, difiere de lo esperado por el grupo investigador;
sin embargo, en este caso, la utilizacion de metodologias diferentes, no presentan resultados

favorables en los nifos.

Acerca de la concientizacion de la tematica a nivel institucional, en dos de los centros
educativos las directoras confirman la presencia de situaciones de discriminacién originadas a
partir de la misma, incluso reconocen la importancia de su presencia en la edad infantil. En la
institucion restante, la directora sostiene que no se presentan este tipo de situaciones; no
obstante, en la observacion se logra identificar la presencia de una de ellas, de modo que se
aprecia la falta de conocimiento de lo que realmente sucede en relacion con la obesidad infantil
y, ademas, la falta de comunicacién entre el Profesor de Educacion Fisica, la Referente
Institucional e incluso la Docente a cargo del grupo. De esta manera, se interpreta cierta

necesidad de enfatizar en el trabajo interdisciplinar para afrontar ésta y otras problematicas.

Con respecto al trabajo en conjunto de profesionales en pos de un éptimo desarrollo
individual, resulta significativo expresar una particular diferencia entre las instituciones publicas
y privada; reconociendo que en la ultima, se cuenta con el apoyo constante de profesionales en el
area de la psicologia, pudiendo tratar tanto aspectos grupales como individuales, y la
disponibilidad de profesionales de la nutricion, permitiendo abordar tematicas vinculadas a la

alimentacion saludable. Por su parte, los centros educativos publicos cuentan con un equipo
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interdisciplinario que responde a la Educacion Primaria; no obstante, no presentan lazo directo ni
cercano con dichos profesionales, impidiéndoles estar a la orden de casos cotidianos, sino que
participan en situaciones puntuales y extremas. De este modo, se entiende que dicha realidad
genera repercusiones en los docentes del centro, los cuales no presentan apoyo constante desde
las &reas mencionadas para abordar las problematicas ocurrentes, repercutiendo del mismo modo
en los sujetos involucrados. A su vez, existe una incidencia directa con la problemética trabajada,
la cual no presenta la atencion y el trabajo que merece; denotando de esta manera, la falta de

concientizacion e importancia acerca de la obesidad infantil y sus consecuencias.

A partir de lo expuesto, en consideracion con la ausencia de trabajo interdisciplinar y la
carencia de abordaje acerca de la problemética en los centros educativos publicos, resulta
oportuno generar conciencia de la realidad plasmada. Desde el rol competente en tanto
—futuros— docentes de Educacion Fisica, es interesante realizar una critica del espacio en
cuestion en pos de un mejor desempefio como profesionales y, por ende, de un aporte

significativo a cada sujeto que se presenta involucrado en el mismo.

Acerca de lo mencionado, se considera pertinente realizar una lectura detallada del Programa
de Educacion Inicial y Primaria (2008) —que rige a la totalidad de las instituciones educativas
uruguayas del ambito formal—, enfocandose particularmente en el area del conocimiento
corporal, pretendiendo analizar la presencia o ausencia de contenidos vinculados a la Actividad
Fisica y la Nutricion para la Salud en el curriculo del area en cuestion, de modo que permita su

abordaje en los centros educativos.

Al respecto, se distingue la ausencia de contenidos vinculados a dicha tematica, generando

preocupacion en el grupo investigador, a raiz de lo cual se realiza una propuesta que contemple
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su abordaje; la intencion de la misma es aportar a la prevencion y disminucion de la presencia de
obesidad infantil —entre otras cuestiones asociadas a la Salud— y generar concientizacion desde

edades tempranas.

En concordancia, se propone agregar un apartado en el PEIP (2008), dentro del &rea del
conocimiento corporal, en donde se incluya la Actividad Fisica y la Nutricién aplicada a la
Ensefianza Formal Primaria. Para ello se plantea una fundamentacién sobre la correlacion entre
Actividad Fisica y Nutricion, su implicancia en la Salud de los nifios —y por ende de la

poblacion uruguaya— Yy la importancia de adherir dichos factores a la Educacion de los mismos.

En relacién a lo expuesto, se propone aumentar la carga horaria total destinada a los docentes
de Educacion Fisica, generando la posibilidad de dedicarle mayor tiempo a la Actividad Fisica
desde la Escuela, agregando horas empleadas para el deporte y la recreacién en horario escolar.
Las horas destinadas a Educacion Fisica (frecuencia doble) se mantendran como se desarrollan
actualmente y se estipulan tres dias extra con la misma carga horaria, para dichas actividades; de
modo que se adquiera frecuencia semanal quintuple para la Actividad Fisica en general. La
practica del deporte se debe desarrollar de forma tal que, disponiendo de dos de los dias extra
para su realizacion, los docentes seleccionen —por afio lectivo— cuatro de los contenidos
programaticos propuestos segun los niveles escolares; estableciendo una division en la practica
de los mismos en dos semestres, de modo que los nifios participen de cuatro deportes presentados
(dos en cada semestre), con la intencion de ampliar el abanico de opciones para permitir que
experimenten mas de un deporte anualmente. Asimismo, se propone contar de una hora semanal
destinada a la recreacion, donde los sujetos realicen Actividad Fisica mediante propuestas
ludicas, las cuales se deben orientar segun los contenidos presentados. Tanto las actividades

deportivas como recreativas, se llevaran a cabo con sus respectivas clases, tal como se realiza en
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Educacion Fisica. A su vez, se propone realizar diversos talleres informativos y practicos
relacionados a la temética de Nutricion, centrandose en la alimentacion saludable y vinculando la

misma con la Actividad Fisica, dirigidos a los nifios y a sus familias.

A raiz de lo planteado, se pretende influir en la cantidad y calidad de la Actividad Fisica de
los nifios, incidiendo en su estado de Salud, su calidad de vida y sus vinculos, abarcando las
dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales de los mismos. El detalle de la propuesta se

adjunta en anexos (N°1).

Finalmente, haciendo referencia a la hip6tesis planteada, donde se afirma que los docentes de
Educacion Fisica Escolar durante el abordaje de sus clases no contemplan las condiciones que
esta tematica representa, incidiendo negativamente en el nifio obeso, sus pares y el desarrollo de
las clases; se concluye que la misma se cumple de forma parcial, debido a que los docentes en la
teoria son conscientes de las implicancias que ésta representa, pero al momento de llevarlo a la
practica los aspectos tedricos no se ven reflejados en su accionar, de modo que en las
planificaciones no siempre se contempla al nifio con obesidad y sus posibilidades, lo cual incide
negativamente en su desarrollo personal, influyendo en el manejo de sus emociones, pudiendo
generar sentimientos de fracaso y frustracion, repercutiendo negativamente en su motivacion y
en la participacion de la clase; ademas, puede influir en su autoconfianza y en la percepcion
sobre su imagen corporal, lo cual afecta su integracion y sentido de pertenencia dentro del grupo,
pudiendo generarse situaciones de discriminacion y segregacion a partir de la particularidad que
ellos presentan. Por ende, debido a que su ejercicio docente no contempla estos aspectos, la
incidencia del mismo en el nifio obeso, sus pares y el desarrollo de las clases no resulta positiva

en su totalidad.
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Anexo 1

Propuesta Programatica

Actividad Fisica y Nutricion.

Fundamentacion.

Actividad Fisica.

Primeramente, es necesario conceptualizar el término Actividad Fisica, a partir del cual surge
la importancia de su consideracion en el ambito formal de Educacion Inicial y Primaria. La
Organizacion Mundial de la Salud, define la misma como “(...) cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia” (OMS, 2018).
Asimismo, ésta manifiesta que la realizacion de Actividad Fisica en niveles adecuados y de
forma regular, genera beneficios cardiorrespiratorios, musculares, 6seos y funcionales,
disminuye los riesgos de otras enfermedades (hipertensién, cardiopatias, diabetes, entre otras) y,
a su vez, es importante para lograr un equilibrio energético y poder controlar el peso corporal

(OMS, 2018).

Al respecto, resalta la oportunidad del docente de Educacion Fisica para beneficiar el
desarrollo integral de cada sujeto, acercando las actividades de esta indole a la vida de los
mismos. De este modo, se puede incidir de manera positiva en la Salud, considerando a ésta
segun la definicion establecida por la OMS (2014), donde se afirma: “La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades” (p.1); por lo tanto, es importante partir de una concepcion del mismo en tanto ser
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holistico, considerando sus tres dimensiones (bio-psico-social) de forma integrada. Afirmando lo
sefialado, Pérez (s.f.) afirma: “El ser humano se concibe como un ser global, integrado por
componentes biolégicos y psicoldgicos en interaccion constante con el entorno en el cual esta

inmerso” (p.71).

En relacién a lo expuesto y entendiendo que realizar Actividad Fisica es beneficioso para la
Salud, se refleja que la misma no solamente forma parte de la rehabilitacion y prevencion de
enfermedades, sino también asume un papel en la socializacion del individuo e influye en su
componente psicoldgico, beneficiando ampliamente su Salud en general. En concordancia, la
Educacion Fisica Escolar puede aportar a la Salud de los nifios atendiendo a un amplio espectro
de la misma, al proponer la realizacion de Actividad Fisica, buscando generar habito y
adherencia a la misma, promoviendo y fomentando la integracion de los nifios, procurando
generar un ambiente armonioso donde se desarrolle la clase, reconociendo dificultades y
trabajando para su mejoria, asi como también reafirmando las potencialidades de cada uno y del

grupo en su conjunto, reparando en las necesidades de los nifios para contribuir a su bienestar.

Es deseable que el docente de Educacion Fisica, en tanto agente educador del area del
conocimiento corporal, considere los beneficios que conlleva la realizacion de Actividad Fisica,
promueva la realizacion de la misma y se plantee el objetivo de generar adherencia en los nifios
respecto a las actividades que impliquen movimiento corporal. Cabe destacar que, al practicar
Actividad Fisica, se logran mejoras en el estado de &nimo, aumenta la autoestima y disminuye el
riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion (Ministerio de Salud, 2016). En este sentido, se
exponen beneficios principalmente desde las dimensiones psicologica y social del individuo. Sin
embargo, adhiriendo a la afirmacion de Lopez y Fernandez (2006), se puede destacar que “la

actividad fisica regular, de manera inversa al sedentarismo, permite un adecuado control del peso
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y de la masa grasa al incrementar el consumo energético diario durante el ejercicio en si mismo y
por un cierto tiempo después” (p.926); de este modo, se reconoce también que el sujeto se
beneficia de la Actividad Fisica en cuanto a su dimension bioldgica. Por lo expresado

anteriormente, se afirma que la misma incide favorablemente en la Salud del ser humano.

La carga horaria de Educacion Fisica en Primaria se distribuye segun el acuerdo que se
establezca con el Maestro Director y con el Director Coordinador de Educacion Fisica del centro
educativo, estableciendo la misma segun la diferencia de niveles y las disposiciones que se
dictan para cada uno. En Educacidn Inicial, las clases de Educacién Fisica tienen una duracion
minima de treinta minutos cada grupo, mientras que de primer a sexto grado se establece una
duracion minima de cuarenta minutos cada grupo. Actualmente se pretende que la frecuencia
semanal sea doble (en dias no consecutivos) para todos los grupos, teniendo prioridad nivel
inicial y sexto afio (por la transicion a Secundaria). Asimismo, se establece que en ningun caso se
puede ofrecer frecuencia triple o cuadruple semanalmente (CEIP, 2013). Respecto a este Gltimo
aspecto, cabe destacar que resulta negativo para la Salud y la Educacién de los nifios, ya que se
los priva tanto de poder adquirir mayores beneficios a partir de la Actividad Fisica como de la

posibilidad de ampliar su proceso educativo y de ensefianza-aprendizaje a través del movimiento.

Adhiriendo, cabe destacar que la OMS (2018) recomienda para los nifios en edad Escolar y
adolescentes (cinco a diecisiete afos): practicar minimo 60 minutos diarios de Actividad Fisica
moderada o intensa implica beneficios para la Salud. En relacion a lo expuesto y considerando
las recomendaciones que sefiala la OMS, se evidencia claramente la imposibilidad de llevar a
cabo el cometido, ya que tanto la carga horaria como la frecuencia semanal en la Escuela son

menores a las recomendadas.
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Nutricion.

En cuanto a la tematica de Nutricion, cabe destacar que “la salud y el desarrollo humano estan
fuertemente influenciados por los habitos alimentarios: una adecuada alimentacion y Nutricion a
lo largo de la vida juegan un rol fundamental en el mantenimiento de un éptimo estado de salud
(...)” (De Leon, Lissmann, Moirano y Moliterno, 2017, p.557). Por esta razon, se reconoce la
importancia de educar a los nifios en habitos alimenticios saludables, con la intencidon de incidir
en su Salud, principalmente desde la promocién asi como también desde la prevencién de
enfermedades asociadas a una mala alimentacion; asimismo, en cierta medida, se pretende
colaborar —mediante la (re)educacion— en la rehabilitacién cuando alguna esta presente. La
finalidad, en sintesis, es informar a los nifios y sus familias, para que puedan generar cambios
positivos tanto en si mismos como en su contexto familiar, apuntando a estar saludables y tener

una buena calidad de vida.

Abordar contenidos nutricionales en la Ensefianza Primaria, resulta interesante debido a que
los nifios deben tener conocimiento acerca de que “los alimentos proporcionan los nutrientes
—proteinas, grasas, glucidos, vitaminas y minerales—, necesarios para mantener todas las
funciones del cuerpo” (Ministerio de Salud, 2016, p.13); por ello la necesidad de educar sobre la
importancia de realizar una buena alimentacion y establecer habitos saludables. A su vez, cabe
destacar que ningun alimento en si mismo contiene la totalidad de los nutrientes necesarios;
razon por la cual se debe comer variado para cubrir los requerimientos energéticos (Ministerio de
Salud, 2016). En términos educativos, resulta necesario trabajar sobre la variedad de alimentos,
los nutrientes que contienen y sus funciones, para que los nifios sean conscientes de la
importancia de una dieta balanceada. En correspondencia, resulta fundamental aclarar el término

Nutriente, conceptualizado como una “sustancia del alimento imprescindible para realizar las
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funciones vitales (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales)” (Ministerio de Salud,

2016, p.13).

Adhiriendo a la tematica de Nutricidn, cabe destacar dos factores importantes; por un lado la
Malnutricién, entendida como “(...) la condicion fisiologica anormal causada por deficiencia,
exceso o desequilibrio energético, proteico y de otros nutrientes” (De Leon, Lissmann, Moirano
y Moliterno, 2017, p.562). Por otro lado, un concepto diferente es la Desnutricion, la cual surge
como consecuencia de una inadecuada ingesta de nutrientes segun el requerimiento energético,
repercutiendo tanto en cambios fisicos como psicosociales; su origen no esté vinculado
Unicamente a contextos sociales desfavorables sino que también se relaciona con la enfermedad
que surge a partir de alteraciones sobre el metabolismo normal (De Leon, Lissmann, Moirano y
Moliterno, 2017). Con la intencidn de prevenir la Malnutricién y la Desnutricion, se desencadena
otra razon para trabajar sobre Nutricion en la Escuela, para poder ensefiar a los nifios sobre
posibles efectos o consecuencias que pueden surgir a partir de una mala alimentacion;
entendiendo que es un &mbito en el que se puede abarcar a una gran parte de la poblacion

uruguaya.

A su vez, se reconoce la relevancia de trabajar acerca de la importancia del valor energético
de cada alimento, para ser considerado tanto para la vida diaria como para la realizacion de
determinada Actividad Fisica; al respecto, Bean (2018) plantea: “(...) el valor energético de un
alimento en particular depende de la cantidad de hidratos de carbono, grasas y proteinas que
contenga” (p.27). Adhiriendo, en cuanto a la correlacion entre Nutricion y Actividad Fisica,
resulta interesante destacar la importancia de tener una buena alimentacion que proporcione la
energia necesaria para poder llevar a cabo diferentes tipos de actividades, asi como también

poder realizar un adecuado nivel de Actividad Fisica para lograr un equilibrio energético; siendo
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éste el resultado de comparar el ingreso energético y los egresos energéticos, lo cual es

representado por el gasto energético (De Ledn, Lissmann, Moirano y Moliterno, 2017).

En relacién a lo expuesto, resulta interesante distinguir dos tipos de gasto energético. Por un
lado, el gasto energético en reposo (GER), destinado al mantenimiento de las funciones vitales,
representa un 70% del gasto energético total (GET) en individuos sanos; por su parte, el
porcentaje restante del GET se relaciona con la produccion de movimiento (voluntario e
involuntario), lo cual varia segun la persona y segun la intensidad, duracion y frecuencia de las
acciones, y representa entre un 15% a un 30% del GET (De ledn, Lissmann, Moirano y
Moliterno, 2017). Notandose de este modo, que la posibilidad de incidir en los sujetos a partir de

la Actividad Fisica radica entre los Gltimos porcentajes mencionados.

A raiz de las problemaéticas que se pueden presentar si el equilibrio energético no se logra,
resulta interesante conceptualizar el sobrepeso y la obesidad. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) los define como “(...) una acumulacidén anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud” (2018); y menciona que ésta es causada fundamentalmente por “un

desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas” (OMS, 2018).

Es fundamental realizar un enfoque de dicha problematica en la edad escolar y reconocer el
significado de su presencia en tal momento del desarrollo del sujeto; para ello cabe considerar
que:

(...) probablemente la tnica distincion importante que puede hacerse en la obesidad infantil es

diferenciar aquellos nifios que tienen un ‘patron patolégico’, debido a enfermedades genéticas

0 endocrinas, de otros cuya obesidad esta ligada etiopatogenicamente a la ingesta de dietas

hipercaldricas y/o a la escasa actividad fisica y, quizas también a una predisposicion genetica
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para conservar y almacenar energia. Esta tiltima, denominada ‘obesidad simple’, abarca el

95% de los casos. (Chueca, Azcona y Oyarzébal, 2002, p.128)

A partir de lo sefialado se pueden interpretar facilmente algunas causas de la problematica en
cuestion, donde el docente de Educacion Fisica puede intervenir positivamente frente a la misma,
tanto intentando prevenirla como trabajando para reducirla o evitando que aumente, con la
finalidad de que el nifio logre un desarrollo 6ptimo. Para su abordaje en esta etapa, resulta
interesante trabajar vinculando la Nutricion y la Actividad Fisica en el rea que compete a la

Educacién Fisica en la Escuela Primaria.

Como profesores de Educacion Fisica, no debemos aceptar por mas tiempo culpar a nuestros
alumnos o alumnas por su obesidad o sobrepeso: las causas son claramente sociales. Esto no
quiere decir que no tengamos la obligacién moral de promover programas que les puedan
ayudar a solucionar su problema a corto plazo, pero teniendo presente que estas actuaciones
son insuficientes (...) No podemos pensar que el tratamiento individual por si solo va a detener
la epidemia de la obesidad, es necesario considerarlo en combinacidn con otras acciones

encaminadas a combatir el entorno obesogénico (Santos, 2005, pp. 13-14).

En relacion a lo expuesto, se propone aumentar la carga horaria total destinada a los docentes
de Educacion Fisica, generando la posibilidad de dedicarle mayor tiempo a la Actividad Fisica
desde la Escuela, agregando horas empleadas para el deporte y la recreacion en horario escolar.
Las horas destinadas a Educacion Fisica (frecuencia doble) se mantendran como se desarrollan
actualmente y se estipulan tres dias extra con la misma carga horaria, para dichas actividades; de
modo que se adquiera frecuencia semanal quintuple para la Actividad Fisica en general. La

practica del deporte se debe desarrollar de forma tal que, disponiendo de dos de los dias extra
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para su realizacion, los docentes seleccionen —por afio lectivo— cuatro de los contenidos
programaticos propuestos segun los niveles escolares; estableciendo una division en la practica
de los mismos en dos semestres, de modo que los nifios participen de cuatro deportes presentados
(dos en cada semestre), con la intencion de ampliar el abanico de opciones para permitir que
experimenten mas de un deporte anualmente. Asimismo, se propone contar de una hora semanal
destinada a la recreacién, donde los sujetos realicen Actividad Fisica mediante propuestas
Iudicas, las cuales se deben orientar segun los contenidos presentados. Tanto las actividades
deportivas como recreativas, se llevaran a cabo con sus respectivas clases, tal como se realiza en
Educacion Fisica. A su vez, se propone realizar diversos talleres informativos y practicos
relacionados a la tematica de Nutricidn, centrandose en la alimentacion saludable y vinculando la

misma con la Actividad Fisica, dirigidos a los nifios y a sus familias.

La eleccion de destinar estas horas al deporte y la recreacion —enfocados principalmente
desde el juego—, surge a partir de que ambos son contenidos pertenecientes a la Educacién
Fisica y se consideran propicios para la manifestacion de Actividad Fisica en los sujetos. A raiz
de lo planteado, se pretende influir en la cantidad y calidad de la Actividad Fisica de los nifios,
incidiendo en su estado de Salud, su calidad de vida y sus vinculos, abarcando las dimensiones
biologicas, psicoldgicas y sociales de los mismos. En concordancia, la OMS —en su Foro
Mundial de la Salud—, definio la calidad de vida como: “La percepcion que un individuo tiene
de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y
en relacion con sus objetivos, expectativas, normas y preocupaciones” (Robles-Espinoza, Rubio-

Jurado, De la Rosa-Galvan y Nava-Zavala, 2016, p.121; citando a la OMS, 1966).
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Desarrollo.

Actividad Fisica y Nutricion.

La Actividad Fisica en relacién con una Nutricién adecuada es una tematica de suma

importancia, que debe abordarse desde edades tempranas, con el fin de generar habitos

saludables que perduren en el nifio y su contexto durante toda la vida; asimismo, se pretende

hacer hincapié en los aspectos vinculares relacionados con discriminacion y estereotipos sociales

que generan problemas alimenticios o surgen a partir de ellos. Por esta razon, resulta necesario

aumentar la carga horaria de Actividad Fisica (Deporte y Recreacién) y la inclusion de talleres

informativos y practicos que concienticen a los alumnos y sus familias sobre la importancia de

una buena alimentacion y de la realizacion periddica de Actividad Fisica para la Salud.

Actividad Fisica - Contenidos.

A continuacion, se presentan contenidos a abordar sobre deporte y recreacion, acorde a los

niveles en los que se encuentren los sujetos, considerando las posibilidades de los mismos para

favorecer la organizacion y el desarrollo de la practica de Actividad Fisica.

DEPORTE
Nivel Inicial Primer Nivel Segundo Nivel Tercer Nivel
- Juegos pre- - Juegos pre- -Reglamento general -Reglamento
deportivos deportivos -Técnica Especifico
-Habilidades -Habilidades -Téctica -Técnica
Motrices: Bésicas, | Motrices: Bésicas, | -Acondicionamiento -Téctica

145



Especiales y
Especificas
-Capacidades
Coordinativas y
Condicionales
-Introduccion al

reglamento

Especiales y
Especificas
-Capacidades
Coordinativas y
Condicionales
-Introduccion al

reglamento

Fisico

Deportes Individuales
-Atletismo

-Natacion

-Gimnasia Artistica
-Deportes con Paleta

-Ajedrez

Deportes Colectivos
-Basquetbol
-Voleibol

-Handbol

-Fatbol

-Rugby

-Hockey

-Acondicionamiento

Fisico

Deportes Individuales
-Atletismo

-Natacion

-Gimnasia Artistica
-Deportes con Paleta
-Deportes de Combate
-Ciclismo

-Surf

-Ajedrez

Deportes Colectivos
-Basquetbol
-Voleibol

-Handbol

-Fuatbol

-Rugby

-Hockey

-Waterpolo
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RECREACION

Nivel Inicial Primer Nivel Segundo Nivel Tercer Nivel
Juegos Juegos Juegos Juegos
-Cooperativos -Cooperativos -Cooperativos -Cooperativos

-Competitivos
-Tradicionales

-Grandes Juegos

Actividades en la

Naturaleza

Actividades

Circenses

Expresion Corporal

y Artistica

-Competitivos
-Tradicionales

-Grandes Juegos

Actividades en la

Naturaleza

Actividades

Circenses

Expresion Corporal

y Artistica

-Competitivos
-Tradicionales

-Grandes Juegos

Actividades en la

Naturaleza

Actividades

Circenses

Expresion Corporal

y Artistica

Campamento

-Competitivos
-Tradicionales

-Grandes Juegos

Actividades en la

Naturaleza

Actividades

Circenses

Expresion Corporal

y Artistica

Campamento

Curso de lideres
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Nutricion.

Se propone desarrollar talleres, ponencias y actividades practicas sobre Nutricion y su

relacion con la Actividad Fisica, presentdndose la intencion de involucrar y concientizar a las

familias; con la posibilidad de articular la labor con profesionales competentes segln la tematica

a considerar, asi como también poder coordinar con las maestras y los maestros para abordar los

contenidos transversalmente en el aula.

Tematicas a abordar:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Actividad Fisica para la Salud.

Habitos alimenticios y costumbres familiares.

Importancia de las comidas - porciones y frecuencia.
Obesidad infantil - su repercusion en el presente y el futuro.
Comida rapida y su perjuicio.

Nutricién Deportiva.

Publicidad y sus efectos en la alimentacion.

Bullying y su implicancia.

Feria de alimentacion saludable.
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Anexo 2

Entrevistas

Escuela N°7.

Entrevista a Docente de Educacion Fisica.

» ¢Considera que contempla las posibilidades de cada nifio y del grupo en su conjunto?

¢ Cémo lo hace?

Docente: “Si, (...), me limito principalmente a la observacion (...), son alumnos que yo tengo
muchos datos sobre ellos, primero porque los conozco, me sé los nombres de todos, (...), a
muchos los conozco de nivel cuatro, ahora el jardin se separ6 de la Escuela, pero yo venia
dandoles clase desde el jardin, entonces muchos de ellos ahora estan en cuarto, quiere decir (...),
hace seis afios que son alumnos mios. Tengo muchos datos sobre ellos sobre genética, porque
conozco a los padres, entonces hay muchos que son el calco de los padres, y otros que quiza te
das cuenta de que puede ser (...) un problema alimenticio, porque sabés, ves a los padres, de que
los padres por ejemplo son delgados, y el nifio tiene sobrepeso, entonces ahi hay un tema (...)
emocional o hay un tema de alimentacion, de que los alimentan mal y por eso el sobrepeso.
Entonces (...) dentro de (...) la dimension bioldgica, me ayuda, creo, mucho conocerlo, y (...) no
cambio el grado de exigencia tengan o no tengas sobrepeso, 0 sea la exigencia es la misma, sé de
algunas limitaciones para algunas cosas (...) que puedan tener, y en esos casos de todas formas le
digo que traten de dar lo mejor posible, pero no, no difiere, no hago ejercicios particulares para
ellos. Si se le complica algun ejercicio, lo que hago es exigirle de menos, porque sé que su

condicion le evita lo (...) que lo pueda hacer, nada mas.”

152



» ¢Respeta las etapas de desarrollo evolutivo y motor? ;De qué manera?

Docente: “(...) por lo general mis progresiones con respecto (...) a las secuencias que armo, (...)
muchas veces son similares entre un afio y otro, incluso entre un nivel y el otro, lo que me
modifica a mi es el grado de condicion en el que ellos lo hacen, o el grado de dificultad que yo
les presento. (...) voy modificando mis exigencias a medida que ellos (...) van creciendo. Es por
un tema que me facilita a mi el tema de las clases, porque asi yo ya traigo un material y con ese
material puedo trabajar casi que, de primero a sexto, yo lo que modifico son las exigencias y a
veces las habilidades (...). Hoy la clase que vieron ustedes creo que esta claro de qué es
coordinacion 6culo manual, esta dentro de las habilidades motrices basicas que es el contenido
dentro de primaria y yo esta clase era para cuarto, pero yo haciéndole algunas modificaciones
podria haber sido para primero y haciéndole algunas modificaciones, o sea de menos exigencia a
primero, y de mayor exigencia a sexto. (...) entonces no sé si responde tu pregunta, pero un poco
va por ahi, (...) mis secuencias pueden ser similares para un afio y otro, y lo que modifico es el
grado de exigencia (...). Hoy a muchos se les cayd la pelota, por decir algo, (...) si fuera sexto me
pondria méas rigido con eso, de que ellos ya tienen cierta experiencia motriz, como para poder

calcular y que la pelota no se les caiga, por ejemplo.”

» ¢Brinda ayuda para la ejecucion? ¢ Colabora con la realizacion de la propuesta de forma

individualizada?

Docente: “Bueno (...) si, cuando es necesario si. Algunas cosas particulares voy, las demuestro,
(...) hoy muchas cosas de las que estaban haciendo eran de repaso, y las nuevas como venian (...)
de una progresion lo entendieron enseguida. A veces si no lo entienden lo que hago es demostrar,

y a veces o lo explico individualizado o lo demuestro individualizado, por ejemplo a ellos hay
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una cosa (...) que les cuesta entender que es el tema de la sensibilidad en las manos para picar la
pelota, entonces yo me acerco a alguien y le digo mird... este es el lugar que toca la pelota, tengo
que tratar de sentir los dedos, tengo que empujar la pelota, y eso lo hago de forma

individualizada, sin distincion, eso al que le cueste, al que le cueste le demuestro.”

» ¢Considera que brinda confianza y motiva? ;Como lo realiza?

Docente: “(...) si, intento utilizar tanto reforzadores negativos, como reforzadores positivos, que
creo que es bastante particular de la psicologia, (...) tanto marcando cuando estad mal y por qué
esta mal, asi como cuando esté bien, tratar de reforzar de que entienda que esta bien. (...) en ese
caso, (...) creo que el conocimiento de los alumnos me ayuda (...) a intentar si conozco algunas
cosas particulares de los alumnos mas reforzadores positivos, si se de alguna realidad (...) de su
casa, de su familia, de cosas que vive, de padres separados, de padres que no tenga, (...) uno se
entera tanto por medio de las maestras como ellos mismos te cuentan y ahi trato de usar algin
reforzador més positivo y no caerle tanto, como a veces a los que considero que es otro factor
psicoldgico es el tema de la manipulacion, (...) el nifio aprende desde muy chiquito a manipular,
y creo que también me ayuda conocerlos de que sé quién me esta intentando manipular o no,
pidiéndome para ir al bafio, pidiéndome a veces para tomar agua, cuando me dicen que les duele
la cabeza o que les duele la panza, algunos lo utilizan como una estrategia para no hacer algo,
porque es algo que les cuesta, porque es algo que no quieren, etcétera; entonces también intento
tener cuidado con esa manipulacion, trato de que no me manipulen, seguramente alguno lo logre,
(...) digo porque es un aspecto particularmente psicologico. Y sobre los reforzadores como te
digo, (...) los trato de administrar (...), tener algin reforzador negativo de que algo les sale mal,

para que ellos tengan el desafio de no me sale todo bien, y (...) me tengo que esforzar, y por otro
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lado, no siempre lo malo, sino que lo bueno también, ahi te esta saliendo bien, te esta saliendo

bien, uso los reforzadores positivos también.”

» ¢Cree que propone actividades que impliquen desafios individuales y grupales?

Docente: “Si, bueno creo que (...) en la secuencia que vieron hoy se ve un poco reflejado eso
(no?, hoy particularmente al tener mas tiempo me permite a mi... a veces los juegos finales no
me da el tiempo de plantearlos y yo prefiero la estimulacion motora antes (...) que el juego; hoy
dio el tiempo para las dos cosas y vieron de que la bateria de ejercicios o la secuencia, iba de
menor a mayor dificultad o con dificultades variadas y ahi habia una mayor exigencia individual,
que luego la tuvieron que aplicar en el juego pero en forma colectiva, entonces creo que si, que
se d&, siempre intento de tener o algun juego final, que involucre lo que trabajaron en la clase, a
veces da el tiempo, a veces no, y siempre intento tener una cierta gama (...) de ejercicios
progresivos de menor a mayor dificultad, (...) para que justamente sea un desafio individual para

ellos.”

» ¢lIncentiva la autonomia y la autoconfianza? ¢ Fomenta el manejo de las emociones,

reforzando las fortalezas y trabajando en las debilidades de cada sujeto?

Docente: “Si, trato de conversarlo mucho (...) 0 no sé si mucho pero particularmente cuando
surge, esa falta de tolerancia a la frustracion que tienen muchos ¢no? (...) creo que bueno,
también esta dentro de un factor psicologico, (...) a mi me gusta por ejemplo Alejandro Di
Barbieri, que es un autor, psicologo uruguayo, que da conferencias, y (...) el libro de él, (...)
“Educar sin culpa”, tiene una frase, que es basicamente lo que resume el libro, que es “mas
chichones y menos colchones”, esta bastante claro lo que €l quiere decir, o sea, esta bien (...) que

tener una cierta consideracion si ellos se frustran y demas, pero la frustracion es parte de la
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ensefianza, entonces cuando ellos se frustran trato de ahi trabajar el tema emocional con ellos,
‘bueno dale inténtalo de vuelta’; yo lo hago, trato de hacer como una analogia, una comparacion
con los videojuegos, les digo: ‘;ustedes cuando juegan un videojuego? ;Conocen algun
videojuego? ;Juegan algun videojuego?’ Que algo han jugado... ‘;y qué pasa cuando perdés?
Voy de vuelta profe, lo juego de vuelta’. Bueno acéd lo mismo, acé si haces algo y no te sale,
probalo de vuelta y probalo de vuelta, como haces con los videojuegos, a veces funciona, a veces
no, pero trato por ese lado. Y después sobre la autonomia, (...) yo considero que es mas mi perfil,
conductista, que constructivista, hablando de los dos grandes paradigmas de la educacion, yo soy
mas de intentar conducir porque considero de que si no los dejas conducir, hay cosas que ellos no
las prueban por si mismos o directamente no la aprenden por si mismos. A la vez estoy muy de
acuerdo también con las (...) nuevas ideas sobre el constructivismo, hay uno en particular que me
gusta mucho que es Ken Robinson, que él escribi6 sobre el tema del elemento y sobre la
creatividad, entonces, ¢yo qué hago?, yo trato de darles una cierta base de gama de ejercicios y
luego ellos crean, (...) O sea que ellos creen, pero a partir de algo medianamente ya establecido,
para (...) que se les fomente, considero que, a cualquier persona, sea nifio desde nivel 4, hasta
cualquier adulto de tercera edad incluso, (...) es complejo (...) exponerlo permanentemente a
crear ¢no?, que es un poco lo que a veces propone la ludocreatividad o el constructivismo,
propone (...) crear, que uno construya su propio conocimiento. Yo prefiero, y los afios de
experiencia me han llevado (...) a confiar mas en brindarles una cierta cantidad (...) de recetas,
(...) y de muestras y de (...) herramientas motrices, para que ellos luego a partir de esas o a partir

de otras que se le ocurren a partir de lo que yo le di, creen cosas.”

» ¢lIncita a respetar y valorar el propio cuerpo?
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Docente: “(...) bueno si, tanto el propio como el del compaiiero, (...) hoy no se dio, pero cuando
(...) planteo ejercicios (...) que puedan tener que ver con el contacto con otra persona, siempre
trato de hablar sobre el tema de los cuidados, por uno mismo y por el otro. Hoy se dio, antes de
que ustedes empezaran la... la observacion de la clase, de que hoy por primera vez ellos jugaron
por ejemplo al manchado con dos pelotas. Entonces eso tiene una particularidad de que, un
compafero puede estar distraido con una pelota, y otro estar atras de €l con otra pelota, entonces
yo les decia de que... les voy a proponer jugar con dos pelotas, pero con consideracion en el
otro, ¢Qué quiere decir? Que, si un compariero esta distraido con una pelota y yo tengo la otra,
no le tiro un pelotazo para romperle un brazo o la pierna, sino que, como esta distraido, es
simplemente tirarle a manchar. Creo que esas cosas aportan al tema del cuidado, porque estan
cuidando al compafiero y a la vez estan sabiendo de un comparfiero va a tener cuidado de ellos.
Entonces tiene un poco que ver con eso, siempre trato de incluir, o (...) de pensar en la
planificacién o en las propuestas, algo particular que tenga que ver con la seguridad, y siempre la

seguridad va a tener que ver con el cuerpo de ellos y con el del otro.”

» ¢Evita sentimientos de fracaso y frustracion? ¢ De qué modo?

Docente: “Bueno eso un poco se contestd con lo otro (...) a veces si, a veces incluso con clases
adentro, yo tengo un proyecto cuando doy clase adentro que llueve, es la ensefianza del armado
del cubo de rubik, ;no? Yo se... al proponérselo que es algo que ellos no lo van a lograr, porque
tienen que dedicarse mucho tiempo, a mi mismo me llevo dedicarme determinado tiempo para
aprender a armarlo y para saber cual es la secuencia para armarlo; entonces me parece que esta
bueno plantearles algo que incluso que no tiene solucion momentanea para ellos, porque les lleva
a continuar investigandolo para el que se le planta la semilla (...) de querer solucionar eso. Y

bueno con respecto a los ejercicios también, a veces hay ejercicios que son dificiles, yo intento
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que la mayor parte de los ejercicios lo puedan hacer la mayor cantidad de chicos, (...) pero hay
alguno... por ejemplo dentro del 6culo manual, no a todos le sale un ocho picando, y yo a veces
lo propongo, y lo propongo a veces con clases incluso chicas, y bueno... la mayoria lo logra pero
hay otros que no y me parece que esa exigencia los mejora a ellos como... como atletas, como
alumnos (...) y a tolerar de que no todo me va a salir y que... hay cosas que necesito dedicarles

mas tiempo.”

» ¢Cree que fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo? ¢Como lo hace?

Docente: “ (...) bueno, creo que si... y el como lo hago, en el (...) planteamiento de algunas
actividades por ejemplo hoy el... el ejercicio este que ustedes vieron, ese de pasarse la pelota
para atras, (...) hoy no dio el tiempo, tampoco estaba dentro de la progresion, pero mas adelante
yo lo que puedo hacer es que todo el grupo lo haga, y hacerlo por tiempo, que todo el grupo haga
eso de pasarse la pelota para atras, entonces puedo calcular el tiempo que ellos demoran, todo el
grupo en ir desde el fondo de la cancha, hasta el final de la cancha, y ahi les digo bueno... vamos
a ver cuanto demora el otro cuarto por ejemplo, o cudnto demora quinto ... los tiempos; (...)
tratando en lo posible de una (...) sana competencia, creo que si que digan, pa” cuanto demoraron
ellos, (...) y tratar de ver las virtudes del otro, creo que eso genera un poco de sentimiento de
grupo, y (...) despues que ta, que ellos saben que pueden contar conmigo si mafiana surge, lo
mismo las maestras ¢no?, contar conmigo si surge algun paseo, si sale algin viaje, lo que sea,
(...) saben gque cuentan conmigo, o por lo menos me lo han demostrado, las maestras me lo han
dicho, y creo que eso habla (...) de un cierto relacionamiento con ellos como grupo, (...) que me

parece que suma a... al sentimiento de identidad.”
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» ¢Propone actividades grupales y cooperativas? ¢ Establece roles dindmicos dentro del

grupo?

Docente: “Bueno si, alguno de los que vieron hoy (...) no era un ejercicio, un juego que fuera (...)
que tuviera roles diferentes, sino que todos pasan por el mismo rol, el rol de agarrar la pelota 'y
de lanzarsela al siguiente compafiero; pero si, planteo mucha competencia individual, 0 mucha
competencia colectiva, (...) y bueno dentro de la competencia colectiva si, el trabajo en equipo,
de tratar de cooperar para poder tener una meta mayor. (...) el tema de la competencia, yo por lo
menos la entiendo y es algo que bueno, a mi me pasé de estar en una... en... la investigacion que
hizo Mariana Sarni, que capaz que seguro que la conocen, y una de las cosas que le decia ella, el
tema de la concepcidn de competencia, y yo trato de decirle a ellos, a veces (...) cuando hacemos
algn predeporte, cuando hacemos algln juego, que... yo entiendo la competencia como, esta
bien el desafio personal, (...) el intento de ganarle al otro, pero sin perder de vista al otro, en el
sentido de que si yo no tengo al otro, no tengo con quien competir; que es algo que no (...) se
acostumbra mucho, viste, esta mucho la idea del barra brava, del contra hincha, que se da
principalmente por el futbol, pero en el basquetbol en Uruguay se da también, ves por ahi, mas
los contra hinchas, (...) el que es de Nacional en realidad lo que es mas es contra Pefiarol, y
viceversa ¢no?, el que es de Pefiarol es mas contra Nacional que hincha de Pefiarol; esa
concepcion de la competencia, como no... no... entiendo que a ellos les llega mucho, y ellos a
veces disfrutan mas de sobrar al compariero cuando lo ganan a algo, que disfrutan mas de sobrar
al compariero que disfrutar de que ellos ganaron y que fueron mejores; entonces contra estas
cosas voy en contra, no dejo de competir pero con la competencia entendida de esta manera que

les decia.”

» ¢Como incentiva la participacion de los nifios?
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Docente: “En realidad escolares no es muy necesario, ellos se motivan por si mismos, capaz que
si fuera secundaria y... incluso clases grandes de secundaria te diria que... que es necesario
motivarlos, ellos llegan, y a veces, o sea no... no es el clima lo que los hizo estar hoy motivados
para tener una clase doble, sino que ellos en realidad no precisan mucho. Si alguno no tiene
algun tipo de motivacion, lo que hago es ver de darle alguna participacion externa viste... de
‘bueno veni, te quedas afuera mirando’, que ahi a veces se motivan porque ven como se divierten
los compafieros y ahi se meten, hay cosas particulares que a veces hacen que (...) alguno no
quiera participar; hoy la clase que ustedes iban a observar (...) una de las chicas que tiene por
ejemplo sobrepeso que sé que es tema de ustedes (...) ella algunas veces tratd de esquivar el ir a
Educacion Fisica, y... creo que era no solo por ella, su condicién con sobrepeso sino que
también por como le queda la vestimenta con sobrepeso, entonces con la maestra tratamos de
motivarla, ‘no, dale... que al revés, si entendemos que puedas tener un poco de sobrepeso pero
quedarte quieta te va a hacer peor, trata de hacer ejercicio’, y ta y simplemente con conversarlo
ella vino a clase. Puede pasar de que alguno directamente bueno no quiera, o bueno venga algun
mensaje de los padres de la casa, lo que sea, y bueno ahi se los deja observando la clase. Pero te
repito, primaria no es muy necesario motivarlos, al revés a veces tenés que estar con la piola para

bajarlo, que, para motivarlo, porque ellos ya son una motivacion en si mismo.”

» ¢Como interviene frente a situaciones de discriminacion y segregacion?

Docente: “En general tratando de hacer una (...) analogia con el que lo hizo ;no?, una

comparacion, o sea (...) Fede me gasto porque yo era flaco, y bueno Fede, pero en realidad a vos
no te dice nada sobre los pelos, ¢ me entendés? Los pelos largos, trato de ponerlos en la situacion
del otro ¢no? (...) a veces, me ha pasado no con el tema del sobrepeso pero a veces si, con chicos

que ta por las condiciones social, economica 0 mismo... las condiciones estructurales de los
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padres, que vienen con olor o con ropa sucia, en esos casos, yo cuando van a hacer la ronda que
siempre para entrar en calor hacemos una ronda, ellos (...) tratan de alejarse de ese que tiene mal
olor y demas, y ;qué pasa?, ahi... estd el doble mal ;no?, el que viene en malas condiciones, y el
otro por hacerlo sentirse mal; entonces yo muchas veces le digo: ‘mira, ojald nunca te pase’, si
no es algo que yo le pueda decir: ‘pa” mira te puede criticar por el gorro o por algo a éI’, lo que
trato es de decirle: ‘bueno, ojala que nunca te pase que te tengan que (...) te excluyan por algo,
este... porque seguramente el compafiero se siente mal’. Intento ir hacia la parte emotiva, lo
emocional, y si no, particularmente cuando son... muy grandes los golpes que le dan a los
comparieros con respecto a eso (...) directamente los excluyo de la clase, ¢no?, los saco, les digo
que se sienten afuera, a veces sin mucha explicacion, porque ellos ya entienden por qué fue (...)

para que entiendan que eso es algo que no se hace, pero ese es como (...) mi forma.”

Entrevista a Directora.

» ¢Considera que el docente de Educacion Fisica contempla las particularidades de cada nifio

y del grupo en su conjunto?

Directora: “Si, estoy totalmente de acuerdo, por lo menos en mi experiencia de direccion he visto
que es una parte muy importante (...) de los profes de Educacion Fisica, porque junto con los
maestros pueden tomar algan tipo de iniciativa justamente para ayudar a la familia si los nifios

estan con riesgo en algun problema de Salud.”

» ¢Considera que el docente de Educacion Fisica brinda confianza y motiva a los nifios

durante sus clases?
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Directora: “Si, también estoy de... por lo menos la nueva forma (...) del profesor de Educacion
Fisica de ahora, que es un docente involucrado totalmente, pero pienso si que contempla la parte

emocional.”

» ¢Cree que el docente fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo?

Directora: “Si... también creo, aunque es algo nuevo, que Se va construyendo dia a dia, ¢no? Por
lo menos hablo desde mi experiencia de la direccion, que tengo doce afios en direccién y me
gusta que los profesores (...) asi como tienden a incluir a los nifios, sean parte de un equipo de
dentro de un colectivo. Entonces con una misma mirada, se puede hacer (...) que la inclusion sea

posible.”

Investigador 1: “Bien... Solo a modo (...) de aclarar, las preguntas estan enfocadas
particularmente al caso de ac4, o sea lo que seria la actuacion, o sea el rol del docente del

profesor que acabamos de de evaluar y los grupos.”

Investigador 2: “Claro...”

Investigador 1: “Bien, sigo... Em... ;Como...”

Directora: “Si tengo que decir si 0 no en lugar de explayarme...”

Investigador 1: “No no no, genial que...”

Investigador 2: “No no no. La idea es que... Claro. Lo que més se pueda aportar...”

Directora: “Bien...”

Investigador 2: “Todo sirve.”
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» ¢Como intervienen los Referentes Institucionales (docentes, directores, entre otros) frente a

situaciones de discriminacion y segregacion?

Directora: Bueno... eso es todo un tema porque... digo... esta es una Escuela muy grande,
¢verdad? Le digo no (...) tiene mucho (...) muchos afos de trabajo. Los profesores en la
institucion ya se conocen, los junto con los maestros se conocen la forma de trabajar y... y como
es una Escuela aprender tiene salas para poder coordinar para tomar decisiones, para realizar
acuerdos. Entonces cuando se suscita alguna situacion referida a eso: discriminacion, no
inclusion, o alguna situacion (...) que esté ocasionando un problema para el nifio o para los
docentes cualquier sea de comin o de los profes, en esas salas es cuando es momento que se
plantea y, bueno, se toma decisiones de esa manera. Y si no sabemos, tratamos de buscar
también profesionales que nos puedan venir a ayudar, justamente a prepararnos... porque a veces
no actuamos porque no sabemos, o actuamos mal y no es la correcta forma de actuar, entonces

buscar alguien mas que esté preparado para poder ayudarnos.”

» En el Proyecto de la Institucidn, ;se hace referencia a la problemaética en cuestion?

Investigador 1: “O sea, la obesidad...”

Investigador 2: “La obesidad...”

Investigador 1: “ ...y el sobrepeso infantil.”

Directora: “(...) no... este afio no, porque este afio estamos enfocados en la mejora de la
escritura... ;/si? Lo que si sabemos es que (...) los docentes todos... lo que pueden tomar es una
tematica puntual, no importa de qué area del conocimiento sea, que puede ser relacionada con

una dieta, puede con... no sé, con... la medicidn, el carné de control, la grafica, lo que sea... y
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ahi eso llevarlo a la escritura, pero especificamente el pro... proyecto de escritura no, en este

caso no apunta para el lado de la Salud.”

» ¢Se cuenta con el apoyo de un equipo interdisciplinario? Psicologos, Nutricionistas, etc...

En caso de respuesta afirmativa, ¢el docente de Educacion Fisica recurre a ellos?

Directora: “Si, tenemos en primaria de... el programa de Escuela disfrutable que se supone que
tiene un equipo interdisciplinario pero son muy pocos para tooodo el departamento, entonces no
dan abasto todas las situaciones que pueden ocasionar (...) la inmediata intervencién, salvo que
sean casos muy puntuales. (...) los casos graves que han pasado, ¢viste? (...) de un caso de una

nifia de muerte subita, en otras instituciones que por suerte en la nuestra no...”

» ¢Ha sido necesario realizar llamados de atencion en situaciones donde se encuentre una

relacion directa con la tematica de obesidad?

Directora: “Si... si. Hemos tratado porque trabajamos (...) puntualmente (...) la... alimentacion
saludable y la merienda saludable... y cuando traen el carné de control se hace (...) un
seguimiento para ver los que estan vencidos y que no, pero también en casos puntuales podemos
(...) tenemos... tres a cuatro nifios mas o menos en el primer ciclo que ya vemos que tienen
problemas de obesidad... Nifos ya pequefios con problema de obesidad. Entonces, se ha tratado
de hablar con los padres porque ellos se sienten mal junto con los otros compafieros, cuando
algun compariero le dice alguna palabra que no es (...) la adecuada para el nifio; y también en ese
caso, le digo, hablamos con la madre... y hemos tenido de los cuatro casos mas o menos (...) dos
hemos tenido éxito con la intervencion justamente de todo el equipo docente, pero hay dos casos
que todavia seguimos luchando porque no hay forma (...) de que los padres se hagan

responsables sobre esa tematica, ¢verdad? Le digo... que el nifio no quiere (...) no precisa estar
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gordo para que sea sinénimo de ser sano, ¢no? Y (...) bueno, estamos viendo eso y tratando de
buscar un poco de ayuda con la nutricionista, que seguimos (...) una merienda saludable, que

justamente estoy en esto que es del comedor [muestra papeles]...”

Investigador 2: “Ah...”

Directora: “...de la Escuela, que nosotros tenemos todos (...) los registros de todos los alimentos
que se consumen y que es todo saludable. Digo, igual que la merienda, que se incorpord la
merienda este afio en la Escuela como (...) la fruta (...) incorporamos la fruta como algo muy
importante para todos... Entonces, aquel nifio que no trae merienda tiene que pasar al comedor y
levantar una fruta y... el nifio que trae algo que no es saludable, le cambiamos... le mandamos

guardar lo que no es no saludable y le damos una fruta...”

Investigador 2: “;Mira qué bueno!”

Directora: “...y al mismo tiempo, vemos que el maestro... se incorpord a la Escuela que la
merienda comen dentro del salon, diez minutos dentro del salén, porque asi el maestro puede ver
cuantos nifos traen merienda... porque eso también es importante, porque un dia puede ser que
no traiga, pero todos los dias un nifio que no trae merienda. .. entonces puede ser que no tenga
habito o simplemente no trae merienda por la situacion econdmica de la casa; entonces, ese nifio
que no tiene va al comedor y se le ofrece, no solamente la leche, sino también (...) una fruta.
Entonces, estamos cambiando e incorporando la fruta (...) que es importante. Patios mas limpios,

merienda mas saludable y entre todo estar mas sano.” (...)

» ¢Se controla la alimentacion de los nifios en horario escolar?
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Directora: “Creo que ya la respondi. (...) una de las cosas que nosotros vimos, sin criticar la
gestion de la otra directora, ¢no? Cada cual hace lo que le parezca, era (...) veia muchos
“chicitos” y jugos de... por ejemplo el jugolin, el chocolate, los alfajores son riquisimos y todo
pero ta... entonces hicimos una investigacion, para preguntar cuantas veces se consumia fruta en

la casa... empezando por nosotros...”

Investigador 2: “Claro...”

Directora: “;No? Y bueno, ahi se vio que no era la (...) entonces los padres... les preguntdbamos
‘¢por qué?’ Y los padres decian que era mucho més facil comprar un alfajor enfrente en el
kiosko, en el almacén, que comprar tres o cuatro manzanas o... entonces que les parecia que era
mucho mas econdmico que la fruta, entonces, digo, si sabemos que no es muy barato, entonces
desde la Escuela lo que pretendemos es es hacer eso.. Nos aumentd un poco lo que vi del
presupuesto... (...) El presupuesto que viene relacionado... Este... entonces ;qué pasa?
Empezamos a respetar también los espacios, el salén queda todo lo que (...) tiene que quedar ahi,
la merienda dentro de los water, que eso también significaba... viste que ellos entran para ir al
bafo y si se van comiendo, la... fruta se llevan al bafio también para comer la fruta y se la estan
terminando, suena asqueroso pero es algo que... es de la rutina, y ahi estamos hablando que el
edificio no se cuida, que no es un ambiente que no es saludable, hay que hablarles que el bafio es
el bafio para ir a hacer sus necesidades, salir e ir a jugar. Y la otra viste que era... primero se la
comian ¢viste? (...) de un pedazo y no la terminaban, ahora podemos comprobar que ya se la
estan comiendo ¢ Vviste? Entonces esa es una de las gestiones que estamos haciendo este afio y ahi
fue que empezamos a observar un poco también la parte de... que eso quedaria para un proyecto

para el afio que viene, es para saber si ellos saben (...) qué seria ser saludable a tal edad.” (...)
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Directora: “Porque viste que tu para tal edad, en la edad escolar el nifio de siete afios a nueve, si
tiene... necesita por un modelo segin la OMS [se corrige] el Ministerio de Salud Publica, una

medida, una talla a pesar de la genética ;no?”

Investigador 2: “Si, si, si.”

Directora: “Digo... cuanto esta pesando y si tienen nocion lo que significa...”
Investigador 2: “El Indice de Masa Corporal...”

Directora: “Exacto... y qué significa el carné de control y la grafica que tiene, pero eso es algo

que... un proyecto...”

Investigador 1: “A futuro...”
Directora: “Para el afio 2020.”
Investigador 2: “Esta buenisimo...”

Directora: “Estamos haciendo eso ;viste? Que hacer un poco la concientizacion e involucrar a las
familias en eso. Y otro de esto de que del proyecto de... saludable, que a pesar de que tenemos el
PODE que es el proyecto de la Escuela (...) pero a su vez estamos acompafiando el de merienda
saludable, de lo saludable, (...) involucrar a los padres porque (...) mandan segun las cantidad de
dias, las clases y los nifios, algo que sea saludable para venderlo en la cantina. Entonces el padre
también estd colaborando, estd contribuyendo... y eso es para reparaciones menores: pintura,

vidrio...”

Investigadores: “Claro.”
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Directora: “La alarma o la emergencia, se va pagando con las mismas ventas de que los padres
estan mandando algo que sea totalmente saludable. (...) y la nutricionista viene a dar charlas cada
tanto, viene a mirar el comedor si tiene la temperatura adecuada, si el... y ver... que el nifio para

tal edad tiene que comer tal porcion... mide las porciones (...)”

Investigador 2: “Si, si...”

Directora: “... que sea el adecuado para y justamente para evitar la obesidad o la bulimia o la
anorexia. (...) pero es mas frecuente en la Escuela; que es la mas grande del departamento, nifios

con... tan chicos y ya con algunos problemas de obesidad... ya lo estamos viendo...”

Escuela N°1.

Entrevista a docente de Educacion Fisica.

» ¢Considera que contempla las posibilidades de cada nifio y del grupo en su conjunto?

¢ Cémo lo hace?

Docente: “Si, contemplo si. En lo posible se contemplan en las actividades, (...) a medida que

estan haciendo la clase como que uno va (...) observando las dificultades y vas corrigiendo.”

» ¢Respeta las etapas de desarrollo evolutivo y motor? ;De qué manera?

Docente: “Si, se respetan mas de eso muchas cosas mas. También aparte de lo evolutivo motor,
lo emocional porque (...) en una clase puede venir lo mas bien el chico de la casa y en otra clase

no vienen con dnimo de trabajar y bueno, se contempla todo eso.”
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» ¢Brinda ayuda para la ejecucion? ¢ Colabora con la realizacién de la propuesta de forma

individualizada?

Docente: “Si si, si... si. Mas cuando hay problemas mas puntuales de...... de psicomotriz
digamos, vas y tratas de explicarle al nifio individual para que lo haga correctamente y no tenga

lesiones.”

» ¢Considera que brinda confianza y motiva? ;Como lo realiza?

Docente: “Si. (...) siempre tirandole para arriba, este, que si puede (...) y bueno, y cuando una
tarea no la puede realizar se (...) la hace mas facil o le pido que haga algo distinto pero (...) que

esté al alcance de €é1.”

» ¢Cree que propone actividades que impliquen desafios individuales y grupales?

Docente: “Si. Muchas. Si, para que piensen y (...) sea mas unido el grupo digamos también.”

» ¢lIncentiva la autonomia y la autoconfianza? ¢ Fomenta el manejo de las emociones,

reforzando las fortalezas y trabajando en las debilidades de cada sujeto?

Docente: “Si. Se trabaja, se trabaja mucho eso, aparte porque (...) vienen chicos con (...) poca
autoestima digamos, muy baja en realidad. Entonces uno lo que trata es dentro de lo poco que lo
vemos y igual si no lo veo en ese dia, lo veo en el recreo. (...) tratamos siempre de de tirar para

adelante, ;no?”

» ¢Incita a respetar y valorar el propio cuerpo?
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Docente: “Si, claro. (...) aparte de eso en la clase ddndoles herramientas para que ellos desde su
casa (...) ya sea (...) alimentacion, ya sea practicar otros deportes como que uno lo incentiva a

que lo hagan afuera, ¢no? Desde lo que hacen de adentro de la Escuela.”

» ¢Evita sentimientos de fracaso y frustracion? ¢;De qué modo?

Docente: “A veces lo evitas para que el botija no pase por esa situacion, pero tampoco estaria

bueno de (...) siempre hacerlo, porque la frustracion... tienen que pasar por ella, me parece.”

Investigador: “Tienen que aprender a manejarla”

Docente: “Exacto, y (...) si no sale una vez va a salir en la segunda o en la tercera va a salir, pero

intentarlo de que ta, va a salir.

» ¢Cree que fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo? ¢Como lo hace?

Docente: “Si. (...) si, en las partes recreativas, en los juegos, en interaccionar con otros grupos de

(...) la institucion.”

» ¢Propone actividades grupales y cooperativas? ¢ Establece roles dinamicos dentro del

grupo?

Docente: “Si.”

Investigador: “Roles dinamicos me refiero, por ejemplo, hoy le toca a ¢l ser mi asistente y...”

Docente: “Si. Eso mucho, se hace mucho también por el tema que te decia de lo emocional, que

ellos vienen... a veces te viene un chico que esta (...), pasé mal en la casa ponele entonces hoy
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no tiene ganas de trabajar y bueno, le digo bueno ta, ayudame con las colchonetas, digo, con los

materiales, y asi como que vas llevando; participa de la clase de otra manera, pero participa.”

» ¢CoOmo incentiva la participacion de los nifios?

Docente: “(...) Més bien mirando como viene.”

Investigador: “Claro.”

Docente: “Y ta, y si quiere colaborar porque a veces tampoco quieren porque es segiin como

venga, es bravo, es complicado.”

» ¢COmo interviene frente a situaciones de discriminacién y segregacion?

Docente: “Y... se habla en el momento. Yo trato de si pas6 algo, hablarlo en el momento y que
quede en la clase y que se termine en la clase de Educacion Fisica, que no traspase al salon
porque (...) es como una bola de nieve, se sigue al salon, después del sal6n salen al comedor,

van al comedor y sigue con (...) yo trato de hablarlo aca y después cuando los llevo al salon le

comento a las maestras lo que paso, se habld y quedo (...) aca abajo digamos, quedo en el patio.”

Entrevista a Directora.

» ¢Considera que el docente de Educacion Fisica contempla las particularidades de cada nifio

y del grupo en su conjunto?

Directora: “Si, las adecuaciones de la propuesta tiene que contemplar, ;no? A ver, cada dia las

aulas son mas heterogéneas, por lo tanto, los maestros de clase y los profesores especiales, todos,
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se tienen que adaptar a esa heterogeneidad del aula. Entonces es imprescindible que contemplen

esa particularidad.”

» ¢Considera que el docente de Educacion Fisica brinda confianza y motiva a los nifios

durante sus clases?

Directora: “Si, totalmente.”

» ¢Cree que el docente fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo?

Directora: “Si. (...) (A la institucion y al grupo?”

Investigador: “Claro.”

Directora: “Si. Hay clases en las cuales se hace mas dificil y tienen (...) como que desarrollar
mayor cantidad de estrategias, como por ejemplo los sextos afios, cuando las chiquilinas estan
empezando a... e... y los varones también pero se hace como méas marcado en las chiquilinas
cuando se empieza a cambiar el cuerpo y eso, entonces ahi el profesor de Educacién Fisica tiene

que (...) desarrollar mas cantidad de estrategias.”

» ¢CoOmo intervienen los Referentes Institucionales (docentes, directores, entre otros) frente a

situaciones de discriminacion y segregacion?

Directora: “Bueno, (...) hay todo un protocolo, ;no? Pero (...) lo primero que se debe tratar es de
conciliar a nivel de grupo, después en las instituciones publicas hay equipos de Escuelas
disfrutables, o sea (...) que no esta en la Escuela pero si estan en el distritos, con, una psicéloga,
una asistente social, donde, cuando se hace muuuy marcada esa conflictibilidad se les da

participacion, se solicita la ayuda de esta”
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» En el Proyecto de la Institucion, ¢se hace referencia a la problemética en cuestion?

Investigador: “Es decir, ;a la obesidad y al sobrepeso?”

Directora: “No, a ver, el proyecto institucional de nuestra Escuela es de ciencias sociales; es de
participacién mas bien, ;no? se hace més hincapié en estos que ustedes decian, de la integracion,

en la participacion de todo y bueno, por ahi indirectamente también se tocan esos aspectos.

» ¢Se cuenta con el apoyo de un equipo interdisciplinario? Psicologos, Nutricionistas, etc...

En caso de respuesta afirmativa, ¢el docente de Educacion Fisica recurre a ellos?

Directora: “El equipo de Escuelas disfrutables. Primaria cuenta, y creo que en secundaria
también hay pero es equipos de Escuelas disfrutables. Que vienen por situaciones puntuales y

extremas, o sea, No es que tengamos un equipo por Escuela.”

» ¢Ha sido necesario realizar llamados de atencion en situaciones donde se encuentre una

relacion directa con la tematica de obesidad?

Directora: “No. con la obesidad directamente no.”

Investigador: “;No?”

Directora: “No. De hecho mir4, a ver, en el grupo de la tarde, (...) hay mas casos de obesidad

porque hay algunos casos de obesidad y... no, no necesariamente”

» ¢Se controla la alimentacion de los nifios en horario escolar?

Directora: “Si. La merienda es sana /no?. Se incorpora en la venta de la cantina hay frutas, hay

verduras (...)”
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Investigador: “;Dentro del plan de meriendas saludables?”

Directora: “Exacto, dentro del plan de meriendas saludable, y... (...) en la alimentacion, ;no? La
alimentacion escolar, los nifios que vienen al comedor escolar es un menu disefiado por

nutricionista; nosotros seguimos el disefio de la nutricionista.

Colegio Maldonado.

Entrevista a Docente de Educacion Fisica.

» ¢Considera que contempla las posibilidades de cada nifio y del grupo en su conjunto?

¢ Como lo hace?

Docente: “Si, pero (...) depende mucho de las actividades que hagamos, hay actividades que son
bastante generales y que las necesidades de los nifios no se especifican tanto, son méas generales;
las otras si, hay muchos nifios que tienen dificultades motrices, es mas, en otra clase, no en esta
que fueron a ver, pero hay una nifia que tiene un problema en una pierna y ahi voy adaptando la

actividad ante los compaiieros.”

» ¢Respeta las etapas de desarrollo evolutivo y motor? ¢;De qué manera?

Docente: “Si, si, (...) yo tengo todo primaria desde primero a sexto, (...) me sigo mucho por lo

que es (...) el programa, que hay diferentes contenidos en cada edad y muchas veces trabajo las
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mismas actividades pero aumentando o disminuyendo la variacion, la dificultad, (...) voy
aumentando la misma actividad, le voy poniendo variantes dependiendo de qué es lo que veo, si

aumento o disminuyo la variante.”

» ¢Brinda ayuda para la ejecucion? ;Colabora con la realizacion de la propuesta de forma

individualizada?

Docente: “Si, (...) siempre brindo ayuda, no necesariamente yo, a veces trabajo mucho con
monitores, por ejemplo, en casos asi que son especificos, ya entre ellos se ayudan, o se van
colaborando entre ellos. Solo en casos particulares; muchas clases son bastante generales que la

dificultad de ellos no especifica, no puede no hacer la actividad, no lo limita.”

» ¢Considera que brinda confianza y motiva? ;Como lo realiza?

Docente: “Si me parece que si, igual ellos son nifios que no tienen dificultad ni en la motivacion,
porque ya de por si la institucion brinda la Educacion Fisica como algo re motivador y (...) la
institucion brinda también actividades deportivas extracurriculares que con eso ayuda un monton
también en la motivacion. Y ta, creo que es en el dia a dia, presentando actividades distintas, no

caer en lo mondtono, ellos se motivan, son ninos... se motivan.”

» ¢Cree que propone actividades que impliquen desafios individuales y grupales?

Docente: “Si, a veces, a veces no... a veces (...) es mas general. Pero en contenidos especificos
por ejemplo como fue el deporte Basquetbol, o como fue actividades circenses, que son cosas

nuevas para ellos, no lo habian hecho, si... fueron un montén de desafios.”
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» ¢Incentiva la autonomia y la autoconfianza? ;Fomenta el manejo de las emociones,

reforzando las fortalezas y trabajando en las debilidades de cada sujeto?

Docente: “Si, si, bueno... hay un monton de personalidades aca distintas, se trabaja mucho,
trabajo yo, pero me ayudan un monton las auxiliares, a que ellos piensen cuando se equivocan y
cuéndo no, no rezongarlos de una, sino bueno... por qué lo hiciste y consultar a ellos, que ellos
saquen su propia conclusion. Trabajar mas bien desde el respeto, que se pueden portar mal,

porque ta... son niflos, pero no la falta de respeto.”

» ¢Incita a respetar y valorar el propio cuerpo?

Docente: “Si, un montén, bueno... en general ellos se respetan, no hay nifio que tenga autoestima

baja o algo asi, son algunos particulares pero no es algo que se refleja diariamente.”

» ¢Evita sentimientos de fracaso y frustracion? ;De qué modo?

Docente: “Y.. me parece que no se si lo evito tanto, cuando el nifio se fracasa, fracasa porque le
sale a él, le nace, hay nifios que hay dias que estan divinos y otros dias que por cualquier cosa ya
Se enojan, pero eso porque ya vienen anteriormente, no es que sea solo en la clase de Educacion
Fisica, ya vienen anteriormente con eso, y nada... vuelvo a lo mismo, le pregunto por qué, para
que ¢l se analice, para que él se sepa dar cuenta de por que fue asi, por qué no, qué tendria que

haber hecho, qué no.”

» ¢Cree que fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo? ;Como lo hace?

Docente: “Si... si, no tiene mucho problema, ya te digo, no son grupos que tienen subgrupos

aparte, me pasa solamente en primero (...) que son poquitas nifias que tienen conflicto entre
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ellas, que ahi si lo trabajo, al tema de la convivencia lo trabajo siempre, con juegos también
cotidianos pero valorando... o el agarrarse las manos, o el hacer grupos entre ellas, para que se

dejen de pelear. Pero en general no son grupos que no tengan la pertenencia de grupo.”

» ¢Propone actividades grupales y cooperativas? ¢ Establece roles dindmicos dentro del

grupo?

Docente: “Si, bueno, ya de hecho uno de los contenidos que trabajé fueron juegos cooperativos,
fue mas al principio de afio, (...) lo trabajé un mont6n, un mes entero juegos cooperativos,
variando la cantidad de grupos, a veces que era cooperativos solo de a dos, otras veces era todo

el grupo.”

» ¢CoOmo incentiva la participacion de los nifios?

Docente: “Proponiendo actividades que sean motivadoras para ellos, también lo que hago es que
entre un contenido y otro, la clase la eligen ellos, o sea, les doy opciones, de entrada en calor

varias manchas y la mayoria elige un juego, otro juego, elijo dos o tres, los que eligen ellos, (...)
las opciones son manchado casi siempre, cazadores, y ahi va... esa clase la hago como una clase
libre entre un contenido y otro, o por ejemplo antes de las vacaciones ellos ya me lo piden, ‘jah,

rofe! La ultima clase antes de las vacaciones’, también la hago.”
9

» ¢COmo interviene frente a situaciones de discriminacion y segregacion?

Docente: “Bueno... no he tenido muchas me parece... (...), lo que me pasa en un grupo es que
hay dos nifios que no he logrado que se lleven bien, ya en el Colegio en si se trabaja mucho en
eso, no solo con ellos dos sino que con todos los comparieros, no se llevan bien ellos porque se

enfrentan todo el tiempo, son dos nifios super competitivos entre ellos, o sea, ya super
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competitivos ellos mismos y cuando se juntan quieren ganar, y ‘si yo quiero con Santiago, él
también quiere con Santiago’ y asi... y no lo trabajo tanto en aislarse y en que bueno... se tienen
que juntar ellos dos para que se hagan amigos, lo trabajo méas bien como tema grupal, que se

junten ellos dos y otro compafiero, o ir variando asi, nifias y varones...”

» ¢Y en cuanto a la obesidad? ¢ En situaciones con obesidad?

Docente: “(...) bueno... hay un nifio que ya de por si lo tengo en otro trabajo, que si... ahi es
motivarlo a que él haga actividad fisica. Lo que pasa que esos son nifios y varia mucho en lo que
hacen los padres, (...) ese nifio justo creo que no viene mucho, no tiene mucha asistencia, a
Educacion Fisica justo, entonces por eso, lo mismo me pasa con fatbol, que lo tengo en fatbol,
va a estar en el arco, pero por él, él quiere estar en el arco para no correr, no porque le guste el
arco en realidad, y bueno trato de motivarlo a eso, ‘bueno dale a correr!”’ y llamandole la
atencion todo el tiempo a él para que lo haga, él cuando vos le llamas la atencién lo hace... pero

no le sale.”

Entrevista a Directora.

» ¢Considera que el docente de Educacion Fisica contempla las particularidades de cada nifio

y del grupo en su conjunto?

Directora: “Si, considero que si, me parece que es fundamental el rol del docente de Educacion
Fisica, y que, sobre todo hoy en dia estd muy integrado a lo que es el resto de las areas, que
hablan mucho con los docentes y de acuerdo con eso también, consideran mucho las

particularidades de los alumnos.”
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» ¢Considera que el docente de Educacion Fisica brinda confianza y motiva a los nifios

durante sus clases?

Directora: “Si, si... me parece que son muy motivadores, digo, depende también de las
caracteristicas de cada docente, pero desde nuestra experiencia, (...) hemos tenido la suerte de

tener buenos docentes y si... son motivadores.”

» ¢Cree que el docente fomenta la integracion y el sentido de pertenencia de grupo?

Directora: “Si, depende lo que se considere como integracion, pero en general si.”

» ¢COmo intervienen los Referentes Institucionales (docentes, directores, entre otros) frente a

situaciones de discriminacion y segregacion?

Directora: “Bueno eso es un gran trabajo, (...) depende de los casos que se den, pero se trata de
trabajar a nivel de aula, si el caso es mas dificil se trae en referentes, psicélogos, se trabaja con
los psicologos de la institucion, se traen psicélogos de afuera, se ha trabajado hasta con obras de

teatro para trabajar los distintos casos de discriminacion... que hay en todos lados.”

» En el Proyecto de la Institucion, ¢se hace referencia a la problematica en cuestion?

Directora: “Si, si si, se esta trabajando con una nutricionista, sobre todo trabajando lo que tiene
que ver con alimentacidn saludable, desde los mas chiquitos tratando de que (...) se combata eso
que en definitiva es un mal importante para todos. Tenemos nifnos obesos y bueno... desde

nuestro lugar tratamos de combatirlo, pero si, se trabaja eso.”

» ¢Se cuenta con el apoyo de un equipo interdisciplinario? Psicologos, Nutricionistas, etc...

En caso de respuesta afirmativa, ¢el docente de Educacion Fisica recurre a ellos?
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Directora: “El docente de Educacion Fisica trabaja mucho en forma solitaria, no tiene por héabito
o por formacion, la iniciativa o la impronta de recurrir, es al revés, generalmente somos nosotros,
los maestros y eso, los que traemos més al docente de Educacion Fisica, nosotros trabajamos en

forma integral pero es al revés.”

» ¢Ha sido necesario realizar llamados de atencion en situaciones donde se encuentre una

relacion directa con la tematica de obesidad?

Directora: “Si, muchas veces... si si, el nifio naturalmente es bastante discriminatorio, o de alguna
manera es bastante grosero, o cruel por decirlo de alguna manera, y el gordito siempre es del que

se rien, al que gastan. Si, hemos tenido que llamar la atencién muchas veces.”

» ¢Se controla la alimentacion de los nifios en horario escolar?

Directora: “Si, nosotros no les permitimos traer, aparte de lo que es la cantina que se vende
alimentacion saludable, no les permitimos traer de la casa nada que tenga que ver con chocolate,

ni refrescos gaseosas. Si si, estamos trabajando mucho con eso.”
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Observaciones

Escuela N° 7.

Rol Docente respecto a:

S

Medianamente| Comentario

Dimension Bioldgica

Contempla las posibilidades de cada nifio v del grupo en
U COMuEe

Eespeta las etapas de desarollo evohitive v motor

Brinda ayuda para la gjecucion

Dimension Psicoldgica

Brinda confianza v motiva

]

efuerzos negativos.

Colabora con el desarrollo personal

8383

Evita sentimiertos de Facaso v fustracion

Dimension Social

Fomenta la mtegracion v el semtido de pertenencia de grupo

Incentiva la participacion

£3 €3

Interviene activamerte frente a situaciones de
discriminacion v segregacion

Mo hubo.

Escuela N° 1.

Eol Docente respecto a:

Si

Mediznamente

Comettario

Dimension Biologica

Contempla las posibilidades de cada nifio v del grupo en
QU Conjuto

Wifio no,
grupo g

Respeta las etapas de desarrollo evohitivo v motor

bntenidos adecuad

Brinda ayuda para la gjecucion

Dimension Psicoldgica

Brinda confianza v motiva

Colabora con el desarrollo personal

Esita sertitnientos de facaso v fustracion

83183

Mo siempre.

Dimension Social

Fomenta la integracion v el sentido de pertenencia de grupo

Icentiva la participacion

Interviene activamernte frente a shmcones de
discriminacion v segregacion

Volviendo al

salon.
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Colegio Maldonado.

Rol Docerte respecto a:

Medianamente

Comettario

Dimension Biolagica

Conternpla las posibilidad es de cada nifio v del grupo en
su comjuto

Respeta las etapas de desarollo evohativo v motor

Brinda ayuda para la gecucion

Dimension Psicologica

Brinda confianza v motiva

Colabora con el desarrollo personal

8B BB B

Evita senfitmientos de facaso v fustracion

Dimension Social

Fomenta la integracion v e sentido de pertenenda de grupo

Icentiva la participacion

X

Interviene activamerte frente a situaciones de
discriminacion v segregacion

Mo hubo.
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Cuestionarios a nifos

183



Escuela N° 7.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si - No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si @ - Mas o0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
@ - No - Més o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica? I

— ~—

o =

-Si -No M

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
-St (-No - Més o menos
g

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No <Miés o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

@ -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si éllo/ - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si @ - Mas o menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

U -No - Més 0 menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
St -No - Mas 0 menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si KN}:):'

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No @menosy )

184



»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Siy/ -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
’ '/ ’
-Si -No / - Mas o menos

7

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Siy -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades? ‘

SEV -No - Mas o menos
(Te sientes mas cémodo con tu participacién en las clases de Educacion Fisica?

-Si / -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeiio?

-Si -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o0 menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No ;"/ - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

BN ; -No - Més 0 menos
(Te sientes cémodo siendo parte del grupo?

si/ -No - Més 0 menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No v

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos /
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

X

-Si -No ) - Mas 0 menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si ‘f N‘o‘ - Mis o0 menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacién Fisica?
@ -No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
C/Sl‘ -No - Més o menos
¢ Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
(Sl\) - No - Més o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si ) -No - Més o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

/ )
/

Qi\ ‘ -No - Mas o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - No ) - Més o0 menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Més o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si -No &Mis o menos )

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

si (-No)

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos >
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si ENo -Mas o menos
e

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

- No - Mas o menos

@ -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-No - M4s o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

@ -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si [—@ - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - @ - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

}_Sj -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
(El profesor interviene en esas situaciones?

Sy -No \ - Mas o0 menos/
L i
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
( -Si) -No - M4s o0 menos
py, o

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, (el profesor realiza cambios para que
resulten mds faciles?

@ - No - Més o0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si - No (- Mas 0 menos|

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mis o menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ - No - Mas o0 menos

(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
(—SQ -No - Més 0 menos
N

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Més o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si / 4\1\0 - Més o0 menos
X

/

(Te has sentido mal por no poder loEré;;llguna de ellas?
@ - No - Mis o menos
(El prqf}go\n plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
( -Si / - No - Més o menos
(Te si;ﬁt-ei‘s comodo siendo parte del grupo?

QSB - No - Méas o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

m - No - Mias o menos

\__~
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ - No - Mas 0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ - No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades? ’

@ - No - Mas o menos

;Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

@ -No - Més 0 menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-si -No @

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si Qo )

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ - No - Miés o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

- Més o0 menos

@\ - No - Més o menos
/
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si @No )

(El profesor interviene en esas situaciones?

| e
-Si - No (\- Mas o menos

e
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
;-Si - No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Mas 0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No “Mas 0 menos)
LH8SI0 HHO0
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
S
(-Si - No - Mids o menos
22
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
-Si - No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
) 2
(-Si, - No - Més o0 menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?
(;SQ - No - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si ( ,@9 - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

ésj‘ -No - Més 0 menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
(s

i) -No - Mas o menos
it

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No ¢ - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si - No (- Més o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si - No - M4s o menos
\\ ————

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mias o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
-Si - No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
\/;Sl - No - Més o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
;§; -No - Mds 0 menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si -@o - Mas o0 menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si - No = Mais 0 menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si - No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
(-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
i No

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
\_S/_L No Mas o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si - No ¢Mais o rheno;

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

e
-Si - No @i} mcnffs‘*-
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
@ - No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

S N T,

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
@ -No - Mis o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
@ - No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
Si ~No
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si - No aNias 0 menos..
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si) -No - Més 0 menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si - No -Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si @0)
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No - Mas o menos
St
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
l\@ - No - Més 0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -@ - Mis o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ - No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ - No - Més o menos
;Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

@ - No - Mis o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

/
I

@ - No - Més 0 menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -® - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si — - Més 0 menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ - No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-@y - No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(N

%) -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -<I\1\o) - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
(SB -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si - No - Més o0 menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-S'. - No - Mis o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ - No - Més o menos
. Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

@ - No - Mis o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

@ @ - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si @ - Més o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si @ - Mas 0 menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ -No - Mis o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

- No - Més o0 menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(Si\ - No

>

(El profesor interviene en esas situaciones?

I3 //_\ ’
-Si (" - No} - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si ) -No - Mds o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si - No - Més 0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

e———

-Si -No [ -Més o menos )
\'\7__7”/
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

~
CSi ) - No - Mds 0 menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
/’*'

[ -Si - No - Mds o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si ) - No - Mds o0 menos
bl 4 . .
(Crees que han habido mejoras en tu desempeio?
-Si ) -No - Mas 0 menos

(',Consird’e'ras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No (- Més o menos " )
(-Mason ~

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si -No - Mas o menos
(El prﬂt;eior plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
( "3 -No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si - No
- . . ‘ N //
(El profesor interviene en esas situaciones?
;/“
[ -Si -No - Mds o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Més o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten més faciles?

-Si CI\@ - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

3 —
-Si - No (- Mds o menos |

LS
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ -No - Més o menos

-

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@D -No - Mis o menos

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

—~
-Si - No - Més o menos
o
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
b o
/
(\-Si ) -No - Més o0 menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
Si -No ~Mis o menod
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

///\\
(-Si ) -No - Més o0 menos

¢El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si - No - Més o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
=St - No - Més 0 menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si @3 )

(El profesor interviene en esas situaciones?

N\

(-Si \ - No - Mas o menos
\
\
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Més o0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
(ar s
(-Si, -No - Mas o menos
NG

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

% -No /~Mas o menos
i’

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?
GSY -No - Més 0 menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

s N “Mids o mens
ek -INO - Mas o men@

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si (—’/No\ - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
, o
-Si -No (- Mas o menos

oo o
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
Q_S/l\ -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Mas o menos

(El profesor interviene en esas situaciones?

(-Si -No - Més 0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

Si -No - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
@ -No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
-Si -No - Mas o menos
. Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
@ -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
-Si - No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si -No Maés o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si - Méas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@ -No - Mas o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Méas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

Si - No - Mas 0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
{ g ,
Si - No - Mas o0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

I

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ - No - Més 0 menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si - No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mis o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

7

,"/-Si) -No - Més 0 menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -(@ - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si {b@ - Mas 0 menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

“~\Si -No - Miés o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@ - No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Més 0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
-Si ~No | - Mas o0 menos
\

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
‘J;:Si\ - No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

\;—Si -No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o0 menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Més o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

7N

t\-‘S_iJ - No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - No‘x - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - No - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

=Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

+Si) -No - Mis o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

Si g
(El profesor interviene en esas situaciones?

QSI) - No - Mds o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
N

/ v ’
@ -No - M4is 0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
7 N\
( -Si/,?' -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

.vA\
[-S1 ) -No - Més o menos
J . . .
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si ) -No - Méas o menos

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

,/
( -Sﬁ -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
N
(-Si) -No - Mas o menos

N\ /
g

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si @ - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

™~
-Si Q\Io )

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ - No - Més 0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

> : A

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

=

-Si @ - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

Si -No @
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ -No - Més o0 menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si - No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

@ -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o0 menos

¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si @ - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

Sy -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si Ko
(El profesor interviene en esas situaciones?

@ -No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
4
-Si - No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si - No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

(-Si, -No - Més o menos

v
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o menos
iTe sientes mas cémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefo?

-Si -No - Més o menos
g,Considefas que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Ng - Més o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Més o menos
(El profesor plantea actividades en laquuc deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
Te sientves coémodo siendo parte del grupo?

-\Si - No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si - No
(El profesor interviene en esas situacioﬁes?

-Si - No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

- No - Més o menos

®

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@

-No -Mas o menos’
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-No - Mas o0 menos

®

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@

-No - Més o menos
(Te sientes més comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si - No - Més o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o0 menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@ -No - Mas o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacién Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si / -No

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
-Si - No

(El profesor les brinda ayuda para reali;ar las actividades?
-Si -No
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
(-Si -No
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

/

( -Si - No

S

- Mas 0 menos

- Mas o menos

- Més 0 menos

- Més 0 menos

- Més o menos

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

Si) - -No

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

_-Si -No

- Mas 0 menos

- Més o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si “No

(. Te has sentido mal por no poder lograr aiguna de ellas?

-Siy - No

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si - No

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

{ -Si - No

- Mas o menos

- Mas o menos

- Més o0 menos

- Mas 0 menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

P
-Si / £No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No

- Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

QSi ) -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si - Mé4s o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No Aflés 0 menos

\
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica? e
-Si -No - Mis o0 menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
-Si -No - Mas o menos

(Te sientes mas cémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

Si -No @

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
-No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si -No - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

- No - Més o menos

)

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

- No - Més o menos

O

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
(S—l ) -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si (-No - Mas 0 menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si - No - Mis o meno
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
’ . \7\\
-Si -No - Mds o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
o~
< -Si -No - Mas o menos
. Te sientes mas comodo con tu participacién en las clases de Educacion Fisica?

~Si - No - Mas o menos

-No - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - No <Mis 0 menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

@ - No - Mds o0 menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@5 - No - Méas o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No @nbs
et

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
Lol

. >
@)%
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No [ -Mis o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ - No - Més 0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten més faciles?
-Si -No Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si @ - Més 0 menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si - No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

S - No - Més o menos

@&

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

@ - No - Més 0 menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

@ -No - Més o0 menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si @ - Més o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas? E
ol

-Si -No /- Maés 0 menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-/Sl - No - Mas o0 menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si - No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

@ -No

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ - No - Miés o menos
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Escuela N°1.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No -~ Mas o menos__/

j

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

/

]

-Si -No

N

Mais 0 meno

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en ias clases de Educacion Fisica?

-Si -No Mé 0 menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o meno

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No
(Crees que han habido mejoras en tu desempeiio?

-Si -No - Mas o meno

ikt

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si -No - Més o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Méas o menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si -No - Més o menos

;Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Mas o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

i

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si - No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Més o menos ./
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

-Si -No - Més o menos .
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No “* - Mas o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No N - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si | -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si [ -No - -Mais o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

S

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

- No

- No

-No

-No

-No

- Més o menos

<Més 0 menos

- Mas o menos

& Mas o men

- Mas o menos

;Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

D

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

&

-No

-No

- Més o menos

- Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

(W)

J

- No

-No

- Mas o menos
- Mas o menos
Mas o menos

- Més o0 menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-No

-No

- Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
~Si) -No - Mas o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

@1) -No - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

G@ -No - Méas o menos
¢El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

@;1 -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

651 -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si (:/I§9 * - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

S

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-No - Mas o menos

(si) -No - Més 0 menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?
’ "f\\
-Si (-No)
N ‘,"/
(El profesor interviene en esas situaciones?

@ -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si - Més o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten més faciles?

-Si @ - Més 0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-
-Si -No Mais o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

(Te sientes mas coémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos

;Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

&)

-No - Méas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si -No - Mas o0 menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@

S -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No

(El profesor interviene en esas situaciones?

287 - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si @ - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Més o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No @@_\s)

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
//‘ R
-Si - No £+ Més o menos

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
s ;
(-Sl -No - Mas o menos
2
(Crees que han habido mejoras en tu desempeiio?
-@ -No - Més o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

—
I

-Si - No £ Mas o0 menos)

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

N

(-No

N

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si - Mas o menos
-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-SD -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?
i {No
(El profesor interviene en esas situaciones?

fa ;
-Si)\ -No - Més o menos

el
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si -No - Més o menos
¢Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o menos
¢El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
-Si -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Més o0 menos
¢Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
-Si -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si -No - Mas o0 menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
. -Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si -No - Mas o0 menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?
-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten maés faciles?

s o

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

S -No m

e
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si - No - Mas o menos

(Te sientes mas coémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
@ -No - Més o0 menos
SawS

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos

/

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ -No - Mas 0 menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

—

-Si -No -Mas o menos\)
. : . T ‘o &”F"V//
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
; /7 NI
-Si ((-No
(El profesor interviene en esas situaciones?
{ -SS -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si - No (- Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si - No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
(S1‘ -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
S -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?
@ i) -No - Més o0 menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si -\I‘V‘O/ - Més 0 menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si L-/IEJB/ - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

‘

GSi) -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
;5-1/ -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
fSi -No

(El profesor interviene en esas situaciones?

ol S €8s o maniog)
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

/4‘§i; -No - Mas o menos

A

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
-Si (-No - Més 0 menos
|
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si -No
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
&Si) -No - Més o menos
\/
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
-Si -No s 0 menos
 ¢Ms ome nos)
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
@ -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?
-Si @ : - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si J‘-/T:JO\_ - Mas o0 menos
L/"
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si -No (- Mas o menos)
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
[ -Si)\ -No - Mas o menos
o SRS
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
7~ \\
-Si -No )

(El profesor interviene en esas situaciones?

A~
| -Si) -No - Mas o0 menos
\—/
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Maés o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si- -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o0 menos
¢(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-St -No | - Mas o menos
;Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No - Méas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Méas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

@ -No : - Méas 0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Més o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
¢(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si @ - Més o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
e

N\
-Si Q\Iy - Mas o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
,CSi -No - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

si -No @
N

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

\ -9 - No - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No (- Mas o menos>

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
-St (- No - Més o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No {Mas o menos
¥A’ ~ -

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

(-Si) -No - Mas o menos
| >

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

=

[-Si/ -No - Mas o menos
N
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
@ -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?
(_rs;/ -No - Mz o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si ,\«LEO\U - Méas o menos
;Te has sentido mal por no poder lograr algﬁna de ellas?
-Si @ - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
@ -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
(-si -No - Mas 0 menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No)
(El profesor interviene en esas situaciones?

-~

) -No - Mas o menos

és
N
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

Si - No - Mas 0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
//R N
-Si £ No - Maés o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
fa) ’
(Si/ - No - Més 0 menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

~
A

(si .
+Si -No - Mas o menos
L
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

N\

(-Si ‘ -No - Més o0 menos

\
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-51 - No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
\-jSl ‘ -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si (NO ) - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograf alguna de ellas?

-Si {Nd - Més o menos
J

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

’ // ’ ¢
-Si -No ~Mas 0 menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si) -No - Mas o menos
/

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si g NO/
(El profesor interviene en esas situaciones?

Y

LSt -No ) - Més o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No - Méas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades? -

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes mas coémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefo?

-Si -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - No - Mas o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si/ -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Més o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si - No - Més o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o0 menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes més comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Méas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas féaciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No - Més o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-St -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacién en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si - No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
@ -No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si @ - Més o menos

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
@ -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
-Si -No - Més 0 menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si @ - Més o menos

¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@ -No - Mas o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ - No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

i -No s

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
Si -No - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
@ -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educaciéon Fisica?
(i >
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No - Mas 0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ - No - Més o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si - Mas o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No 4s 0 menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

|

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
@ -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - Méas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si - No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
. Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeio?

-Si -No - Més o0 menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No. - Méas o menos
. Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Més o menos

>

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No £ Mas o menos-

~ Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
-Si -No - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
\-S1) -No - Mas o0 menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
"-S'i,‘ -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Sit -No - Mas o menos
(Crees qﬁe han habido mejoras en tu desempefio?

([ -Si -No - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si ( -Ng - Més o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - i\}o - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si, -No - Mas o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si ) -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

\\

-Si -No/

/

(El profesor interviene en esas situaciones?

é; -No - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
\-Si -No - Mas 0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?
—
Si -No - Més 0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-No - Mas 0 menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-No - Mas o menos

(%)

(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

@ -No - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

VST
-Si -No - Mas 0 menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No | - Miés o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos? N
=
-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
(El profesor interviene en esas situaciones?

-No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No -Mias o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacién Fisica?

{ —_S\i \ -No - Mas o menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Méas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefo?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si CHO
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si @ - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No "\ -Maés o mer;b

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

(-Si -No - Més o menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-si -No @

(Te sientes mas cémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

/-§D -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
( -SB -No - Mas o menos
LConsideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
/\/-Sxi) -No - Méas o menos
~_

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
/__—/—Q\‘\
-Si -No - Maés o menos )

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
/-él\ -No - Méas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si - Nm - Méas o menos
-
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
si - f@
N

(El profesor interviene en esas situaciones?
~
/ ’ A
-Si ) -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si - No - Méas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-St -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-St -No - Méas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Méas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si - No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilida

-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-No - Mas o menos

&

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-No - Mas o menos

®

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-No - Més o menos

@

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-No - Mas o menos

&

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

-No - Mas o menos

é

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio? st

-Si -No Maés o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o0 menos

¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - Més o menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
@ -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discn’minacién en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ -No - Mas o menos

de cada uno?
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o0 menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Més o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
. Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si - No - Méas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si - No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Més o0 menos

236



»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ -No - Més o menos

(Te sientes més comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

e
@) -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
/—\\
. S )

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o0 menos
3

\.

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ -No - Més o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si
=
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si ’ NO w
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

&) “No

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?
-No
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si -No
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
o
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No

- Mas o menos

- Mas o menos

4s 0 meno

- Mas o menos

(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No

[ ¢ - Més o menos ,
- e

—

Mas o

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

@ -No

¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

o No

- Mas o menos

- Mas o menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

) o

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No

- Mas o menos

< - Mas o menoa
"

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

>

(El profesor interviene en esas situaciones?

- Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No Mas o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No "‘ - Més o0 menos 4

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

Si)

-No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

(-Si )’ -No - Mas o menos

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

@; -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio? -

-Si -No L4 as o m?nfjj‘
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si (Ijo! - Més o0 menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

@ -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

gi‘ -No - Mas o0 menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?
>

-Si -No - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-~
‘-Si ’ -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si @ - Més o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-No - Mas o menos

G

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-No - Mas o menos

®

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

©

-No - Méas o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si ‘No , - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si @ - Mas o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - Mas o menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ -No - Mias o0 menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@ -No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

&

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ -No - Més o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si - No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
;Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

s No (s omenss )

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

—
-Si & -No - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ -No - Mas o menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

@ -No - Mas o0 menos

(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si - Mas o menos

@

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si @ - Méas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
@ -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si @

(El profesor interviene en esas situaciones?
[ -
y ]
‘ (-No | - Mas o menos
) N /

\ /
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten més faciles?

-Si -No - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Més o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No ~Maés o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Méas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Més o menos
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»  (Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si @ - Mas o menos

»  Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si - No - Mas 0 menos

»  (El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No =Mas o menos

»  (Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

} -Si - Més 0 menos
‘ »  (El docente reconoce cuando hacen bien las actividades? _
Mas o menos

»  (Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si ‘No’ - Maés o menos

»  (Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

@ -No - Mas o menos

» (Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si @ - Mas o menos

»  ;Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No

-Si - Més o menos

»  (El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-No - Més o menos

» (Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si No - Més o menos
»  (Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-No
b7

»  (El profesor interviene en esas situaciones?

-Si Q\Io ‘ - Mas o menos
=
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si ) - No - Mas o menos

N

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si (- No? - Mas o menos
o

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

N

[ -Si) -No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si ) -No - Més o menos
L
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si - No - Més o menos

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

(-Si -No - Mis o menos

)

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

\
)

-Si -No - Més o0 menos
/J

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No /- Mas o m%s
i NETSINS
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
-Si ( No, - Mas o menos
\ \_/’
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
[—g -No - Més o0 menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
e
( -w -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
.
-Si { = No

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No | - Més 0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-No - Més o menos

©,

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-No - Més o menos

Q

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-No - Mas o menos

®

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-No - Més o menos

©

(Te sientes mas cémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-No - Més o menos

©

(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

-No - Més o menos

©

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si @ - Més o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
@ -No - Més o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@ -No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

O

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si - Nor / - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

—~ .
(y -No - Mas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

@ -No - Mas o0 menos
(El doceénte reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
e
(Te sientes mas cémodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?
—
Si / -No - Més o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
-Si -No - Més o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No #l - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna _ds ellas?
-Si -No ’ i j ' - Mas o menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

Si /) -No - Mas 0 menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si - Né Y

(El profesor interviene en esas situaciones?

<
-No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o0 menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o0 menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Méas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos

248



»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

@ -No - Mas o0 menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-No - Més o menos

®

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

: Y
-Si

-No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

~

-Si -No - Més o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

et

-S -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si No - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si @ - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

Si -No - Mis o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

Si -No - Més o menos

A

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

©

(El profesor interviene en esas situaciones?

_Si - Mas 0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles? -
-Si -No - Mas o0 menos " )
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades? BE—
‘ -No - Méas o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

< -Si } -No - Més o menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

radh 5
-Si -No - Més o menos

(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?

< -Si;‘: -No - Mas o0 menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempeiio?

< -Si ’ -No - Mas 0 menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Mas o menos

¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No / - Mas 0 menos

4
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
S0 -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-St -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educaci6n Fisica?

-Si < -No }

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si (- No - Mas o0 menos

| T
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Mas o meno:

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si < No} - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No Mais o menos

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-No

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

Sty -,
-Si - No 1 Mas o0 menos )

(Te sientes mas cémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

. ,‘.\ <- "
-Si -No {- Mas o menos

S M
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

@ -No - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si < No ' - Mas o menos

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si <- No f‘ - Mas o0 menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
F o

A3
(—Sl 3 -No - Mas o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

4\

-Si -No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

si @

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ -No - Més o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-No - Més o menos

Cuand®dhay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Més o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
‘ -No - Més o menos

(Sienten-ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No - Mas o0 menos
. El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?
2
-No - Més o menos
;Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
A p

(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
ﬁ)/\ -No - Mas o menos
e

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Més o menos
(Te has sentido mal por no poder lograralguna de ellas?

-St - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-No - Més o0 menos
{Cree

hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

-No

'
@ (I/)
—

(El profesor interviene en esas situaciones?

-No - Mas 0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si (No‘ - Més o menos
\-t 5 i

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

e S

-Si Qo [ - Més o menos
-

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
{ s
-Si -No 'k— Mas o mengs
W AT o
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

P
cItNR O ?'ftTGI'SE&’I;i- 41

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

- Mas o0 menos

\-Si ¥ -No - Mas o menos

i’

(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

P,
Qs;Si"" -No - Mas o menos
-
(Crees que han habido mejoras en tu desempefo?
{ -Si ™ -No - Més o menos
S
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
e = Sy,
-Si -No - Més o menos \
- - Rl s
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?
A
-Si -~ -No - Mas o menos
x"avé
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
T~
€si y -No - Més o menos
Y/
(Te sientgs\:émodo siendo parte del grupo?
: -Si_} -No - Més o menos
o
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?
#7
si) -No
(El profesor interviene en esas situaciones?
- - "”’ 2 -
-Si -No (- Mas o menos %
P S
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
. Te sientes mas comodo con tu participacién en las clases de Educacién Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si - Miés 0 menos
¢ Te has sentjdo mal por no poder lograr a de ellas?

No - Mas o menos

(Elfrofésor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

@ -No - Més o menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

@ -No - Mas o0 menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No

(El profesor interviene en esas situaciones?

@ -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-No - Méas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si @ - Més o menos
N
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
CSi -No - Mas o menos

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No -Mas o menos
——

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-/Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr-alguna de ellas?

-Si c Nuju - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

,_Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Méas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si /-@ - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-Si -No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Més o menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o0 menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes méas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

-Si -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Méas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Més o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?

-Si - No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, jel profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si - Més o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

Si -No - Més o menos

2

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-No - Mas o menos

\

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?
si -No -
(Crees que han habido mejoras en tu desempefo?
@ -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si -No - Mas o menos

=

(Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si @ - Mas o menos

(El profesor plantea actividades eni?sﬁue deban trabajar juntos?
-No - Més o menos
¢ Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si -No - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?
(El profesor interviene en esas situaciones?

- No - Méas o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que

resulten mas faciles?

-Si - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

@ -No - Mas o menos

(Sienten Ianas de participar en las clases de Educacién Fisica?

-No - Mas o0 menos

)

(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-No - Méas o menos

L

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacién Fisica?
-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?

Q -No - Mas o menos

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

- Mas o menos
(Te has sentido mal por no poder logr alguna de ellas?
-Si - Més o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?
-No - Més o menos
(Te sietes cémodo siendo parte del grupo?

e -No - Més o menos

(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si -No - Mas o0 menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?

- Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si - No

-Si /-No 3 - Mas o menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-

.

,.f" .
-Si -No ( -Mas o miﬁ

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?
-Si | -No - Mas 0 menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No

(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educ sica?
(Crees que han habido mejoras en tu desempefio?
Y )
QS), -No - Més o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si <- No ) - Mas o menos

¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si <- Ng 9 - Mas o menos

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No Q;Més 0 menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
-Si -No - Més 0 menos,’
>
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacién Fisica?
{ -gi p -No
(El profesor interviene en esas situaciones?

si -No d@
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacién Fisica tiene en cuenta las posibilidades de cada uno?
-No - Mas o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, ;el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

@ -No - Mas 0 menos

(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?
st -No /W3 0 menos.

(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

i

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

— y

(& 2 -No - Mas o menos
(Te sientes mas cémodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

@ -No - Mas o menos

(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

/-Sﬁ -No - Més o menos

N

(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?
-Si \Q\Ig - Més o0 menos

¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

(Sx;j -No - Mas o menos

\

(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si - Més 0 menos

(Te sientes comodo siendo parte del grupo?
\‘-Si @ - Mas o menos
(Crees que hay situaciones de discrirr;i;acién en las clases de Educacion Fisica?
-Si -No

(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si (@ - Més o menos
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

(Crees que el profesor de Educacion Fisica tiene en cuenta las posibiliaades de cada uno?
-Si -No - Més o menos

Cuando hay dificultades en las actividades planteadas, el profesor realiza cambios para que
resulten mas faciles?

-Si -No - Mas o0 menos
(El profesor les brinda ayuda para realizar las actividades?

-Si -No - Mas o menos
(Sienten ganas de participar en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(El docente reconoce cuando hacen bien las actividades?

-Si -No - Més o menos
(Te sientes mas comodo con tu participacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si -No - Mas o menos
(Crees que han habido mejoras en tu desempeno?

-Si -No - Mas o menos
(Consideras que las actividades que plantea el profesor son muy dificiles?

-Si -No - Mas o menos
¢ Te has sentido mal por no poder lograr alguna de ellas?

-Si -No - Mas o menos
(El profesor plantea actividades en las que deban trabajar juntos?

-Si -No - Mas o menos
(Te sientes comodo siendo parte del grupo?

-Si -No - Méas o menos
(Crees que hay situaciones de discriminacion en las clases de Educacion Fisica?

-Si - No
(El profesor interviene en esas situaciones?

-Si - No - Mas o menos
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