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CONCEPTO DE SALUD - ENFERMEDAD

Dr. Hugo Villar

1. EL HOMBRE COMO SER BIOLOGICO - SOCIAL

1.1 - El hombre como ser biológico.
1.2 - El hombre como ser social
1.3 - Lo social como mediatizador de lo biológico
1.4 - Lo biológico y lo social como una unidad

Conclusión

2. CONCEPTO DE SALUD - ENFERMEDAD

2.1 - La Salud como categoría biológica y social
2.2 - Salud y enfermedad constituyen una unidad dialéctica
2.3 - La Salud, resultado de la interrelación de los individuos con su medio
2.4 - La Salud condiciona niveles de bienestar
2.5 - La Salud permite a los individuos y los grupos, el cumplimiento de su rol social
2.6 - La Salud está condicionada a cada momento histórico del desarrollo de la sociedad
2.7 - La Salud constituye un derecho y un inestimable bien social

Conclusión

CONCEPTO DE SALUD-ENFERMEDAD

Antes de entrar al análisis de este concepto consideramos necesario realizar una revisión de la propia concepción
del hombre, pues ello condiciona el enfoque y los conceptos sobre los procesos vitales que en él se desarrollan, como
son la Salud y la enfermedad.
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1. EL HOMBRE COMO SER BIOLOGICO Y SOCIAL

1.1 - EL HOMBRE
COMO

SER BIOLOGICOLa vida es parte de la naturalezaen movimiento, en la que se desarro­lla un proceso continuo de cambios ytransformaciones.El hombre, como parte de la na­turaleza es un ser biológico.La ciencia ha demostrado que elorigen de la especie humana es bio­lógico natural; surgió durante elproceso evolutivo del mundo natu­ral, hace unos dos millones de años.La materia viva que constituye elorganismo humano, está compuestapor un número relativamente redu­cido de elementos químicos, que sonlos mismos que integran la estructu­ra de la materia inorgánica.Esos elementos químicos, a tra­vés de un largo proceso de mezclas,combinaciones y  de interaccionesmoleculares, se fueron integrandoen compuestos de creciente comple­jidad y  organización, hasta formar loque conocemos como sustanciaorgánica.En ese largo proceso se pasa pri­mero, mediante la combinación delcarbono con el oxígeno y  el hidróge­no, por la formación de hidrocarbu­ros, hidratos de carbono, ácidos gra­sos y  grasas.Cuando el nitrógeno entra en lacombinación, aparecen las nuevasmoléculas de proteínas, que marcanlos albores de la materia viva.El desarrollo de esa larga cadenade mezclas y  combinaciones, se llevaa cabo a través de millones de años.El conocimiento científico actualha estimado que la formación delplaneta Tierra se produjo hace apro­ximadamente 4800 millones de años.La aparición de la primera célulaviva se estima que tuvo lugar haceunos 3000 millones de años.Muchísimo más tarde se produ­ce la formación del Homo Sapiens,que tiene apenas 2 millones de añosde evolución.El organismo humano, en el quese integran un cuerpo o soma y una

psiquis, y que surge a través de eselargo proceso de transformaciones,nace, se desarrolla y cumple su ciclovital, rigiéndose por las leyes de labiología.Al mismo tiempo, la lucha por lasubsistencia obligó a los antecesoresdel hombre actual a utilizar en uncomienzo lo que la naturaleza lebrindaba: es la etapa recolectoracazadora; y  luego, a crear instrumen­tos y útiles de trabajo para actuarsobre los elementos naturales prime­ro, para transformarlos después,’ ypara iniciar más tarde, el proceso decreación de bienes de uso y  de consu­mo, con los que satisfacer sus necesi­dades vitales.Tomando en cuenta que ia pro­ducción de bienes constituye la basede la vida social, el trabajo humanoresulta ser determinante de la evolu­ción de la sociedad y del hombreconsiderado individualmente.A  través del trabajo, el hombreactual se fue creando y desarrollan­do, mediante la transformación pro­gresiva de sus características bioló­gicas. El hombre primitivo, que ape­nas comienza a liberar sus manos dela locomoción, tiene marcadas dife­rencias biológicas con el hombreactual, así como muchísimas menoshabilidades y conocimientos.
1.2 - EL HOMBRE

COMO SER SOCIALJunto a ese proceso de desarrolloindividual y  biológico, los hombresprimitivos se vieron en la necesidadde actuar en grupos, en base a lasnecesidades de supervivencia y re­producción, para llevar a cabo activi­dades que no podían realizar en for­ma individual. La formación de losgrupos humanos permitió incre­mentar progresivamente las laboresde caza, cultivo, preparación de ali­mentos, construcción de viviendas yelaboración de bienes de uso y deconsumo.La transformación de los primiti­vos rebaños humanos en comunasde producción, implicó la victoria de

lo social sobre lo puramente biológi­co. Desde entonces y en forma pro­gresiva, en tanto se fueron incremen­tando y perfeccionando las tareas co­lectivas, el desarrollo de la vida ensociedad se convirtió en el elementocondicionante fundamental de lavida de los hombres y  de su propiodesarrollo biológico y  social.A  diferencia de los demás anima­les, el hombre no se adapta simple­mente al medio que lo rodea, sinoque lo ha ido transformando deacuerdo a sus necesidades. Esta esuna diferencia cualitativa funda­mental, con una enorme significa­ción para la especie humana; puestoque a medida que aumentan susposibilidades de transformar elmedio, se libera cada vez más de laacción de los mecanismos de la selec­ción natural, se amplía el fondogenético de la humanidad y se logramayor diversidad de las dotes natu­rales.Este proceso es biológico, peroestá determinado y condicionadopor el desarrollo social, por el pro­greso científico técnico y de las fuer­zas productivas, y  por el tipo de rela­ciones que se establecen entre loshombres.El hombre es, en consecuencia,un producto de la sociedad, es esen­cialmente un ser social, un ser en re­lación, un integrante de un grupohumano, con el que mantiene conti­nuas y  estrechas interrelaciones. Enel desarrollo histórico no actúanindividuos aislados sino grupossociales, las condiciones sociales enque transcurre su existencia, sondeterminantes de su formación ydesarrollo.
1.3 - LO SOCIAL COMO

MEDIATIZADOR
DE LO BIOLOGICOEn el proceso evolutivo delmundo orgánico, la especie humanaconstituye el nivel superior de orga­nización biológica. A  su vez la apari-
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ción del hombre en el desarrollo del
mundo, determina una cualidad
completamente nueva, la aparición
de la vida social.

Lo social surgió y se formó histó­
ricamente sobre la base biológica;
pero luego las relaciones sociales se
transformaron en el elemento rector
y condicionante fundamental del
desarrollo del hombre.

Como señala Andrei Ado, el me­
canismo de la mediatización social
condiciona la correlación de las pro­
piedades heredadas y las adquiridas
en el proceso de desarrollo indivi­
dual, correlación peculiar que no es
propia de ninguna especie animal y
sólo es característica del hombre. El
aspecto biológico de la heredabili-
dad -herencia genotípica-constituye
la base de la formación del hombre
como ser socio-natural, pero por sí
solas las dotes biológicas no juegan
un papel decisivo para la formación
del hombre como miembro de la
sociedad, como ser racional activo.
Esto diferencia al hombre, como ser
biosocial, de los demás animales. La
ausencia de los hábitos innatos con­
solidados en el genotipo, destaca a
primer plano en los mecanismos de
herencia del hombre la experiencia
individual y predetermina una
amplia gama de posibles interaccio­
nes con el medio.

De la conclusión de que lo social
condiciona lo biológico, no sería
lógico deducir una subordinación
mecánica de los procesos biológicos
a los sociales ante cada situación de
enfermedad. Es una subordinación
dialéctica y no mecánica; se produce
a través del proceso que determina el
fenómeno y no siempre resulta evi­
dente cuando sólo se observa la
apariencia del fenómeno.

1.4 - LO BIOLOGICO Y
LO SOCIAL COMO

UNA UNIDAD

Lo biológico y lo social constitu­
yen esferas diferentes, cada una de
ellas regidas por regularidades espe­
cíficas, pero que están íntima e inse­
parablemente interrelacionadas, y
constituyen en consecuencia cam­
pos de acción interdependientes,
que conforman una unidad indiso­

luble: el hombre como una totalidad.
Mediante la actividad social, el

hombre ha ido actuando sobre el
ambiente natural, lo ha ido transfor­
mando, al tiempo que esos cambios
déla naturaleza y la propia activid ad
social de los hombres, han ido gene­
rando transformaciones en el desa­
rrollo biológico de los individuos.
El hombre encarna en sí cualidades
biológicas y sociales; está integrado
al mundo de la naturaleza y al mun­
do de la cultura, es decir, de las cosas
y las ideas creadas por el hombre.
La interacción entre esos dos mun­
dos, entre lo biológico y lo social, va
condicionando el desarrollo del
hombre y la evolución histórica de la
especie humana.
A través de esa evolución, el hombre
ha logrado grandes avances en la
transformación del medio.
En el momento actual el desarrollo
científico técnico permite al hombre
disponer de gigantescas posibilida­
des para actuar sobre el ambiente
natural, en bien de la sociedad o en
perjuicio de ella. Determinadas ac­
ciones, por error o por omisión,
pueden tener consecuencias negati­
vas y hasta irreparables para la salud
de las personas, como consecuencia
de la contaminación del aire, la tierra
o las aguas; el enorme poder acumu­
lado en energía nuclear, podría oca­
sionar la destrucción total de la vida
sobre la tierra.
La carrera armamentista y el riesgo
de una guerra nuclear, son los más
graves problemas de salud pública
que enfrenta la humanidad.
En cambio esas enormes posibilida­
des bien aplicadas, permitirían al
hombre un control eficaz de la mayo­
ría de los riesgos físicos, químicos y
biológicos, la derrota del hambre y la
miseria, y un notable mejoramiento
de las condiciones de vida a nivel
mundial.
La humanidad discurre hoy, entre la
posibilidad de dominar definitiva­
mente las fuerzas de la naturaleza y
de la sociedad en su propio benefi­
cio, o la autoeliminación por su pro­
pio poder de destrucción.
La prolongación de la vida humana,
es el hecho más concreto, como testi­
monio de que la especie humana ha
logrado grandes avances en ese pro­
ceso de transformación de la natura­

leza y de su propia biología.
Mediante el estudio de las mo­

mias egipcias se ha podido determi­
nar que el promedio de vida en la so­
ciedad de Egipto de aquella época
era de 25 a 30 años; a fines del siglo
XVIII había llegado a 30-35 años,
según testimonios de los registros
parroquiales en países europeos; en
la época actual ese promedio se acer­
ca a los 80 años, en algunos de los
países industrializados más adelan­
tados.

. La especie humana está capacita­
da para avanzar en ese proceso de
transformación y mejoramiento del
medio y de las condiciones de vida; y
para corregir los efectos negativos,
de acciones sociales perjudiciales e
incontroladas. Ello será factible en la
medida que avance el conocimiento
de las leyes que rigen el desarrollo
natural y social, y adopte consciente­
mente las directivas políticas y las
acciones operativas necesarias, ba­
sadas en el progreso científico técni­
co y en una concepción progresiva y
solidaria, del desarrollo social.

CONCLUSION

1- El hombre es un ser biológico
(cuerpo y mente) y social.
Lo social mediatiza y condiciona
lo biológico y caracteriza al hom­
bre de manera específica.

2.-E1 concepto del hombre como
unidad biosocial, comprende:

a) características biológicas
derivadas del funcionamiento del
cuerpo y de la mente.

Lo biológico en el caso del
hombre incluye lo somático y lo psi­
cológico. El concepto de vida abarca
el funcionamiento corporal vegetati­
vo y las actividades psíquicas del
individuo.

b) características sociales,
derivadas del individuo como per­
sona relacionada con otros indivi­
duos y grupos humanos con quienes
vive en interrelación.

El estudio del individuo sano o
enfermo no puede realizarse fuera
de esa concepción, ya que la salud o
la enfermedad constituyen fenóme-
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través de esa perspectiva global inte-gradora de lo biológico y  lo social, esdecir, de lo orgánico, lo psicológico ylo social.Si la vida en su conjunto está re­gulada por las leyes biológicas me­diatizadas por factores sociales, losproblemas de la salud y de las enfer­medades que son la expresión de di­ferentes momentos de la actividadvital, deben ser también considera­dos bajo esa misma perspectiva.No se trata solamente de jerar­quizar los "factores sociales" comoalgo externo al proceso salud enfer­medad pero que tienen cierta in­fluencia sobre él, sino de compren­der ese proceso en su verdadera inte-gralidad biológico-social.
2.2 -SALUD Y

ENFERMEDAD
CONSTITUYEN UNA
UNIDAD DIALECTICALa salud y  la enfermedad no sonestados definidos, aislados y total­mente diferentes, sino que constitu­yen manifestaciones de un mismoproceso dinámico en continua inte­racción dialéctica, con rupturas,cambios y  contradicciones, tal comoel organismo vivo está también encontinua transformación y adapta­ción.La propia vida humana, comoparte de la naturaleza en movimien­to, es una síntesis de la salud y la en­fermedad.A  su vez este proceso, que se ma­nifiesta en cada persona como un he­cho individual, forma parte de unarealidad social.Naturalmente que el hecho deconsiderar a la salud y la enferme­dad como un proceso integrado, noimpide de modo alguno realizar lasabstracciones necesarias para anali­zar en particular la salud y cada unade las enfermedades, en todas sus es­pecificidades y características pro­pias.

2.3 - LA SALUD,
RESULTADO DE LA
INTERRELACION

DE LOS INDIVIDUOS
CON SU MEDIOTodo individuo vive en un mediocon el que establece interrelaciones.Salud y  enfermedad son expresionesdiferentes de la interrelación entre elindividuo y los grupos, con el am­biente natural y social en que viven.Si analizamos la situación en térmi­nos de teoría de sistemas, diríamosque el sistema individuo establecedos tipos de relaciones:a) interrelaciones con elambiente o medio natural (ECOSIS­TEMA) en que vive.El medio influye sobre el individuo:las características geográficas, lapresión atmosférica, la temperatura,la humedad, el grado de contamina­ción ambiental, los demás seres vi­vos representados por la flora y  lafauna, influyen sobre diversos as­pectos del funcionamiento de losdiferentes sistemas del cuerpo hu­mano, así como desde el punto devista psicológico condicionando suestado de ánimo, y sus reaccionesante los diferentes estímulos delmedio físico.A  su vez los individuos influyensobre el medio, al que modifican otransforman a través de su funciona­miento orgánico y de su actividadvital. b) interrelaciones con elambiente o medio social (META-SISTEMA).El individuo recibe in­fluencias de la sociedad y los grupossociales a los que pertenece, y  a suvez influye sobre ellos a través de supropia actividad.Todas las relaciones que se estable­cen entre los individuos, políticas,económicas, culturales, filosóficas ypsicológicas, repercuten de algunamanera sobre cada persona y están asu vez determinadas por las conduc­tas de las propias personas.La experiencia clínica y patológicaenseña que ante un enfermo, esas in­terrelaciones se intrincan, se influ­yen mutuamente y resulta difícil en

muchos casos determinar cuál de losfactores involucrados ha desem­peñado un papel más importante enla génesis y desarrollo de un procesopatológico. En general las enferme­dades no responden a una sola cau­sa, a un factor etiológico aislado; setrata más bien de una cadena causal,en la que participan elementos físi­co-químicos (microorganismos, tó­xicos, compuestos químicos, radia­ciones, factores genéticos), compo­nentes psíquicos (ansiedad, angus­tia, temor, stress) y  factores sociales(desempleo, dificultades económi­cas, represión, malas relaciones).
2.4  -LA SALUD
CONDICIONA

NIVELES
DE BIENESTARResulta difícil definir el concepto debienestar, diferenciarlo a su vez delpropio concepto de salud y  aún de lanoción de felicidad. Así como loexpresa la propia definición de laO.M .S. para la salud, quizás podríadecirse que la felicidad es un estadocompleto de bienestar físico, mentaly social.¿Qué quiere decir estado de comple­to bienestar?¿Qué significa bienestar físico, men­tal y social?Como sensación subjetiva, el con­cepto de bienestar varía de una per­sona a otra y  está condicionado fun­damentalmente al tipo de sociedad,a los valores culturales y  éticos pre-valentes, al nivel de desarrollo socio­económico, a la disponibilidad debienes de uso y de consumo, etc.Es un concepto dinámico, cambian­te, no es un "estado" único, quizás sepodría hablar más bien de grados oniveles de bienestar.La sensación de bienestar que puedetener un integrante de una tribu afri­cana resulta cualitativamente dife­rente a la que puede percibir unapersona en una sociedad industriali­zada, con un elevado nivel de desa­rrollo socio-económico. Ni puede serel mismo para un obrero, que paraun gran empresario.De cualquier manera, resulta indu­dable que cualquiera sea la situa­ción, la salud es un condicionante
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un gran empresario.De cualquier manera, resulta indu­dable que cualquiera sea la situa­ción, la salud es un condicionantefundamental de los niveles de bie­nestar físico, mental y  social.
2.5 - LA SALUD

PERMITE AL
INDIVIDUO

Y LOS GRUPOS,
EL CUMPLIMIENTO
DE SU ROL SOCIALLa salud es un medio; es una con­dición necesaria para que cada indi­viduo pueda desarrollarse en pleni­tud, tanto desde el punto de vistafísico, como psíquico y social, ypoder desempeñar su rol social esdecir, llevar una vida social y econó­micamente productiva.En este aspecto, como en otrosdel concepto de salud, se pone enevidencia nuevamente que salud oenfermedad no son estados polares,absolutos y diferentes.Está sano un minusválido quelleva una vida social y  económica­mente productiva?Podría decirse, mejor, que el in­dividuo sano está en condiciones de"desarrollar plenamente (es decirsin limitaciones), una actividad so­cial y económicamente productiva".Un pueblo sano, es una condi­ción necesaria para el proceso dedesarrollo económico-social, paraaumentar la producción de bienes yservicios y para incrementar la pro­ductividad.Las inversiones en salud,además de su contenido ético, cuan­do son bien aplicadas, se recuperancon altos beneficios económicospara la sociedad, a través del mejora­miento de la fuerza de trabajo res­ponsable de la producción.
2.6 - LA SALUD ESTA

CONDICIONADA
A CADA MOMENTO

HISTORICO DEL
DESARROLLO DE

LA SOCIEDAD

No son los mismos los conceptos,los problemas, las percepciones quetienen los pueblos en cualquier partede la tierra, sobre la salud y la enfer­medad. No son independientes losperfiles epidemiológicos de unapoblación, del momento históricodel desarrollo de esa sociedad.La acción transformadora de lahumanidad sobre el ambiente, le haliberado de multitud de factores deriesgo, que fueron causa frecuentede enfermedad en otras épocas.Con el desarrollo de los conoci­mientos y el progreso de las diferen­tes técnicas de saneamiento ambien­tal y de salud pública, se ha ido mo­dificando el cuadro patológico, delos diferentes grupos sociales: se re­ducen cada vez más y se controlanmejor, hablando a escala mundial,las enfermedades infecciosas cau­santes de epidemias y pandemias.Aparecen en cambios nuevosprocesos patológicos y  se incremen­tan aquellas enfermedades vincula­das con el proceso del envejecimen-to, o con las actuales modalidades dela actividad social, que traen apare­jados cambios en la alimentación,modificación en el estilo y el ritmo devida, debidos a las exigencias de lavida actual, y en algunos casos a laaplicación de recursos científicos ytecnológicos altamente sofisticados.La patología humana, el cuadroepidemiológico de cada poblaciónrepresenta pues un fenómeno bioló­gico por su forma y social por su con­tenido.A través de la evolución históricala patología humana ha ido evolu­cionando desde una patología quepodemos llamar "natural", en cuyagénesis y desarrollo tenían una graninfluencia los factores naturalesadversos, hacia una patología "so­cialmente condicionada", en la quetienen una alta incidencia lo quealgunos han venido llamando las"enfermedades de la civilización".Esto no debe conducir a conclu­siones pesimistas, en el sentido depensar que el progreso de la humani­dad lleva implícito el desarrollo deuna nueva patología difícil de con­trolar. Más bien obliga a profundizaren el estudio de las causas que deter­minan el incremento de riesgos y defactores patológicos que son perfec­

tamente controlables con el estadoactual de los conocimientos; obligana profundizar en el estudio de losfactores sociales que determinan quemueran miles de niños por desnutri­ción cada día, cuando la humanidadposee recursos suficientes para pro­ducir alimentos para todos; o en lascausas que determinan que grandesmasas de población no tengan acce­so a un trabajo higiénico, una vivien­da decorosa, una educación correctao una atención médica de calidadsatisfactoria; obliga a incrementarlas investigaciones necesarias paraidentificar o conocer mejor aquellascausas o procesos que todavía desco­nocemos.Y  fundamentalmente obliga aprofundizar en la búsqueda de laspolíticas, los programas y activida­des que resultan necesarias, paraavanzar en el camino de lograr mejo­res niveles de vida y  de salud para to­dos.La condicionalidad social de lapatología humana, señala el caminonecesario para combatirla: el desa­rrollo y  perfeccionamiento del me­dio social, con la finalidad de crearposibilidades más propicias para lavida, la actividad del hombre y supleno desarrollo.
2.7 - LA SALUD
CONSTITUYE

UN DERECHO Y
UN INESTIMABLE

BIEN SOCIALDecíamos antes que la Salud esun MEDIO; pero la Salud es tambiénun FIN en sí mismo; constituye unode los derechos humanos funda­mentales, una necesidad básica detodo individuo, una aspiracióncomún a todos los hombres y a todoslos pueblos; un objetivo prioritariopara todos los que luchan y trabajanpor el bien de la humanidad.Todo Estado debe asumir la res­ponsabilidad de asegurar la vigenciaefectiva del derecho a la salud, sinningún tipo de discriminaciones.La magnitud del gasto en salud yla prioridad que le otorga un gobier­no dentro del presupuesto nacional,constituye sin duda un indicador
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nos o formas de expresión de la acti­
vidad vital de los hombres.

3 .-Los factores biológicos js o c i a -
leestán estrechamente interrelaci
nados y constituyen una unidad.
El desarrollo de cada individuo y
de la especie humana, debe ana­
lizarse en el contexto de la inte­
racción entre la sociedad y la
naturaleza, entre lo biológico y lo
social. En consecuencia cuando
se estudia un individuo o un
grupo social deben considerarse
los elementos biológicos, tanto
somáticos como psicológicos, y
los factores sociales, sin cuyo
análisis y comprensión no es
posible llegar a conocer y com­
prender al hombre en su integra-
lidad.

4 .-E1 hombre y la sociedad en su
conjunto, son producto déla evo­
lución histórica, y por lo tanto
cambian y se desarrollan a tra­

vés del tiempo.
El modo de vida de cada indivi­
duo, de cada grupo y de la socie­
dad, está condicionado en con­

secuencia, por el momento histó­
rico del desarrollo de cada socie­
dad.
El ritmo de los cambios biológi­

cos es sumamente lento, se mide
en término de generaciones; los
cambios sociales en cambio se
producen en plazos infinitamen­
te menores, y la historia enseña
que el ritmo se acelera progresi­
vamente a través del tiempo.

5 .-E1 hombre como ser social ha de­
mostrado a través del desarrollo
histórico, que es capaz de llegar
a conocer las leyes que regulan el
desarrollo de la naturaleza y de

la sociedad, y que ha ido creando
recursos científicos y tecnológi­
cos con los que es capaz de lograr
la transformación del ambiente
natural y social en su propio
beneficio.

2.- CONCEPTO DE
SALUD - ENFERMEDAD

Salud y enfermedad son mani­
festaciones diferentes y contradicto­
rias de un mismo proceso de interre­

lación e interacciones recíprocas
entre el individuo y el medio natural
y social en que vive.

Históricamente, el hombre se ha
ocupado más de la enfermedad, que
de la salud; más en curar a los enfer­
mos, que de cuidar y proteger a los
sanos; de investigar la causa y los
factores que producen enfermeda­
des, más que de analizar los factores
que condicionan y mejoran los nive­
les de salud.

Esta conducta resulta perfecta­
mente lógica y comprensible anali­
zada históricamente; es también la
que aplicamos habitualmente en las
circunstancias de nuestra vida dia­
ria.

Aquellas cosas que funcionan
bien y no son fuente de problemas,
no atraen nuestra atención, y no sen
en general motivo de estudio 9 de in­
terés. Por el contrario, es objeto de
nuestra atención, y preocupaciones,
motivo de análisis y de estudio de
soluciones, aquello que anda mal,
que no funciona o que ocasiona pro­
blemas de cualquier naturaleza.

Diríamos en términos de siste­
mas, que ya se trate de sistemas físi­
cos o sociales, es decir de máquinas o
instituciones, pasan en general inad­
vertidos aquellos aspectos, partes o
subsistemas que funcionan bien y
son en cambio motivo de atención
permanente aquellas partes o sub­
sistemas que funcionan mal.

Por eso se dice tantas veces que el
valor de la Salud se aprecia realmen­
te cuando se pierde o se resiente, es
decir cuando aparece la enferme­
dad; entretanto nos preocupamos
poco o nada de cuidar la salud, de
buscar la forma de mejorarla o de
evitar determinados riesgos o hábi­
tos de vida que pueden deteriorarla.

Durante milenios el concepto de
salud se asimiló simplemente a la au­
sencia de enfermedad; de algún
modo, se conceptualizó por la nega­
tiva: salud = no enfermedad.

Al término de la Segunda Guerra
Mundial, cuando se crearon la Orga­
nización de Naciones Unidas y la
Organización Mundial de la Salud y
se incorporó el reconocimiento ex­
preso del derecho a la salud, un
conjunto de expertos definió la
SALUD como:

UN ESTADO DE COMPLETO
BIENESTAR FISICO,
MENTAL Y SOCIAL

Y NO SOLAMENTE LA
AUSENCIA DE ENFERMEDAD.

Esta definición, adoptada por la
O.M.S., tan conocida y difundida
desde entonces a través de todo el
mundo, tiene desde nuestro punto
de vista varios aspectos particular­
mente valiosos:

1) es uno de los primeros
intentos de definir la salud por sus
aspectos positivos y no solamente
por la negativa;

2) relaciona la salud con v
estado de bienestar que no se log
solamente con la ausencia de enfer
medad;

3) señala con claridad, la
triple dimensión de la salud: física,
mental y social;

4) en su simplicidad, marca
una especie de meta, de valor perma­
nente: el logro de un bienestar pleno,
como expresión máxima del estado
de salud.

Creemos que por esas razones,
mantiene una gran validez.

En los últimos años sin embargo,
ha sido motivo de numerosos análi­
sis críticos, que originaron polémi­
cas teóricas de gran valor e interés, y
calificados autores han propuesto
otras definiciones, que han servido
para avanzar en el análisis concep­
tual del significado de la salud.

Sin la pretensión de elaborar una
definición, eñ los últimos años y con
el propósito de realizar un modesto
aporte a ese proceso de elaboración
conceptual, hemos desarrollado en
colaboración con Roberto Capote
Mir un análisis del concepto de
SALUD que abarca diversos aspec­
tos:



V ol.3-N °2 23

CONCLUSION

Como resumen conceptual consideramos que la SALUD;

- es un DERECHO HUMANO fundamental;
- una CATEGORIA BIOLOGICA Y SOCIAL en UNIDAD DIALECTICA con la enfermedad;
- resultado de la INTERRELACION entre los individuos y su medio;
- que condiciona NIVELES DE BIENESTAR físico, mental y social;
- permite desarrollar plenamente una ACTIVIDAD SOCIAL Y ECONOMICAMENTE PRODUCTIVA;
- está condicionada a cada MOMENTO HISTORICO del desarrollo de la sociedad;
- y constituye un inestimable BIEN SOCIAL.
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