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Resumen:

El presente trabajo aborda como tematica principal: la construccion del yo, desde la
perspectiva freudiana.

Para realizar éste abordaje, se efectud un recorrido a través de la obra de S. Freud,
enlazando distintas consideraciones acerca de la misma.

Comenzando por abordar los conceptos de inconsciente y sexualidad infantil, los
mismos son importantes para introducirlos como antecedentes en la contextualizacién
del yo. El inconsciente por considerarse la instancia que de inicio al aparato psiquico, y
por a la posterior comprensién enmarcada en la segunda topica, en la que el yo es
presentado con una gran parte inconsciente.

En cuanto a la sexualidad infantil, se la menciona en relacion a las huellas que imprime
la misma en el psiquismo, y como a través del desarrollo de las llamadas: fases, se va
conformando el ser humano.

Asimismo, se trabaja brevemente las nociones de primera y segunda topica, a fin de
comprender donde se enmarca la instancia del yo.

Recorremos posteriormente, los conceptos de proceso primario y proceso secundario,
con la finalidad de desarrollar la conformacién psiquica descrita en los mismos.

Luego se trata la conformacion del yo desde el psiquismo primitivo, hasta la
conformacion del yo definitivo.

Establecemos las funciones yoicas en realacion a las demas instancias psiquicas.
También recorremos el concepto de objeto y la relacion que mantiene con el yo. Por
ultimo se trabajan los conceptos de narcisismo e identificacion en los cuales se puede

visualizar los procesos de la construccion del yo.
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Introduccion:

La siguiente monografia, corresponde a un Trabajo Final de Grado enmarcado dentro
de la Facultad de Psicologia- UdelaR.

La finalidad del presente, es ahondar en la tematica del yo desde la perspectiva
freudiana, a fin de realizar una revisién bibliografica sobre el tema.

Dentro de dicha perspectiva freudiana, el yo contiene una presentacion amplia y

ambigua. Laplanche y Pontalis (1996) describen:

No creemos deseable intentar establecer desde un principio una neta distincion
entre el yo como persona y el yo como instancia, puesto que la articulacion de estas
dos acepciones forma precisamente el nucleo de la problematica del yo. En Freud
este problema se halla implicitamente presente muy pronto y persiste incluso
después de 1920. La ambigledad terminolégica que se pretenderia denunciar y

eliminar oculta un problema de fondo.

Para introducirnos al tema, comenzaremos por realizar un recorrido por los conceptos
de inconsciente y sexualidad infantil, a fin de contextualizar la tematica, partiendo de la
base que ambos temas son dos pilares en la obra freudiana e importantes nociones
para la comprensién del yo y su conformacion.

Se considera importante comenzar trabajando sobre el inconsciente, ya que éste
concepto que da inicio a los posteriores escritos de Freud, sobre el funcionamiento del
psiquismo humano y asimismo porque el propio yo posee una parte inconsciente,
como lo analizaremos mas adelante.

A partir de un recorrido histérico y reflexivo, visualizamos que en los primeros estudios
como neurdlogo, Freud analizé las patologias histéricas, en los que el campo de la
medicina de su época, no lograba proporcionar explicaciones certeras, asimismo, el

origen de la sintomatologia que se observaba, no podria determinarse con exactitud.

Luego trabajaremos desde la configuracion del psiquismo primitivo, hasta la relacién
que mantiene con el objeto y las funciones que realiza como instancia yoica.
Se presentan asimismo, las nociones en las que se relaciona la conformacion del

mismo, como el narcisismo y la identificacion.
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El inconsciente:

“Si se hubiera de resumir en una palabra el descubrimiento freudiano, ésta seria

indiscutiblemente el término «inconsciente»” (Laplanche y Pontalis. 1996).

Comenzaremos realizando un desarrollo sobre concepcidn psicoanalitica de
inconsciente. Visualizando desde el contexto histérico y social en el que se instaurd
dicha nocién, podemos destacar que significé un cambio importante en la perspectiva
sobre ser humano en general. Se instal6 como un nuevo paradigma; Freud (1917)
indico que el amor propio de la humanidad, ha recibido hasta hoy tres graves afrentas
de la investigacion cientifica, junto a la Teoria de Heliocéntrica de Copérnico y la
Teoria de la Evolucién de Darwin, situé a sus hallazgos, como un tercer golpe al
narcisismo, en el que el hombre que creia poseer el control sobre si mismo, pasa a
percibir que posee en su psiquismo, un inconsciente que le es desconocido y que en
ciertos momentos lo domina.

Los primeros estudios de Freud, se verificd la existencia de un material reprimido que

estaba imposibilidado, por alguna razén de acceder a la consciencia.

Fue en la histeria donde hicimos nuestras primeras experiencias sobre represion y
formacion de sintoma; vimos que el contenido perceptivo de vivencias excitantes, el
contenido de representacion de formaciones patdgenas de pensamiento, son
olvidados y excluidos de la reproduccion en la memoria, y por eso discernimos en el
apartamiento de la conciencia un caracter principal de la represion histérica. Mas
tarde estudiamos la neurosis obsesiva y hallamos que en esta afeccion los
procesos patégenos no son olvidados. Permanecen conscientes, mas son
«aislados» de una manera todavia irrepresentable, de suerte que se alcanza mas o
menos el mismo resultado que mediante la amnesia histérica. Pero la diferencia es
lo bastante grande para justificar nuestra opinién de que el proceso mediante el
cual la neurosis obsesiva elimina una exigencia pulsional no puede ser el mismo
que en la histeria. (Freud, 1925, p.153)

Pagina | 5



Verificd que los sintomas provenian de un material alojado en un algun lugar que no
era accesible a la conciencia de las pacientes y que se encontraba reprimido e
imposibilitado de acceder a la misma. Comprobé que dichas afecciones que alteraban
el estado fisico y emocional de las enfermas, tenian relacién con una serie eventos
desagradables, ocurridos a lo largo de sus vidas y que éstos contenidos, habian
quedado por alguna razén despojados de la conciencia. A través de un tratamiento
basado en hacer hablar a las pacientes sobre lo que les ocurria, procuraba transcribir

dicho contenido inconsciente a través de la consciencia.

En la gran mayoria de los casos no se consigue aclarar ese punto inicial mediante
el simple examen clinico, por exhaustivo que sea; ello se debe en parte a que suele
tratarse de vivencias que al enfermo le resulta desagradable comentar, pero,
principalmente, a que en realidad no las recuerda, y hartas veces ni vislumbra el
nexo causal entre el proceso ocasionador y el fendmeno patolégico. (Freud, 1893,
p.29)

Freud fue incorporando métodos para lograr acceder a esos recuerdos inconscientes,
y comprobd que al momento que las pacientes lograban recordar ciertas vivencias
traumaticas, los sintomas iban desapareciendo.

En su metodologia de trabajo inicial adoptd la hipnosis, junto al Dr. Josef Breuer,
quien la utilizaba con sus propios pacientes, la misma les permitia acceder mas
facilmente a los contenidos inconscientes, ya que las pacientes estaban en un estado
de total relajacion y las barreras que impedian el acceso al inconsciente parecian
desaparecer.

Cuando se llegaba a recordar, lo que se lograba a nivel energético era liberar la carga
emocional que estaba ligada a dichos recuerdos, por los cual los sintomas luego del

tratamiento, se aliviaban y algunos desaparecian en su totalidad.

Breuer se decidié por la hipdtesis de que los sintomas histéricos nacian en unos
particulares estados animicos que él llamod hipnoides. Excitaciones que caen dentro
de tales estados hipnoides devienen con facilidad patégenas porque ellos no
ofrecen las condiciones para un decurso normal de los procesos excitatorios. De
estos nace entonces un insolito producto: el sintoma, justamente; y este se eleva y

penetra como un cuerpo extrafio en el estado normal, al que le falta, en cambio,
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toda noticia sobre la situacién patégena hipnoide. Donde existe un sintoma, se

encuentra también una amnesia, una laguna del recuerdo; y el llenado de esa
laguna conlleva la cancelacion de las condiciones generadoras del sintoma. (Freud,
1910, p.16)

El método de hipnosis resulté solamente al comienzo y luego Freud no lo lograba con
todos los pacientes, esto dificulté el tratamiento, tuvo que emprender un nuevo

mecanismo para acceder al inconsciente, que luego lo denominé: sugestién.

Cuando habia llegado con ellos a un punto en que aseveraban no saber nada mas,
les aseguraba que empero lo sabian, que soélo debian decirlo, y me atrevia a
sostenerles que el recuerdo justo seria el que les acudiese en el momento en que
yo les pusiese mi mano sobre su frente .De esa manera conseguia, si emplear la
hipnosis, averiguar de los enfermos todo lo requerido para restablecer el nexo entre
las escenas patégenas olvidadas y los sintomas que estas habian dejado como
secuela. Pero era un procedimiento trabajoso, agotador a la larga, que no podia ser

el apropiado para una técnica definitiva (Freud, 1910, p.20)

Luego estableciéo el método de la asociacién libre, que consistia en que el paciente
hablara sobre todas las ocurrencias que le surgiera en el momento de la consulta, ya
fuesen éstas tildadas como vergonzosas, sin sentido o innecesarias, ya que estos
sentimientos constituian en una represion, el mismo debia expresar todo aquello que
llegara a su conciencia. “La esencia del proceso de la represion no consiste en
cancelar, en aniquilar una representacion representante de la pulsion, sino en
impedirle que devenga consiente”. (Freud, 1915, p. 161)

A medida que realizo el recorrido por el acceso al inconsciente fue teorizando acerca

de los procesos que en él ocurrian.

Podemos avanzar otro poco y aducir, en apoyo de la existencia de un estado
psiquico inconsciente, que, en cualquier momento dado, la conciencia abarca sélo
un contenido exiguo; por tanto, la mayor parte de lo que llamamos conocimiento
consiente tiene que encontrarse en cada caso, y por los periodos mas prolongados;
en un estado de latencia; vale decir: en un estado de inconsciencia (Freud. S 1915
p.164)
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Sexualidad Infantil:

Pareceria predominar en la obra de Freud una concepcién del surgimiento del yo en
el sentido de un “pasaje de adentro hacia fuera”. En la teoria se “construye” un nifo
entendido como un ser originalmente cerrado sobre si mismo, quien poco a poco se
va abriendo al mundo exterior. Es asi que “sale” del narcisismo primario y se

produce el “hallazgo del objeto” por parte de la pulsion. (Nancy Delpréstitto, 2008)

La sexualidad infantil es sin lugar a dudas, otro de los grandes pilares abordados por
el psicoanalisis freudiano. Se presentd en contraste con el pensamiento de la época en
que surgio, ya que la sexualidad estaba relacionada con el periodo de adultez. No era
posible hasta ese entonces, reconocerla en la etapa de la infancia. Freud establecio, a
través de la teoria de la sexualidad infantil, que la misma esta presente desde los

primeros momentos de la vida del nifio y a ésta sexualidad, la denomind: pre genital.

El nifio tiene sus pulsiones y quehaceres sexuales desde el comienzo mismo, los
trae consigo al mundo, y desde ahi, a través de un significativo desarrollo, rico en
etapas, surge la llamada sexualidad normal del adulto. Ni siquiera es dificil observar
las exteriorizaciones de ese quehacer sexual infantil; mas bien hace falta un cierto

arte para omitirlas o interpretarlas erradamente. (Freud, 1910, p.38)

Por otra parte, la sexualidad infantil cobra un valor fundamental en la conformacién del
yo del sujeto e imprime huellas en su psiquismo. La misma, determinara como éste se
estructura y se contacta con el mundo exterior, a través de impulsos libidinales que
recorren su cuerpo desde el inicio de la vida.

Freud destacdé que se habian realizado muchos estudios acerca de la prehistoria del
ser humano, en relacién al tiempo cronolégico y a la vida primitiva de los pueblos
ancestrales, pero se estaba ignorando el estudio de la prehistoria del propio sujeto, a
partir de sus primeros afios de vida, los cuales, consideraba importante estudiarlos y

analizar los proceso que ocurrian a nivel psiquico en la primera edad.

Pagina | 8



Visualizdé asimismo, que existia una cierta amnesia de los primeros 6 anos de vida, y
que la mayoria de las personas solian no tener muchos recuerdos de ese periodo.
Destacé que en la mayoria de los casos, los sujetos experimentaban dicha amnesia,
debido al contenido prohibido y morboso de los mismos, considerado asi

culturalmente.

En mi opinién, pues, la amnesia infantil, que convierte la infancia de cada individuo
en un tiempo anterior, por asi decir prehistérico, y le oculta los comienzos de su
propia vida sexual, es la culpable de que no se haya otorgado valor al periodo

infantil en el desarrollo de la vida sexual. (Freud, S. 1905, p. 159)

En lugar de los recuerdos olvidados, surgen una serie de recuerdos que ocupaban el
rol de cubrir aquellos primeros, los mismos, pueden ser anteriores o posteriores en el
tiempo, Freud los denomind: recuerdos encubridores:

“Segun rija una u otra de esas relaciones temporales entre lo encubridor y lo
encubierto, se podra calificar al recuerdo encubridor como adelantador o atrasador.
Segun oftra relacién, se distingue entre recuerdos encubridores positivos y negativos (o
recuerdos en desafio)”. (Freud, S, 1893, p. 313)

Freud (1905) realizé una discriminacion en el desarrollo psico-sexual mediante fases
establecidas acorde a los afios en la vida del sujeto.

La primera fase de la sexualidad infantil es la fase oral: en la que el lactante, ademas
de encontrar en la leche materna la nutricion necesaria para saciar su hambre, haya
asimismo, placer en la zona de la boca, a través de la succidon. Esta primera
sexualidad es auto erdtica, el nifio siente placer en distintas partes de su cuerpo: las
zonas erégenas.

En cuanto a la relacibn dada con éste primer objeto: la madre, se visualiza una
ambivalencia. Entre la simbiosis existente en la relacion y el deseo de posesién del
pecho al utilizar los dientes en el proceso de succién.” Primeramente se trata para el
lactante, experimentar placer haciendo penetrar en si un objeto; en seguida se trata de
destruir el objeto y por ultimo de apropiarse de sus cualidades, conservandolo dentro
de si.” (Clancier, 2009, p. 59).

Este acto se asimila al canibalismo, en el que se ingiere el cuerpo del otro con la

finalidad de poseerlo. El nifio satisface el hambre y la sexualidad en un solo acto.
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Luego se instaura la segunda fase, denominada fase anal,. En la misma se establece
una polaridad entre la expulsién y retencion de las heces. El nifio encuentra una
satisfaccion llamada: activa, que se debe al uso de la musculatura en el momento de
retener y expulsar. Por otra parte, la forma pasiva, se trata de las sensaciones
producidas en el organismo que provienen de su intestino. “Se caracteriza por una
organizacién de la libido bajo la primacia de la zona erégena anal; la relacion de objeto
esta impregnada de significaciones ligadas a la funcién de defecacion
(expulsion-retencion) y al valor simbdlico de las heces”. (Laplanche y Pontalis. 1996)
“La zona anal, a semejanza de la zona de los labios, es apta por su posiciéon para
proporcionar un apuntalamiento de la sexualidad en otras funciones corporales®.
(Freud, 1905, p.168).

Luego de la fase anal, le sigue la fase falica, que se trata de un enfoque central de la
libido sobre los genitales. En esta fase se instaura El Complejo de Edipo, en el cual el
nifo experimenta amor y admiracién por sus progenitores, lo que definira su eleccién

masculina o femenina de objeto sexual.

Conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles que el nifio experimenta
respecto a sus padres. En su forma llamada positiva, el complejo se presenta como
en la historia de Edipo Rey:. deseo de muerte del rival que es el personaje del
mismo sexo y deseo sexual hacia el personaje del sexo opuesto. En su forma
negativa, se presenta a la inversa: amor hacia el progenitor del mismo sexo y odio y
celos hacia el progenitor del sexo opuesto. De hecho, estas dos formas se
encuentran, en diferentes grados, en la forma llamada completa del complejo de
Edipo. (Laplanche y Pontalis. 1996)

Consecutivamente se establece el periodo de latencia, surge aproximadamente a los 6
afnos de edad, en éste momento es cuando se imponen los diques morales como el
asco, la verglienza y el pudor, los mismos se relacionan con la represién. Se marca
una divisién entre la sexualidad infantil y la sexualidad adulta. Dando paso a la
exogamia. “El nifio aprende a amar a otras personas que remedian su desvalimiento y
satisfacen sus necesidades. Lo hace siguiendo en todo el modelo de sus vinculos de

lactante con la nodriza, y prosiguiéndolos”. (Freud, S 1905, p.203)
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Por ultimo adviene la etapa de la sexualidad adulta, en la que través de la satisfaccion

sexual genital, ocurre una unificacion de todas las pulsiones parciales.

Se consuma el hallazgo de objeto, preparado desde la mas temprana infancia.
Ahora un objeto exogamico. Cuando la primerisima satisfaccion sexual estaba
todavia conectada con la nutricion, la pulsién sexual tenia un objeto fuera del
cuerpo propio: el pecho materno. Lo perdié sélo mas tarde, quiza justo en la época
en que el nifo pudo formarse la representacion global de la persona a quien

pertenecia el 6rgano que le dispensaba satisfaccion. (Freud, S. 1905, p.202)

Primera y Segunda Topica:

El conflicto entre lo reprimido por hacerse asequible de consciencia en la cura
analitica ya no se plantea entre un inconsciente y consciente, sino que el mismo yo
tiene una parte que esta encendida y reprimida. La represion parte del yo, que a
veces por mandato del superyd, rehusa agregarse a una carga instintiva iniciada en
el ello. Por medio de la represion logra el yo impedirle que la idea, vehiculo del

impulso prohibido, alcance a ser consciente (Freud, S. 1925)

El modelo de aparato psiquico, fue establecido con la finalidad de comprender y
ordenar los procesos que ocurren en el psiquismo de los sujetos.

Esta teoria del psiquismo, describe que existe una constante circulacién de energia
entre los sistemas psiquicos que producen efectos en la vida animica del sujeto.

Esta circulacién entre sistemas, sigue determinados parametros:

Un acto psiquico en general atraviesa por dos fases de estado, entre las cuales
opera como selector una suerte de examen (censura). En la primera fase él es
inconsciente y pertenece al sistema Ice; si a raiz del examen es rechazado por la
censura, se le deniega el paso a la segunda fase; entonces se llama «reprimido» y
tiene que permanecer inconsciente. Pero si sale airoso de este examen entra en la
segunda fase y pasa a pertenecer al segundo sistema, que llamaremos el sistema
Cc. (Freud. S. 1915, p. 169)

Pagina | 11



“Esta topica psiquica, nada tiene que ver con la anatomia; se refiere a regiones del
aparato psiquico, dondequiera que estén situadas dentro del cuerpo, y no a
localidades anatémicas”. (Freud, 1915, p. 170) es una forma abstracta de visualizar el
interior de dicho psiquismo.

En la primera tépica formulada sobre el aparato psiquico, Freud introdujo los sistemas
consciente, preconsciente e inconsciente. El término «topico», que significa teoria de
los lugares (del griego TO7TOI)I forma parte, desde la Antigliedad griega, del lenguaje
filoséfico. (Laplanche y Pontalis. 1996) Los procesos que ocurren a partir de sus
interacciones, conforman el funcionamiento del psiquismo.

Cabe destacar que en ésta perspectiva de Freud acerca del psiquismo, se plantean
distintos puntos de vistas y formas de determinarlo, ademas del punto de vista tépico,
se encuentra el dinamico y el econémico.

“Al describir el aparato psiquico como dinamico, se refiere a la forma en que el mismo
funciona mediante fuerzas opuestas que estan en constante movimiento y conflicto”.
(Freud, S.1896)

El punto de vista econdmico: Califica todo lo relacionado con la hipétesis segun la cual
los procesos psiquicos consisten en la circulacion y distribucion de una energia
cuantificable (energia pulsional), es decir, susceptible de aumento, de disminucion y de
equivalencias.” (Laplanche y Pontalis 1996).

La primer topica estd compuesta por los sistemas: inconsciente, preconsciente y
consciente.

Como ya hemos el sistema inconsciente estd regido por el proceso primario:
Laplanche y Pontalis (1996) describen que la energia psiquica fluye libremente,
pasando sin trabas de una representacion a otra segun los mecanismos del
desplazamiento y de la condensacion; tiende a reca-tectizar plenamente las
representaciones ligadas a las experiencias de satisfaccion constitutivas del deseo
(alucinacion primitiva).

El sistema preconsciente: Se encuentra ubicado entre el inconsciente y el consciente.
Luego que el material inconsciente logra pasar la barrera de la censura queda alojado
en este sistema, para cruzar posteriormente la frontera entre el preconsciente y el
consciente. En él se hallan los contenidos susceptibles a volverse conscientes y las
representaciones se encuentran ligadas. El principio que rige este sistema, es el

principio de realidad que logra imponerse como principio regulador, la busqueda de la
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satisfaccion ya no se efectia por los caminos mas cortos, sino mediante rodeos, y
aplaza su resultado en funcion de las condiciones impuestas por el mundo exterior.
(Laplanche y Pontalis 1996.)

El sistema consciente: Segun Freud es la parte mas pequefia, en comparacion a los
otros dos sistemas del aparato psiquico. Es el ultimo sistema en conformarse, ya que
surge a partir del inconsciente. Esta en contacto con el mundo exterior, la realidad y
los procesos provenientes del preconsciente. Se relaciona con la percepcion de lo
sensorial del mundo externo y percepciones internas que tienen que ver con
sensaciones y sentimientos. Es la parte “conocida” por el sujeto. Es temporal y
responde al principio de realidad. Sistema percepcidn-conciencia se situa en la
periferia del aparato psiquico, recibiendo a la vez as informaciones del mundo exterior
y las provenientes del interior, a saber, las sensaciones pertenecientes a la serie
placer-displacer y las reviviscencias mnémica. (Laplanche y Pontalis. 1996)

En la segunda tépica, se implementan los sistemas ello, yo y superyd, los cuales
destacaremos a continuacion:

En el ello no hay diferenciacion entre el mismo y su mundo exterior. Es el primer
momento de simbiosis con la figura materna, en el que no hay reconocimiento aun de

otro.

Llamamos ello a la mas antigua de estas provincias o instancias psiquicas: su
contenido es todo lo heredado, lo que se trae con el nacimiento, lo establecido
constitucionalmente; en especial, entonces, las pulsiones que provienen de la
organizacion corporal, que aqui [en el ello] encuentran una primera expresion
psiquica, cuyas formas son desconocidas {no consabidas} para nosotros. (Freud. S
1940 p. 14)

La instancia del supery6 se instaura como el ideal del yo y es descrito por Freud como

el heredero del Complejo de Edipo

El superyd conservara el caracter del padre, y cuanto mas intenso fue el complejo
de Edipo y mas rapido se produjo su represion ( por el influjo de la . autoridad, la
doctrina religiosa, la ensefanza, la lectura ), tanto mas riguroso devendra después
el imperio del superyé6 como conciencia moral, quiza también como sentimiento

inconsciente de culpa, sobre el yo (Freud. S. 1923. p: 36)
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El Yo:

Comenzaremos planteando algunas interrogantes trazadas al iniciar el presente
trabajo, con la finalidad de ir desarrollarlas en éste apartado.

Las mismas son: ;de qué forma ocurre la conformacion del yo en el psiquismo? y
¢,como se van consolidando las primeras inscripciones en el sujeto?

Con estas preguntas, no deseamos encontrar una sola respuesta exacta, sino
considerarlas como un punto de partida para comenzar a indagar al respecto del tema.
Introduciéndonos a la nocién psicoanalitica del yo, realizaremos un recorrido por
distintas caracterizaciones a lo largo de la obra freudiana.

Partiendo del supuesto de que el bebé humano, al comienzo de su vida, es puro ello y
su psiquis se encuentra fuertemente ligada al proceso primario (en el cual el manejo
de la energia psiquica esta regido por el principio de placer) el mismo procura obtener
la satisfaccién inmediata.

Por otra parte, mas adelante, su psiquismo empieza a regir por el proceso secundario,
que al contrario del proceso primario, busca obtener una satisfaccion mediata, la
misma puede ser aplazada por un periodo de tiempo, para obtenerla luego, a través de
un cambio producido en la realidad.

Esto se visualiza detalladamente, a través del mito de la primer vivencia de
satisfaccién descrita por Freud. En ésta vivencia el lactante, en un primer momento,
siente un malestar recorriendo su cuerpo, a causa del hambre y necesita, recibir el
alimento de la leche materna. EI camino mas corto que tiene por recorrer, es mediante
una alucinacién que le permitira recordar aquella sensacion de saciedad, que sinti6
cuando la leche recorria su aparato digestivo (utilizando el proceso primario).

Luego, “se suscitara una mocion psiquica que querra investir de nuevo la imagen
mnémica de aquella percepcion y producir otra vez la percepciéon misma, vale decir, en
verdad, restablecer la situacién de la satisfaccion primera”. (Freud, 1900, p.557).

El nifio procurara otra forma de tener su deseo satisfecho, que sera mediante de la
modificacion de la realidad, llorando para que venga la mama y le dé el pecho, este
proceso esta liado al principio de realidad: “al cual modifica: en la medida en que logra
imponerse como principio regulador, la bisqueda de la satisfaccion ya no se efectua
por los caminos mas cortos, sino mediante rodeos, y aplaza su resultado en funcion de

las condiciones impuestas por el mundo exterior”. (Laplanche y Pontalis 1996).
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Estos dos procesos son denominados primario y secundario debido a su organizacion

en el tiempo, en palabras de Freud:

Al proceso psiquico que conviene exclusivamente al primer sistema lo llamaré
ahora proceso primario, y proceso secundario al que resulta de la inhibicion
impuesta por el segundo. Puedo mostrar, todavia en otro aspecto, los fines para los
cuales el segundo sistema tiene que corregir al proceso primario. Este ultimo aspira
a la descarga de la excitacion a fin de producir, con la magnitud de excitacion asi
reunida, una identidad perceptiva [con la vivencia de satisfaccién]; el proceso
secundario ha abandonado ese propdsito y en su lugar adoptd este otro; el de

apuntar a una identidad de pensamiento. (Freud, S. 1900 p. 591)

El proceso secundario aparece en un primer momento como sustitucién del proceso
primario, pero en realidad, ambos coexisten luego dentro del aparato psiquico.

El proceso primario posteriormente quedara vinculado al sistema inconsciente,
mientras que el proceso secundario se unira al sistema pre consciente- consciente.
Una caracteristica importante de estos procesos es que a través del proceso primario,
se destaca: la identidad de percepcion, y del proceso secundario la identidad de

pensamiento:

Identidad de percepcién- Identidad de pensamiento: Términos utilizados por Freud
para designar aquello hacia lo tienden, respectivamente, el proceso primario y el
secundario. El proceso primario tiende a encontrar una percepcion idéntica a la
imagen del objeto resultante de la experiencia de satisfaccion, quiere volver a
percibir lo mismo que fue experimentado placenteramente. La alucinacion primitiva
es la via mas corta para obtener la identidad de percepcion, p. €j., el bebé alucina el
pecho que desea, sin que éste esté presente en la realidad. En el proceso
secundario, la identidad buscada es la de los pensamientos entre si. Ya no se
alucina lo que se desea, sino que se diferencia entre lo que son las percepciones
de las representaciones. La identidad de pensamiento tiende a liberar los procesos

psiquicos de la regulacion exclusiva por el principio del placer. (Samat, 1998 p.10)

A través de la lectura acerca de dichos procesos que convergen en el psiquismo,

podemos dilucidar que el yo se va construyendo a medida que comienza a
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relacionarse con el mundo exterior, tratando de satisfacer sus necesidades; éstas son
las primeras huellas mnémicas que se imprimen en el psiquismo del lactante,
fundando asi el procesamiento animico.

Visualizamos que en ésta interaccion el nifio se encuentra enfrentado con el primer
objeto exterior: la madre; poco a poco se ira rompiendo la simbiosis conformada con
la misma, para constituirse como una unidad independiente.

Podemos establecer, que el yo se comienza a formar mediante ésta dualidad yo- no

yo.

Desatrrollo del yo:

Freud realizé una discriminaciéon de tres momentos distintos en el desarrollo del yo,
segun la organizacion en el tiempo y la funcionalidad.

Ya hemos mencionado que al comienzo de la vida, el yo aun no esta diferenciado
como instancia psiquica propiamente dicha y no esta separado del ello. Este primer yo,
situado en primeros momentos de vida lo denomind: yo realidad inicial: “El yo se
encuentra originariamente, al comienzo mismo de la vida animica, investido por
pulsiones {triebbesetzt), y es en parte capaz de satisfacer sus pulsiones en si mismo”.
(Freud, 1915, p.129).

En éste periodo, el psiquismo esta fuertemente dirigido fuertemente por el principio de
constancia. Ya mencionamos que el principio de placer procura obtener el placer y
evitar el displacer, asimismo el aumento de tension excitacion en el psiquismo, va
ligado con el displacer, la misma trata de disminuir al maximo dicha tension. Por otra
parte Freud (1920) constata que: “el aparato animico se afana por mantener lo mas
baja posible, o al menos constante, la cantidad de excitacion presente en él. Este
principio es llamado: principio de constancia y es encargado de tratar de mantener la
energia constante lo mas baja posible.” (p.8)

Luego surge el yo placer purificado, que esta regido por el principio de placer y
reconoce sus propios estimulos placenteros y proyecta al exterior los displacenteros.

El autor describe:

Asi, a partir del yo-realidad inicial, que ha distinguido el adentro y el afuera segun
una buena marca objetiva se muda en un yo-placer purificado que pone el caracter
del placer por encima de cualquier otro. EI mundo exterior se le descompone en

una parte de placer que él se ha incorporado y en un resto que le es ajeno. Y del yo
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propio ha segregado un componente que arroja al mundo exterior y siente como
hostil. Después de este reordenamiento, ha quedado restablecida la coincidencia
de las dos polaridades: Yo-sujeto {coincide} con placer. Mundo exterior {coincide}

con displacer (desde una indiferencia anterior). (Freud, 1915, p.131)

Por ultimo el yo realidad final: El principio de realidad comienza a regir y el yo logra
encontrar el placer por medios mas demorados pero seguros.” La trasmudacion del
yo-placer al yo-realidad, las pulsiones sexuales experimentan aquellas modificaciones
que las llevan desde el autoerotismo inicial, pasando por diversas fases intermedias,
hasta el amor de objeto al servicio de la funcién de reproducir la especie”. (Freud,
1911, p. 229)

El yo como mediador:

“Segun nuestra premisa, el yo tiene la tarea de obedecer a sus tres vasallajes de la

realidad objetiva, del ello y del superyd”. (Freud, 1940, p.173)

La instancia psiquica del yo, enmarcada dentro de la segunda topica del aparato
psiquico, cumple con determinadas funciones dentro del psiquismo.

El yo, como lo hemos mencionado, no es equiparable a la consciencia de la primera
tépica y posee una parte inconsciente. Lo que se encuentra reprimido se le contrapone
y éste ejerce resistencias sobre el mismo, dichas resistencias, son inconscientes.
Freud destacé que el conflicto psiquico ya no residia en la oposicidén entre consciente
e inconsciente sino dentro del propio yo.

“Nuestra inteleccién de las constelaciones estructurales de la vida animica nos obliga a
sustituir esa oposicién por otra: la oposicion entre el yo coherente y lo reprimido
escindido de éI". (Freud, 1923, p. 19).

Verificd con sus pacientes que en determinados momentos de la sesidn, se veian

impedidos de recordar algo y que cierta fuerza trataba de imposibilitarlo.

[...] el enfermo experimenta dificultades cuando le planteamos ciertas tareas; sus
asociaciones fallan cuando debieran aproximarse a lo reprimido. En tal caso le
decimos que se encuentra bajo el imperio de una resistencia, pero él no sabe nada
de eso, y aun si por sus sentimientos de displacer debiera colegir que actua en él
una resistencia, no sabe nombrarla ni indicarla. Y puesto que esa resistencia

seguramente parte de su yo y es resorte de este, enfrentamos una situacion
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imprevista. Hemos hallado en el yo mismo algo que es también inconsciente, que
se comporta exactamente como lo reprimido, vale decir, exterioriza efectos intensos
sin devenir a su vez consiente, y se necesita de un trabajo particular para hacerlo
consiente. (Freud, 1923, p. 19)

El yo al ser una instancia fronteriza tiene en su funcionalidad, realizar una negociacién
con las instancias del el ello y el superyd, y asimismo con la realidad exterior.
Sin embargo, ademas de tener la funcion de medidor, Freud destaca al yo como un
siervo sumiso, y que en ciertas ocasiones es conducido contra su voluntad. “Se
presenta como siendo dirigido por ello. Sufre las amenazas de tres clases de peligros:
de parte del mundo exterior, de la libido del ello y de la severidad del superyo”. (Freud.
S 1923, p. 56). Esta relacion de servidumbre entre el yo y el ello, el autor la desarrolla
explicitamente con la siguiente metafora:
Asi, con relacion al ello, se parece al jinete que debe enfrenar la fuerza superior del
caballo, con la diferencia de que el jinete lo intenta con sus propias fuerzas,
mientras que el yo lo hace con fuerzas prestadas. Este simil se extiende un poco
mas. Asi como al jinete, si quiere permanecer sobre el caballo, a menudo no le
queda otro remedio que conducirlo adonde este quiere ir, también el yo suele
trasponer en accion la voluntad del ello como si fuera la suya propia” (Freud, 1923.
p.27)

También se puede destacar que “el yo es la parte del ello alterada por la influencia
directa del mundo exterior” (Freud, 1923, p. ) y que “lo reprimido confluye con el ello,
no es mas que una parte del ello. Lo reprimido sélo es segregado tajantemente del yo
por las resistencias de represion, pero puede comunicar con el yo a través del ello”.
(Freud, 1923, p. ). La percepcion ocupa en el ello el mismo lugar que ocupa la pulsién
en el yo. El ello tiene que lidiar con las pulsiones y el yo con la percepcion.

Por otra parte el yo representa eminentemente, en el conflicto neurdtico, el polo
defensivo de la personalidad; pone en marcha una serie de mecanismos de defensa.
Laplanche, J y Pontalis (1996).

Existen mecanismos empleados por el yo, utilizados como estrategias para procurar
equilibrio psiquico a través de diferentes trayectos, los mismos son inconscientes y
utilizados por el yo en respuesta a la percepcién de una amenaza psiquica, con el fin

de neutralizar sus efectos. Son a menudo compulsivas e inconscientes y toman la
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forma de configuraciones sui generis de pensamientos, sentimientos o conductas”
(Spagnuolo. A)
Podemos destacar que el yo controla estos estimulos, procurando la de homeostasis

psiquica.

El yo y el objeto:

“El yo siempre se evidencia con relacion a un otro donde busca reconocerse y en ese
reflejo imaginario el sujeto intenta ubicar el objeto que satisfaga sus deseos y
pulsiones.” (Peskin. 2009)

Introduciéndonos en el universo del objeto, enmarcado en la teoria freudiana,
podemos vislumbrar que éste se presenta, como un otro en oposicion al yo, marcando
en una primera instancia la dualidad yo- no yo. Con caracteres fijos y permanentes,
reconocibles por la universalidad de los sujetos, con independencia de los deseos y de
las opiniones de los individuos (el adjetivo correspondiente seria «objetivo»)”.
(Laplanche. J y Pontalis. J 1996).

Se considera importante trabajar la nocién de objeto ya que éste tiene que ver con lo
que se antepone al yo y sobre el cual éste se proyecta.

La madre, le brinda al bebé, el alimento necesario para la supervivencia , el sustento
afectivo y la contencién que necesita para mantenerse vivo. Lo coloca en el mundo, le
brinda lugar a ocupar. Luego el nifo ira, a lo largo del tiempo, reconociéndose a si
mismo.

Como ya hemos mencionado, ademas de la provisidon de alimento, el pecho materno
es una fuente de excitacién de la zona erégena que es la boca del bebé en esta

primera instancia, como ya mencionamos, la fase oral.

El trato del nifio con la persona que lo cuida es para él una fuente continua de
excitacion y de satisfaccion sexuales a partir de las zonas erdgenas, y tanto mas
por el hecho de que esa persona —por regla general, la madre—dirige sobre el nifio
sentimientos que brotan de su vida sexual, lo acaricia, lo besa y lo mece, y
claramente lo toma como sustituto de un objeto sexual de pleno derecho. (Freud,
1905, p. 203)
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La simbiosis que marca esta relacion, determina que el bebé se establece en un todo
con su madre, no existe en un principio una separacion del interior / exterior ni yo /
objeto. La mirada materna, también cumple un papel importante para ayudar
simbolizar al bebé que hace parte del registro de la madre, aunque no sea aun

consciente ni de la alteridad proveniente del mundo exterior ni de su yo interior.

El concepto de objeto en Freud remite, por un lado, a aquello hacia donde se dirige
la pulsion, el deseo y el amor. Con este ultimo se abre la posibilidad de eleccién de
objetos. A la vez, remite también, a algo con lo que el yo se pueda identificar.
Objeto de la pulsion, objeto del deseo, objeto del amor, eleccion de objeto y objeto
con el cual identificarse, no son superponibles como conceptos, sino, por el

contrario, metapsicolégicamente diferenciables. (Garcia. 2009)

Como lo describe el citado autor, existen varias formas de objeto descritas en la
concepcion freudiana y diferenciables metapsicolégicamente, por lo tanto haremos
mencién a dos, que parecen interesantes para relacionarlas con el yo. Estas son:

El objeto de amor y el objeto en el duelo.

Freud (1914) destaca una sobrestimacién sexual proveniente del narcisismo originario
del nifio proyectado en el objeto de amor. Tal sobrestimacién sexual da lugar a la
génesis del enamoramiento, ese peculiar estado que recuerda a la compulsién
neurdtica y se reconduce, por lo dicho, a un empobrecimiento libidinal del yo en
beneficio del objeto.

El objeto de amor es el cual, yo deposita su amor, los primeros objetos de amor son
los padres, hasta que el sujeto ingresa a la pubertad en el que se consuma hallazgo
del objeto exogamico.

En la pubertad, de cierta forma Freud lo describe como un reencuentro de objeto. En
palabras de Freud: “No sin buen fundamento el hecho de mamar el nifio del pecho de
su madre se vuelve paradigmatico para todo vinculo de amor. El hallazgo {encuentro}
de objeto es propiamente un reencuentro”. (Freud, 1905, p.203)

También trabajaremos el objeto en el duelo, el mismo esta caracterizado por la pérdida
de objeto. Un factor externo determina dicha pérdida, ya sea por la muerte de un ser
querido, la separacion de una pareja o la muerte de algo significativo como proyecto o

trabajo. Freud desarrolla que el duelo es un proceso normal que todo ser humano
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debera transitar en la vida, mientras que la melancolia es un estado patolégico en que

el sujeto interioriza el objeto.

En el duelo, el mundo se ha hecho pobre y vacio; en la melancolia, eso le ocurre al
yo mismo. El enfermo nos describe a su yo como indigno, estéril y moralmente
despreciable; se hace reproches, se denigra y espera repulsién y castigo. Se
humilla ante todos los demas y conmisera a cada uno de sus familiares por tener
lazos con una persona tan indigna. No juzga que le ha sobrevenido una alteracion,
sino que extiende su autocritica al pasado; asevera que nunca fue mejor. (Freud, S.
1915, p.243)

La diferencia radica en el empobrecimiento del mundo exterior o del propio yo. En el
duelo ante la pérdida de un ser querido, es necesario quitarle la libido y volver a amar
al ser querido que se ha ido, desde un nuevo lugar.

Un proceso similar ocurre en la separacion de la pareja, el proceso del duelo por un
provoca sufrimiento ante pérdida y por otros subjetiviza al sujeto. Es un proceso de un
nuevo reconocimiento de si mismo, esto se asemeja a la fase oral, cuando el bebé
tiene un primer indicio de la existencia de un otro, que cuando éste se aleja, se
produce la necesidad vital del alimento. EI mismo lo reconoce al objeto por la falta.

La pérdida moviliza el sujeto, lo subjetiviza. El objeto esta presente por su falta.

El Narcisismo:

El desarrollo del yo consiste en un distanciamiento respecto del narcisismo primario
y engendra una intensa aspiracion a recobrarlo. Este distanciamiento acontece por
medio del desplazamiento de la libido a un ideal del yo impuesto desde fuera; la

satisfaccién se obtiene mediante el cumplimiento de este ideal. (Freud, 1914, p.96)

Ampliaremos en éste apartado lo que Freud denomind narcisismo y su relacion con el

desarrollo del yo.
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Este término es utilizado por Freud (1914) para designar aquella conducta por la cual
un individuo da a su cuerpo propio un trato parecido al que daria al cuerpo de un
objeto sexual.

En los primeros afos de vida, se establece el llamado: narcisismo primario que toma a
toda la unidad del yo, como objeto sexual, dicho narcisismo pasa a ocupar un lugar
intermedio entre el auto-erotismo y la eleccion de objeto de amor. En éste momento la
libido yoica y la libido de objeto, se encuentran unidad, invistiendo al yo.
Posteriormente, surge el narcisismo secundario, que se apoya en el narcisismo
primario, en el cual la libido yoica pasa a investir el yo, mientras que la libido objetal,
inviste al objeto.

Entre ambas existe una relacién bastante estrecha, ya que cuanta mas energia se
concentra en una, mas se empobrece la otra. No creemos que la libido integra del yo
pase nunca a los objetos. Cierto monto de libido permanece siempre junto al yo, cierta
medida de narcisismo persiste aun en el mas desarrollado amor de objeto. (Freud.,
1917, p. 11)

Luego en la adultez, éste narcisismo primario va a pasar a ser el ideal del yo.

Y sobre este yo ideal recae ahora el amor de si mismo de que en la infancia gozo6 el yo
real. El narcisismo aparece desplazado a este nuevo yo ideal que, como el infantil, se
encuentra en posesioén de todas las perfecciones valiosas. (Freud. S. 1914, p.91)
Tiene que ver con el distanciamiento del yo con el ideal del yo. Parte de la energia que
inviste el yo, pasa a investir objetos del mundo externo. Esto empobrece
energéticamente al yo. Cuando las exigencias de objeto estan en contra de las

exigencias del ideal del yo ocurre la represion.

La identificacion:

“El psicoanalisis conoce la identificacion como la mas temprana exteriorizacion de una

ligazén afectiva con otra persona” (Freud, 1921. p.99).

La identificacién se presenta como una forma conformarse asimismo, a partir de lo que
significa el otro. Freud (1921) describe que juega un papel muy importante en la
prehistoria del complejo de Edipo. En el cual el nifio se identifica con el padre y o toma
como un ideal y con la madre ocurre una investidura sexual de objeto. El autor

asimismo destaca que la identificacidn, pasa a sustituir a una ligazon libidinosa de
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objeto mediante la introyeccon del objeto en el yo. Esto también se visualiza en el
Complejo de Edipo, como una regresion a la fase oral, donde el bebé busca poseer el
objeto deseado. Asimismo, afirma que ésta puede hacer a raiz de cualquier comunidad

que llegue a percibirse en una persona que no es objeto de las pulsiones sexuales.

Laplanche y Pontalis (1996) Afirman: “El concepto de identificacion ha adquirido
progresivamente en la obra de Freud el valor central que mas que un mecanismo psicolégico

entre otros, hace de él la operacidn en virtud de la cual se constituye el sujeto humano.”

Freud (1900) “La identificacion no es simple imitacion, sino apropiacién sobre la base de la
misma reivindicacion etioldgica; expresa un «igual que» y se refiere a algo comin que

permanece en lo inconsciente.” (p. 168)

Freud, también introdujo el concepto de identificacién primaria, segun Laplanche y Pontalis

(1996) se destaca como:

Modo primitivo de constitucion del sujeto sobre el modelo del otro, que no es
secundario a una relacion previamente establecida en la cual el objeto se
presentaria desde un principio como independiente. La identificacion primaria esta

en intima correlacion con la relacion llamada incorporacion oral.
Esta primera identificacion se realiza con la madre, marcada en los primeros
momentos de vida, esta ligazén afectiva marca los primeros momentos de

conformacion del psiquismo, anteriormente a la conformacién del yo que luego se ira

construyendo sobre el modelo del otro, la madre.

Consideraciones finales:

A lo largo de éste trabajo se procuré indagar al respecto de la conformacion del yo

freudiano, una tematica considerablemente vasta, sobre la cual se propuso como
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objetivo, ahondar en su historia del arte, a fin de recabar las contemplaciones que se
han realizado sobre el tema.

Se considera que en el transcurso por la obra de Freud, tomando los textos citados
como referencia, se logré encontrar posibles respuestas a las preguntas planteadas
inicialmente: ¢ De qué forma ocurre la conformacion del yo en el psiquismo? y ;Cémo
se van consolidando las primeras inscripciones en el sujeto?

Primeramente, es importante destacar que el yo se conforma siempre a partir de la
relacién con el otro. EI denominado: objeto, cumple un rol fundamental en su
configuracién. Ese otro que brinda alimento y contencion, al mismo tiempo es quien
permite, que el yo se reconozca a si mismo a partir de éste, y le posibilita un lugar en
el mundo.

Por otra parte, desde el yo primitivo, llamado: yo realidad inicial hasta el yo realidad
final, ocurre un cambio en la utilizacion del proceso primario al secundario, adoptando
la identidad de pensamiento, es decir: el bebé cambia la via mas rapida de lograr su
objetivo (a través de la alucinacion, analizado en el mito de la primer vivencia de
satisfaccion) por un aplazamiento del placer, para lograrlo luego, mediante un cambio
en la realidad. De ésta forma se va configurando este yo maduro.

Hayamos asimismo, al yo como instancia psiquica, siendo mediador entre los demas
sistemas y al mismo tiempo como siervo de los vasallajes de la realidad, el ello y el
superyd. Estas dos formas de visualizarlo se complementan.

También podemos destacar que el yo tiene su parte inconsciente, esto marca una
diferencia con el sistema consiente de la primera tdpica, por lo tanto se estipula que
dichas topicas no son equiparables. Lo que anteriormente se pensaba como un
conflicto entre consciente e inconsciente, pasa a ser entre el yo coherente con la parte
escindida de él.

Para finalizar, es importante destacar, que mas alla de responder a las preguntas
propuestas, este trabajo logré la finalidad de promover aproximacion a la nocion
psicoanalitica del yo. Teniendo en cuenta que ésta es solo un recorte sobre el temay

una mirada de analisis.
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