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1. Presentacion’

El presente articulo cientifico se encuentra en calidad de trabajo final de grado de la
carrera en Licenciatura de Psicologia de la Universidad de la Republica. Tiene como
finalidad dar cuenta del estudio investigativo, realizado sobre el vinculo Cuidador
Secundario Profesional- Infante en base a la sensibilidad y las conductas de base

segura.

La tematica abordada fue seleccionada debido a la creciente inquietud existente en la
sociedad en relacion al desarrollo del infante en sus primeros afos de vida y a la
importancia que adquieren los vinculos primarios y secundarios en esta etapa del

crecimiento.

El articulo comienza con una introduccion en donde se manifiesta la relevancia de los
primeros anos de la existencia de dicho infante segun los autores clasicos, hasta llegar
al reconocimiento de la Infancia como tal. A continuacion se encuentra el marco
tedrico, elaborado a partir de una ardua revisién bibliografica que sirvi6 como
constructo con el fin de sustentar la investigacion, ademas de acudir a distintas

intervenciones y disertaciones desarrolladas sobre la tematica.

En definitiva la presente investigacion trasciende el marco tedrico-practico y tiene
como propodsito considerar e intentar dar respuesta a cuestionamientos de la
sociedad. Se debe tener en cuenta que de acuerdo a los paradigmas que se manejen
dependeran las posturas con las cuales se enfrentara la situacion en los diferentes
niveles, asi como las medidas que adoptara cada actor social para trabajar y tratar con
el infante, pero esencialmente en este caso, considerando el vinculo Cuidador
Secundario Profesional, que desarrollara sus actividades con responsabilidad vy

estimando los cambios y permanencias que se den en el entorno del infante.

La tarea investigativa como tal resulta fascinante, pero mas aun obligatoria por parte
de quien tiene la funcion de trabajar por si mismos a través de conductas e intereses

que van al ritmo de los vertiginosos cambios. Aqui es indiscutible la postura de base

1 Larevista elegida pertenece a la Asociacion de Psicologia de Puerto Rico. La misma es considerada
una via a través de a cual los psicélogos y las psicélogas expresan sus posturas con tematicas
académicas y profesionales.




de la politica educativa y de los cambios conceptuales de “Familia”’, que constituyen el

nexo entre el Cuidador Secundario Profesional y el Infante.

Finalmente se describe el instrumento de evaluacién utilizado, las caracteristicas que
presenta junto con un analisis y sistematizacion de los datos obtenidos. Se efectuan

las conclusiones y detallan las delimitaciones que implico el estudio.

Aqui es que reflexionamos y nos admiramos sobre la importancia que ultimamente ha
cobrado la relacién con los actores sociales antes mencionados y concluimos que los
datos sistematicos mas el analisis correspondiente es dinamico. Ante esto, debemos
estar atentos a los parametros que consideramos para no quedarnos en una
investigacion que nos arroja como resultados el desfasaje entre el vinculo en cuestion,
la familia, la institucion, y como anteriormente se citaron, los paradigmas de la
educacion que tienden cada vez mas a considerar el afecto, la empatia, la
comprension, la convivencia y el dialogo continuo enfatizando siempre determinados

propositos.



Titulo: Vinculo Cuidador Secundario Principal- INFANTE en base a la sensibilidad y

conductas de base segura?

Title: Primary Secondary Caregiver link. INFANT in base of sensibility and a safe base

behaviors

2. Resumen

El término Primera Infancia ha cobrado mayor protagonismo en la actualidad debido a
diversas investigaciones e intervenciones que evidencian y manifiestan la relevancia
de que los primeros anos de vida en un infante son determinantes para su desarrollo.
Este articulo tiene como finalidad presentar los resultados obtenidos en la aplicacion
de la escala “Indicadores para evaluar las relaciones de apego en nifias y nifios de 0 a
3 afnos”. Dicha escala evalua el comportamiento de las figuras secundarias en el
desarrollo infantil temprano en centros de Primera Infancia y permite reflexionar sobre
las distintas practicas que ésta realiza. El propdsito de la prueba piloto se basé en la
auto-evaluacién de Cuidadores Secundarios Profesionales (CSP) que estuvieran a
cargo de nifios y nifias de 0 a 3 afios en centros educativos de la ciudad de
Montevideo, Uruguay. Se aplico a 20 CSP convocados por el método bola de nieve,
sin caracteristicas excluyentes, mas que poseer la formacion necesaria para dicho rol.
Los resultados evidenciaron qué las participantes se auto-evalian como personas

sensibles en relacion al infante y a su quehacer. Esto se debe a que en “x” indicador
una CSP se puntua habitualmente dentro de la casilla 4- Frecuente y 5- Muy
frecuente.

Abstrac

The term early childood has gained prominence nowadays because of the research
and interventions that evidence and manifest the relevance of the development of a
child in his first years of life. This article aims to present the results obtained in the
aplplication of “Indicators to evaluate the attachment relationships scale in children
between 0 and 3 years old”. This scale evaluates the behavior of secondary figures in
child development that is carried out. The purpose of this pilot test was based on the
self-evaluation of Secondary Professional Caregivers (SPC) that oversaw the children
between 0 and 3 years old in educational centers in Montevideo, Uruguay. Applied to
20 SPC that were summoned by the snowball method, with no exclusive charasteristics
but to have the necessary formation for the role. The results showed that the SPC self-
evaluated themselves as sensitive people, in relation to the infant and his work. This is
because in X indicator a SPC usually scores in the field 4- Frequent and 5- Very
frequent.

Palabras clave
Conductas de base segura, Sensibilidad y Teoria de apego.
Keywords

Safe base behaviors, Sensitivity and attachment theory

2Este articulo es en base a los resultados de la aplicacion del cuestionario “indicadores para evaluar las
relaciones de apego en nifios y nifias de 0 a 3 afios, que tiene como autoria el Dr. Fernando Salinas-
Quiroz de la ciudad de México, a partir de una prueba piloto realizada en el mes de febrero del 2018 en la
ciudad de Montevideo, Uruguay.
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3. Introduccién

El campo de la primera infancia y la educacion inicial viene cobrando protagonismo

dado la

variedad innumerable de postulados tedricos e investigaciones empiricas en relacion

a la importancia de los primeros afios de vida de los nifios y las nifias.

Originariamente se pueden mencionar varios autores clasicos como Jean Piaget
(1896-1980) Lev Vigotsky (1896-1934), Anna Freud (1895-1982), Winnicott (1896-
1971) y Bowlby (1907-1990), referentes fundamentales del area de la psicologia que
permitieron abrir paso a nuevas investigaciones y resultados logrando dar cuenta y
dar prioridad no solo a la importancia de la estimulacion temprana, sino también la
trascendencia del vinculo adulto-infante y el papel significativo del contexto para el

desarrollo.

Pero fueron necesarios impulsos adicionales en el reconocimiento de la importancia de
la infancia. En este sentido, uno de los avances mas importantes que acontecieron con
respecto a la misma fue la Declaracion de los Derechos del Nifio (1959), en donde se
declaré al infante como sujeto de derecho y situé al adulto como responsable de
garantizar sus necesidades basicas y proteccion. De todos modos, esto no fue
suficiente, por lo que luego se aprueba la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(1989) y el Estado asume un rol fundamental en vias de proteccidon y respeto al
derecho de todos los nifos, de todos los paises. Dados estos antecedentes, distintas
organizaciones internacionales e instituciones nacionales se dedican a propiciar
pautas de crianza positivas que velen por la salud y bienestar de todos los nifios y las
nifas.

Al respecto en la actualidad, son muchas las investigaciones que toman como objeto
de estudio al infante y sus vinculos tempranos. Un ejemplo de ello es el estudio
realizado por Salinas-Quiroz (2015) sobre el vinculo educadora/maestra- infante en
Centros de Primera Infancia (CPl). Su objetivo principal consisti6 en analizar la

relacion de la sensibilidad y el comportamiento de base segura en correlacion al
7



desarrollo socio-cognitivo de los infantes. Los resultados pusieron en evidencia que las
educadoras/maestras se encontraron con niveles de sensibilidad adecuados, pero los
infantes no construyeron vinculos de apego con ellas debido a las escasas
interacciones personalizadas dentro del Centro de Educacion Inicial (CEI). De todas
formas, ambas variables, la sensibilidad y el comportamiento de base segura, se

asociaron con el desarrollo socio-cognitivo de los infantes.

Otra de las investigaciones recientes que hace referencia a la importancia del vinculo
en la Primera Infancia (PI) es la realizada por Rodriguez, R. & Oiberman, A. (2016)
quienes tuvieron el objetivo principal de validar una escala de apego para nifios
argentinos. Su estudio se enfoc6 a las diadas madre-hijo/a de 12 y 36 meses de las
provincias de Buenos Aires y Entre Rios. Sus resultados fueron muy positivos,
predominando el apego seguro con un 86,3%; el apego evitativo con un 2,9% vy el

apego perturbado de un 10,8%.

Por otra parte, Farkas (2015) y colaboradores realizaron un analisis exhaustivo sobre
las semejanzas y diferencias de las figuras significativas (primarias y secundarias) en
las interacciones con los infantes a la hora del juego libre. Este proyecto fue dirigido a
madres y educadoras que se encontraban a cargo de infantes de un ano de edad, y
sus resultados alcanzaron niveles significativos entre las madres y el personal
educativo; observandose mayor respuesta sensible en las educadoras responsables
del rango de nifios de 10 a 15 meses. Los criterios de inclusion del estudio del
personal educativo consistid en que estas pertenecieran a los mismos centros que

fueron reclutadas las madres.

Ademas de los diversos postulados teéricos e investigaciones en la tematica, la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA) también contribuye a la importancia
de esta instancia del crecimiento creando material exclusivo sobre la PI, con el fin de
sensibilizar-concientizar a la poblaciéon y los distintos paises que forman parte de

Ameérica.



A través de distintos programas que tienen como finalidad crear conciencia de la
importancia del desarrollo de los infantes, se espera que los adultos brinden
contencion, apoyo, permitan libertad de expresion y decisién, fomenten la participacion
en espacios creativos y educativos; en sintesis, adultos responsables que incrementen

el desarrollo saludable.

En su inicio son los adultos de las familias los encargados de cumplir las necesidades
basicas y, por lo tanto, los responsables de proteger sus derechos. Pero ya sea por las
necesidades de conciliacion familia-trabajo o la necesidad de los nifios y nifias, la
importancia de la posibilidad de acceso de los infantes a CPI radica desde el
reconocimiento de la educacion como derecho, “por lo que surgié la necesidad de
construir politicas que permitieran que todos los nifios y nifias accedan a programas
de atencién y educacion de calidad” (OEA, 2010 p, 12). Estos centros tienen como
objetivo principal crear una red de sostén con las familias, concientizar y promover

practicas de crianza saludables.

Se viene constatando en distintos paises, que nifios y nifias de 0 a 3 afos de edad
ingresan a instituciones educativas cada vez mas tempranamente, por razones
econémicas, laborales y culturales. “El advenimiento de nuevos procesos de
modernizacion” (Salinas-Quiroz & Posadas, 2015, p.1052), implicé que los adultos
comenzaran a insertarse aun mas en el ambiente laboral, por lo que la figura materna
y su quehacer ha ido transformandose respecto al area laboral y las actividades

domésticas.

“En América Latina, la tasa de actividad doméstica (...), ha descendido casi un 10% en
menos de 10 afos, pasando del 53% en 1994 al 44% en el afo 2002” (Cepal, 2004
citado en Faur, 2006). En relacién a estos antecedentes, fue necesario velar por la
proteccion del nifio y otorgar a la figura femenina ciertos derechos como por ejemplo:
‘la proteccién del empleo durante el embarazo, licencias por maternidad y la
disponibilidad de servicios destinados al cuidado de hijos e hijas en sus lugares de

trabajo (Faur, 2006. p. 132.)



Por otra parte, siguiendo la linea de transformacion cultural y social, se puede
observar en Uruguay en base al Censo (2011) que de un total de 174.897 nifios/nifias
de 0 a 3 afos, el 35,81% asiste a centros educativos (Montti, 2013,p.6). Estos datos
evidencian el bajo porcentaje de nifilos que concurrian a centros educativos como
consecuencia de la escasa cobertura educativa de 0 a 3 afios de edad. Esto generd la
necesidad de politicas publicas que incentivaran el ingreso del nifo/nifia a la
educacion posibilitando la accesibilidad a toda la poblacion. A partir del surgimiento de
nuevas instituciones y organizaciones, como por ejemplo: Centro de Atencién a la
Primera Infancia (CAPI), Centro de Atencion a la Infancia y la Familia (CAIF) y
Nuestros Nifios de la Intendencia Capitalina (NN-IM), se puede observar que desde el
2011 al 2016 hubo un mayor acceso de infantes de 0 a 3 afios de edad obteniéndose

un total de 95.957 nifios matriculados (Anuario estadistico de educacion, 2016).

Es esperable que el proximo censo arroje datos aun mas alentadores con respecto a
la asistencia de los nifios a estos centros, ya que afio a afo la cobertura se
incrementa. Cabe destacar que desde politicas mas focalizadas, cada vez mas nifios
vulnerados familiar, socialmente y con menor ingreso pueden acceder a una educacion

oportuna y adecuada.

El interés del proyecto abordado, en relacion a lo expuesto anteriormente, implica
conocer, indagar y generar informacion del rol que ocupa un CSP en los ambitos

educativos como segunda figura de apego y como adulto responsable no familiar.

4. Antecedentes tedricos e investigaciones previas

El estudio del vinculo primario viene tomando fuerza luego de multiples
investigaciones, intervenciones y politicas publicas dedicadas a la Primera Infancia. En
el siguiente apartado se presentaran los distintos antecedentes que tras sus
formulaciones tedricas y empiricas hicieron posible el reconocimiento de esta etapa

como absoluta y fundamental para el desarrollo de todo individuo.

10



4.1 De la teoria a los datos empiricos

La teoria del apego es una sélida conceptualizacion de lo que significan las relaciones

primarias y su relevancia en los primeros contactos con él bebe.

Refiere a John Bowlby los cimientos e hipétesis de estos postulados tedricos, qué a
través de sus trabajos con nifios, madres y su medio ambiente, permitieron consolidar
su postura como psiquiatra y psicoanalista infantil. A través de su experiencia logré
formular tres nociones fundamentales que hacen de la Teoria del Apego: El apego

(1969), la separacion (1973) y la pérdida (1980).

También corresponde a Mary Dinsmore Ainsworth (1913-1999) los esfuerzos
realizados en esta teoria. A partir de diversas investigaciones de laboratorio
elaborados con ayuda de diversos colaboradores logré fortalecer las distintas hipétesis

desarrolladas en ese momento.

De esta manera, ambos autores fueron los encargados de inaugurar y comprobar
empiricamente el lugar que ocupa la figura materna en el desarrollo de los primeros

anos de vida de un infante, que fue fortaleciéndose a lo largo del tiempo.

Como consecuencia de esto, actualmente se la conoce como una de las teorias mas

sélidas en el campo de la psicologia.

El comportamiento de apego es todo aquel que permite al sujeto conseguir o mantener
proximidad con otra persona diferenciada y generalmente considerada mas fuerte y/o
sabia, propio del ser humano, que motiva la bisqueda de la proximidad entre el nifio
pequefio y sus padres o cuidadores (Bowlby 1986, citado en Garrido-Rojas, 2006:

p.494).

Los autores del articulo citado mencionan al respecto de la teoria del apego, “como la
tendencia de los seres humanos a establecer vinculos afectivos sélidos con personas
determinadas a través de la vida “(p.494).

11



Del mismo modo Salinas-Quiroz (2015) expresara que, “desde esta perspectiva, el
apego es un vinculo afectivo sujeto menor-sujeto cuidador relativamente perdurable,
en el que el otro es importante como individuo unico y no intercambiable, con quien se

quiere mantener cierta cercania” ( p.1054).

Desde esta concepcion la teoria del apego lo define como un vinculo emocional
infante-adulto en donde la permanencia de ciertas conductas de la diada pondra en
evidencia la formacién de un vinculo fortalecido y perdurable en el tiempo. Este
comportamiento es esencialmente observable, ya que es a través de la conducta que

los nifios y nifias ponen en manifiesto este lazo.

4.2 Fendmeno de la Base Segura

El rol que ocupa el adulto es crucial a la hora del cuidado del nifio o nifia. La teoria del
apego trae aparejado un concepto importante que concierne a la diada sujeto infante-
sujeto mayor, otorgandole mayor importancia al comportamiento de este ultimo como
figura responsable. Esto refiere al constructo de lo que se denomina Fenémeno de la
Base segura (FBS), término que hace referencia “al sistema organizado de conductas
de apego que tiene como fin el mantenimiento de la proximidad entre el individuo y

una o varias personas afectivamente cercanas a él” (Salinas-Quiroz, 2017, p.22).

En el FBS se pueden observar distintas conductas que caracterizan a la diada,
principalmente acciones que realiza el adulto con el fin de resguardar y favorecer la

vida del infante.

Como es de conocimiento, los bebes necesitan la presencia y el accionar de sus
padres para cubrir sus necesidades basicas y asi poder realizar un desarrollo pleno;
de esta manera la figura de base segura le ofrece “una variedad de oportunidades de
aprendizaje bajo supervision; interacciones exploratorias con objetos y personas que
alcanzan sus niveles mas 6ptimos con el apoyo de la figura de apego” (Salinas-Quiroz
& Posada, 2015, p.1055). De esta forma, el adulto no solo se presenta como
herramienta de exploraciéon del infante, sino que ademas le brinda en diversas

situaciones proteccién y confianza; ambas acompafnadas de afecto y contacto fisico.
12



Ainsworth (1989) y Bolwlby (1988) manifiestan que “para que un vinculo de apego se
construya, requiere que la nifia experimente interacciones continuas con su cuidadora”
(Salinas-Quiroz, 2017, p.23), por lo tanto se espera que el referente se presente
disponible ante las demandas del infante y asi poder responder de manera oportuna a

las distintas situaciones que lo requiera.

Acompafadas a las peculiares practicas antes mencionadas, realizadas por el
cuidador primario, se encuentran aquellas que especialmente forman parte del vinculo
madre- bebe y que necesariamente incrementan al desarrollo del mismo de manera
representativa. Se las reconoce como el encuentro e intercambio de miradas, el juego,
la imitacion y la interaccién; experiencias que conforman y permiten el fortalecimiento

del vinculo.

Retornando a la importancia del rol del adulto en el desarrollo de los primeros afios de
vida, Bowlby haciendo referencia a la teoria del apego, dira que “no es la dependencia,
ni la protesta de separacion del sujeto cuidador, sino mas bien el balance —
aparentemente intencional-, entre la busqueda de la proximidad con el cuidador o
cuidadora y la exploracion en distintos contextos y tiempos” (Posada, 2004 citado por

Salinas-Quiroz & Posadas, 2015: p.23).

4.3 Evaluacion a partir de la Situacion Extrafa

Como se hizo referencia anteriormente, Ainsworth fue la encargada de realizar
distintas investigaciones en diferentes paises con la finalidad de comprobar las
hipotesis realizadas por Bowbly. Especificamente su trabajo se basa en la denominada
Situacién Extrafa (SE), terminologia que hace referencia al procedimiento
experimental utilizado para evaluar las relaciones de apego en infantes y su cuidador

principal (Ainsworth et al, 1978 citado por Salinas-Quiroz,2017).

Este procedimiento consta de “ocho episodios de tres minutos 0 menos cada uno, en
los que hay dos separaciones y dos reuniones cuidadora-nifa, situacién que provoca

niveles gradualmente crecientes de ansiedad” (Salinas-Quiroz, 2017, p.27); de esta
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manera se podra observar el comportamiento del nifo o nifia y de qué manera

reacciona ante las distintas situaciones que alli se manifiestan.

Las conductas del infante estaran evaluadas a través de una clasificacion
correspondida por cuatro escalas; “Busqueda de contacto fisico o cercania,
Mantenimiento de contacto fisico o cercania, Resistencia al contacto (existiendo
contacto previo) y por ultimo la Evitacion al contacto” (Salinas-Quiroz, 2017, p.29). A
partir de esto, los resultados de esta evaluacion se encuentran dentro de los
parametros de tres patrones: apego seguro, apego evitativo y apego inseguro o
ambivalente. Esta clasificacion fue realizada por Ainsworth, Blehar, Water y Wall

(1978) a través de la SE en donde se observo lo siguiente:

...bebes con apego seguro presentan conductas de exploracidon activa, se disgustan
ante la separacion del cuidador pero cuando éste vuelve tienen una respuesta positiva
frente a él y suelen consolarse con facilidad; bebes con apego evitativo presentan
conductas de distanciamiento, no lloran al separarse del progenitor , suelen
concentrarse en los juguetes y evitan el contacto cercano; por ultimo, bebes con apego
ambivalente reaccionan fuertemente a la separacion, presentan conductas ansiosas y
de protesta como llorar y aferrarse, suelen mostrar rabia, no se calman con facilidad y

no retoman la exploracién (Garrido-Rojas, 2006; p. 494).

En definitiva, la SE permiti6 a través de sus constantes observaciones conocer y
describir el fendmeno de la base segura, conceptualizar la calidad del vinculo de
apego en un continuo de seguridad e inseguridad, definir la calidad del cuidado en
términos de sensibilidad, accesibilidad, aceptacion y cooperacién ante las sefiales y
comunicaciones de la nifa e identificar diferencias individuales respecto a la seguridad

del apego (Ainsworth et al, 1978 citado por Salinas-Quiroz, 2017).
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4 4 Sensibilidad

La sensibilidad del cuidador o cuidadora también es fundamental a la hora de hablar
sobre la teoria del apego. Esta es otra terminologia planteada por la investigadora
Mary Ainsworth, refiriéendose a la misma como la “habilidad de la madre para estar
atenta a las sefiales de la nifa, interpretarlas correctamente y responder en forma
pronta y apropiada“(Salinas-Quiroz, 2017, p.31). Estar atenta a las sefiales del infante
refiere no solo a las necesidades fisicas y bioldgicas, sino que también la cuidadora
primaria debe encontrarse abierta a las demandas emocionales y afectivas del
nifo/nifa, permitiendo de esta manera incrementar su seguridad y organizar el

contexto que lo rodea. (Salinas- Quiroz, 2017)

Al igual que la SE, Ainsworth “desarroll6 cuatro escalas para evaluar la sensibilidad
materna, en las que considerod los siguientes aspectos: Sensibilidad — insensibilidad,
aceptacion- rechazo, cooperacion- interferencia, accesibilidad- ignorar/rechazar”
(Salinas-Quiroz & Posadas, 2015, p.1056). Como se puede observar existen dos polos
opuestos con respecto a las conductas realizadas por el adulto; indicadores que en
cierta medida calificarian la calidad de la sensibilidad. Con respecto a esto, se plantea
que “el cuidado poco sensible le ensefa a la nifia que sus comunicaciones no son
efectivas, o aun peor, que en algunas ocasiones son contraproducentes, por ejemplo,
cuando solicita algo y la respuesta de la cuidadora es rechazarla’(Salinas-Quiroz,
2017, p. 32). Por lo tanto, la sensibilidad estara determinada por la relacion de la

diada sujeto menor- sujeto mayor y las diferentes respuestas que realice el adulto.

4.5 Representaciones mentales del Apego

Como desencadenante de estas conductas y del relacionamiento de la diada, la
sensibilidad trae aparejado un modo de reaccionar en el infante, dependiendo de si el
adulto se muestra disponible o no ante sus demandas. De esta forma, corresponde a
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los Modelos Dinamicos Internos (MID) la medida en que el nifio integra las vivencias
primarias y las procesa de manera particular, “posibilitando de esta forma la
anticipacion y la interpretacion del comportamiento de los otros, actuando en
consecuencia” (Carbonell et at., 2006; Main et al., 1985; Rothbard & Shaver, 1994; Van

lizendoorn, 1995 citado por Salinas-Quiroz 2015).

Toda situacion vivida se construye en términos de modelos representacionales que
tenemos sobre el mundo y nosotros mismos. La informaciéon que llega a nosotros a
través de los sentidos se selecciona e interpreta dentro de dichos modelos, estos
modelos de la mente evallan su importancia para nosotros y nuestros seres queridos,
asi como los planes de accion a ejecutar. Dependiendo de cémo cada situacion es
interpretada y evaluada sera nuestro sentir (Bowlby, 1980, p.229, traduccion libre;

citado por Salinas-Quiroz, 2015)

En términos comparativos los MID se estructuraran de manera positiva 0 negativa en
el infante. “Una persona con cuidadoras sensibles y responsivas es mas confiada y
busca ayuda en situaciones que no puede manejar sola (...). En contraste, una niha
con cuidadoras rechazantes, ve el mundo como impredecible y poco fiable” (Salinas-

Quiroz, 2017, p.38).

En definitiva, las experiencias tempranas iran configurando al infante de manera
conductual y emocional en el relacionamiento con sus pares y con las demas
personas, por lo tanto, se espera que los referentes accionen de forma responsiva y

sensible ante los llamados del nifio/nifia.

5. El rol del CSP en centros de Primera Infancia

Debido a la evolucion creciente de asistencia de los nifios y las nifias a estos centros,
se tornd vital comenzar a indagar y profundizar el rol y la incidencia que tienen los

adultos encargados de dicha atencién y educacién. Para la teoria del apego estos
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adultos pueden ser figuras secundarias del apego, y es una variable fundamental para
evaluar la calidad educativa de atencion a los infantes. Reafirmando esta idea se
reconoce que “el rol del educador o educadora para la primera infancia ha de ser
consecuente con las demandas y caracteristicas de los contextos en coherencia con la
politica de la infancia que se tenga (...)” (Zapata y Ceballos, 2010, p.1070). De esta
manera, no solo el quehacer estara determinado por el contexto cultural, también sera

la formacién curricular de quienes son los efectores ultimos de la politica.

A partir del gran incremento de los infantes e instituciones educativas, fue necesario la
formacion de profesionales aptos para realizar estas actividades. En Uruguay, en la
actualidad, se puede observar varias instituciones formadoras que estan enfocadas
exclusivamente a este ciclo vital, estas son por ejemplo: el Centro de Formacién y
Estudios (CENFORES), Instituto de Formacion Docente (IFD), Instituto de
Perfeccionamiento y Estudios Superiores (IPES), Universidad Catélica del Uruguay
(UCU); instituciones que tienen una variable en comun: reconocer al nifio como sujeto
de derecho y “posibilitar el desarrollo no sélo de las capacidades cognitivas,
comunicativas y afectivas, sino el desarrollo de habilidades para la vida” (Zapata y

Zeballos, 2010, p.1070).

5.1 CSP como figura de apego secundario

A pesar de que generalmente lo sean, no solo las figuras primarias poseen un vinculo
de apego con los infantes, también, “otras cuidadoras pueden convertirse en figuras de
apego secundarias y fungir como base segura” (Salinas-Quiroz, 2017, p.24). En cierta
medida, esta posibilidad extiende un abanico de oportunidades para que el nifio se
fortalezca y desarrolle habilidades a lo largo de su crecimiento. Howes (1999) “ofrece
tres criterios para identificar otras figuras de apego distintas a la madre: 1- que
provean cuidado fisico y emocional a la nifia; 2- que exista continuidad o consistencia

en su vida, y 3- que inviertan emocionalmente en ella” (Salinas-Quiroz, 2017, p.25).

Los primeros avances realizados en relacion a las distintas figuras de apego fue el
equipo de (Sagi et al., 1985). Su objetivo principal fue dar cuenta de los vinculos de
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apego madre-nifia, padre-nifia y nifa-cuidadora no familiar en las comunidades de
Kibutz. En los resultados iniciales del estudio, se puedo observar una alta
representacion de nifias con apego inseguro principalmente con su figura materna y su
cuidadora no familiar. Esto pudo deberse a las practicas de crianza utilizadas en estas
comunidades, en donde las nifas y los nifos no dormian con sus figuras paternas sino

que lo hacian con sus pares.

Otras de las investigaciones importantes en la tematica fue la realizada por Howes y
Smith (1995) con nifas/nifios y CSP de los Estados Unidos. Los resultados obtenidos
evidenciaron que las nifas y los nifios en jardines logran construir vinculo de apego
seguro con las profesionales “independientemente de la calidad del apego con las/os
m/padres, apoyandose en ellas para organizar su ambiente social y de aprendizaje”

(Salinas-Quiroz, 2017; p.25).

También Oren (2006) tras su investigacion con CSP, dej6é en evidencia que “la relacion
de base segura infante-CSP permite que el nifio transforme al CSP en un recurso para
explorar el aula” (Salinas-Quiroz, 2015; p.1034), de esta manera el infante se
encontrard distendido en el espacio de aprendizaje y su referente educativa

permanecera dispuesta a sus demandas.

Este conjunto de indagaciones en relacion a la figura de apego secundaria da sustento
a los postulados realizados en el marco tedrico de este articulo; es decir, la teoria del
apego también se encuentra presente en los vinculos secundarios, por lo que
corresponde del mismo modo su evaluacion a partir de la sensibilidad y las conductas

de base segura.

6. Indicadores para evaluar las relaciones de apego en nifias y nifios de 0 a 3 afios

Con la finalidad de conocer el vinculo fundante del profesional y el infante en
instituciones educativas, la presente investigacion procurd indagar sobre el Rol que

desempefia el CSP como segunda figura de apego.
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De acuerdo a lo desarrollado en el apartado anterior, la informacion e investigacion
dirigida a las/los profesionales desde la teoria fundante de Bowlby y Ainsworth en
instituciones de Pl han ido avanzando lentamente, por lo que son oportunas todas
aquellas investigaciones que realicen una busqueda innovadora y generadora de
didlogo; principalmente que permitan reflexionar en relaciéon a la importancia de este

ciclo vital y genere informacién para referentes del area educativa.

El autor de la herramienta de pilotaje motivo de este articulo, fue disefiada por el PhD.
Salinas-Quiroz. Su arduo trabajo de investigacién implicé la adaptacion de un
instrumento a aplicar distinto al Q-Sort utilizado en sus investigaciones anteriores, ya

que su alto costo no permitié poder llevarlo a cabo.

Por otra parte ha hecho innumerables trabajos para crear conciencia e impulsar a
personas profesionales/no profesionales en investigaciones referidas a los
docentes/educadores de centros de 0 a 6 afios de edad, con la finalidad de una mejor
educacion, desarrollo y aprendizaje para los/las nifios/nifias. En su visita a Uruguay
para las VI Jornadas de Primera Infancia y Educacion Inicial 2016, participd en calidad
de ponente y expreso a los estudiantes de la Facultad de Psicologia la importancia de
investigar el Rol que ocupa el Cuidador Secundario Profesional en el desarrollo de los
ninos y nifas en centros de Primera Infancia. Es desde aqui que renace la
intencionalidad de abordar este tema y poder aportar mas informacién en lo que

respecta el cuidador secundario y su vinculo con el infante.

Para la aplicacién del instrumento en Montevideo, fue necesaria la adecuacion del
lenguaje y la disposicién de los items que poseian en su formato original. Por
ejemplo: en su modelo original las casillas estan determinadas por Muchos desafios,
Varios desafios, Algunos desafios, Puntuales desafios y Sin desafios; sin embargo,
las casillas del indicador aplicado en la ciudad de Montevideo son Nunca, A veces,

Poco frecuente, Frecuente y Muy frecuente.
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6.1 Caracteristicas del instrumento

El instrumento “Indicadores para evaluar las relaciones de apego en nifias y nifios de
0 a 3 afos de edad” es aplicado en metodologia de auto reporte, no probabilistico y de
muestreo en cadena. Se caracteriza por ser una escala de tipo Likert y posee de

manera ascendente los cinco valores de frecuencia expuestos anteriormente.

Se encuentra subdividido en distintos indicadores que permiten comprender aspectos

que refieren al desarrollo emocional, apego y vinculo de los infantes.

Define dieciocho categorias que se nombran de la siguiente manera:

1) Llegada y salida de los nifios y nifias. Este primer item posee la intencionalidad de
clasificar el comportamiento de la educadora/maestra a partir del método que ésta

utiliza a la hora de recibir a nifios y nifias.

2) Hora de desayuno, Alimuerzo y comida, apunta al desempefio del CSP para dialogar
y crear un ambiente propicio para que los nifios y las nifias puedan desayunar o

almorzar de manera auténoma.

3) Hora de siesta. En este item se pueden apreciar tres factores importantes que
llaman a la reflexion: el horario en que es realizada la actividad, la disposicion del

espacio fisico y el rol del CSP en esta instancia.

4) Uso del lenguaje por parte de la/el asistente educativo. Este indicador permite
observar, evaluar y reflexionar sobre la postura del educador/maestro a la hora de

dialogar con los infantes.

5) Métodos disciplinares de la/el AE, refiere al modo en que el/lla CSP actua como
consecuencia del comportamiento de los infantes. Sus opciones parten desde el
castigo fisico hasta reacciones oportunas para con los nifios y nifias desde los limites

y el respeto.

6) Involucramiento de la AE. Este item insinua la manera en que el/la CSP se
posiciona al momento de interactuar con los infantes. Las alternativas van desde el

escaso involucramiento hasta el relacionamiento simpatico y calido.
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7) Intercambio de miradas, hace referencia a la comunicacion visual que realiza el

asistente educativo con el infante.

8) Intercambio de vocalizaciones. Este item también apunta a la comunicacion que

entabla el/la CSP en las actividades que se realizan en la sala.

9) Contacto fisico promovido por la/el AE, inscribe a el/la profesional en un continuo de

aceptacion y obstaculizacion del contacto fisico hacia el/la nifio/nina.

10) Contacto fisico promovido por el nifio, también se encuentran los parametros de

evitar o aceptar el contacto fisico realizado por el/la nifio/nifia.

11) Sostén. Este indicador contiene opciones en cuanto al comportamiento de la/el

asistente educativo cuando el infante se encuentra en situaciones no deseadas.

12) Afectividad del/a AE, apunta a la postura del personal educativo al momento de

compartir las actividades con los nifios y las nifias.

13) La proximidad y cercania de la CSP evalua la forma en que la/el profesional se

posiciona en relacion a los/las infantes.

14) Aceptacion del/a AE hacia los/las Infantes. Este indicador contiene opciones que
reflejan una variedad de actitudes que pueden manifestar las/los profesionales a partir

de las conductas de los/las infantes.

15) Accesibilidad y responsividad del/a AE, hace referencia al posicionamiento de la/el

CSP ante las demandas del nifio/nina.

16) Cooperacion o interferencia del/a AE. Este item apunta a como esta visibilizado el
nifo/nifia desde el quehacer profesional de los/las asistentes educativos, es decir, si
se tienen en cuenta aspectos que hacen alusién al infante como sujeto u objeto de

derecho.

17) Sensibilidad del AE a las comunicaciones de las/los infantes. Este item apunta a
las interaciones y respuestas que realiza la/el CSP a las sefiales que el/la nifio/nifa

desarrolla.
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Finalmente, el indicador 18) Las interacciones entre nifios y nifias guiadas por la/el
AE, refiere a la postura de la/el profesional educativo para generar relacionamiento de

el/la nifio/nifia con sus pares (Ver anexo D).

7. Consideraciones Eticas

Con respecto a su aplicabilidad, se procedié bajo los parametros formales y éticos de

toda investigacion.

Primeramente, se presento el consentimiento informado y la hoja de informacion sobre
lo que se desarrollaria, es decir, los distintos términos y condiciones estipulados para
la participacion. Una vez obtenido el consentimiento, se procedio con el cuestionario y

asi se prosiguio con los demas voluntarios (Ver anexo F).

8. Criterios de inclusion de los participantes y de los Centros de Educacién de la

Primera Infancia

Con intencionalidad, segun el tipo de muestreo, la participacion de los voluntarios
(n=20) no implicd ninguna caracteristica excluyente, a no ser de poseer la formacion
necesaria para poder ejercer en un centro educativo y que el mismo sea una

institucion con regulacion estatal.

A través de la aplicacion de un cuestionario que reune datos socio-demograficos de los
participantes, se recogieron las caracteristicas vinculadas a la edad , sexo, estado
civil del profesional; también al lugar de formacion del profesional, afios de
experiencia, espacio fisico/geografico de la institucién, nivel del grupo de nifios con los

que se trabaja e institucién en la que ejerce.

Se considero pertinente la eleccion de estos datos ya que, a la hora de sistematizar los
resultados del indicador podria existir cierta tendencia de respuestas que estuvieran
implicadas con la experiencia, tipo de centro, edad de nifios con los que realiza su

quehacer y el lugar de formacion.
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9. Descripcién de la recogida de datos

El trabajo de campo fue realizado en los meses de febrero, marzo y abril del presente
afio. Las educadoras que se encontraron predispuestas a dialogar y realizar el

cuestionario de auto- reporte fueron en su totalidad 20.

Es importante mencionar aqui, que como toda investigacion, no todas las personas
que fueron recomendadas por sus colegas aceptaron la invitacién, por lo que se debi6
volver a la anterior y solicitar una nueva recomendacion. Estas son variables que se
encuentran determinadas por la metodologia aplicada de acceso a los participantes

por el método bola de nieve.

De acuerdo a los datos socio-demograficos solicitados a los participantes, se observo
una predominancia en los siguientes rangos: Edad de 21 a 35 (65%); Estado civil
Soltera/o (55%); Lugar de formacion, opcidn- Otros (55%); pertenecientes a Centros
privados (95%); Lugar geografico- area Céntrica de Montevideo(65%); afos de
experiencia entre 3 y 10 afios (35%); y finalmente (50%) de CSP que trabajan con

infantes de 25 a 36 meses (Ver anexo A).

Tabla 1. Descripcion de datos sociodemograficos en medidas Media® y Moda*

DATOS MEDIDAS

SOCIODEMOGRAFICOS M= | Mo=
Edad 33 13
Sexo 0 20
Estado civil 0 11
Lugar de formacion 0 1
Afos de experiencia 8,7 6,5
Ubicacion de la institucion 0 13
Nifios/nifias en meses 21,85 10
Institucién en la que ejerce 0 19

(M)

* (Mo)
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10. Resultados

La sistematizacion de la informacién obtenida a partir de la herramienta aplicada,
demostré que en cada item el valor con mayor Frecuencia® en las distintas opciones

fue:

1) Llegada y salida de los nifios y nifias, se observé una (F = 9) en La/el AE usa el

momento de saludo y despedida para compartir informacién con los(as) p/madres.

2) Hora de desayuno, Almuerzo y comida predominé una (F= 7) en la opcion Se anima
a los nifios y nifias a comer independientemente (se proporcionan cubiertos

pequenos).

3) Hora de siesta, se destaco la opcidn El espacio anima al descanso (luz suave,

calmado) con una (F=6).

4) Uso del lenguaje por parte de la/el asistente educativo, se pudo apreciar una
predominancia de la opcién Anima a la comunicaciéon entre los nifios y las nifias

incluyendo a aquellos con alguna discapacidad con una (F= 10).

5) Métodos disciplinares de la/el AE; predomind (F=14) la eleccion de Involucra a los
nifios y las nifias a que resuelvan sus conflictos y problemas (verbalizar y sensibilizar

a las nifias y los nifios con los sentimientos de los demas).

6) Involucramiento de la AE; se optd por la opcion Anima el desarrollo del respeto
mutuo entre los nifios, nifias y adultos (espera a que paren de hacer preguntas para
contestar; anima a que los nifios y las nifias escuchen cuando un adulto habla) con

una (F=9).

7) Intercambio de miradas obtuvo una (F=17) en el punto Frecuentes miradas a la cara

del nifio(a).

8) Intercambio de vocalizaciones; se pudo apreciar una (F=16) en Frecuentemente

habla y murmura, conversa y hace sonidos.
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9) Contacto fisico promovido por la/el AE; la opcidon mas elegidas por las CSP con una

(F=18) fue Frecuentemente toca al nifio

10) Contacto fisico promovido por el nifio, obtuvo una (F=17) en la opcién Nunca evita

ser tocado(a) por el nifio(a).

11) Sostén; predomind con una (F=17) la eleccibn Amolda su cuerpo al nifio(a) y

mantiene contacto hasta que se tranquiliza

12) Afectividad del/a AE; se destaco la opcion Tensiéon ocasional. En general sonrie

con una (F=11).

13) La proximidad y cercania de la CSP; se pudo apreciar una (F=10) en Contacto

fisico frecuente con los nifios y las ninas.

14) Aceptacion del/a AE hacia los/las Infantes; obtuvo una (F=13) en la opcion

Respeta a las nifias y los nifios como individuos: inclusive en los momentos de enojo.

15) Accesibilidad y responsividad del/a AE mostré una (F=11) en relacion a Mantiene

cercania para percatarse de los estados, sefiales y actividades de los(as) nifios(as).

16) Cooperacion o interferencia del/a AE; se obtuvo una (F=7) en la opcion Ve a las
nifias y los nifios como personas distintas, auténomas, activas, cuyos deseos y

actividades tienen su propia validez.

17) Sensibilidad del AE a las comunicaciones de las/los infantes; predominé la
eleccion de Siempre esta cerca de las(os) nifias(os) y les brinda lo que indican

necesitar con una (F=7).

Finalmente, el item 18) Las interacciones entre nifios y nifias guiadas por la/el AE,
obtuvo una (F=7) en la opcién Ayuda a los nifios y nifias a desarrollar un

comportamiento apropiado con los comparieros(as) (resolucion verbal de conflictos).
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Tabla 2. Resultado de “indicadores para evaluar las relaciones de apego en nifhas

y niinos de 0 a 3 anos” en medida Mo.

INDICADORES
MEDIDA  1y75y13)12) T5) [6)[7) [8) [9) |10) [11) |12)[13)[14)[15) [16)[17)[18)
Mo= 9 7/ 610 14 9171618 17 17 11 10 13 11 7 7 7

En cuanto a la sensibilidad global de las CSP, se puede observar que las
educadoras/maestras se auto-evallan como personas sensibles en relacion al infante

[T tl]

y a su quehacer. Esto se debe a que en “X’ indicador una CSP se puntua

habitualmente dentro de la casilla 4- Frecuente y 5- Muy frecuente. (Ver anexo C)

Si bien, antes de aplicar el indicador se consideré que la variable Edad y Anos de
experiencia tenderian a correlacionarse con variables del indicador, se pudo percibir

que solo una de estas tendio a lo esperado.

Cuando se observd de manera minuciosa la relacion entre la Edad de las CSP y los
siguientes items: 5. Métodos disciplinares de la/el AE; 6. Involucramiento del/ de la AE;
9. Contacto fisico promovido por el/la AE; 10. Contacto fisico promovido por el/la
nifio(a); y por ultimo el punto 13. Proximidad y cercania del/a AE; no se encontro
ningun tipo de correlacion, esto significaria que no existe ninguna determinacién entre

la edad y los items mencionados anteriormente.

Por otra parte, se pudo apreciar que la variable Afios de Experiencia mantiene una
correlacion positiva con tres variables del indicador: 7. Intercambio de miradas; 11.
Sostén; y 17. Sensibilidad del/a AE a las comunicaciones de las/los infantes. Esto se
debe a que en el item 7, las CSP que presentan una experiencia de 2 a 20 afios se
reportan en las casillas de Frecuente y Muy frecuente; mientras que la CSP mayor a
21 anos se posiciona en la casilla Poco frecuente. Posteriormente, en el item 11 se
encuentra qué las CSP de 2 a 10 afos de experiencia se sitian en las casillas

Frecuente y Muy frecuente; sin embargo, las CSP de 11 a >21 anos de experiencia se
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encuentran en las casillas Poco frecuente y Frecuente. Por ultimo, en el item 17, las
CSP de 2 a 10 afos de experiencia poseen mayor predominancia en las casillas Poco
frecuente, Frecuente 'y Muy frecuente; mientras que las de 11 a >21 afios se

posicionan en Frecuente y Muy frecuente (Ver anexo B).

11. Delimitaciones del estudio

Esta prueba piloto realizada con CSP de la ciudad de Montevideo se caracteriza por
ser de auto-reporte, por lo tanto, sus resultados se encuentran determinados por la
subjetividad de cada profesional. Debido a esta influencia se recomienda que futuras
investigaciones estén acompanadas de observaciones. Es decir, que exista otra

variable interpretativa que colabore en los resultados obtenidos.

Se considera fundamental mencionar que el estudio realizado no pretendié generar
datos genéricos y representativos, ya que el tamafio de la muestra no fue lo
suficientemente considerable. Ademas el 95% de las CSP pertenecieron a centros
educativos privados, por lo tanto no se logré tener datos que generen informacién con

respecto a los centros publicos.

En cuanto a los comentarios realizados por las profesionales, surgieron los siguientes

puntos:

- presentaron inconvenientes en elegir solo una opcion correcta, ya que a su parecer,

se consideraban importantes otras opciones,

- en el item Contacto fisico promovido por el/la AE, a las profesionales (mas de una) la

frase “toca al nifio” les generd confusion,

- y por ultimo, dadas las distintas opciones que plantea el cuestionario costé entender

y origind desconcierto en parte de la poblacion muestral.

27



12. Discusion

Con respecto a la hipotesis realizada sobre la correlacion edad y afios de experiencia,
se reflexiond la posibilidad de que estas variables se encontraran condicionadas a la
hora de realizar las actividades con nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad. Por un lado,
porque la edad podria verse influenciada en los métodos disciplinares que utilizan las
CSP, el involucramiento que realizan con los nifios y las nifias, en su contacto fisico y
la proximidad y cercania que establecia en su relacionamiento con el/la infante. Por
otra parte, se interpretd que la variable experiencia podria condicionar el quehacer en

cuanto al relacionamiento: intercambio de miradas, sostén y sensibilidad.

Sin embargo, en la variable edad, los resultados evidenciaron la ausencia de
determinacion con las variables mencionadas; mientras que, en la variable experiencia

se encontraron diferentes correlaciones (ver anexo B, tabla 3,4 y 5).

En relacién a los datos socio-demograficos la variable Lugar de formaciéon contd con
una predominancia del 55% en la opcion Otros. Es importante mencionar aqui que no
se obtuvo informacién adicional, ya que la mayoria de las participantes no realizaron
comentarios al respecto. Es posible que, debido a su alto porcentaje, los CEPI del
sector privado presenten estudiantes del orden terciario, como por ejemplo: psicologia

y ciencias sociales, desempenando el quehacer de CSP.

En cuanto a los resultados globales, las CSP se auto-evalian como sensibles en su
quehacer como profesionales. Sin embargo, es importante reflexionar si a partir de
estas conductas los nifios y nifias de 0 a 3 afnos de edad logran establecer vinculos de
apego con sus cuidadoras secundarias; hipétesis que debera ser refutada con futuras
intervenciones e investigaciones enfocadas al contacto y tiempo en la sala del CSP en

centros de PI con nifios y nifias de 0 a 3 anos de edad.
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13. Conclusiones

La aplicacién de esta escala permitié un acercamiento a las practicas educativas y de
acompafamiento que realizan las CSP en su quehacer cotidiano. La fortaleza de este
estudio implicé tener voluntarias que expresaran su rol dentro de los parametros mas
significativos en su relacionamiento con los nifios/nifias de 0 a 3 anos. Poder pensar y
reflexionar de qué manera cada profesional ejerce su rol y desde qué concepcion se
posiciona para llevar a cabo sus actividades es una fortaleza necesaria que acompana
a esta escala. La auto-percepcion de las propias educadoras como sensibles a las
necesidades y requerimientos de los infantes son una base de partida para el analisis

de las practicas.

Si bien existe una variedad de programas e instituciones que tienen como fin formar
educadoras/maestras en la primera infancia, es primordial unificar y fortalecer una
politica educativa que proteja a todos los nifios y las nifias por igual. De manera
precisa y acompanada de buenas decisiones, todos los infantes pueden acceder a una
educacion de calidad, otorgandoles de esta manera, una mejor calidad de vida y un

entorno favorecedor del desarrollo integral.

Finalmente, la empatia, el afecto, el entendimiento y la comunicacion de las
profesionales son sentidos como “fenédmenos” que dejan huella en la infancia y
persisten en el futuro. Por esto, es importante contar con la capacidad de reflexionar
sobre la practica a través del intercambio, el dialogo y la cooperacion entre las CSP, la

institucion y la familia; tres actores vitales para el abordaje de nifos y nifias en CPI.
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14. Anexos

Anexo A. Graficos de los datos socio-demograficos

Gréfico 1

DISTRIBUCION POR EDADES DE LAS CSP
EDAD PORCENTAJE m>20
<20 0 m21-35
21-35 65 36-50
36-50 35 m <50
>50 0

Fuente: elaboracion propia

Grafico 2

DISTRIBUCION SEGUN ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL POCENTAJE

SOLTERO 55 W SOLTERO
CASADO 25 m CASADO
UNION LIBRE 5 UNION LIBRE
DIVORCIADO 15 m DIVORCIADO
VIUDO 0 = VIUDO
Fuente: Elaboracion propia
Gréfico 3 DISTRIBUCION SEGUN FORMACION

FORMACION POCENTAJE

CENFORES 10
IFD 5
:JF’CEL?DAL 12 B CENFORES
OTRO 55 WIFD
IPES
= UCUDAL
m OTRO

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 4

DISTRIBUCION DE DATOS SEGUN LUGAR EN EL QUE EJERCE

INSTITUCION ENPOCENTAJE B CAIF
CAIF 5 H CAPI
CAPI 0 PRIVADO
PRIVADO 95 B OTRO
OTRO 0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5
DISTRIBUCION DEL ESPACIO GEOGRAFICO QUE SE ENCUENTRA EL CENTRO EDUCATIVO
LUGAR GEOGR/POCENTAJE I AREA PERIFERICA
AREA PERIFERI 5 1 AREA METROPO-
AREA METROPC 30 LITANA
AREA CENTRICA 65 AREA CENTRICA
Fuente: Elaboracion propia
Gréfico 6 PORCENTAJE DE CSP SEGUN ANOS DE EJERCICIO
40
35
ANOS DE EJERC(PORCENTAJE 3,
<2 30 55
3-10 35 m PORCENTAIJE
11-20 30 20
>21 5 15
10
Fuente: Elaboracion propia 5
. ]
>2 3-10 11-20 <«1
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Grafico 7
DISTRIBUCION DE LAS EDUCADORAS SEGUN EDAD DE LOS NINOS (EN MESES) A CARGO
60
EDAD DE LOS NPOCENTAJE 50

8-12 20 0
ggg gg 2 W POCENTAJE

20

10

0

8-12 13-24 2536

Fuente: Elaboracion propia

Anexo B. Tabla de correlaciones.

Tabla 3 Tabla 4
7. INTERCAMBIO DE MIRADAS | 11. SOSTEN
N AV PF F MF EXPERIENCIA [N |AV |PFF MF
EXPERIENCI/ 1 2 <2 7
<2 7
310 5 3-10 5 1
11-20 4 2 11-20
>21 1 >21

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 5

17. SENSIBILIDAD DEL/LAAE EN LAS COMUNICACIONES DE LAS/LOS INFANTE

N AV PF F MF
EXPERIENCIA =53 4 1. o 4 5 1 2 31| 2 3 4 5 12 345 6
<2

310

11-20 3 12
>21 L

Fuente: Elaboracion propia

32



Anexo C. Tabla de resultados

1) Llegada y salida de los nifios 2) Hora de desayuno, almuerzo y comida

SUBTOTALES 3 00 2 0 0 3 0 0 O 4 0 5
TOTALES 20
PORCENTAJES 0 015 0 0 O 20 0 25
TOTAL % 100
MEDIA

FRECUENCIA 0,15 0 00,1 0 002 0 0 O 0,2 0 0,25
MODA

3) Hora de la siesta

0 0 0O

0 0 0 O

0 0 0 O

30

0,3

falta

25

0,25
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4) Uso del | je por parte de la/el AE 5) Métodos Discipli dellla AE 6) Involucramiento de él/ de la AE
AV] PF F MF___ N[ AV PF F MF
1 1 1 2] 1 20 3 4 1 20 1] 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
1

0o 0 O O 5 1 10 2 2 0000O0OO0OO0OCZ2 1114 2 0 0 0 0 0 0 0 4 5 2 9

20 20 20
0O 0 0 O 5 50 10 10 000O0O0OOOCI0 55701 0 0 0 0O 0 0 0 20 25 10 45
100 100 100

0 0 O 0025005 05 0,1 01 00O0OOOOO0O1O01 0070 O O O O O O O 02025 01045

10 14 9

7) Intercambio de miradas | 8) Intercambio de vocalizaciones | 9) Contacto fisico promovido por el/la AE_| 10) Contacto fisico promovido por el/la nifio/a
N MF N PF [F MF N AV PF E MF

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1

1 1
1 1
1 1
1 1
1

1

1
T

1
1
1 1 1
0 0 0 1 17 2 0 0 0 16 4 0 0 2 18 0 0 0 0 3 17
20 20 20 20
0O 0 0 5 8 10 0 0 0 80 20 0 0 10 90 0 0 0 0 15 85
100 100 100 100
0 0 0005085001 0 0 0 08 02 0 0 0,1 09 0 0 0 0 0,15 0,85

17 16 18 17



11)Sostén 12)Afectividad dellla AE roximidad y cercania dellla AE
N |AV |[PF| F F M

0 0 2 1 0 0 0 9 0 0 10 000 0O0OTO0OTUOTO OO 3 0 13
20 20 20

0 0 10 5 0 0 0 45 0 0 50 0 0 0 0O0OO0OTUOTO OO 15 0 65
100 100 100

0 001 0,05 0 0 0 0,45 0 0 0,5 00 0 0O0OO0OTU OO OO 0,15 0 0,65
10 13

15) Accesibilidad y responsabilidad del/la AE 16) Cooperacién o interferancia del/la AE

000 0OO O0O0OOOO 1000000000000 0
20

000 0OOO O0O0OOOO 10 5000000000000 0 5 5 25
100

000 0OO 00O O OO 0,0: 0,1 005 0 0 0 000000000 00,05 0,05 0,25



000O0O0OOOOOOOO 1
00O0O0OOOOOOOOO 5
00O0O0O0OOOOOO OO0 00,0

17) Sensibilidad del/la AE en las comunicaciones del Infante

00 4000

002 0 00

0002 0 00

18) Interacciones de nifios/as guiados por el/la AE

7

4 0O 0 0 0 0 O
20 0O 0 0 0 0 0 O 3% 0 10
0,2 0O 0 0 0 0 0 O 04 O 0,1
7
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Anexo D. Herramienta “indicadores para evaluar las relaciones de apego en

ninos y nifas de 0 a 3 afios de edad”.

Indicadores para evaluar las relaciones de apego en nifias y nifos de 0 a

3 afos®

Dr. Fernando Salinas-Quiroz

Antes de comenzar el cuestionario, es importante hacer mencion que el participante debe
elegir solo una opcién en cada item y que ésta se caracteriza por ser completamente

andnima.

Dimension: Desarrollo emocional, apego y vinculo

1. Llegada v salida de las nihas v los ninos

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. A menudo la/el AE niega
el saludo a los nifios y

A veces

1. La/el AE no organiza bien
la despedida.

ninas. 2. No se les permite a los
padres y madres que
acompafien a los nifios y
nifias a la sala.
Muy frecuente
Frecuente

1. La/el AE saluda
individualmente a cada nifio y
nifia.

2. La despedida es agradable

(sin prisas, se dan abrazos y se
personaliza la despedida).

3. La/el AE conoce y saluda
calidamente a los padres y las
madres.

1. La/el AE ayuda a las(os)
nifias(os) a involucrarse en las
actividades cuando recién
llegan.

2. La/el AE mantiene a los(as)
nifios(as) ocupados(as) hasta el
final: no hay periodos
prolongados sin actividad.

3. La/el AE usa el momento de
saludo y despedida para
compartir informacion con
los(as) p/madres.

Poco frecuente

1. La/el AE saluda calidamente a
la mayoria de los nifos y nifias:
parece alegrarse; comparte
sonrisas.

2. La/el AE organiza bien la
despedida: nifias y nifios estan
preparadas(os) para la salida.

3. Se les permite a los padres y
madres acompanar a los nifios y
nifias a entrar a la sala.

6 - Los items del siguiente cuestionario se encuentran bajo la escala de Likert. Quien posee los
derechos de autor es el Dr. Fernando salinas-Quiroz (México), por lo tanto, queda prohibida la

distribucion de los mismos.

AE: Asistente Educativo.
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2. Hora de desayuno, almuerzo y comida

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. El horario es inadecuado,
pues las nifas y los nifios
esperan aunque tengan
hambre.

2. Atmésfera social negativa:
personal rudo, obligan a las
ninas y los ninos a comer.

A veces
1. El horario es apropiado.

2. Atmdsfera cadtica.

Poco frecuente
1. Atmosfera de no castigo.

2. Se incluye a la mesa nifias
y nifos con alguna
discapacidad.

3. Hora de la siesta

Frecuente

1. La mayoria del personal se
sienta con las nifas y los
nifios.

2. Atmosfera social agradable.

3. Se anima a los nifios y
nifias a comer
independientemente (se
proporcionan cubiertos
pequenos).

Muy frecuente

1. Los ninos y las nifas
ayudan (ponen la mesa, se
sirven ellos mismos, recogen
la mesa, limpian lo que se
derrama).

2. Son momentos para la
conversacion (el personal las
y los anima para hablar sobre
acontecimientos del dia, sus
intereses... Hablan entre si).

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. El horario es inapropiado
para la mayoria de los nifios y
las nifias.

A veces

1. Se proporciona poca
supervision.

Frecuente

1. El/la AE ayuda a las nifas y
los nifos a relajarse (juguetes
blandos para abrazar, musica
suave, caricias/masaje).

2. El espacio anima al
descanso (luz suave,
calmado).

Muy frecuente

1. El horario es flexible para
alcanzar las necesidades
individuales (existen espacios
para).

2. Existen provisiones para
aquellos que se levantan
antes y aquellos que no
duermen (jugar
calmadamente o ir a espacios
aparte).

Poco frecuente

1. El horario es apropiado
para la mayoria.

2. Hay bastante supervision:
ambiente calmado y sin
castigos.
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4. Uso del lenguaje por parte de la/el AE

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Apenas responde cuando
las nifias y los nifios hablan.

2. La mayor parte del dia
desanima a que los nifios y
las nifias hablen.

A veces

1. Le habla a los nifios y las
nifias principalmente para
controlar su comportamiento
y llevar a cabo las rutinas.

Frecuente

1. Muchas conversaciones con
los(as) nifios(as) durante el
juego libre y las rutinas:
Intercambian informacion
mientras interactdan.

2. Ahade informacién para
expandir las ideas
presentadas por las ninas y
los nifos.

3. Anima la comunicacién

entre los nifios y las nifas,
incluyendo a aquellos con

alguna discapacidad.

4. Les recuerda que se
escuchen unos a otros.

Muy frecuente

1. Mantiene conversaciones
individuales con la mayoria de
los nifos y las ninas.

2. Les pregunta équé? y
édonde? a niflos/as mas
pequenos; épor qué? y
¢cOmo? a nifos/as mayores.

5._.Métodos disciplinares de la/el AE

Responda segun las siguientes opciones:

Poco frecuente

1. Hay algunas
conversaciones con las(os)
nifias(os), pero suelen ser
respuestas cortas, -
monosilabicas-.

2. Les permite a las nifias y
los nifios que hablen la mayor
parte del dia.

Nunca

1. Controla a los nifios y ninas
con métodos severos (azotes,
gritos, encerrarlos(as),
retirarles la comida).

A veces

1. Carece de disciplina con lo
cual hay poco orden o control.

2. Las expectativas sobre el
comportamiento son muy
inapropiadas para la edad y
nivel de desarrollo de las
nifias y los nifos (ej. todos
tratan de estar callados/as en
las comidas).

Poco frecuente

1. No usa castigos fisicos ni
métodos severos.

2. Normalmente mantiene el
control para evitar que los
nifios y las nifias se hagan
dafo entre si.

3. Las expectativas sobre el
comportamiento son muy
apropiadas para la edad y el
nivel de desarrollo.




Frecuente

1. Usa métodos efectivos, sin
la necesidad de recurrir al
castigo: presta atencion a los
comportamientos positivos;
las(os) dirige hacia
actividades aceptables.

2. En su planeacién evita
conflictos y promueve la
interaccion adecuada segun la
edad (ej. duplica juguetes
disponibles; aquellos(as) con
un juguete favorito son
protegidos(as) para jugar).

3. Reacciona
consecuentemente con el
comportamiento de las nifias
y los nifos (mismas reglas y
estrategias entre todas(os)
las(os) agentes educativas).

Muy frecuente

1. Involucra a los nifos y las
nifias a que resuelvan sus
conflictos y problemas
(verbalizar y sensibilizar a las
nifias y los nifios con los
sentimientos de los demas).

2. Usa actividades para
ayudar a los nifios y nifias a
que entiendan habilidades
sociales (€j. cuentos para
trabajar conflictos comunes).

3. Busca ayuda de otros
profesionales (ej.
psicdlogos(as)).

6. Involucramiento del/de la AE

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. No son responsables o no
se involucran con los nifos y
nifias (ej. las(os) ignoran y
permanecen distantes o
frios).

2. Las interacciones son
desagradables (voz irritada o
estresada).

3. El contacto fisico se usa
principalmente para controlar
(metiéndoles prisa o dando
abrazos o cosquillas no
deseadas).

A veces

1. Pocas o ningunas
interacciones desagradables.

Frecuente

1. Muestra calidez a través del
contacto fisico apropiado
(devuelven abrazos).

2. Responde de manera
simpatica para ayudar a nifios
o nifias indispuestas, heridas
o enfadadas.

Poco frecuente

1. Normalmente responde a
los nifios y nifas de una
manera cdlida y para apoyar
(parecen estar relajados,
sonrientes, satisfecho).

2. Respeta a los nifos y ninas
(escucha atentos, mira, no
discrimina, son justos).

Muy frecuente

1. Parece disfrutar estar con los nifios y
las nifas.

2. Anima el desarrollo del respeto mutuo
entre los nifnos, nifias y adultos ( espera
a que paren de hacer preguntas para
contestar; anima a que los nifos y las
nifias escuchen cuando un adulto habla).
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7. Intercambio de miradas

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Miradas evasivas a la cara
del nifio(a).

2. Evita mirar la cara del
nifio(a).

Frecuente

1. Frecuentes miradas a la
cara del nifio(a).

A veces

1. Rara vez mira al nifio(a)
cara a cara.

Poco frecuente

1. Ocasionalmente mira al
nifio(a) a la cara.

Muy frecuente

1. Fija la mirada a la cara del
nifio(a) por periodos largos.

8. Intercambio de vocalizaciones

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Callada(o), nunca vocaliza.

A veces

1. Palabras escasas o
murmuros.

Poco frecuente

1. Ocasionalmente vocaliza
para el/la nifo(a).

Frecuente

1. Frecuentemente habla y
murmura, conversa y hace
sonidos.

Muy frecuentemente

1. Vocalizaciones intensas
todo el tiempo.

9. Contacto fisico promovido por el/la AE

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Nunca toca al nifio(a).

A veces

1. Rara vez toca al nifio(a).

Frecuente

1. Frecuentemente toca al
nifio(a).

Muy frecuente

1. si el nifio(a) esta cerca,
siempre lo(a) toca.

Poco frecuente

1. Ocasionalmente toca al
nifio(a).
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10._Contacto fisico promovido por el/la nifo(a)

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca A veces Poco frecuente
1. Siempre evita ser tocada(o) 1. Frecuentemente evita ser 1. Ocasionalmente evita ser
por el nifio(a). tocada por el nifio(a). tocado(a) por el nino(a).
Frecuente Muy frecuente
1. Rara vez evita ser tocado(a) 1. Nunca evita ser tocado(a)
por el nifio(a). por el nifio(a).

11. Sostén

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca A veces Poco frecuente
1. Rechaza al nifio(a) 1. Sostiene al nifio(a) en 1. Apoya al nifio(a) sobre su
alterado(a) empujandolo(a) o forma tiesa o rara, no pecho u hombro brevemente.
lo(a) toma alejado(a) de su relajada.
cuerpo.
Muy frecuentemente

Frecuente

» 1. Inclina el cuerpo hacia el
1. Amolda su cuerpo al nifio(a) nifio(a), luego lo(a) sostiene
y mantiene contacto hasta que amoldandolo(a) su cuerpo.
se tranquiliza.

12. Afectividad del/a AE

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca A veces Poco frecuente

1. Siempre esta intensamente 1. Frecuentemente irritable, 1. Ansiedad moderada o poco
angustiada(o) y temerosa(o). temerosa(o) o apatica(o). agrado.

Frecuente Muy frecuente

1. Tension ocasional. En 1. Siempre sonriente.

general sonrie.
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13. Proximidad y cercania del/a AE

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Se va de la sala.

A veces

1. Frecuentemente fuera del
alcance del nino(a) o en el
rincon de la sala.

Frecuente

1. Contacto fisico frecuente
con los nifios y las nifias.

Poco frecuente

1. Se para o se sienta
intermitentemente dentro del
alcance del nifio(a).

Muy frecuentemente

1. Siempre en contacto fisico
con los nifios y las nifias.

14. Aceptacion del/a AE hacia los(as) infantes

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Es claramente rechazante
hacia las(0s) ninas(os).

2. Los sentimientos positivos
son frecuentemente
abrumados por el
resentimiento, laira y el
rechazo.

3. Suele quejarse
frecuentemente sobre sus
actividades y/o sobre
comportamientos especificos
de las(0s) nifas(os).

A veces

1. Coloca los(as) ninos(as)
lejos cuando no hacen lo que
quiere.

2. A pesar de que hace el
esfuerzo por recuperar lo
positivo, se enfoca en aquellos
aspectos negativos de las(0s)
nifias(os).

3. En tono de broma, pero
hace comentarios "duros"
sobre los(as) nifios(as).

4. Es impaciente.

Frecuente

1. Equilibra sus sentimientos:
hay mas aceptacion en la/el
AE, que irritacion y
resentimiento.

2. Es generalmente paciente
con las (0s) ninas(os): su
aceptacion se ve genuina, no
es sobre-complaciente, ni
parece "sufrir" con su
quehacer cotidiano.

Muy frecuente

1. acepta inclusivo conductas
gue en ocasiones son hirientes
o irritantes.

2. Valora que las(os) nifias(os)
tengan voluntad propia,
inclusive si se opone a la suya.

3. Respeta a las nifias y los
ninos como individuos:
inclusive en los momentos de
enojo.

Poco frecuente

1. Si bien existen momentos
positivos de disfrute en la
interaccion toma los
comportamientos negativos de
los(as) nifios(as) como algo
personal (rabia, frustracion o
preferencia por otras(os)
companieras(os).

2. En ocasiones, es impaciente

e irritable, rechazando a las(os)
nifias(os) cuando dejan de ser

complacientes.

3. Frecuentemente sefiala que
las nifias y los nifios prefieren a
sus colegas.
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15. Accesibilidad

responsividad del/a AE

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Esta tan preocupada(o) con
SuUs propios pensamientos y
actividades la mayoria del
tiempo, que no nota a las(os)
nifias(os).

2. No mira a las nifias y nifos,
ni les corresponde la mirada.

3. Si no tiene a las nifias(os)
enfrente, parece olvidar su
existencia.

4, Interviene,
caracteristicamente, para su
propia planeacién y/o
conveniencia.

A veces

1. Ocasionalmente parece
responsiva(o) a las conductas
y sefales de las(os) nifias(0s),

pero domina la inaccesibilidad.

2. Parece estar mas
preocupado(a) con sus
propios pensamientos y
actividades.

3. Tiene dificultad para captar
las sefales sutiles, se enfoca
en las fuertes y persistentes.

4. Tiende a dar atencion a
las(os) nifias(os) de acuerdo a
Su propia programacion, mas
que de acuerdo a ellas(os).

Poco frecuente

1. Parece ocupado(a) con
otras cosas y parece olvidarse
de los(as) nifos(as).

2. Puede quedarse
atrapado(a) en una
conversacion o actividad y
aparentemente casi olvidar a
las(os) nifias(0s).

3. Falla en responder a
comportamientos de las(0s)
nifas(os) para llamar su
atencion: peligro o ser
desobediente.

Frecuente

1. Esta frecuentemente
accesible.

2. Durante breves periodos de
tiempo otras demandas y
actividades le pueden impedir
estar consciente de las(0s)
nifias(os) y lo que estan
haciendo.

3. La mayoria del tiempo esta
"en sintonia" con su grupo.

4. Esta al pendiente de los
movimientos de las nifias y los
nifios.

Muy frecuentemente

1. Dispone las cosas de modo
en que pueda estar accesible
a las(os) nifias(os).

2. Mantiene cercania para
percatarse de los estados,
sefales y actividades de
los(as) nifios(as).

3. Estd muy alerta del
paradero y las acciones de
las(os) nifias(os) y otras
personas y cosas.

44




16. Cooperacion o interferencia del/a AE

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. No respeta a las(0s)
nifias(os) como personas
diferentes, activas y
auténomas con deseos y
actividades validos.

2. Parece sentirse orgulloso(a)
de hacer lo que ella(él) desea,
amoldando a las nifias y los
nifos a sus estandares.

3. Muestra dificultades para
tener en cuenta el estado de
animo, los deseos o
actividades de los(as)
nifios(as).

4. Domina la arbitrariedad: no
hay razones "evidentes".

5. La mayoria del tiempo
quieren instruir, ensefiar,
dirigir y controlar.

A veces

1. Muestra interferencias
fisicas, directas y/o forzadas.

2. Exhibe algun tipo de
razonamiento para sus
acciones que es perceptible al
observador (aunque pueda
parecer lejos de lo deseable).

3. Suelen moverse en el
"deber ser" y que buscan
"entrenar" a las(os) nifias(os).

Frecuente

1. Es cooperativo(a) y no
interferente.

2. En ciertas ocasiones siente
que es necesario interrumpir o
ejercer control.

3. Rara vez interviene de
manera directa fisica y brusca.

4. Frecuentemente
instructiva(o) por medio de
vocalizaciones.

Poco frecuente

1. Mas que ser interferente o
controlador(a), puede ser
desconsiderada(o) con los
deseos y actividades de
los(as) nifios(as).

2. Puede ser directivo(a),
brusco(a) y enérgico(a).

3. Emite prohibiciones
verbales a la distancia.

4. Presta menos atencion a la
transicion de una actividad a
otra.

Muy frecuentemente

1. Ve a las nifas y los nifios
como personas distintas,
auténomas, activas, cuyos
deseos y actividades tienen su
propia validez.

2. No impone su voluntad
sobre las(os) nifias(os):
planifica y previene.

3. Evita interrumpir las
actividades que las(os)
ninas(os) realizan.

4. Realiza cambios de
actividades con los nifios(as)
de manera suave y
espontanea.

5. Mas que jalonear o dar
ordenes, busca "facilitar"
actitudes en las nifias(os).
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17. Sensibilidad del/a AE a las comunicaciones de las(os) infantes

Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1. Se guia exclusivamente por
sus propios deseos, estados
de animo y actividades.

2. Las interacciones suelen ser
cortadas, de manera que si
el/la nifo(a) responde, es mas
bien por coincidencia.

3. No es que nunca responda
a las sefiales de los(as)
nifios(as), sino que la
respuesta suele darse después
de que las sefiales se han
intensificado, prolongado o
repetido varias veces.

4. Como suele guiarse por sus
planeacion o sus deseos,
puede ignorar o distorsionar
los significados de la conducta
de los(as) nifos(as): sus
respuestas suelen ser
fragmentadas e incompletas.

Frecuente

1. Interpreta las
comunicaciones del/a nifio(a)
pronta y apropiadamente.

2. Tiene un poco de dificultad
para detectar las sefales
sutiles: algunas veces las
pierde. Sin embargo, no falla
en detectar y responder a las
sefales claras.

3. Empatiza y se pone en el
lugar de los(as) nifios(as).

4. Sus percepciones sobre los
comportamientos infantiles no
estan distorsionadas.

5. Sus respuestas son
consistentes y apropiadas en
la mayoria de las ocasiones.

A veces

1. Frecuentemente falla en
responder apropiada y/o
prontamente a las
comunicaciones del/a nifio(a)
aunque en ocasiones muestra
capacidad de respuesta e
interaccion sensible.

2. Le cuesta trabajo ponerse
en el punto de vista de los(as)
nifos(as).

3. Usualmente interpretan
inadecuadamente las sefiales
de las(os) ninas(os): creen
que "las(os) van a consentir".

4. Demora e incontigencia:
Sus respuestas en ocasiones
son retardadas y poco acorde
al estado de animo del/a
infante y/o de la situacion.

5. Interacciones fragmentadas
e incompletas: rompe las
interacciones antes de que
los(as) nifios(as) estén
satisfechos(as).

Poco frecuente

1. Aunque en ocasiones puede
ser muy sensible, hay
periodos de insensibilidad a
las comunicaciones de las(os)
nifias(os).

2. En ocasiones, sus
respuestas son apropiadas y
prontas, pero en otras lentas e
inapropiadas.

3. Es frecuentemente, mas
sensible que insensible, por lo
que es capaz de reflexionar
sobre sus respuestas poco
sensibles.

ntr

Muy frecuente

1. Esta sintonizada(o) con las sefales de las(os) nifias(os) y
responde apropiada y prontamente a éstas.

2. Habil para mirar las cosas desde el punto de vista de las(os)

infantes.

3. Sus percepciones de las sefiales de las(0s) nifias(os) no son
distorsionadas por sus propios deseos.

4. Conoce el significado de hasta las mas minimas sefales.

5. Siempre esta cerca de las(os) ninas(os) y les brinda lo que

indican necesitar.

6. Si no va a complacer la demanda del/a nifio(a), ofrece

alternativas.

7. Las interacciones entre ambos estan bien resueltas: la/el

nifia(o) se ve satisfecha(o).
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Responda segun las siguientes opciones:

Nunca

1.No anima la interaccion
entre compaferos(as).

2. Desanima que hablen
entre ellos(as) y a que
escojan su compafero(a)
de juego.

A veces

1. Poca o ninguna guia
para la interaccion
positiva entre
compaferos.

2. Poca o ninguna
interaccion positiva entre
compaferos(as)
(insultos, discusion,
peleas comunes).

Frecuente

1. Sirve de modelo para
habilidades sociales
(promueve el afecto, la
escucha, cooperacion y
empatia).

2. Ayuda a los nifios y
nifias a desarrollar un
comportamiento
apropiado con los
compafieros(as)
(resolucién verbal de
conflictos).

3. Animan nifios(as)
aislados a encontrar
amigos(as).

4. Promueve que los(as)
ninos(as) entiendan los
sentimientos de los(as)
demas.

Muy frecuente

1. Las interacciones
entre companeros(as)
son normalmente
positivas (€j. nifos y
nifias mayores a menudo
cooperan y comparten;
juegan bien juntos(as) y
no se pelean).

2. Proporciona algunas
oportunidades a los
ninos y nifias para
trabajar juntos(as) y
completar alguna tarea
(ej. mural de papel con
dibujos; cooperan para
traer las sillas a las
mesas).

Poco frecuente

1. Anima a la interaccién
entre companeros (€j.
les permite que se
muevan libremente para
formar grupos).

2. Rara vez interacciones
negativas o dafiinas
(golpes, peleas).

3. Hay interacciones
positivas entre
compafieros(as).
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Anexo F. Consentimiento informado de la poblacion muestral.

HOJA DE INFORMACION

Facultad de Psicologia
Universidad de la Republica

Febrero, 2018

Estudio Investigativo sobre vinculo CSP- INFANTE en base a la sensibilidad y

conductas de base segura.

La presente hoja de informacion tiene como fin dar a conocer a los participantes el
objetivo del estudio. Este se destaca por considerarse prueba piloto para futuras
intervenciones, investigaciones y proyectos, por lo que se considera importante su

participacién voluntaria.

Este trabajo investigativo sera desarrollado por la estudiante Lorena Fasana’, quien
se encuentra bajo la autoria y supervision de Gabriela Etchebehere®. El mismo se
aplicara a maestras y educadores que trabajan en instituciones de educacion de la

Primera Infancia de la ciudad de Montevideo-Uruguay

Toda informacién que el participante proporcione para el estudio, se encontrarad en

calidad de Confidencial.

Propésito del estudio

Se considera importante realizar un estudio investigativo a partir de la aplicacion de un
instrumento que evalla las relaciones de apego en nifios y nifias de 0 a 3 afos,
puesto que son sumamente escasos los trabajos realizados de esta magnitud en

Uruguay y en el resto de los paises latinoamericanos.

7 Estudiante de Facultad de Psicologia- Universidad de la Republica.

Si el/la participante desea ponerse en contacto con la estudiante puede hacerlo a
través de Lorena.fasana@hotmail.com o a través del teléfono 098425876.
8 Docente de Facultad de Psicologia, especializada en Derechos de Infancia,
Educacion Inicial y Primera Infancia.
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Posee como objetivo principal conocer el vinculo afectivo que se establece en la diada

sujeto infante- sujeto cuidador en los distintos ambitos educativos de Primera Infancia.

Estudios recientes dejan en evidencia el valioso rol que cumple la Cuidadora
Secundaria Profesional®, no solo en el acompafiamiento de aprendizaje, sino como

herramienta propicia para el desarrollo socioemocional del infante.

Procedimientos del estudio

El estudio investigativo constara de tres momentos:

Para la convocatoria a participantes voluntarios primeramente se comenzara con la
técnica de Bola de Nieve, es decir, se entregara a una persona allegada el
consentimiento y luego esta reclutara mas profesionales del ambito educativo.
Entonces, el tamafio de la muestra ira creciendo a medida que los individuos

participantes inviten a colaborar a sus mas proximos.

Una vez obtenido el consentimiento informado se proseguira entregando el formulario

de auto reporte a cada CSP.

El término Auto-Reporte refiere a que la informacion que se ofrece proviene desde el
propio participante, quien colabora, debe responder por si mismo las distintas

opciones que se ofrecen.

Es relevante mencionar aqui que el participante debe elegir solo una opcion en cada
pregunta. En caso de que el participante tenga alguna duda con respecto al
cuestionario, se podra comunicar personalmente con la estudiante o a través del

numero telefénico.

Finalmente, una vez recogidos los datos se devolvera a los participantes los resultados

pertinentes.

9 En esta terminologia se encuentran las educadoras, docentes y todos aquellos
profesionales que trabajan en el ambito de la primera infancia.
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Derechos del participante

La participaciéon de esta prueba piloto, es pura y exclusivamente voluntaria, por lo

tanto, podra revocar el consentimiento si asi lo desea.
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P, Facultad de
‘5 Psicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Facultad de Psicologia
Universidad de la Republica

Febrero, 2018

La Facultad de Psicologia en coordinacién con el Profesor Fernando Salinas-Quir6z
(México) estan estudiando las caracteristicas del vinculo entre los educadores,
maestras/os y los nifios y nifias. Este estudio es una prueba piloto del cuestionario
para su pertinencia en futuras intervenciones, investigaciones y proyectos. El presente
proyecto que se llevara a cabo es denominado como “ Vinculo CSP- INFANTE en
base a la sensibilidad y conductas de base segura”. Para ello se requiere de su

participacién voluntaria respondiendo las preguntas incluidas en dicho cuestionario.

Dado que las acciones que se realizan en el marco de esta propuesta entran en
relacion con las actividades de ensefianza, investigacion y extension universitarias, es
necesario cumplir con las premisas y requisitos éticos que rigen el quehacer del
psicologo universitario en lo relativo a asegurar la confidencialidad de la informacion
obtenida en las distintas instancias, preservar la identidad de quienes participan de la
investigacion, solicitandole al usuario su consentimiento para emplear dicha

informacion con objetivos universitarios e investigativos.
CONSENTIMIENTO

Al firmar este consentimiento, acepto voluntariamente la posible utilizacion del material
recabado para la realizacion de un estudio con caracteristicas vinculadas a la

investigacion y la ensefanza.
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Se me ha informado que:

» Se resguardara la identidad de quien participa y la confidencialidad de la informacion

que otorgue.

* Dicha informacién puede operar como insumo en actividades de investigacion para lo
cual se tomaran los recaudos pertinentes para garantizar la confidencialidad de los

datos personales.

* Se me brind6 toda la informacion que solicité para la firma de este consentimiento en

relacion a los procedimientos y propositos.

* Puedo desistir y/o modificar este consentimiento en el momento en que asi lo

considere, lo cual posibilitara desligarme de la investigacion.

Usted esta en su derecho de no querer participar de la investigacion o de abandonar la

misma en cualquier momento sin que ello le implique ningun perjuicio.

En caso de tener dudas o preguntas sobre las acciones a realizarse con los
participantes, puede contactarse con su responsable PhD.. Gabriela Etchebehere, en

la Facultad de Psicologia al teléfono 2 400 85 55 (int. 364) o al celular 099 079 858.

Se le hard entrega a ud. de una copia de este documento, pudiendo solicitar
informacion y/o abandonar la investigacién durante su proceso o cuando esta haya

concluido.

Firma:

Aclaracion de la Firma:

C.l:

-Se reserva el derecho de Confidencialidad-
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