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Con este trabajo damos cumplido parte de un suefio, una meta y mas que nada un
gran desafio.

Resumen
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Sabemos que nuestro pais no es ajeno a la evolucién de la tecnologia, en estos
ultimos afilos podemos ver el gran protagonismo y la influencia que han cobrado las
redes sociales en la vida de la mayoria de las personas, y como estas influyen de
manera significativa en varios aspectos. Un gran porcentaje de la poblacién que
utiliza estos medios de comunicacién, son jévenes y adolescentes.

Partiendo del interés por conocer cuan estrecho es ese vinculo entre las redes
sociales y las decisiones que toman los adolescentes sobre su vida sexual, mas
especificamente sobre el método anticonceptivo, es que llevaremos a cabo un
protocolo de investigacion donde el objetivo principal, es conocer la influencia de las
redes sociales en el acceso al conocimiento de métodos anticonceptivos por parte
de nuestra poblacion objetivo.

La elaboracion de éste protocolo de investigacion se realiz6 bajo las
consideraciones éticas pertinentes teniendo en cuenta que en el desarrollo del
mismo se vincula a seres humanos, para ello se utiliz6 el decreto N°158/19
elaborado por la Comision Nacional de ética de la investigacion, los principios
basicos de la bioética y la ley de proteccion de datos personales N° 18.331, esta
ultima contemplada para la elaboracion de la herramienta de recoleccion de datos.

Para efectuar esta investigacion utilizaremos un enfoque metodologico de disefio
cualitativo, de corte transversal de tipo descriptivo, prospectivo.

La recoleccion de datos se obtendran mediante entrevistas semi estructuradas
anonimas que se realizardn en adolescentes que estén cursando la etapa puerperal
hasta la etapa de puerperio alejado, que concurran al Centro de Salud Dr. A.
Giordano en el segundo semestre del afio 2022 para su control en salud. El tiempo
previsto para la ejecucion de esta investigacion serd aproximadamente de 10
meses, los cuales abarcan desde el comienzo de las entrevistas hasta la realizacion
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del informe final.

Posteriormente se procedera a la revision de los datos obtenidos donde se
agruparan y analizaran los mismos mediante dimensiones de analisis disefiadas y
establecidas con antelacion.

El procesamiento de datos se realizard& de forma manual en base a las
codificaciones disefiadas para el agrupamiento y discriminacion de variables, que
nos permitan determinar cual es el vinculo y el grado de influencia de las redes
sociales en la eleccion de métodos anticonceptivos, permitiendo cumplir con el
propdsito de nuestra investigacion.

Palabras claves: Redes sociales; Adolescentes; Métodos anticonceptivos.
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We know that our country is not an alien to the evolution of technology, in the last
couple of years with social media as the protagonist and influencer in day to day life,
impacting our younger and adolescent population the most, in a meaningful way.

On the basis of our interest of knowing how far and linked social media and sexual
desition making are, more specifically when it comes to birth control, is that we will
be undertaking an investigation where the main objective is determining if there is
indeed a correlation between the use of social media and birth control choosing for
post partum adolescents.

With this being said, we will start by doing research and validation of bibliographic
material, allowing us to gain knowledge on the subject and its different areas,
examining it carefully and in depth. Using both international and local material
available.

The making of the investigation protocol has been done under the pertinent ethical
considerations, contemplating that the development of the same is associated to
human beings under decree N°158/19 , made by the National Research and Ethics
Commission, the basic principles of bioethics and the law of personal data protection
N° 18.331, with the last one being contemplated in the elaboration of the data
collection tool.

To accomplish this investigation we will use a descriptive retrospective transversal
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method study. The data collection will be obtained through voluntary and anonymous
surveys, to be done to an N number of postpartum adolescents, with no more than 3
months of puerperium, and taking their newborns to the pediatric controls at the
Giordano Health Center, in the second semester of 2022.

The time considered for the execution of the investigation will be of approximately 10
months, which covers from the initial interviews,and finalizes with the delivery of the
report.

Once this is completed we will proceed to review , cluster and quantify the data for
later analysis.
We will make use of statistical tools that will allow us to determine to which degree

social media influences the contraceptive selection in our targeted population.

Keywords: Social Media; Adolescents; Contraceptive Method.
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La ideologia de la adolescencia ha ido cambiando con el paso del tiempo. Décadas
atras esta no era distinguida como una etapa en la vida de las personas. No existia
un lapso definido de transformacion y formacion hacia la vida adulta, solo ocurria un
salto entre el periodo de la nifiez y la adultez, dejando de lado todos los
acontecimientos particulares que acompafian esta etapa, los que luego mas tarde
en la historia cobran protagonismo e importancia. (Le Breton, 2022).

Fue asi que afios después comenzo el interés por conocer y comprender qué era lo
gue sucedia en la etapa en que las personas dejaban de ser nifios y se convertian
en adultos. La juventud comenzé a marcar ciertos comportamientos peculiares para
su edad, que involucraron desde su forma de pensar, su vestimenta, hasta sus
gustos musicales. Logrando la atencion a nivel mundial, lo que fomenté una
inquietud por saber mas sobre ellos. (Le Breton, 2022).

Fue gracias a esa inquietud por conocer sobre los fendmenos que sucedian en ese
lapso de la vida de los jovenes, y el porqué de sus comportamientos, que se
comenzo a investigar lo que hoy en dia se conoce como adolescencia. No solo esta
definida y enmarcada en un periodo especifico de la vida humana, sino que
también se conocen y describen todos los cambios que suceden en esta etapa,
abarcando todos los aspectos del individuo, desde lo fisico hasta los emocional.

13
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El concepto que hoy conocemos se fue construyendo con el paso del tiempo en el
correr de la historia, mutando con cada acontecimiento relevante que se fue dando
en el mundo, con un gran peso del contexto social, cultural y econémico en las
diferentes poblaciones. Hasta llegar a la actualidad, donde la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), define a la adolescencia como el periodo de la vida que
transcurre entre los 10 y 19 afos.

Es en esta fase de grandes cambios es que cobra importancia la sexualidad y todo
Su entorno, es en la etapa mas precoz de la adolescencia que comienza el interés
por conocer e indagar sobre el mundo de la sexualidad.

En éste periodo y con el descubrimiento de su sexualidad, es que comienzan a
tener protagonismo los métodos anticonceptivos, los cuales despiertan en la gran
mayoria el deseo por conocer sobre ellos, ya que son vinculados estrechamente con
el disfrute y la libertad para la vivencia de su sexualidad. Los adolescentes tienen el
derecho de tomar decisiones sobre lo que desean para sus vidas abarcando los
aspectos bios-sicos-sociales.

En la actualidad nos encontramos con una gran variedad de métodos, cada persona
posee la libertad de escoger cual se adecua mejor a su vida.

Al momento de tomar la decisibn en cuanto a la eleccion de un método
anticonceptivo, los adolescentes tienden a buscar informacion mediante diversas
vias para conocer sobre estos.

En el mundo moderno de hoy en dia, se encuentra disponible una herramienta muy
utilizada por la mayoria de estos jovenes como medio para obtener informacion,
siendo el acceso a internet y dentro de él, las redes sociales.

En el ejercicio de nuestra profesion como Obstetra Partera debemos realizar
promocion en salud y prevencion de patologias dirigido al cuidado de la mujer y su
familia. Asi como también educacion para la maternidad y paternidad, incluyendo
dentro de otras cosas, la educacion prenatal y preparacion para el parto, realizando
siempre un abordaje hacia la salud integral de la mujer, particularmente hacia su
salud sexual y reproductiva.

Dentro de la salud sexual y reproductiva la partera es el personal idoneo por su
conocimiento para asesorar, informar y/o orientar respecto a métodos
anticonceptivos, dado que la misma realiza un abordaje global comprendiendo todos
los factores determinantes que influyen en la salud de la mujer.

Debemos garantizar que la poblacion de adolescentes acceda a informacion
veridica, fiable y segura para su salud, tomando decisiones con pleno conocimiento

14
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de los posibles dafios, como también sus beneficios.

Creemos que es de importancia conocer la calidad y el tipo de informacion que
adquieren las adolescentes, ya que esta es una herramienta que podria ser
influyente en la decision al momento de utilizar un método anticonceptivo.

Para conocer sobre la tematica es que llevaremos a cabo un proyecto de
investigacion mediante un estudio de disefio cualitativo, de corte transversal de tipo
descriptivo, prospectivo, enfocAndonos en recabar diferentes opiniones sobre el
tema a investigar por parte de los participantes.

Planteamos como objetivo general, conocer la influencia de redes sociales en el
acceso al conocimiento de los métodos anticonceptivos por parte de las puérperas
adolescentes usuarias del centro de salud Dr. A. Giordano. Los datos se obtendran
por medio de entrevistas andnimas semi estructuradas, las cuales seran grabadas
para su posterior analisis, contemplando para su disefio las diferentes areas de la
tematica a investigar, sin perder de vista nuestro objetivo.

Los participantes de este estudio serdn adolescentes en etapa puerperal, que
concurran al Centro de Salud Dr. A. Giordano para el control en salud, en el
segundo semestre del afio 2022.

En cuanto al formato del protocolo de investigacion estara organizado y dividido por
medio de capitulos y subcapitulos.

En el primero de ellos se encontrardn los diferentes términos e informacion
pertinente para una mayor comprension de las diferentes areas abordadas, tales
como: adolescencia, puerperio, métodos anticonceptivos y redes sociales.

En el siguiente capitulo, se mencionaran aquellos estudios, investigaciones o
articulos que fueron consultados como antecedentes, se abordaran tanto los
hallazgos locales como internacionales.

En el tercer capitulo se encuentran los objetivos de esta investigacion,
contemplando el objetivo general y los especificos.

El cuarto capitulo especifica la metodologia utilizada para la ejecucion del trabajo,
detallando entre otras cosas, el enfoque, la muestra, como también la herramienta
para la recoleccion de datos, quedando adjunta el disefio de la misma en los
anexos.

En el capitulo quinto de este protocolo se encuentra el cronograma de actividades,
el cual ilustra de forma grafica, el camino de tareas realizadas en base a el tiempo
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en meses del trabajo.
Como sexto y ultimo capitulo se encuentran las consideraciones éticas que rigieron
la elaboracion de este trabajo de investigacion.

El desarrollo de esta investigacion surge a partir de las siguientes interrogantes, que
fueron surgiendo al comienzo de éste proceso, siendo nuestro principal pilar al
momento de plantear nuestros objetivos.

® ;Son las redes sociales una fuente de informacion sobre métodos
anticonceptivos?

® ,Cuales son las redes sociales mas utilizadas por los adolescentes?

® Es de interés de las puérperas adolescentes adquirir informacion sobre
métodos anticonceptivos?

® ;Cudl es la influencia de las redes sociales al momento de elegir un método
anticonceptivo?

® ,Cual es el método mas elegido por las adolescentes?

Capitulo |

16
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1:1 Adolescencia

Para comenzar destacaremos el significado del término adolescencia, para
posteriormente realizar un breve recorrido por la historia y los acontecimientos mas
relevantes que formaron al término adolescencia tal y como hoy se conoce.
Adolescencia proviene del latin adolescens, que significa crecer.(Definciona, 2014).

Esta etapa de la vida fue mutando con el paso de los afos, se vio influenciada por
las diferentes épocas de la historia, el contexto socioecondémico y cultural y en gran
medida, por la creencias o comportamientos sociales particulares de cada lugar.

En la edad media y un poco mas acé en el tiempo, la sociedad no reconocia con
claridad a la infancia ni a la adolescencia como tal. Los nifios se convertian en
adultos en un paso, dejaban la etapa que eran cuidados y protegidos por sus
padres, para tomar grandes responsabilidades sin periodo de transicion, alejandose
de ellos para complir con grandes responsabilidades como trabajar. (Le Breton,
2022).

Més adelante en la historia se comienzan a manifestar la evidencia de un periodo

17
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entre la nifiez y la adultez, eso sucede por la diferencia de clases sociales y el
acceso a la educacion secundaria por las familias de las altas sociedades, donde los
jovenes, cabe destacar que es los comienzos fueron solo varones, tenian la
posibilidad de estudiar antes de ingresar a la vida adulta. De esta manera se
distingue una brecha social, la etapa juvenil pertenecia solo para quienes mas
tenian, pero aun no se definia a este periodo como adolescencia.

La enseflanza para las mujeres demoré mucho mas en llegar, no fue antes de 1867
con la conformacion de una serie de medidas politicas implementadas, donde las
mismas fueron incluidas en la formacién media secundaria, igualandose con la
formacion de los varones a partir del afio 1920. (Le Breton, 2022).

Mas proximo en el tiempo en la etapa pos guerra, comienza a hablarse de la cultura
adolescente por el gran cambié que se puede visualizar en aquellos jévenes que se
formaron para combatir en la guerra. Es entonces cuando se les otorga mayor
importancia, y se comienza a visualizar. (Le Breton, 2022).

Como describe Le Breton, (2022), es en los afios cincuenta que la tension publica
se centralizd en los adolescentes como nunca antes habia ocurrido, comienza a
vivirse de manera exaltante este periodo de la vida marcado por grandes
inquietudes.

Los jévenes comienzan a manifestar e imponer sus gustos en la sociedad y su
influencia no para de crecer y se hace notoria en gran parte del mundo, cobrando
asi gran importancia en ese momento historico.

Es en la década de los 80 donde los adolescentes se definieron como la generacion
marcada por los estilos musicales, adicciones, rebeldia y su libertad a la hora de
expresarse. (Le Breton, 2022).

Es asi como la adolescencia en el siglo XX, queda marcada por el surgimiento de
una cultura caracterizada por sus ideologias y habitos socio-culturales. Siendo esta
una etapa que los acerca al mundo adulto sin separarlos de la infancia. (Le Breton,
2022).

Teniendo en cuenta que este concepto corresponde a un proceso de construcciéon a
nivel de la historia, formandose de hechos que fueron trascendentes con gran
influencia de los contextos socioculturales y econdmicos segun la época, es que
llegamos a la actualidad, donde aun no se determina una Unica definicion para esta
etapa de la vida. Tampoco hay un consenso en cuanto a las edades que quedan
comprendidas bajo este lapso de la vida. (Le Breton, 2022).

Nos basaremos en la definicion por la Organizacion Panamericana de la Salud -

18
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Organizacion Mundial de la Salud (OPS-OMS) determina que la adolescencia es el
periodo que transcurre entre los 10 a los 19 afios.

UNICEF, (2020) por otro lado describe que “La adolescencia es una etapa
necesaria e importante para hacernos adultos. Pero esencialmente es una etapa
con valor y riqgueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades para el
aprendizaje y el desarrollo de fortalezas”.

Nos permite visualizar a la adolescencia como un periodo de complejos cambios
para el desarrollo humano, conformado por importantes procesos de formacion para
la vida adulta.

En este trayecto se producen variadas experiencias que forman el desarrollo, donde
se da la maduracién en varios aspectos de la vida de una persona, tanto en el
ambito fisico, la sexualidad y lo psicolégico. Estas van tallando este

camino tan peculiar de vivencias que los conforman hacia la independencia en el
ambito social, como también en el economico.

Se establecen relaciones con otros pares, un relacionamiento con el mundo adulto,
adquiriendo las aptitudes necesarias para establecer relaciones y asumir funciones
adultas.

La adolescencia por lo tanto, la podriamos considerar como sinénimo de
crecimiento, una etapa conformada por riesgos que se van creando a medida que
se toman decisiones relevantes para la vida de estos individuos. Estas se ven
fuertemente influenciada por el contexto social en el que se encuentran inmersos.
Los jovenes descubren un mundo que era desconocido hasta el momento, el cual
les ofrece masiva cantidad de informacion sobre pautas de comportamiento,
relacionadas con la creacion de vinculo afectivo, las amistades y la actividad sexual.
Dichas pautas al ser aceptadas e implementadas por los adolescentes, pueden
proteger su salud y aportar buenos habitos que favorezcan su crecimiento y el de
otras personas de sus entornos. Como también en algunas oportunidades generar
dafos no esperados. (Le Breton, 2022).

En conclusion, la adolescencia es conformada por una etapa compleja con grandes
cambios en todos los aspectos de la vida de las personas, donde se deben asumir
las responsabilidades que emergen de las conductas y las decisiones que sean
tomadas, las que se encuentran en el camino hacia la independencia, un pasaje de
la nifiez a la adultez. También, es en este momento donde los adolescentes se
encuentran con la necesidad de crear relaciones e interacciones con sus pares y
grupos de pertenencia, lo que le permitira encontrar y formar la propia identidad del
individuo, siendo aspectos importantes en esta etapa.
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Las nuevas formas de comunicacion e intercambio modifican no solo lo que se
entiende como comportamientos cotidianos de las personas, sino que también se ve
influenciada en gran medida la forma en que los diferentes individuos ven el mundo.

1:2 Puerperio

Como plantea Williams, (2019), “La palabra puerperio se deriva del latin: puer (nifio)
y parus (resultado)”. (p.652).

Para hablar del término puerperio es necesario destacar que no hay una definicion
universal que defina este periodo, pero si los diferentes autores lo definen con
similitud. Haremos mencion a definiciones de diversos autores.

El periodo del posparto o puerperio comienza después de la salida de la placenta
incluye clasicamente las siguientes seis semanas. Durante esa fase se producen
transformaciones progresivas de orden anatdmico y funcional. Regresan
paulatinamente todas las modificaciones gravidicas por un proceso de involucion
hasta casi restituirlas a su estado previo al embarazo transcurrido. (Schwarcz et al.,

2005, p.530).
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El mismo hace referencia a las multiples modificaciones a nivel de lo anatémico y
funcional del cuerpo de la mujer, dejando de lado otros aspectos que también se
ven incluidos en esta etapa, como lo son los emocionales y psicoldgicos que cobran
gran relevancia tanto para la madre como su entorno.

Por otro lado Williams, (2019), describe al puerperio como: “En la actualidad, define
el tiempo después del parto durante el cual los cambios anatomicos y fisiolégicos
maternos inducidos por embarazo regresan al estado no gestacional. Su duracion
es comprensiblemente inexacta, pero se considera que esta entre 4 y 6 semanas.”
(p.652).

Vemos que al pasar el tiempo la definicibn para éste periodo no ha variado
significativamente, es por esa razén que nos basaremos en la definicion descrita por
Schwarcz.

El mismo divide en 4 periodos al puerperio, embarcandose en un tiempo especifico
para cada uno de ellos.

En cada una de estas etapas transcurren importantes cambios que a nivel
anatomofuncional donde predominan los procesos tanto involutivos como
reparativos, estos se dan fundamentalmente del aparato genital sin dejar de lado los
demas sistemas.

Los mismos permiten de esta manera, que el organismo materno regrese en gran
medida a su estado pregravidico, dejando atrés los diferentes procesos adaptativos
de la gestacion. (Schwarcz et al.,2005).

Por otro lado, con una gran importancia se desarrollan conductas psicoldgicas, las
cuales permiten ese proceso de adaptacion a los grandes cambios mencionados,
pero también estimulan favorablemente la creacion de una relacién afectiva
inigualable entre madre e hijo.

En el puerperio ademas de prevenir y tratar las posibles complicaciones se
responderda, con un enfoque integral, a las necesidades de la madre para sus
cuidados y para los cuidados de su nifio. Es fundamental la consejeria en temas
como la lactancia materna natural, las inmunizaciones del nifio, la nutricion materna

y los métodos anticonceptivos. (Schwarcz et al., 2005, p.532).
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A continuacion pasaremos a detallar brevemente caracteristicas relevantes de cada
periodo del puerperio, considerando los grandes cambios que en ellos se efectdan.

Puerperio inmediato el cual comprende desde el nacimiento

hasta las 24hs del mismo

Estas primeras horas son consideradas las mas criticas para la mujer ya que la
misma esta expuesta a complicaciones puerperales que pueden llegar a ser graves
entre ellas se encuentran las mas prevalentes, la hemorragia post parto y shock
hipovolémico.

Los equipos de salud realizan un seguimiento y vigilancia del estado general de las
puérperas con mayor atencidbn en signos y sintomas que sean alarmantes.
(Schwarcz et al., 2005).

En estos primeros momentos también ocurre en la mayoria de los casos el
acercamiento entre la madre y su hijo comenzando a formar un vinculo Unico, se
estimula por parte de los equipos asistenciales que el contacto de ambos sea de
manera precoz favoreciendo el inicio de la lactancia materna. (Schwarcz et al.,
2005).

Puerperio mediato el cual abarca desde las 24hs hasta los 10

dias del parto

Es en éste periodo donde Schwarcz et al. (2005), detalla que ocurren los
principales cambios a nivel de los 6rganos genitales con la involucion de los
mismos, donde se produce el mayor derrame loquial y se establece la lactancia
materna.

En éste momento en la mayoria de los casos, madre e hijo se encuentran ya en sus
casas conociéndose mutuamente, creando una relacion entre si y con la demas
personas de la familia.

Es dentro de los 10 dias post parto es cuando la puérpera debe concurrir a un
centro de asistencia, a realizarse el control puerperal y también realizar el control
pediatrico de su hijo.

Puerperio alejado, se extiende desde el dia 11 hasta el dia 42
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Es al término del mismo se considera que concluye practicamente en su totalidad la
inversion a nivel genital y se alcanza en términos generales asi, el estado previo a la
gravidez, es también en el momento en que si aun no se ha establecido la lactancia
se produce la primera menstruacion. (Schwarcz et al., 2005).

Es en esta fase cuando las mujeres tienen la inquietud por decidir si desean utilizar
un método anticonceptivo, y de ser asi cual de ellos. No es una decision facil para
muchas de ellas debido a todos los cambios que suceden en esta etapa, no todas
logran centrarse en la eleccion de un método que desean, que les sea mas
conveniente para su rutina de vida, como también para su condicion de salud.
Muchas veces esas elecciones ocurren bajo la presion del tiempo que ya trascurrio
desde el nacimiento, el inicio de las relaciones sexuales, la necesidad de sentir la
tranquilidad de estar protegidar con un metodo, o la influencia de las opiniones de
personas de su entorno, incluida la pareja.(Schwarcz et al., 2005).

Puerperio tardio desde el dia 43 hasta el afio del nacimiento

Cabe destacar que éste ultimo periodo en la actualidad no se incluye en las
definiciones de puerperio, se comprende en la gran mayoria hasta las 6 semanas
post parto.

Esta ultima etapa del puerperio se culmina con la desaparicion de los cambios
fisiolégicos producidos por la gestacion, los cuales son independientes en cada
mujer en particular, dependiendo entre otras cosas, del establecimiento y duracion
de la lactancia materna.

Los cuidados se centran en la deteccion de patologias vinculadas a la gestacion,
gue se ponga en manifestacion una vez pasados los 42 dias del puerperio alejado.
(Schwarcz et al., 2005).

Es el puerperio un periodo muy corto de tiempo, pero a la vez muy intenso con
muchos factores involucrados, es importante para las mujeres contar con un entorno
gue sea considerado como de sostén, el cual le permita sentirse contenida y
acompanada en lo cotidiano de la vida incluyendo, el cuidado de ese nuevo
integrante a la familia. (Schwarcz et al., 2005).
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1:3 Redes sociales

Los avances en la tecnologia se fueron dando paulatinamente hasta lograr que hoy
en dia la humanidad tenga la posibilidad de la conexién y acceso a informacién de
forma digital.

En la actualidad no es facil lograr medir el impacto que ocasiona el fenémeno de la
tecnologia ya que constantemente se producen variaciones, transformaciones, e
innovaciones que afectan el modo de vida, de sentir y de vincularse de los sujetos.

Las tecnologias de la informacién y comunicacién, mas especificamente el internet,
gue es una red que permite la comunicacion e intercambio de informacion en tiempo
real, ha dado un gran giro en materia de comunicacion social. Pasamos de la
comunicacion personal en reuniones locales, cartas extemporaneas y noticias
atrasadas a una comunicacion de forma inmediata. Internet restringe los obstaculos
geograficos, permite la unién virtual entre personas y comunidades de interés sin
importar el lugar donde se encuentren. Vivimos en una nueva sociedad en red
globalizada, unida a través de las nuevas tecnologias. Internet se convirti6 en una
herramienta de interaccion, que propone nuevos retos en cuanto a la privacidad y
seguridad personal. (Dominguez, 2010)
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Actualmente la mayoria de las actividades humanas, laborales, comerciales,
educativas, ludicas y sociales, utilizan la red como medio para llevarlas a cabo,
permitiendo que la informacion viaje por todo el mundo, sin fronteras temporales ni
geogréaficas.

Como parte de las tecnologias de la comunicacion e informacion que mas se han
popularizado en todos los ambitos, se encuentran las llamadas tecnologias que se
enmarcan dentro de la web 2.0, es asi como: los blogs, los videoblogs y las redes
sociales, siendo éstas ultimas de uso masivo que conforman los medios de
comunicacion en éste momento.

Se le llama web 2.0 a las tecnologias de la interaccion y reciprocidad. Su diferencia
con la tecnologia utilizada tiempos atras, donde un Unico mensaje era enviado a
muchos por parte de un solo emisor con muy poca o nula interactividad, pasa a ser
un sistema de mensajes que va de muchos a muchos, multimodal, en el momento
escogido y con interactividad total, en el que los emisores son receptores y los
receptores, emisores. (Dominguez, 2010)

;Qué son las redes sociales?

Son muchas las definiciones y teorias sobre lo que son y no son las redes sociales,
dando lugar a que no exista una definicidn universal sobre el tema. Esta dinamica
de comunicacion esta cambiando la manera en que la sociedad se relaciona entre
quienes la conforman, creando nuevas maneras de socializar. Las redes sociales,
por tanto, vienen a llenar las principales necesidades o gustos de la sociedad actual.
(Dominguez, 2010)

La real academia espariola define hoy en dia a las redes sociales como:

Servicio de la sociedad de la informacién que ofrece a los usuarios una
plataforma de comunicacion a través de internet para que estos generen un perfil
con sus datos personales, facilitando la creacién de comunidades con base en
criterios comunes y permitiendo la comunicacion de sus usuarios, de modo que
pueden interactuar mediante mensajes, compartir informacion, imagenes o videos,
permitiendo que estas publicaciones sean accesibles de forma inmediata por todos

los usuarios de su grupo. (Real Academia Espafiola., 2020)

25



¢Cuanto conocimiento adquieren las puérperas
adolescentes
sobre métodos anticonceptivos a través de redes
sociales?

La comunicacion en tiempo real, implica eficiencia al maximo. Tanto para la toma de
decisiones como para la comunicacion con seres queridos 0 necesidades
educativas. El tiempo tal y como lo conociamos de forma lineal, con horas de dia 'y
de noche, se ensancha por medio de la red permitiendo la interaccion sin barreras
con el resto del mundo las 24 horas del dia y los 7 dias de la semana.

Las formas ludicas de interconeccién no escapan a este sistema de comunicacion
llamada red social. Es asi como aplicaciones para juegos en linea, chats, foros,
entre otros, abundan en este espacio de comunicaciéon buscando astutamente,
abarcar todos los mercados sociales (nifios, jévenes, adultos y adultos mayores) de
los diferentes niveles educativos e intereses. (Dominguez, 2010).

Como requisito excluyente las redes sociales cuentan con un pilar basico: la
generacion de un perfil. Este es obligatorio para poder registrarse. Su obligatoriedad
no supone la veracidad de los datos ingresados. No en todas las redes los
navegantes se presentan con su verdadero nombre, aunque si suele darse en las
redes de caracter social y profesional como Facebook.

En Uruguay, en los dultimos afios el acceso y uso de internet ha crecido
significativamente. La calidad y rapidez de conexién fue mejorando con el paso del
tiempo y las mejoras en las redes.

Segun un informe de la Encuesta de Usos de Tecnologias de la Informacién

y la Comunicacion (EUTIC) del 2019, 9 de cada 10 uruguayos acceden a internet,
mientras que el 79% de la poblacidn total manifesté conectarse diariamente.

Hoy en dia entre las redes sociales mas utilizadas en nuestro pais se encuentran en
primer lugar Whatsapp, le sigue Youtube, en tercer lugar se encuentra Facebook,
Instagram ocupa el cuarto puesto, mientras tanto Twitter y Linkedin ocupan el 5to y
6to lugar respectivamente. Dentro de estas redes mas utilizadas, Twitter e instagram
son las de mayor eleccion por parte de la poblacion adolescentes. (EUTIC., 2019).

Facebook e Instagram son las redes sociales que lideran actualmente, asi mismo
es de mayor aceptaciéon por los adolescentes, consolidandose como una de las
bases sociales para interactuar con otros usuarios e intercambiar contenidos ya
sean fotos, videos y enlaces de interés con otras personas. Estas redes sociales se
distinguen por permitir crear no solo un perfil personal, sino que también la creacion
e interaccién entre grupos, paginas y comunidades. (Pomaleque., 2020).
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YouTube es un sitio web en el que los cibernautas tienen la facilidad de colgar y
distribuir videos en linea, generando interaccion entre las personas por medio de
ellos y los comentarios que se realizan. Teniendo presente el valor que tiene el
formato audiovisual en nuestra comunidad y en la ensefianza a distancia, es claro
gue YouTube tiene un gran potencial para la expansion de contenidos y para llegar
a los cibernautas con un formato que les resulta llamativo, convirtiéndola en una red
social muy utilizada por la poblacién en general. (Pomaleque., 2020).

WhatsApp representa una de las caracteristicas mas importantes de un teléfono
inteligente; ya que, permite una comunicacion directa y rapida a través de mensajes
de texto o voz entre dos o mas personas al mismo tiempo, y fundamentalmente su
propédsito continla siendo el de mantener a las personas comunicadas pese a la
distancia.

Whatsapp si bien es una red social, no es considerada como tal por la mayoria de
las personas, sino que solo es vista como una red de mensajeria, lo cierto es que
cumple con las dos funciones a la vez. (Pomaleque., 2020).

Twitter por otro lado, es una plataforma de micro mensajeria o microblogging que
permite publicar mensajes con enunciados breves y establecer comunicacion entre
usuarios de la red. Las charlas son de manera publica, se puede mantener la
privacidad de los datos de quienes lo deseen asi. Se crean redes a partir del
seguimiento de los perfiles entre los individuos de Twitter. (Pomaleque., 2020).

TikTOK esta red social se utiliza para hacer una variedad de videos de formato
corto, los cuales abarcan desde videos de géneros como danza, comedia,
educacion, entre otros, los mismo tienen una duracién de entre tres segundos a tres
minutos. NoO es necesario el seguimiento a los perfiles creados por los usuarios
para acceder a los contenidos publicados, se pueden realizar comentarios en
videos y obtener respuestas, efectuando la interaccién entre los individuos en esta
red. (Pomaleque., 2020).
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1:4 Métodos anticonceptivos

Todas las personas poseen el derecho de elegir qué desean hacer con sus vidas,
tener libre determinacion sobre su salud, incluyendo su salud sexual.

Los encargados de promover el servicio de planificacion familiar tienen la
responsabilidad y la facultad para guiar en la toma de decisiones y a llevarlas a
cabo, deben brindar la informacion pertinente, necesaria y completa para realizarlo.
(OPS et al., 2019).

“Los servicios deben ofrecer las condiciones para que todas las personas puedan
ejercer el derecho a la Libre Eleccibn de métodos, ofreciendo informacion,
educaciéon y orientacion sobre Salud Sexual y Reproductiva (SSR) y sobre los
métodos disponibles para evitar el embarazo”. (OPS et al., 2019).

La OMS garantiza que todas las personas puedan tener acceso al método
anticonceptivo que desee, destacando varios de los derechos humanos como, el
derecho a la vida, a la libertad de opiniones y expresion, el derecho a la educacién y
el derecho al trabajo, que indirectamente benefician la salud propia y colectiva.

En nuestro pais esta vigente la ley N° 18426 en su articulo n° 6 determina que “Los
servicios de salud sexual y reproductiva en general y los de anticoncepcion en
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particular, formaran parte de los programas integrales de salud que se brinden a la
poblacién”. (IMPO, 2019).

Se destaca por otro lado dentro del mismo articulo “la creacion de servicios de
atencién a la salud sexual y reproductiva para el abordaje integral de los derechos
sexuales y reproductivos como derechos humanos.” (IMPO, 2019).

A continuacion haremos referencia a lo que se define como método anticonceptivo,
cual es la variedad que se encuentra en la actualidad disponibles, caracteristicas y
funciones, como también eficacia o efectividad de los mismos.

:Que es un método anticonceptivo?

Schwarcz (2005) define a la anticoncepcidon como:” Anticonceptivo es todo agente o
accion tendiente a evitar el inicio de un embarazo, generalmente impidiendo la
fecundacion y excepcionalmente impidiendo la plantacion”. (p. 520).

Clasificaciéon de los métodos anticonceptivos:

Dentro del mundo de los métodos anticonceptivos podemos encontrar dos tipos:
Reversibles que son en gran medida los de mayor uso y aceptacion por parte de la
poblacion. Como lo indica su hombre son métodos que una vez suspendidos, se
restaura inmediatamente la fertilidad.

Por otro lado se encuentran los métodos no reversibles estos son los menos
utilizados por los usuarios, y corresponden a métodos quirdrgicos ,tanto para
mujeres como para varones. Como lo determinan sus nombres limitan la capacidad
de concebir de manera definitiva.

Dentro de estas dos clasificaciones se encuentra una amplia gama de métodos
anticonceptivos que pasaremos a detallar.
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Métodos reversibles

® Anticonceptivos orales combinados:

Este tipo de método son pildoras que estan compuestas por dosis bajas de dos
tipos distintos de hormonas, progestagenos y estrogenos. Estas cumplen el efecto
similar a las hormonas naturales producidas por el organismo de la mujer durante el
ciclo menstrual.

Hoy en dia a nivel mundial y en nuestro pais, las pildoras encontradas contienen
como estrégeno a etinil-estradiol, combinado con levonorgestrel, gestodene,
norgestimato o drosperiodona. (OPS et.al., 2019).

Su mecanismo de accion es inhibir la ovulacion en casi todos los ciclos.Las
hormonas alcanzan a nivel sanguineo una concentracion que sin impedir el
crecimiento del 6vulo, bloquea el pico de la hormona LH preovulatorio. Ademas,
realiza cambios a nivel del moco cervical manteniéndolo viscoso durante el ciclo,
impidiendo o dificultando el ascenso de los espermatozoides a través del canal
vaginal al utero.(OPS et al., 2019).

La efectividad dependera de la manera en que se usen. Cuando su uso es de
acuerdo a las instrucciones con una correcta toma, sin olvidos de la toma diaria de
la pildora, la probabilidad de quedar embarazada es de 1 de cada 300 usuarias en
el primer afio, esto quiere decir 0,3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer
afo. (OPS et al.,2019).

® Anticonceptivos Orales Solo de Progestageno:

Dicho método corresponde a pildoras que son compuestas por una dosis muy baja
de un solo tipo de hormona sintética, el progestageno, producen un efecto similar a
lo producido por esta hormona naturalmente durante el ciclo menstrual. No
contienen estrdgeno. Son conocidas también como “minipildoras” y anticonceptivos
orales que sélo contienen progestageno.

Estas son las mas apropiadas y recomendadas para las mujeres que estan en
periodo de lactancia , sin embargo, aquellas que no lo estén, también pueden
beneficiarse de éste método. (OPS et al., 2019).

El mecanismo de accién es igual a las pildoras que contienen los tipos hormonales
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antes mencionadas, bloqueando el pico de la hormona LH preovulatorio, lo que
inhibe la ruptura folicular y liberacion del évulo por parte del ovario. Como también
cambia las caracteristicas del moco cervical, impidiendo con su espesamiento, el
ascenso de los espermatozoides hacia el utero. (OPS et al., 2019).

La eficacia de las pildoras sélo de progestageno es también como la pildora
combinada, depende de la manera en que sean utilizadas. Las mujeres que
menstrdan, y utilizan éste método, el riesgo de embarazo aumenta si la toma no es
realizada de la forma correcta, cada 24 hs, y el riesgo aumenta ain mas , si existen
olvidos de la toma. (OPS et al., 2019).

Para mujeres que amamantan y utilizan estas pildoras como método, la probabilidad
de embarazo es de aproximadamente 1 cada 100 mujeres que la utilizan en el
primer afio de uso. (OPS et al.,2019).

® Pildoras Anticonceptivas De Emergencia:

Este tipo de pildoras pueden contener solo un tipo hormonal o ser combinadas, solo
progestageno (levonorgestrel), o combinado con estrogeno. Se pueden utilizar,
luego de una relacion sexual heterosexual via vaginal sin proteccion para evitar el
embarazo. Esta pildora de emergencia es el inico método utilizado en Uruguay, que
es efectivo después de la relacion sexual, evitando el embarazo. (OPS et al.,2019).

La forma de actuar de éste tipo de pildoras de emergencia, es evitar o retrasar la
ovulacion, de esta manera impide que se pueda generar la fecundacion. Si la
fecundacion ocurre previo a la toma de la pildora, esta no tiene ningun efecto sobre
el huevo fecundado, ya que no actua sobre la nidacion o implantacién del embrién al
endometrio. Actualmente las pildoras de emergencia mas utilizadas son las que
contienen levonorgestrel Unicamente. (OPS et al., 2019).

Se puede encontrar mas de un modelo de presentacién, blister que contienen dos
pildoras de 750 mcg cada una de levonorgestrel o blister con solo una pildora de
1500 mcg de levonorgestrel. Se recomienda que de preferencia se use la
formulacién de una sola pildora, ya que de esta manera se evita el riesgo de olvido
de la segunda toma, a las 12 hs de la primera. (OPS et al., 2019).
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Su eficacia es de cada 100 mujeres que tuvieron relaciones sexuales entre la
segunda o tercera semana del ciclo menstrual, y no utilizaron anticoncepcion, la
probabbilidad es que 8 queden embarazadas, pero si esas 100 mujeres utilizan
pildoras anticonceptivas de emergencia luego de la relacion sexual heterosexual via
vaginal, la probabilidad es que solo 1 quede emberzada. (OPS et al., 2019).

® Inyectables Mensuales Combinados (IMC):

Los inyectables combinados también conocidos como inyectables mensuales, estan
compuestos por dos tipo de hormonas un progestageno y un estrégeno, estas son
similares a las producidas por las mujeres en el ciclo menstrual.

El estradiol que contienen los inyectables es diferente y menos potente que el que
contienen las pildoras combinadas y se metaboliza mas rapidamente. Lo que
genera que los efectos asociados a los inyectables, sean diferentes a los que
generan las pildoras combinadas, anillo vaginal o parche. Ademéas la via de
administracion intramuscular evita que se genere el primer paso a nivel hepatico, lo
gue puede reducir los efectos de esta hormona sobre el higado. (OPS et al., 2019).

Su efecto es generar la inhibicién de la ovulacion. Las hormonas de los inyectables
no tienen efecto sobre el crecimiento ovular, bloquean el pico de LH pre-ovulatorio,
lo que inhibe la ruptura folicular y liberacién del 6vulo. Ademas, modifican el moco
cervical y lo mantiene mas viscoso durante el ciclo menstrual, lo que dificulta el
ascenso de los espermatozoides.(OPS et al., 2019).

Con el uso habitual, la probabilidad es de 3 embarazos cada 100 mujeres en un
afio. O sea, de cada 100 mujeres que usan éste método, 97 llegaran a un afo sin
gquedar embarazadas. (OPS et al., 2019).

® Implantes Anticonceptivos Subdérmicos:

Este método anticonceptivo esta compuesto por dos varillas de plastico de tamafio
de un fésforo, las mismas son colocadas en el antebrazo de por debajo de la piel,
cada una de las varillas, estd compuesta Unicamente por progesterona
(levonogestrel o etonogestrel) de forma sintética. Esta hormona es de similares
caracteristicas a la producida por el organismo de la mujer en el ciclo menstrual.

Por no contener estrégeno, es que puede ser utilizado durante la lactancia, o por
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aquellas mujeres a las que no es recomendable el uso de métodos que contengan
estrégenos. Su mecanismo de accion es liberar la hormona de manera lenta al
torrente sanguineo hasta alcanzar un nivel, que impide el pico de LH antes de la
ovulacién. Como los otros métodos hormonales, genera un espesamiento del moco
cervical, dificultando el ascenso de los espermatozoides al Utero. (OPS et al., 2019)

Este método se considera como uno de los mas eficaces y de mayor duracion, dado
gue su durabilidad es de 5 afios. La probabilidad de embarazo es de menos de 1
embarazo cada 100 mujeres que usan el método, en el primer afio de uso. (OPS et
al., 2019).

® Anillo Vaginal Combinado:

El anillo vaginal esta compuesto de plastico flexible que es colocado en la vagina.
Cada anillo esta compuesto por 2,7 mg de etinil-estradiol y 11,7 mg de etonogestel,
estos son liberados de forma continua durante tres semanas, siendo éste el tiempo
gue deben permanecer en la vagina.

Su mecanismo de accion anticonceptivo es la inhibicion de la ovulacion. Las
hormonas sintéticas que contienen estos anillos, alcanzan a nivel sanguineo una
concentracion, que sin impedir el crecimiento del évulo, bloquean el pico de LH
previo a la ovulacion, inhibiendo asi la ruptura folicular y la liberacion del évulo.
(OPS et al., 2019).

La eficacia depende de la usuaria, aquella mujer que se atrase en la colocacién del
nuevo anillo, son aquellas que corren mayor riesgo de quedar embarazada. Este
método aun es nuevo, y no se cuenta de muchas investigaciones sobre su eficacia.
Hasta el momento la probabilidades de embarazo es de 3 cada 1000 mujeres en el
primer afio de uso, con un adecuado uso. No hay retraso en la recuperacion de la
fertilidad, una vez que se deja de usar el método. (OPS et al., 2019).

® Parches o Adhesivos Combinados:
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Es un parche de plastico de tamafio pequefio, delgado y flexible, se puede aplicar
en la region glutea, el abdomen, el antebrazo, o el torso,la liberacion de las
hormonas es por via transdérmica. Cada parche contiene 0,60 mg de etinil-estradiol
y 6,0 mg de norelgestromina, estos son liberados de forma continua a través de la
piel al torrente sanguineo, de esta manera se evita el primer paso de absorcion a
nivel del

higado, lo que disminuye los problemas relacionados con las interacciones con otros
medicamentos.

Como los demas métodos hormonales, estos inhiben la ovulacion mediante la
inhibicion del pico de la hormona LH antes de la ovulacién, no permitiendo la
liberacion del 6vulo. Ademas de espesar y mantener viscoso al moco cervical. (OPS
et al., 2019).

La eficacia como en otros métodos depende del modo en que sea utilizado, como el
anillo vaginal, éste método tampoco cuenta con muchos estudios respecto a su
efectividad, hasta el momento la probabilidad de embarazos es de 3 mujeres cada
1000 que utilizan parches combinados. (OPS et al., 2019).

® Dispositivo Intrauterino con Levonorgestrel (DIU-Hormonal):

El dispositivo intrauterino de levonorgestrel (DIU-LNG) es un dispositivo compuesto
por plastico con forma de T, que se coloca al igual que el de cobre, en la cavidad
uterina, éste libera de forma continua pequefias cantidades de hormona
levonorgestrel, con una duracion de 5 afios.

Su mecanismo de accién funciona impidiendo la proliferacion del endometrio y
afectando el moco cervical dejandolo mas escaso y viscoso, impidiendo la entrada
de espermatozoides al Gtero. (OPS et al., 2019).

Es uno de los métodos de mayor eficacia menos de 1 embarazo por cada 100
mujeres que utilizan un “DIULNG” en el correr del primer afio. Esto significa que 998
de cada 1.000 mujeres que utilizan éste método, no quedaran embarazadas. (OPS
et al., 2019).

® Dispositivo Intrauterino con cobre (DIU):

El Dispositivo Intrauterino (DIU) es un método de larga duracién, 10 afios y de alta
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eficacia. Anteriormente los DIU eran de plastico o metales inertes. En la actualidad
en la totalidad estdn compuestos por una matriz de plastico, mads un compuesto
activo, ya sea metalico o que libere hormonas. (OPS et al., 2019).

El DIU es colocado en la cavidad uterina, cercano al fondo de la misma. El DIU de
cobre produce una respuesta inflamatoria del endometrio, de manera que altera su
composicion quimica y el nimero de células en el Gtero. Por otra parte, cambia los
fluidos vaginales de la mujer, cambia la cavidad de las trompas de falopio
convirtiéndolas en toxicas tanto para los espermatozoides como para el 6vulo,
impidiendo de esta manera la fertilizacion. (OPS et al., 2019).

Es un método muy eficaz, menos de 1 embarazo por cada 100 mujeres que utilizan
DIU en el primer afio de uso, lo que significa que de 992 a 994 de cada 1.000
mujeres que utilizan éste método, no quedaran embarazadas en el primer afio de
uso. (OPS et al., 2019).

® Métodos de barrera:

Son llamados metodos de barrera ya que impiden que se efectue un embarazo
acuando de barrera fisica o quimica en las relaciones sexuales heterosexuales con
penetracion vaginal, blogueando la llegada de los espermatozoides al 6vulo
evitando la fecundacion. También cumplen una funcién muy importante y no menor,
es que el preservativo tanto masculino y/o externo como femenino y/o interno, son
los Unicos métodos anticonceptivo que ademas del efecto anticonceptivo, protegen
tanto al varbn como a la mujer de contraer Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), por eso son también llamados método de doble proteccion. (OPS et al.,
2019).

Preservativo Masculino o externos de Latex

Estos son fundas elasticas, finas y resistentes que son colocados en el pene del
varon y se adaptan a las caracteristicas de estos, son también conocidos bajo el
nombre de condones. Los condones se encuentran en envoltorios individuales los
cuales deben de estar sellados con fecha de vencimiento.
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Su efecto anticonceptivo consiste en impedir que los espermatozoides que se
encuentran en el semen, entren en contacto con la vagina de la mujer durante las
relaciones sexuales heterosexuales con penetracion vaginal, impidiendo que estos
ingresen al Gtero y se efectue la fecundacion. (OPS et al., 2019).

La eficacia depende de cémo sea utilizado, la mayor eficacia sera cuando el
preservativo se encuentre en buenas condiciones, este sea colocado antes de que
los genitales femeninos y masculinos entren en contacto en una relacion sexual. En
estos casos la tasa de embarazo es de 2 embarazos por cada 100 relaciones
sexuales en el que se utilice este método.

Los condones masculinos o externos, reducen significativamente el riesgo de
contraer el virus de VIH entre un 80% a un 95%, como también el de otras ITS, las
transmisibles a través del contacto del semen y las secreciones vaginales tales
como Sifilis, Gonorrea, entre otras, y las que su contagio es mediante el contacto
cutaneo, como el herpes y el virus del papiloma humano. (OPS et al., 2019)

Preservativo Femenino o interno

Este método anticonceptivo consiste en una funda de poliuretano fina y flexible. Esta
compuesto por dos anillos uno que es externo que tiene una medida de unos 5,5 cm
de diametro, este anillo queda hacia afuera de la vagina una vez colocado, en el
interior se encuentra el segundo anillo que lo conforma con un diametro de unos 4,5
cm, cumple la funcién de ayudar en la colocacién y mantenerlo correctamente en el
fondo de la vagina. Al igual que el preservativo externo, estos los encontramos en
envoltorios individuales, sellados y con fecha de vencimiento. (OPS et al., 2019).

Este método esta disponible en salud publica, para aquellos usuarios que deseen
acceder al mismo.

Su Mecanismo de accion es igual al mecanismo antes mencionado, impide que el
contenido del semen liberado en la eyaculacion, tenga contacto con los genitales
femeninos, por otra parte también cumple la funcidén de proteccién contra las ITS, ya
gue los mismo cubre en gran parte los genitales externos de la mujer.

Son también considerados métodos de doble proteccion. (OPS et al., 2019).
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La eficacia como en la mayoria de los métodos dependen del uso por parte de los
usuarios, el mayor riesgo se encuentra cuando el método se utiliza de manera
incorrecta, en este caso cuando no es colocado previo al contacto de los genitales
femeninos y masculinos en el acto sexual. EI condon es muy resistente y al
colocarlo queda holgado en la vagina, por lo que las roturas son infrecuentes. El uso
correcto tiene una eficacia de 21 embarazos de cada 100 actos sexuales en los
cuales se utilizé este perservativo. (OPS et al.,, 2019).

® Comportamentales no Medicamentosos

Los métodos basados en el reconocimiento y conocimiento del periodo fértil por
parte de la mujer, son métodos en los cuales las usuarias deben evitar las
relaciones sexuales heterosexuales con penetracion como anticonceptivo,
impidiendo de esta forma que se produzca un embarazo. Estos son los llamados
métodos naturales o de abstinencia periodica. (OPS et al., 2019).

El Mecanismo de accién esta basado en el calendario, se debe llevar la cuenta de
los dias del ciclo menstrual por calendario, con la finalidad de poder identificar
cuando se da el comienzo de la etapa fértil en la mujer y su fin. Entre este tipo de
MAC se encuentran, los métodos de los dias fijos, del ritmo o del calendario. (OPS
etal.,, 2019).

Los métodos basados en los sintomas dependen de la observacion de los signos de
fertilidad tales como:

® Las secreciones cervicales: Esto depende exclusivamente de la percepcion
de la mujer, dado que depende de que identifique un cambio en la humedad
vaginal aumentando significativamente, lo que determina si se encuentra en
un periodo fértil. (OPS et al., 2019).

® Temperatura corporal basal: En la ovulacidn la temperatura del cuerpo de la
mujer se eleva manteniéndose en esta condicién hasta el comienzo de su
proxima menstruacion, este cambio en la temperatura es tomado como un
elemento para determinar el periodo fértil.(OPS et al., 2019).
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La eficacia depende de el control de estos cambios fisicos y la determinacion del
periodo fértil de manera correcta. 25 de cada 100 mujeres que utilizaron este
método en un afo, se embarazaron. (OPS et al., 2019).

Métodos Anticonceptivos Permanentes femenino

La esterilizacion femenina es un procedimiento quirdrgico de alta eficacia, es un
método para toda la vida de la mujer, ocurre mediante la oclusion de la
permeabilidad de las trompas de falopio.

El mecanismo de accion lo realiza mediante el impedimento del encuentro del 6vulo
con el espermatozoides en la cavidad de la trompas, interrumpiendo la
permeabilidad de la misma e impidiendo la fecundacion. Este procedimiento actta
solo en las trompas, a través del mecanismo fisico de interrumpir el encuentro entre
los gametos, de esta forma no produce ningun efecto sistémico en la mujer. (OPS et
al., 2019).

En cuanto a la eficacia, la tasa de embarazo de una mujer que ha sido esterilizada
es de 5 embarazos cada 1000 mujeres en el transcurso del primer afio. (OPS et al.,
2019).

Capitulo II
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Antecedentes

Dentro de las actividades realizadas para la elaboracion de éste trabajo de
investigaciéon se llevé a cabo una busqueda, revision y lectura de materiales
bibliograficos disponibles sobre la temética.

Creemos relevante citar aquellas que contienen informacion trascendente y
pertinente en cuanto a las areas a abordar en el trayecto de nuestro trabajo de
investigacion, en las cuales nos basaremos para dar comienzo a nuestro estudio.
Para la eleccion de las mismas tomamos en cuenta el grado de confianza de las
fuentes consultadas, realizando la busqueda en sitios web académicos.

A continuacion se realizara una breve descripcion de los antecedentes encontrados
de forma cronoldgica tanto nacionales como internacionales, vinculados al tema de
estudio.

Spezzano Soto (2015), elabora una monografia titulada “Adolescencia y métodos
anticonceptivos: consideraciones sobre el embarazo adolescente”, para la cual llevd
a cabo una revision tedrica sobre el tema de la anticoncepcion en la adolescencia
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en nuestro pais.

Realizé una busqueda bibliografica de investigaciones y trabajos tedricos en los
ultimos 10 afos publicados a nivel nacional, como también documentos de
organismos regionales como CEPAL Y UNFPA.

El objetivo de este trabajo consisti6 en evidenciar los recursos de informacion,
acceso y eleccion de los y las adolescentes respecto a la anticoncepcion, como
estrategia para evitar embarazos no deseados asi como infecciones de transmision
sexual.

La revision del material bibliografico da como resultado concluyente que al momento
de la eleccion de los métodos anticonceptivos por parte de las/os adolescentes,
existen diversas variantes que influyen en esta decision.

El autor relata las que consideré6 mas relevantes, la desigualdad de género, falta de
informacion sobre los métodos y su utilizacion, ideas preconcebidas y prejuicios.

Por otra parte concluye que en las investigaciones analizadas en la mayoria se
destaca, que tanto el uso del doble método de proteccion y el preservativo no es de
eleccion universal. Con referencia a esto, la evidencia muestra dificultades en
muchas adolescentes para negociar el uso del preservativo con los varones, lo que
demuestra una clara asimetria de género.

En este sentido considera relevante generar intervenciones que posibiliten
empoderar a las adolescentes para que sean conocedoras de sus derechos y
puedan tomar decisiones responsables sobre su salud sexual y reproductiva.

Con lo vinculado al conocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos, la
evidencia muestra que la poblacién adolescente conoce la existencia de algunos
métodos, sin embargo es importante considerar si existe apropiacion de la
informacion ya que el hecho de conocer no implica saber realmente como se
utilizan. Este factor es de suma importancia ya que implica que las/os adolescentes
se posicionan en un lugar de riesgo.

Gomez et al, (2017) efectuaron una investigaciéon en un centro de secundaria y
preparatoria titulada “El acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Ciudad de México”

El objetivo de esta investigacion fué estudiar y comprender el acceso a los métodos
anticonceptivos en adolescentes mexicanos a partir del modelo de Levesque y
colaboradores, el cual permite observar la participacion del sistema y la del usuario
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en el proceso de acceso al mismo.

La metodologia seleccionada para realizar la investigacion fue la de tipo cualitativa
interpretativa desde una perspectiva fenomenoldgica.

Utilizaron la técnica de grupos focales en una secundaria y preparatoria de la
Ciudad de México, para identificar las fases de acceso a métodos anticonceptivos
gue enfrentan los adolescentes como usuarios, la percepcion, busqueda, alcance,
capacidad de pago y acoplamiento, de igual modo se registré la evaluacion que
hacen sobre las fases del sistema de salud como, accesibilidad, aceptabilidad,
adaptacion, asequibilidad y oportunidad.

Como resultado se vio evidenciado las diferencias en cuanto a conocimiento y
facilidad con la que hablan del tema los diversos grupos.

En los grupos de mayores de 15 afios se detecta una familiaridad con los temas
ante los diferentes cuestionamientos acerca de los métodos, todos conocen el
preservativo como aquél que evita embarazos e ITS.

Asi mismo quedd plasmado que en su mayoria los adolescentes desconocen el
sistema de salud; aunque saben dénde pueden obtener los métodos, no conocen
los costos ni los mecanismos para acceder a los mismos.

Las respuestas sobre el conocimiento y el uso de los métodos es que el condén o
preservativo sigue siendo el método méas usado por los adolescentes en 47.8%, y
menos de 10% de los adolescentes de entre 15 a 19 afios refieren haber usado
algan otro método.

Pefia et al. (2018), realizaron una investigacion en secundaria gubernamental de
Mazatlan, Sinaloa. México, titulada “Patrones de comunicacion dominantes en el
conocimiento y empleo de los métodos anticonceptivos en adolescentes”.

El objetivo planteado fue evaluar los patrones de comunicacion, el conocimiento y la
utilizacion de los métodos anticonceptivos de los adolescentes de la escuela
publica.

Para realizar el estudio se aplic6 una metodologia de tipo descriptiva, transversal y
correlacional, mediante encuestas con muestreo aleatorio, donde participaron 215
adolescentes.
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Concluyeron que el 44.1% de los encuestados consideran que la persona mas
influyente en la toma de decisiones en cuanto a su sexualidad, son los padres y
maestros.

El 12.1% considera que es una decision totalmente personal, y que solo se basan
en sus deseos.

El 34.2% considera que el Internet influye en cuanto a su sexualidad.

El 6.3% refirid que son los amigos los vinculados a sus determinaciones.

Las redes sociales fueron las mas demandadas por los adolescentes en un 71.6%,
dentro de ella Facebook se destaca con el 77,3% del total de las redes sociales.

Por ultimo se encontraron otros mecanismos de comunicacion con un 3.3%.

Como resultado final la investigacion enfatiza que la informacion que manejan los
estudiantes sobre métodos anticonceptivos es obtenida de redes sociales tales
como Facebook e Instagram, internet, padres y maestros, amigos; y en ultimo lugar
los medios de comunicacion.

Reafirmando asi la hipotesis de los autores en cuanto a que existe relacion entre la
influencia de las redes sociales, y la eleccién de los métodos anticonceptivos en
adolescentes.

Gelpi et al. (2019), llevaron a cabo un ciclo de 15 talleres dirigidos por dos
estudiantes de la Licenciatura en Psicologia proximos al egreso. El cual fue
publicado en forma de articulo en la revista Iberoamericana de Educacion bajo el
titulo “Sexualidad y redes sociales online: Una experiencia educativa con
adolescentes de Montevideo .

Dicho articulo describe la experiencia de un ciclo de talleres, donde participaron
aproximadamente 300 adolescentes pertenecientes a instituciones publicas de
ensefianza media de la ciudad de Montevideo, Uruguay.

Las actividades fueron llevadas a cabo en el periodo de junio-diciembre del afio
2017, bajo el convenio entre el Programa Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades de la Facultad de Psicologia ,UdelaR y el Consejo de Educacion
Secundaria, con el apoyo del Programa de Educacion Sexual de la Administracion
Nacional de Educacion Publica.

Como propoésito de esta experiencia de talleres se plantean diversos objetivos;
reflexionar en torno a las practicas cotidianas de interaccién social de los
adolescentes en las redes sociales online, debatir sobre la produccion y difusion de
contenidos de indole sexual en las redes sociales online e intercambiar
conocimiento sobre practicas sexuales novedosas en dichas redes.

42



¢Cuanto conocimiento adquieren las puérperas
adolescentes
sobre métodos anticonceptivos a través de redes
sociales?

Como resultado se concluyd que los diferentes mensajes e imagenes que se
encuentran circulando en las distintas redes sociales son interpretadas de distintos
modos, afectando la configuracion del deseo, la subjetividad y la identidad de los
adolescentes.

También impactan en la socializaciéon de género y sexual de este grupo social y
reeditan dinamicas de discriminacion y/o exclusion social hacia ciertos sujetos,
cuerpos e identidades.

Los autores hacen referencia que en base a los resultados obtenidos, seria
importante que se “continde fomentando la construccion de ciudadania digital en los
espacios formales de educacion para que la poblacion adolescente desarrolle
herramientas para hacer un uso mas responsable y seguro de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicaciones (TIC).

Davila y Torres (2020) realizaron una investigacion en el instituto educativo San
Nicolas- La Libertad en la ciudad de Trujillo- Perd bajo el titulo “Uso de redes
sociales electronicas y su relacion con la eleccion de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa San Nicolas-La Libertad”.

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales electronicas y la eleccion de métodos anticonceptivos en adolescentes en
la institucion educativa.

Para llevar a cabo éste trabajo realizaron un estudio de tipo analitico con un disefio
de investigacion descriptivo-relacional en una muestra de 128 estudiantes del 4to y
5to de educacion secundaria, a quienes se les realizd un cuestionario validado de
18 preguntas sobre el uso de redes sociales y métodos anticonceptivos.

Como resultado se llegé a la conclusion que el tipo de red social mas usada por los
adolescentes es: TikTok o Snapchat con un 23.4%, el uso diario de redes sociales
es de 90.6% y el tiempo promedio que permanecen por dia en las redes sociales es
de 5 horas 48.4%.

Por otro lado en cuanto a el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, el
28.13 % ha utilizado un método anticonceptivo alguna vez en su vida y el 71.88%
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nunca ha utilizado.

En la presente investigacion se determind que existe relacion entre el uso de las
redes sociales electronicas y la eleccion de métodos anticonceptivos
Demostrando que existe una relacién significativa entre el tiempo de uso de redes
sociales mayor a 5 horas y la eleccion de métodos anticonceptivos .

Capitulo Il

44



;Cuénto conocimiento adquieren las puérperas

adolescentes
sobre métodos anticonceptivos a través de redes

sociales?

Objetivos

Objetivo General:

Conocer la influencia de redes sociales en el acceso al conocimiento de los
métodos anticonceptivos por parte de las puérperas adolescentes, usuarias del
Centro de Salud Dr. Antonio Giordano.

Objetivos Especificos:

® FEvaluar si las redes sociales son una fuente de informacion sobre métodos
anticonceptivos .
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® Conocer cudl es la red social de preferencia a la que acuden, para acceder a
informacion sobre los mismos.

® Determinar cuanto incide el uso de este medio al momento de elegir el
método de preferencia.

® Identificar el tipo de informacién buscada sobre los métodos anticonceptivos
por este medio.
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Capitulo IV

Metodologia

Tipo de investigacion:
Para llevar a cabo el siguiente trabajo se realizard un estudio de disefio cualitativo,
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el mismo sera cualitativo dado que nos enfocaremos en recabar diferentes
opiniones sobre la tematica a investigar por parte de los participantes, los cuales se
encontraran en su contexto natural.

El mismo ser& de corte transversal dado que su propésito es analizar las diferentes
variables y su incidencia e interrelacion en un momento Unico, de tipo descriptivo,
prospectivo, ya que su finalidad es describir tendencias de un grupo de personas,
nuestra poblacidén objetivo sobre la tematica central de éste estudio.

La constitucion de muestra quedara determinada por la saturacion de la misma,
referido a los datos que se obtengan.

Herramienta de recoleccidén de datos:

Los datos seran recolectados mediante un modelo de entrevista semiestructurada y
semiguiada debido que este modelo presenta determinadas cualidades que
permiten una recoleccion de datos mas amplia, se caracteriza por estar conformada
por preguntas que pueden ser agrupadas por temas o por categoria teniendo como
base los objetivos del estudio. (Diaz et al., 2021).

Este modelo de entrevista admite una respuesta mas amplia por parte del
participantes permitiendo que el mismo pueda extenderse en su respuesta cuando
lo desee, asi mismo el entrevistador podra direccionar o adentrarse mas en los
aspectos que sean considerados de mayor interés, guiando la entrevista por las
distintas areas de la tematica planteada, no perdiendo de vista el objetivo de la
misma. (Diaz et al., 2021).

Las mismas seran grabadas para posterior andlisis de los datos, el tiempo
estipulado para cada entrevista sera aproximadamente de entre 10-15 minutos.

El procesamiento de datos:

Se llevara a cabo de forma manual por parte del equipo que conforma éste trabajo,
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se comenzara con el desgrabado de las entrevistas de manera textual, se realizara
mediante la construccién de categorias o dimensiones de analisis, en base a las
variables que emergen frecuentemente y el vinculo entre ellas.

Finalmente una vez relacionados los datos, se elabora un informe final con el
objetivo de realizar una conclusion sobre los hallazgos.

Enfoque:

El enfoque de nuestro estudio sera cualitativo, dado que el mismo permite estudiar a
los participantes desde su ambiente natural permitiendo utilizar como herramienta
para la recoleccibn de datos de nuestra investigacion, una entrevista
semiestructurada y anonima basada en preguntas realizadas a nuestra poblacion
objetivo.

Poblacidén:

La poblacion muestral son adolescentes usuarias del Centro Salud Dr. Antonio
Geordano, que concurren a su control de salud.

Muestra:

Adolescentes puérperas, usuarias del Centro Salud Dr. Antonio Geordano, que
concurren a su control de salud, en el segundo semestre del afio 2022.

El tamafio de la muestra estara determinado por la saturacion de la misma,
determinando cuando la muestra se termina de conformar.

Criterios de inclusion:

® Adolescentes entre 10y 19 afos.

® Puérperas cursando la etapa de puerperio hasta el puerperio alejado.

® Acceda a participar en la entrevista previo consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:

® No usan redes sociales.

® No ser usuaria del centro de salud.
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Capitulo V

Cronograma de
ejecucion
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Este cronograma fue implementado con el fin de establecer un orden cronoldgico de
las diferentes actividades que se realizaron para la elaboracion de éste protocolo.
Utilizamos para el mismo el formato de Gantt, éste esta compuesto por dos ejes, el
vertical que ubica las tareas realizadas en el proyecto y el horizontal que esta

conformado el tiempo en meses.

Actividad

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes
10

Mes
11

Mes
12

Elaboracion del
protocolo de
investigacion

Autorizacion
del comité de
ética.

Solicitud de
autorizaciones

Ejecucion de
encuestas

Procesamiento
de datos

Analisis de los
resultados

Conclusiones

Realizacion de
informe final
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s eticas
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Como base para la elaboracion de este protocolo de investigacion, se tomaran los
cuatros principios basicos de bioética.

La Bioética en gran medida se enfoca en las diferentes modalidades en la atencién
por parte de profesionales de la salud, comprendiendo investigaciones biomédicas,
cuestiones sociales relacionadas con la salud publica e individual, las relaciones
médico-paciente, como también los aspectos que comprenden a la vida en todas
sus manifestaciones y planos. .

Sus 4 principios basicos son autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, son
criterios generales que son utilizados como guias para el accionar frente a los
diferentes problemas éticos que puedan emerger en relacién a la vida, las personas,
con la sociedad y la naturaleza. Estas justifican preconceptos éticos y valoraciones
particulares de las acciones humanas.

Principio de autonomia: Hace referencia a la obligacion de respetar los valores y
opciones personales de cada individuo en aquellas decisiones béasicas que le
atafien, la capacidad racional para elegir lo que mas convenga mas alla de
condicionamientos externos. Constituye el fundamento para la obligacién del
consentimiento libre e informado que se le plantea a las personas decidir libremente
sobre su propio bien y al que no se le puede imponer en contra de su voluntad.
(Hincapié y Medina, 2019).

Principio de beneficencia: Es la obligacion ética de "hacer el bien" beneficiando a
la sociedad, ayudando a los demas en sus necesidades con un actuar objetivo
como uno de los principios hipocraticos fundamentales. El actuar ético postula que
este principio debe estar subordinado al de autonomia; no se puede buscar hacer el
bien en funcién de hacer un dafio. (Hincapié y Medina, 2019).

Principio de no maleficencia: Consiste en el respeto por la integridad del ser
vivo, con la obligacion de no causar dafio de manera intencional. Este principio
plantea un aspecto de la ética médica tradicional que obliga al profesional a "no
hacer dafio". (Hincapié y Medina, 2019).
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Principio de justicia: Hace referencia a lo que es debido a las personas, aquello
gue es perteneciente o les corresponde. Garantiza la distribucién equitativa de
costos y beneficios de los recursos sanitarios disponibles. Establece la equidad en
las relaciones entre los seres humanos. Se trata de regular la distribucion de los
recursos limitados en salud, insuficientes para la satisfaccion de todas las
necesidades y solicitudes de asistencia sanitaria. (Hincapié y Medina, 2019).

En este trabajo de investigacibn no solo se contemplaran los principios de la
bioética, conjuntamente se llevara a cabo bajo el decreto 158/19, el cual es
elaborado por la Comision Nacional de ética de la investigacion, relativo a la
investigacién en seres humanos.

El presente decreto determina que toda investigacién que en su desarrollo vincule a
seres humanos, debe regirse y cumplir las exigencias éticas y cientificas en relacion
a los derechos humanos.

Privacidad de los datos: Se dara garantia sobre la privacidad y anonimato de sus
datos, asi como la confidencialidad de estos, dado que la informacién y datos
obtenidos se codificardn de tal manera que no sea vulnerado éste derecho.

Riesgo de la investigacidon: No existirAn riesgos de ninguna indole para los
participantes que conformen esta investigacion.

Beneficios de la investigacion: Parte del cometido final de esta investigacion es
brindar un aporte positivo para los participantes en cuanto al conocimiento de los
resultados de la investigacion, contribuyendo al autoconocimiento y cuestionamiento
de sus saberes, haciéndolos participes de las conclusiones que del mismo se
obtengan. Las mismas serdn expuestas en una jornada programada en el centro de
salud, donde se expondran para el conocimiento de la poblacién, los resultados y
conclusiones de la investigacion.

Beneficio para la sociedad: El cumplimiento del objetivo de esta investigacion
favorece a los profesionales de la salud que conforman los equipos asistenciales
gue brindan atencion a la mujer, ya que aportara conocimiento sobre elementos y
herramientas que inciden sobre decisiones en la salud de las usuarias, de este
modo se podran tomar medidas para promocion en salud y prevencion de
patologias.
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Consentimiento libre e informado: Documento que fue elaborado por los
participantes de esta investigacion contemplando las caracteristicas éticas y legales
gue comprende dicho articulo para su realizacion.

Este mismo informara a los participantes sobre la investigacion, la justificacion del
mismo, sus objetivos, pasos que se realizaran, el tiempo que conlleva su
participacion, asi como la libertad que los mismos tienen de rehusarse a participar
en cualguier momento de la investigacion, sin ningun tipo de perjuicio.

Con la aceptacion mediante su firma por escrito, los participantes autorizan su
participacion voluntaria.

Una de las consideraciones éticas mas relevante en la ejecucion de esta
investigacién, es la confidencialidad de los datos de quienes participen, para dar
cumpliento a esta consideracion ética nos basaremos por lo dispuesto en la ley de
proteccion de los datos personales N° 18.331, siendo las entrevistas de forma
anonima y utlizando un técnica de codificacion de los datos que permita el
cumplimiento de lo dispuesto por la misma.
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Anexo |

Tabla de Abreviaturas

CEPAL: Comision EconOmica para América Latina

DIU: Dispositivo Intra Uterino

DIU LNG: Dispositivo Intra uterino Levonorgestrel

EUTIC: Encuesta de Usos de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

IMC: indice de Masa Corporal

ITS: Infeccién de Transmisién Sexual

LH: Hormona Luteinizante

MAC: Métodos Anticonceptivos

NSE: Nivel Socio Econémico

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud
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SSR: Salud Sexual y Reproductiva

UdelaR: Universidad de la Republica

TIC: Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones

UNFPA: United Nations Fund Population Activities / Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas

UNICEF: United Nations Iternational Childres Emergency Fund/ Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana
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Consentimiento informado

UMNAVERSIDAD
DE L& REPUBLICA
URLIGUAY

Universidad de la Republica
Facultad de Medicina — Escuela de Parteras

Protocolo de investigacion

“¢:Cuanto conocimiento adquieren las puérperas adolescentes
sobre métodos anticonceptivos a través de redes sociales?”

Estimada:

En el marco de la elaboracion del trabajo Final de Grado para la obtencién del titulo
Obstetra Partera/o de la Escuela de Parteras de Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica, se realizara una investigacion titulada:”¢ Cuanto
conocimiento adquieren las puérperas adolescentes sobre métodos anticonceptivos
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a través de redes sociales?”

Las responsables de la misma seran Carolina Cambra, Jessica de los Santos,
Virginia Gonzalez y Gloriana Olivera con la tutoria de la Prof. Adj. Obstetra Partera:
Kety Rodriguez y la cotutoria Asistente Clinica: Katia Caviglia

El objetivo de la investigacién es: Conocer la influencia de redes sociales en el
acceso al conocimiento de los métodos anticonceptivos por parte de las puérperas
adolescentes, usuarias del Centro de Salud Dr. Antonio Giordano

La investigacion se llevara a cabo a través del siguiente disefio metodoldgico. Se
trata de un estudio mixto de disefio cualitativo-cuantitativo,el mismo sera de corte
transversal donde la herramienta de recoleccion de datos sera una entrevista
semiestructurada, anénima y voluntaria, la misma estara conformada por preguntas
semi abiertas.

La poblacion muestral son adolescentes usuarias del Centro Salud Dr. Antonio
Giordano, que concurren a su control de salud.

Cabe aclarar que la participacion en este estudio es voluntaria y no implica ningun
dafio o riesgo personal En caso contrario, las investigadoras seran responsables de
aquello que pudiera resultar un perjuicio para los mismos, asi como de la busqueda
y obtencién de los recursos que sea necesario desplegar para compensar la
mencionada situacion.

La informacion se manejara de forma confidencial, siendo de uso exclusivo de las
responsables de la investigacion, quienes garantizaran la confidencialidad y el
anonimato de los participantes durante todo el proceso.

Se sefiala que las entrevistas seran grabadas, siendo las transcripciones llevadas a
cabo por las investigadoras a los efectos de preservar su confidencialidad.

El tiempo dedicado por cada participante seréd de entre 10-15 minutos en total.

La participacién en la presente investigacion, no constituye objeto de remuneracion
0 compensacion material o de cualquier otro tipo. Asi, los beneficios de la misma se
encuentran vinculados a los aportes que esta investigacion pueda realizar en torno a
la tematica central que aborda.

Como participante, tiene derecho a acceder a los resultados que se obtengan en el
presente estudio.
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Por ultimo, mencionar que la contribucion de los participantes es muy valiosa, y se
les recuerda que pueden rechazar la respuesta a cualquier pregunta y tienen
derecho de desistir de participar en cualquier momento del proceso, opcion que no
involucra ningun tipo de consecuencia para quien la tome.

Por cualquier consulta o duda pueden comunicarse en cualquier momento del
proceso con las investigadoras responsables ,

Carolina Cambra cel.: 099 504 944
Jessica De Los Santos cel.: 092 139 495
Virginia Gonzélez cel.: 092 342 234
Gloriana Olivera cel.: 091 683 272

Firma investigadoras responsables:

Aclaracion de firma:

Declaracion de consentimiento:

En el presente documento, manifiesto que lei y/o escuché la informacion que se me
ha brindado sobre la investigacion:”¢ Cuanto conocimiento adquieren las puérperas
adolescentes sobre métodos anticonceptivos a través de redes sociales?”
Se me ha concedido la posibilidad de plantear dudas y preguntas, ante lo cual
considero satisfactorias las respuestas recibidas.

Acepto voluntariamente participar en la mencionada investigacion.
Firma:
Aclaracion:

Fecha:
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ANEXO I

Entrevista

UMIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
LRUGLAY

Universidad de la Republica
Facultad de Medicina — Escuela de Parteras

Encuesta andnima y voluntaria en participacion para la investigacion.

“¢Cuanto conocimiento adquieren las puérperas
adolescentes sobre métodos anticonceptivos a través de
redes sociales?”

1: Iniciales:

2: Edad:
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3: ¢ Hace cuanto tiempo naci6 tu bebé?

4: ¢;Estas utilizando en este momento algin método anticonceptivo? ¢Es de tu
interés usar alguno? ¢ Sabés cuél?

5:¢Utilizas redes sociales ? ¢ Recurres a alguna de ellas en particular, cuando
quieres obtener informacion?

6: ¢ Las redes sociales fueron una opcion para informarte al momento de realizar la
eleccion?

7: ¢, Cual o cudles fueron los motivos que te llevaron a elegir este método?

8: ¢En el proceso de la busqueda de informacion, qué dificultades o facilidades
encontraste?

9: ¢Qué aspectos consideraste de los métodos anticonceptivos para realizar la
blusqueda, o bien buscabas conocer algun método en particular?

10: ¢, Cédmo fue la busqueda de informacién, te resulté clara y confiable?

11: ¢La informacion a la que accediste, resultdé de utilidad al momento de elegir el
método anticonceptivo, o fué necesario acudir a un profesional?

12: ¢ Qué coincidencias o discrepancias encontraste entre la informacién encontrada
y la que te brindo el profesional ?
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PAGINA DE APROBACION
FACULTAD DE MEDICINA
El tribunal docente integrado por los abajo firmantes aprueba el Trabajo Final de Grado:

Titulo
¢Cuanto conocimiento adquieren las puérperas adolescentes sobre métodos
anticonceptivos a través de redes sociales?

Modalidad: Monografia
Protocolo de Investigacion X
Autoras
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Tutora
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Co Tutora
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