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“No me llames extranjero, mira tu nifio y el mio
como corren de la mano hasta el final del sendero,
no los llames extranjeros, ellos no saben de idiomas,

”

de limites, ni banderas...

“No me llames extranjero”, Rafael Amor.



Resumen

Este trabajo monografico pretende abordar los procesos subjetivos y de reconstruccion

identitaria de las personas inmigrantes a través de la musica.

A partir de una revision bibliografica y del analisis de distintos conceptos como
migracion, identidad, subjetividad y expresiones musicales se busca profundizar en la
importancia de la musica en el proceso de reconstruccién de la identidad de la poblacién

migrante.

Desde la mirada de la Psicologia Cultural, se abordara la tematica de la identidad y de
los posibles procesos de aculturacion que forman parte de la adaptacion de las personas

inmigrantes en el pais de acogida.

Asimismo se realiza una aproximacién a las diversas disciplinas que abordan multiples
perspectivas del trabajo sobre las expresiones musicales para culminar con la realizacion de
un analisis sobre diferentes investigaciones que exploran sobre afectividad, subjetividad y

reconstruccion identitaria en relacién con la migracion y la masica.
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Introduccion

El presente trabajo monografico busca contribuir al campo de conocimientos sobre
subjetividad e identidad en relacion con las expresiones musicales en el contexto de la

inmigracion.

En el afo 2015 cursé la materia de formacion de grado “Metropolizacion: ciudad,
inmigrantes y refugiados” impartida por la docente Karina Boggio en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Republica. En ese momento comencé a adentrarme en la
tematica de la migracién y a interesarme sobre dicho fendmeno. Es asi que en ese mismo
afno, realicé el proyecto “Cocinas migrantes: Entre relaciones sabores y aromas. Una
aproximacién desde la psicologia social y la antropologia de los sentidos”, junto a las
estudiantes de grado Maria Noel Mainentti, Maria Noel Beare y Stella Farifas, y con la
orientacion de la docente mencionada, Dra. Karina Boggio. Este proyecto se enmarca dentro
de la linea de investigacién relacionada con la Identidad, Alteridad y Reconocimiento (AIR)
en el campo de la movilidad humana del Programa Fundamentos Histéricos y Politicos de
las practicas en Psicologia (HisPo), Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia, y fue
presentado y llevado a cabo en los afios 2015-2016 en el Proyecto de Apoyo a la
Investigacion Estudiantil (PAIE) de la Comision Sectorial de Investigacion Cientifica (CSIC)

de la Universidad de la Republica.

Mediante la elaboracion de este proyecto, que involucrd la realizacion de entrevistas a
personas inmigrantes radicadas en la ciudad de Montevideo, se pudo constatar que la
cocina de cada pais esta ligada a la identidad y la memoria del migrante. El alimento posee
una significacién simbolica conferida dentro de una determinada estructura social y cultural.
Los aromas y sabores de determinados alimentos que simbolizan algo para la persona
migrante, llevan a que la misma recuerde momentos de su pasado y asi reviva sensaciones
y pensamientos de su historia personal. Tomando este resultado como base, me surgieron
las siguientes interrogantes: ;esto también ocurre con las expresiones musicales? ¢ Existe
una relacién entre la movilizaciéon subjetiva que genera la escucha de la musica y la
construccion identitaria de la persona que se ha desplazado, dejando atras su vida cotidiana

conocida?

A esta experiencia académica se suma mi experiencia personal en el trayecto de mi

vida, al haber vivido desplazamientos tanto dentro del pais como hacia el exterior. En la



etapa escolar de mi infancia me trasladé con mi familia desde el campo hacia una ciudad del
norte del Uruguay. Mas adelante, al comenzar los estudios universitarios me vi en la
necesidad de moverme nuevamente, esta vez sin mi familia, para radicarme en la ciudad
capital, al sur del pais. En el transcurso de estos ultimos afos tuve dos experiencias de
residencia en el exterior, en ciudades de Italia y Chile. A pesar de que mis experiencias de
movilidad internacional fueron por motivos de estudios y estuve en una situacion mas
privilegiada en comparacién con la de un inmigrante que se plantea construir un proyecto de
vida asentado en el nuevo contexto, igual pude experimentar la vivencia del echar de menos

la vida cotidiana del lugar de origen y el tener que adaptarse a un lugar desconocido.

En estos movimientos tanto internos como externos, de los limites geograficos entre
ciudades y paises, como también las fronteras dentro y fuera de mi cuerpo y mente, puedo
apreciar el hecho de que la musica siempre me acompafié en estos viajes. Al estar en el
exterior y escuchar canciones tradicionales de la musica popular de Uruguay me despertaba
un sentido de pertenencia a mi lugar, sentimiento que no era tan relevante cuando si me
encontraba en mi pais de origen. Cada cancion me despertaba una emocién y me hacia
revivir un momento del pasado. De igual manera, la musica también estaba presente en las
relaciones que mantenia con personas autéctonas o de otros paises, convirtiéndose ésta en

una herramienta que lleva al encuentro y comunicacién con otros.

Asimismo, teniendo en cuenta que existen diferentes tipos de procesos migratorios
dependiendo de la situacion y el contexto, quiero aclarar que este trabajo monografico se
enfocara principalmente en la experiencia de las personas que antes de su traslado vivieron
situaciones de vulnerabilidad e inseguridad econdmica y social en su pais de origen. Los
paises que sufren crisis econdmicas y politicas llevan a que muchas personas tomen la
decision de migrar procurando una mejor calidad de vida y una mayor estabilidad. Esta
decision es tomada como un Uultimo recurso luego de haber perdido las esperanzas de
mejorias en su lugar de origen, pero con la expectativa de una vida mejor puesta en el pais

de destino.

En este contexto se desplazan las personas migrantes, movilizando consigo no solo
miedos, inseguridades y expectativas, sino también todo lo que involucra su identidad, su
cultura, su lenguaje, sus tradiciones, sus expresiones musicales y danzas, sus familiares y

amistades, y todo lo que representa y simboliza quienes son hoy.



La musica tiene una funcion evocativa que nos lleva a identificarnos y rememorar
acontecimientos de nuestro pasado, a la vez que es un artefacto que sirve para la
comunicacion y el encuentro con los otros. Las expresiones musicales varian de acuerdo a
cada cultura, asi como también varia la significacion que le atribuye cada persona. En este
viaje que realiza el migrante desde que sale de su pais hasta que llega a otro distinto

también lleva consigo la musicalidad de su propio ser.



Capitulo 1. Nocién de migracion

1.1 Una aproximacién al concepto de migracion.

La informacion reciente en lo que refiere a la migracion presenta un suceso creciente de
movimientos y traslados de personas de un pais a otro, pero este fendmeno ha existido
desde siempre. Desde tiempos remotos las personas han migrado, ya sea por problemas
econdmicos, politicos o sociales, pero siempre con el objetivo de mejorar su calidad de vida.
A pesar de que éste sea un fendbmeno que se repite a lo largo de la historia, las personas
migrantes por lo general se encuentran con obstaculos a la hora de trasladarse y deben

enfrentar multiples infortunios que atentan contra su vida y sus derechos.

Se produce una migracion cuando un grupo social humano se traslada desde su lugar de
origen hacia otro lugar con el objetivo de emprender una nueva vida en un entorno social,
politico y econémico diferente y con mejores probabilidades de superacion. A pesar de que
la migracion produzca temores y desconfianza en la persona que se traslada, siempre viene
ligada a la esperanza de mejores condiciones de vida y la posibilidad de cambiar el estado

de inseguridad, pobreza y/o desigualdad que ha vivido hasta el momento (SENAME, 2013).

Como sefiala Boggio (2008), Castles y Miller (1993) han denominado la “era de la
migracion” a estos tiempos donde los trabajadores se trasladan buscando un mejor mercado
laboral, los perseguidos huyen del peligro hacia otros territorios, los estudiantes y los turistas
se mueven, pero no solo las personas sino que la cultura y los sentidos también viajan

traspasando las fronteras, al punto que esta autora la sefiala como la “era del movimiento”.

Demas esta decir que, cuando se desplazan trabajadores, lo hacen también
personas por lo que, cuando nos acercamos a la experiencia tanto de las familias de
los emigrados como de los sujetos migrantes, se nos abre un mundo que no se
puede abarcar con numeros. Asi, como una nhacion no es el niumero de sus
habitantes ni los kildbmetros de su superficie, la migracién es mucho mas que un

fendmeno demografico. (Boggio, 2008, p. 18)

Migrar no solo implica cambiar de domicilio o de pais sino que acarrea una multiplicidad
de factores que van mucho mas alla de un simple traslado fisico. La persona que migra

carga consigo miedos y ansiedades de todo tipo y debe enfrentarse a numerosas



adversidades en este proceso. Ademas de tener que dejar atras todo lo que le era conocido,
su cultura, su barrio, su familia y amigos e incluso la forma de hablar, ahora debera
comenzar a construir una nueva vida en un lugar donde es visto como “el que no es de
aqui”. Como expresa Boggio (2016), luego de los densos muros en fronteras exteriores,
muchas personas se encuentran con muros invisibilizados en las fronteras interiores de la

convivencia en la nueva sociedad.

Melero Valdés (2010) expone que los riesgos que puedan padecer las personas que
migran no dependen tanto de la etiqueta de “inmigrantes”, sino que conlleva un sentido mas
amplio que refiere a los procesos de vulnerabilizacion por los que viven. Los individuos que
han migrado en busca de una mejor calidad de vida, muchas veces al llegar al pais de
destino no tienen los factores protectores necesarios para una adecuada adaptacion. Sufren
el empobrecimiento y la exclusion social y estas situaciones de vulnerabilidad aportan al

aumento del sentimiento de desarraigo.

Cualquier persona “normal”’ se veria afectada por esos procesos y factores, con
independencia de si es 0 no inmigrante. Pero es cierto que el hecho migratorio afiade
algunos elementos especificos a los procesos de vulnerabilizacién y a los factores
estresores que afectan, en nuestra sociedad, al conjunto de la poblacion. Y que estos
elementos especificos del hecho migratorio, junto con los generales que afectan a
toda la poblacién, influyen en todas y cada una de las dimensiones existenciales de
la persona (ser, tener, hacer y estar-participar), dando lugar a procesos de

retroalimentacién tanto negativa como positiva. (Melero, 2010, p.109)

La exclusién social que padecen las personas migrantes no sélo esta relacionada con la
pobreza sino que abarca un concepto mas amplio que incluye situaciones de desventajas en
términos de educaciéon, empleo, salud, vivienda y la dificultad para acceder a las
instituciones que brindan estos servicios. A esto se suman situaciones de desorientacion en
las primeras etapas del asentamiento, la irregularidad de sus documentos, la dificultad para
acceder a un trabajo o vivienda digna, ademas del racismo y xenofobia al cual pueden verse

sometidos (Martinez y Martinez Garcia, 2018).

No se puede hablar de inmigracién sin hablar de emigracion. Los procesos migratorios

modifican las vidas tanto de la persona que se va como de las que se quedan, asi como del



lugar de origen y el de destino. Se puede decir que estos dos espacios geograficos estan

conectados mediante un mismo fenémeno (Herrera, 2003).

Contrariamente a los discursos de odio encubiertos que hacen creer a muchas personas
que la inmigracién es negativa para la sociedad de acogida, ya que el migrante vendria a
“quitarle un lugar” al local, diversidad de académicos e investigadores han realizado estudios
demostrando lo contrario. La emigracion ocasiona efectos negativos para los paises de
origen, sobre todo en la pérdida de capital humano que es volcada en los paises de acogida.
Ademas, como expresa Boggio (2008) las redes transnacionales que se construyen a través
de los intercambios poblacionales generan una gran riqueza y diversidad cultural en las

comunidades.

En Uruguay existe un importante flujo de emigracion de personas con nivel educativo
superior a la media de la poblacion residente, hecho preocupante para el pais ya que se ha
invertido dinero publico en la capacitacion de personas que luego vuelcan estos
conocimientos en otros paises, perdiendo asi recursos humanos calificados. Por este
motivo, muchos paises se preocupan por implementar medidas con el objetivo de facilitar el
retorno de los emigrados o la vinculacién de las personas inmigrantes para aminorar los
efectos negativos que provoca la migracion sobre el desarrollo social y econémico de los

paises de origen (Koolhaas y Nathan, 2013).

Por otro lado, algunos paises se han visto en la necesidad de pensar en la
implementacion de nuevas politicas prevencionistas para poder sostener situaciones criticas
que producen la llegada de muchos migrantes que vienen huyendo de la inestabilidad de
sus paises de origen. De igual manera, haciendo referencia a las migraciones
transnacionales que caracterizan los movimientos en la actualidad, es importante notar el
hecho de que los limites que separan los paises de origen de los de destino cada vez son
mas dificiles de distinguir en este mundo globalizado. Gran parte de las personas
inmigrantes, ademas de proporcionar ganancias al capital humano de los paises de acogida,
contindan aportando econdémicamente con sus familiares que habitan en los paises de
origen. Asimismo, la mayoria de estas poblaciones se adaptan a la sociedad de los paises a

los que llegan, enriqueciendo a su vez la cultura y generando diversidad e interculturalidad.



1.2 El fino hilo entre la hospitalidad y la hostilidad.

El articulo 13 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos afirma que todas
las personas tienen el derecho a circular libremente y cualquiera puede elegir el territorio de
un Estado donde desee establecer su residencia (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 1948). Pero en la practica, al ver la realidad de muchas personas migrantes, se

constata que este derecho no es exigible en el contexto internacional.

Muchos gobiernos han llevado a cabo una politica con medidas antiinmigratorias,
militarizando las fronteras y criminalizando la migracion, generando asi un ambiente de
xenofobia y racismo entre las poblaciones. Esto lleva a que las condiciones de vida de los
migrantes sean aun mas riesgosas, pasando por detenciones, robos, violaciones,
explotacion, etc. Las leyes antiinmigratorias que se promueven en estos paises convierten,

por decreto, a los inmigrantes pobres en delincuentes, ilegales o parias (Marquez, 2012).

Por otro lado, los paises receptores de inmigrantes y refugiados se muestran ante el
mundo y ante si mismos como hospitalarios, siendo la experiencia de los migrantes una
realidad muy distinta a la de sentirse bien recibidos (Boggio, 2016). Existe un doble discurso
cuando el gobierno los recibe con hospitalidad pero luego las trabas y los comentarios
discriminatorios comienzan a surgir. Boggio (2016) pone como ejemplo la experiencia de
reasentamiento de refugiados sirios en Uruguay hace unos afios atras para pensar si
realmente se puede ser hospitalario, de forma absoluta. A la llegada de las familias sirias se
preparan ofrendas para recibirlas y hay una espera expectante por parte del pueblo
uruguayo. Pero un tiempo después, cuando estas familias acampan reclamando derechos y
exigiendo una via de salida del pais, se puede ver el desprecio de los uruguayos hacia ellos,
manifestando lo “malagradecidos” que son. Los recibimos pero a cambio esperamos de ellos
que acaten las normas sin cuestionarlas y que nos agradezcan la recepcion, sin tener en
cuenta que pueden estar viviendo una realidad muy distinta a la que percibimos desde
nuestro lugar como autéctonos. Esta experiencia nos permite entender la hospitalidad como

una practica de interaccion mas que como un estado.

En el mundo antiguo, el acto de hospedar a un extranjero, tanto en Oriente como en
Occidente, era una virtud incuestionable, ya que la actitud de acogida era la socialmente
aceptada como obvia y el rechazo a cualquier persona que necesitara ayuda era la conducta

que se debia justificar (Cortina, 2017). Para Derrida (2008) la hospitalidad absoluta implica el
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recibimiento del otro, ya sea conocido o desconocido, sin pedirle una reciprocidad; abrirle la
puerta a cualquier persona o familia sin pedirle ni siquiera el nombre, dejarla llegar y tener el
lugar que se le ofrece. Pero si una persona es duefia de una casa, querra tener cuidado
sobre a quién recibe en ella, por lo que la hospitalidad absoluta dejara de existir, dando lugar
a una cierta forma de poder. La persona que recibe al otro tiene el poder, puede elegir a
quién deja entrar y a quién no, selecciona a sus invitados incluyendo y excluyendo, por lo

que discrimina y ejerce violencia anulando a quien no cumple sus requisitos.

Las palabras hospitalidad y hostilidad comparten la misma raiz: hostis, 1o que da a
entender que la misma palabra puede significar tanto amigo como enemigo (Ruiz, 2015).
Segun Ruiz (2015), el huésped pasa de ser un invitado bien recibido a convertirse en una
persona hostil, amenazante, a quien hay que vigilar y controlar; un extrafio bueno se vuelve

un extrafo malo.

Cortina (2017) compara la bienvenida del local hacia el extranjero que es turista, que
viene solo a visitar el pais, y hacia el extranjero que viene con la intencién de quedarse. Esta
autora expresa que existe un sentido basico de hospitalidad hacia el primero, el que viene a
visitar y conocer, que podria demostrarse como un deseo natural del autéctono de compartir
las playas, el patrimonio artistico y todas las cosas que hacen Unico a su pais. Sin embargo,
esta hospitalidad desaparece cuando el que viene no se trata del turista dispuesto a
conocer, alabar y dejar dinero, sino del migrante pobre al que se le atribuye que por
encontrarse en pésimas condiciones huye de la situacion de inseguridad que acecha a su
pais de origen. A este rechazo y aversion hacia el extranjero que comunmente le
llamariamos “xenofobia”, Cortina (2017) lo denomina “aporofobia”, que significa el miedo o
rechazo al pobre, ya que lo que molesta no es el extranjero en si, sino el que es pobre, el
que no tiene recursos y no puede aportar econémicamente al pais al que llega, ademas de
que traera conductas sospechosas. Segun Cortina, es probable que el encuentro con el
extranjero genere inseguridad por la falta de familiaridad al tener una cultura y una lengua
diferentes, pero ese sentimiento de inseguridad no parece ser igual al de rechazo y aversion
que provoca un extranjero pobre. “Es la fobia hacia el pobre la que lleva a rechazar a las
personas, a las razas y a aquellas etnias que habitualmente no tienen recursos y, por lo

tanto, no pueden ofrecer nada, o parece que no pueden hacerlo” (Cortina, 2017, p. 21).

Por otro lado, esa necesidad de acoger al otro y de hospedarlo también puede derivar de

un sentimiento de familiaridad que va mas alla de su pais de origen. Derrida (2008) plantea

11



que algunas personas pueden sentirse identificadas por pertenecer a una misma clase
social o nivel cultural y educativo sin que tengan necesariamente la misma nacionalidad. Es
decir que pueden haber personas que aun siendo de lugares completamente distintos,
puedan sentirse mas afines entre ellas que con alguien de su mismo pais. Puede suceder
que personas de distintos paises que experimentan la vivencia de asentamiento en un pais
se sienten unidas en esa experiencia aunque tengan diferentes costumbres y tradiciones, o
tal vez ocurra que se sientan identificadas por algo tan sencillo como el gusto por una misma

actividad como cocinar o escuchar un determinado tipo de musica.

A pesar de que Uruguay ha sido reconocido como un pais hospitalario debido a su
politica de ayuda a inmigrantes, se pueden notar actitudes aporafébicas en estos
ciudadanos, por ejemplo cuando se habla de personas bolivianas, cubanas o peruanas. Es
comun escuchar comentarios despreciativos hacia personas de estos paises, no asi hacia
inmigrantes alemanes o italianos, por poner un ejemplo, lo que podria estar relacionado con
que los primeros son paises pobres, del tercer mundo, mientras que los otros son paises
mas desarrollados y con una mejor situacion econémica. También en mi experiencia como
inmigrante en el norte de Italia pude apreciar la preferencia de los ciudadanos de esta zona
del pais hacia los inmigrantes de Alemania y otros paises nordicos al recibirlos con
satisfaccion e interés, tomando una postura mas alerta y/o despreciativa cuando se trata de
personas de Africa o de paises de Oriente Medio. En cuanto a los datos que ofrece la
Encuesta Nacional de Actitudes de la Poblaciéon Nativa hacia Inmigrantes Extranjeros y
Retornados revelan que un 45% de la poblacion encuestada no ve positiva la presencia de

inmigrantes en Uruguay (Koolhaas, Prieto y Robaina, 2017).

1.3 Un extraio en tierra ajena...

El proceso de la migracion esta estrechamente relacionado al desplazamiento, es el
fendmeno de la movilidad espacial el que produce la condicion de migrante. Pero no es
solamente un moverse de un lugar a otro, sino que refiere también a un habitar fuera del
lugar de origen, el cual esta vinculado a un sentido de pertenencia de la persona a una

determinada cultura.

A su vez, el estar fuera del lugar de origen implica estar en un lugar ajeno, que no es

propio. Ruiz (2015) expresa que la palabra “extranjero” esta intimamente ligada a “extrano”,
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es decir que cuando nos referimos a un extranjero también hacemos referencia a su
condicion de extrafo, de persona atipica y que viene de afuera, que es externa a nuestro

medio familiar.

En esta misma linea podriamos ahondar en el significado del término “alienigena”.
Delgado (2009) expone que esta palabra tiene un origen del latin y quiere decir “nacido en
otro sitio”, es decir que refiere al foraneo, originario de otra tierra. Segun este autor, la

Academia Real Espafiola convierte la palabra “alienigena” en sinénimo de “extranjero”.

A partir de esto, simbdlicamente se podria decir que al inmigrante le es adjudicado este
caracter de alienigena o extraterrestre, palabra con un origen etimoldgico similar. Estos
términos utilizados en algunos contextos de recepcion de inmigrantes aluden a sujetos
hostiles 0 monstruos extrafios y desconocidos que vienen de otra tierra y que no son
humanos. Pensando estas dos definiciones se podria llegar a una conclusibn no muy
alejada de la realidad actual del inmigrante: desde la mirada del local, es un sujeto extrafio
que viene de ofra tierra frente al cual se debe estar alerta por ser una posible amenaza.
Asimismo, hablando metaféricamente, muchos inmigrantes no son considerados humanos,
puesto que viven en contextos de explotacion y discriminacién que les impide vivir como
personas con derechos. En este sentido los estudios de Teun Van Dijk (1997) resultan una
aportacién muy interesante en cuanto a las metaforas que son utilizadas en los medios en
relacion a los inmigrantes: metaforas acuosas y bélicas que alertan de catastrofes o peligros

mayores.

El migrante es visto por el local como alguien diferente, un extrafo que viene de afuera
con una cultura, un acento e incluso rasgos étnicos distinguibles. Lo extraio es visto como

un peligro que amenaza a lo comun de su cotidianeidad.

Segun Goffman (1986) se construye una teoria del estigma para explicar la supuesta
inferioridad de la otra persona, dividiéndose la sociedad en normales y estigmatizados, es
decir, en estereotipos de personas adecuadas y personas defectuosas. El estigma vendria a
ser un atributo visible o perceptible en el sujeto que da cuenta de lo diferente, el “otro”
extrafio representa un peligro para los demas sujetos “normales”. Este autor menciona tres
tipos de estigmas: las deformidades fisicas; los defectos del caracter del individuo, como por

ejemplo perturbaciones mentales, drogadicciones, desempleo o conductas politicas
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extremistas, entre otras; y los estigmas tribales que se transmiten por herencia, como la

raza, la nacion y la religion.

El inmigrante viene a romper con lo conocido y el miedo a lo desconocido hace que el
local se ponga en alerta para defender “su territorio”. Se puede decir que hay actitudes
tipicas que adoptan las personas “normales” ante los estigmatizados que, consciente o
inconscientemente, generan discriminacion y tienen un impacto negativo en la salud mental
de estos ultimos. Es comun que la persona migrante al sentir el rechazo y destrato por parte
de la sociedad receptora tenga mas dificultades de adaptacion social, y también puede
suceder que la persona trate de distanciarse de su cultura de origen y/o modifique su habla y
acento, deseando hacer desaparecer el motivo de esta segregacion (ocultar el estigma).
Asimismo, el temor y la necesidad de adaptarse muchas veces llevan a que no denuncien

situaciones de violencia o discriminacion, legitimando el discurso de la inferioridad.

Sefala Boggio (2012) que segun Stolke (1993) los inmigrantes son considerados una
amenaza que viene a desbaratar una supuesta unidn y homogeneidad y a raiz de este
razonamiento se justifica la exclusién que éstos sufren en el acceso a sus derechos. Por un
lado, el inmigrante representa alguien inferior que proviene de un lugar menos desarrollado y
por eso debe ser sometido, y por otra parte, es visto como un portador de variedad cultural y
una diferencia que lo hace exético. También existe una distincion entre las categorias
extranjero e inmigrante, siendo la primera de orden juridica y la segunda social. El extranjero
es alguien que consigue obtener la ciudadania del pais en el cual reside, y el inmigrante un
sujeto construido socialmente como peligroso que viene a perturbar el orden nacional y

contra quien es necesario tomar medidas represivas (Boggio, 2016).

Segun Cortina (2017), en cualquier fobia, quien desprecia a otro asume una actitud de
superioridad y la conviccidon de que hay una relacién de asimetria con respecto al sujeto
despreciado, considerando legitimadas sus conductas discriminatorias y violentas. Ejemplo
de esto son los acontecimientos que han sucedido recientemente en un campamento de
inmigrantes venezolanos en una ciudad fronteriza de Brasil, donde personas del lugar han
reaccionado con violencia e incendiado campamentos con la excusa de que algunos
venezolanos habian asaltado a un vecino de dicha localidad (“Incendiados varios
campamentos improvisados de venezolanos en el norte de Brasil”, 2018). Actualmente, con
la penosa situacion de los gobiernos de Nicaragua y Venezuela, hay una gran movilidad de

migrantes que se desplazan hacia otros paises, viéndose inmovilizados en los puestos de
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migraciones y teniendo que acampar en zonas fronterizas a la espera de la regularizacion de
su situacion. Esto ha generado una alarma en la poblacién receptora en la que se enciende
ese temor a personas “extrafas” que vienen a perturbar la familiaridad de su habitat, dando
lugar a conductas destructivas por parte de ciudadanos locales, con sucesos similares al

mencionado anteriormente.

Capitulo 2. La migracién desde la Psicologia Cultural

2.1 Conceptualizaciéon

La psicologia cultural es una disciplina que asume que la mente y la cultura deben ser
estudiadas en conjunto, ya que una moldea a la otra y viceversa. Al estudiar la mente y el
comportamiento de las personas se debe tener en cuenta el contexto donde éstas se han
desarrollado y todo el sistema de sentidos y significados que éstas vivencian. Segun Bruner
(1990) el Yo debe ser considerado como una construccion que procede del interior al
exterior y viceversa, tanto de la mente a la cultura como de la cultura a la mente. El sujeto
esta inmerso en una cultura que moldea su mente y a su vez ésta moldea y reconstruye su

entorno cultural.

Por este motivo es necesario entender el contexto que rodea al sujeto de analisis,
comprender a la persona no solo como un individuo sino en relacién con otros, situada en
una determinada cultura y un momento historico concreto con ciertas caracteristicas

identificatorias que la diferencian de otras culturas y comunidades.

Se entiende por “cultura® al conjunto de “..simbolos compartidos, conceptos,
significados, practicas que definen y se generan a través de unidades culturales como la

familia, el barrio, una comunidad o un pais” (Guitart, 2008, p.10).

Al hablar de cultura, muchas veces se plantea el concepto como algo homogéneo. Los
movimientos migratorios y el encuentro de las diferentes culturas favorecen la evolucién
hacia nuevas expresiones interculturales que habilitan una relacion mas dialdgica entre las
sociedades.

Gonzalez (2013) afirma que:
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La cultura es una produccion subjetiva organizada en un orden social, dentro del cual
se genera un tipo de mente con capacidad generadora, condicién esencial para el
propio desarrollo de la cultura. La cultura existe como momento de la accion humana,
solo que de una accién cargada de sentidos subjetivos que especifica su pertenencia

a la propia cultura. (p.39)

En este sentido, la cultura es producida por el ser humano en relacién con una identidad

y una subjetividad que dan cuenta del sentido simbdlico de la misma.

El entramado de relaciones que se da en una cultura, a nivel de individuos, simbolos y
objetos, construye la “vivencia”. Esta vivencia no es estatica, esta en continuo proceso de
cambio, y el mismo se encuentra mediado por las diversas crisis que se suscitan al modificar
la forma en que nos percibimos a nosotros y nuestro entorno (Guitart, 2008). En este
sentido, una migracién, una mudanza hacia otro pais, un cambio de contexto socio-cultural

puede afectar la apreciacion que tenemos sobre la realidad y sobre nosotros mismos.

Para Cole (2003) la Psicologia Cultural sostiene que los sujetos son agentes activos en
su desarrollo, es decir que si bien no eligen la cultura a la que pertenecen y por la cual
estaran influenciados en su vida diaria, si pueden optar por aquellos aspectos de la cultura
con los que se sienten identificados. Dentro de las caracteristicas que este autor nombra
sobre la psicologia cultural podemos encontrar el rechazo a la teoria causa-efecto y
estimulo-respuesta por considerar que no es suficiente al momento de explicar el papel de la
mente como ente activo encargado de co-construir. Asimismo expresa que para esta rama
de la psicologia es primordial el “método genético” ya que involucra los niveles histérico,
ontogenético y microgenético de analisis, a la vez que fundamenta el analisis en los sucesos

y actividades de la vida diaria.

Guitart (2008) plantea interrogantes en relacién a la cultura y la vivencia humana.
Expone que la Psicologia Cultural toma como unidad de analisis la forma en la que el
individuo se percibe a si mismo y a su entorno. La vivencia humana se relaciona con las
acciones de los individuos, por ejemplo, una persona que ha migrado que percibe que otro lo
discrimina por su condicién de inmigrante puede sentir rechazo hacia éste por su vivencia

como un ser estigmatizado.
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Desde la Psicologia Cultural, Cole (2003) plantea el concepto de artefactos. Un artefacto
cultural vendria a ser una herramienta que identifica a determinada cultura y que sirve como
mediador, la cual no necesariamente es un objeto material sino que puede ser el propio
lenguaje utilizado, la religion que se practica o las expresiones artisticas propias de un lugar.
Entonces se podria pensar que las expresiones musicales propias de una cultura son
artefactos mediadores entre los individuos que comparten dichas expresiones, teniendo en
cuenta que la musica también es un lenguaje que transmite ciertos mensajes, pensamientos

y emociones; sirve como medio para la comunicacién y la interaccion.

2.2 La construccion de la identidad cultural

Existen diversos enfoques sobre el concepto de identidad cultural, pero pondré el foco
en diferenciar dos perspectivas, segun como lo expone Guerrero Arias (2002): la
esencialista y la constructivista y relacional. La perspectiva esencialista estudia a la
identidad como algo inherente y hereditario culturalmente, segun la cual la identidad se
transmite de generacidbn en generacion y determina la conducta de los individuos vy
sociedades de una vez y para siempre, por lo que es suprahistorica. Segun el autor, esta
perspectiva ha servido como sostén del discurso patriotico de la “identidad nacional” que se
basa en la idea de una identidad pre-existente a los individuos que va mas alla de sus
deseos y voluntad. Es decir que los miembros pertenecientes a una sociedad no pueden
hacer nada por cambiar su identidad, deben aceptarla sin cuestionar y quien lo haga es
considerado un radical o subversivo. Por lo tanto, se podria decir que desde este enfoque el
concepto de identidad nacional es homogeneizante y excluyente, ya que anula la diferencia
y la diversidad, teniendo como consecuencia conductas extremas e ideologizadas que llevan
a la construccién de estereotipos discriminadores y opresores. Por otro lado, el autor
expresa que la perspectiva constructivista y relacional conceptualiza las identidades como
construcciones sociales y dialécticas con posibilidades de cambio y transformacion, es decir
que la identidad no es algo que se hereda sino que se construye a través de un “sistema de
relaciones y representaciones resultantes de las interacciones, negociaciones e
intercambios materiales y simbdlicos conscientes de sujetos social e historicamente
situados” (Guerrero Arias, 2002, p.101).

Para hablar de la identidad cultural es necesario entender que ésta viene asociada a un

sentido de pertenencia a una colectividad con una determinada historia, y que comparte
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rasgos culturales, tradiciones, lengua, ritos, y a su vez vinculada a un lugar geografico
territorial como punto de referencia. “La identidad no es un concepto fijo, sino que se recrea
individual y colectivamente y se alimenta de forma continua de la influencia exterior”
(Molano, 2007, p.73). Segun lo expresa Molano (2007), la identidad esta ligada a la historia y
al patrimonio cultural, siendo la memoria y la capacidad de reconocer el pasado factores
muy importantes para mantener esa identidad, tomando como referencia esos elementos

simbdlicos que a su vez tienen un papel importante en la construccion del futuro.

Cuando los nativos de un lugar luchan por recuperar sus bienes culturales y
patrimoniales, estan luchando por recuperar parte de su identidad, ya que esto es lo que
simboliza la identidad nacional, y a la vez representa el producto de la fuerza de trabajo de
la gente de ese lugar. Al celebrar estos signos que reflejan la identidad, se evoca en la
memoria la lucha y el esfuerzo de un pueblo y su gente por construir y mantener su

patrimonio cultural (Garcia Canclini, 1989).

Segun Garcia Canclini (1989), ya en la escuela se nos transmite el saber sobre nuestro
patrimonio cultural, lo cual hara que sea nuestra identificacion que declara que nos
pertenece y que pertenecemos a un lugar determinado. Con la geografia se nos ensefia
dénde comienza y donde termina nuestro pais, asi como donde se ubica lo que es ajeno a
nosotros, y al estudiar historia se nos narran los hechos que sucedieron, en la lucha contra
los adversarios, para que ese territorio fuera nuestro. En este sentido, tener una identidad es
tener un pais, un lugar propio con cédigos de identificacion que lo hacen unico y diferentes a
los otros. La identidad se pone en escena al compartirse rituales y costumbres propias del
lugar y quienes no participan de estos rituales son los diferentes, los que tienen otras

costumbres y tradiciones que no pertenecen a este lugar sino a otro ajeno.

A decir de Hall (1996), la identidad se construye a través de la diferencia y la relacion
con el “otro”, con ese que “no es”, que marca la frontera entre lo que se es y no que no se
es. Por este motivo es importante pensar la alteridad y la diferencia no como exclusién sino
como reconocimiento del otro en su diferencia, ya que la exclusiéon del otro implica la

exclusion de uno mismo.
El concepto de identidad generalmente esta relacionado a la identificacion con algo, con

un “nosotros”, asi como también se relaciona con el reconocimiento de la diferencia, de lo

que no se es, el “otro”.
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Ciampa (s.f.) expone la cuestién de la identidad en relacion con otras personas. Es decir,
nuestra identidad se construye en la interrelaciéon con los otros, los que forman parte de
nuestro entorno habitual. En ese intercambio que se da, construimos nuestra identidad que
se refleja, por ejemplo, en nuestra forma de hablar y en nuestro sentido de pertenencia e

identificacion con un determinado contexto.

En las conmemoraciones de la fecha patria de un pais se puede notar la celebracion de
la homogeneidad, negando que existan diferencias sociales y culturales dentro de una
misma nacion. Los ritos existentes en cada sociedad se han utilizado histéricamente para
anular la heterogeneidad, ocultar los conflictos entre etnias, clases y grupos y reproducir un
orden autoritario (Garcia Canclini, 1989). De esta manera, el que cumple un determinado

ritual confirma su pertenencia a una comunidad, mientras el que no lo hace, es excluido.

Cuando nos presentamos a otros decimos nuestro nombre, nos identificamos con
nuestro nombre, el cual indica nuestra singularidad, nuestro nombre propio. A su vez,
nuestro nombre esta relacionado a otros sujetos, es el sustantivo por el que somos
llamados, nos “volvemos” nuestro nombre, tanto que si pensamos en nosotros mismos con
otro nombre nos sentimos raros, hay un sentimiento de extrafieza, como que algo no encaja.
El nombre nos diferencia de nuestros familiares y el apellido nos iguala, siendo la diferencia
y la igualdad las primeras nociones de identidad. Asi es que al construir nuestra identidad
nos vamos igualando y diferenciando conforme a los grupos sociales de los cuales
formamos parte, ser de una nacionalidad nos iguala a otros de la misma nacionalidad y nos
diferencia de los extranjeros. También los otros grupos con los cuales nos identificamos,
como un cuadro de futbol, una musica determinada o una religiéon, hacen parte de nuestra
identidad. Es decir que, como expresa Ciampa (s.f.), el conocimiento de uno mismo viene
dado por el reconocimiento reciproco de los demas individuos representados a través del

grupo social que existe objetivamente con su historia, tradiciones, intereses, entre otros.

Tomemos como ejemplo una persona que emigra de su pais y llega a otro donde debe
convivir con una cultura diferente a la suya. En este proceso de adaptacién comienzan a
surgir cuestionamientos en cuanto a su Yo, teniendo en cuenta que el entorno ya no es el
mismo, y al verse afectado el sentido de pertenencia se desdibuja la identidad. En este

punto, se hace necesario reconstruir esa identidad en esta nueva realidad.
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Segun Lopez y Lora (2014):

Esta sociedad con la que se encuentran les obliga a plantearse las identificaciones
que traian de su pais de origen. El ser inmigrante y asumir esta identidad, es asumir
este significante con la significacion bastante fuerte que tiene, este significante es el
que comanda y posibilita ciertos movimientos e imposibilita otros. A partir de lo que
conlleva vivir como migrante, es que el ser inmigrante pasa a ser otra forma de vivir.
Esta identidad que se asume a partir de un Otro, permite llevar un sistema de vida

“diferente” que seria dificil en el pais de origen y los ubica socialmente. (p.13)

La persona que migra esta atravesada tanto por los procesos en los que se construyé su
identidad en su desarrollo en el contexto de origen, como por los procesos subjetivos que
vivira en el nuevo contexto. Es importante tener en cuenta que la identidad, al estar
relacionada con los “otros”, es influenciada por la forma cémo nos ve el otro. En este
sentido, el inmigrante en el nuevo contexto es visto con esta nueva condicién, una nueva
etiqueta que lo posiciona como el “otro”, el “diferente”, y a partir de lo que le provoca

subjetivamente esta situacion re-elaborara su identidad.

2.3 Procesos de aculturacién en el pais de acogida

Berry (citado por Navas, M., Garcia, C., Rojas, A., Pumares, P. y Cuadrado, I., 2006),
expone que se produce el proceso de la aculturacion (psicolégica) teniendo en cuenta dos
situaciones: cuando los inmigrantes consideran que su cultura y costumbres son lo
suficientemente valiosas como para mantenerlas en el nuevo lugar donde habitan vy si las
relaciones con las personas de la sociedad de acogida son tan importantes como para
fomentar esta cultura (o si hay un alto nivel de prejuicio hacia las culturas de los inmigrantes
que entorpecera el proceso). Segun cdmo se den respuesta a estas dos situaciones, se da
lugar a un modelo de cuatro posibles actitudes de aculturacion de parte del inmigrante:
integracion: mantiene su identidad cultural y también tiene buen relacionamiento con la
sociedad de acogida, asimilacion: incorpora la cultura de la sociedad de acogida tomando
distancia de la de origen, separacion/segregacion: mantiene la identidad y tradiciones
propias sin relacionarse con la sociedad receptora, y marginacion/exclusion: la marginacion
sucede cuando las personas migrantes pierden todo contacto cultural y psicologico tanto con

la sociedad de origen como con la de acogida, y la exclusién viene impuesta por los grupos

20



dominantes cuando no permiten a los migrantes mantener sus raices y tampoco

incorporarse a la nueva sociedad.

Puede haber un alto grado de prejuicio que obstaculice el proceso, ya sea desde los
autdctonos hacia las nuevas culturas como de los inmigrantes que tengan problemas para

adaptarse en la sociedad de recepcion.

Es importante estudiar la relacién entre las actitudes de aculturacién y el prejuicio, ya
sea desde los grupos dominantes como de los subordinados (minoritarios). A la hora de
estudiar el proceso de aculturacion y de adaptacién del inmigrante en el pais de acogida es
necesario tener en cuenta la reciprocidad de las relaciones entre inmigrantes y autoctonos y
los factores psicosociales como los prejuicios que juegan en contra de esta adaptacion
(Navas et al., 2006).

El proceso de la migracidon es complejo y muchas veces puede transformarse en una
experiencia traumatica para la persona, ya que implica vivir estados de desorganizacion
interior al exponerse a una infinidad de cambios, no soélo geograficos, sino también sociales

y culturales dejando atras todo lo conocido.

Segun el informe realizado por el SENAME (2013) referente al contexto chileno:

En los contextos de migracion, se configuran las situaciones de alta vulnerabilidad:
desarraigo, desempleo o precariedad laboral, poca adaptacién a las nuevas pautas
culturales que ofrece el pais al cual se emigra y precariedad habitacional; a su vez,
se observa que estas familias no cuentan con redes de contencién y articulacién
social que posibiliten intercambios y reciprocidades, y en el caso de aquellas familias
que si las poseen, en oportunidades, dichas relaciones se dan dentro de un medio
hostil. A ello se suman diferencias idiomaticas y culturales y, en ocasiones, hostilidad

de parte de la comunidad receptora. (p.9)

El proceso migratorio es una situacion dificil de afrontar por el hecho de que el sujeto
que migra se expone a un cumulo de fendmenos que conmueven su aparato psiquico.
Puede pasar por ansiedades confusionales y psicéticas por el hecho de que la persona debe
atravesar por un duelo al perder los referentes identificatorios y todos los objetos y lugares

que le eran conocidos, teniendo que enfrentarse y adaptarse a un nuevo entorno que genera

21



temores de ser rechazado, dependiendo de como reaccionen los nativos del lugar ante su
llegada (Goldstein, 1998). Todos estos temores y ansiedades deben ser bien elaborados
para que la persona pueda fortalecerse psiquicamente y lograr tener una mayor adaptacion

y una mejor calidad de vida en el nuevo lugar.

Ademas, como apuntaba Goffman (1986), un individuo que se ve en la situacién de
haber sufrido una transformacion de su vida, de normal a estigmatizada, puede experimentar
multiples resistencias a nivel psicolégico. Lo que antes era algo ajeno, el hecho de ser
inmigrante, ahora debera asumirlo como algo propio. Para este autor, en una
estigmatizacion repentina lo desolador no es tanto la confusién por la que atraviesa la
persona con respecto a su identidad, sino el asumir su nueva situacién y afrontar las nuevas

adversidades.

Capitulo 3. Musica e identidad en el contexto de la inmigracion.

3.1 El uso de la musica: aportes desde varias disciplinas

Existen diversas disciplinas que estudian sobre la importancia de la musica y los usos

que se le puede dar tanto en las culturas y sociedades como en los individuos.

La musica es una de las expresiones mas antiguas de la humanidad; por medio de ésta
el ser humano ha logrado expresar sus sentires y pensares. La misma se ha ido modificando
a lo largo de la historia, haciendo que cada cultura se apropie y se identifique con alguna
forma especifica de expresién musical. A pesar de que la musica tenga un mismo punto de
partida, los diferentes grupos y culturas se han ido apropiando y modificando detalles que la

hacen unica y propia de cada lugar.

Cuando hablamos de la musica también pensamos en las diversas funciones que ésta
tiene en relacion con el ser humano. Al escuchar una melodia es inevitable que no exista
una movilizacion interna en el individuo que le produzca ciertas emociones o evocaciones en
la memoria. Asi como cada cultura tiene sus propias expresiones musicales, también el
individuo tiene su identidad musical, es decir, cada persona tiene una preferencia musical

con la que se identifica y conecta con su ser.
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Merriam (1964), desde la Antropologia de la musica, también conocida como
Etnomusicologia, realiza un estudio sobre los “usos y funciones de la musica”, diferenciando
entre estos dos conceptos. El uso que se le da a la musica no es el mismo que la funcioén,
refiriéendose el primer término a las formas en que la misma es utilizada en la sociedad, y el
segundo, a la razén o propésito de este uso (segun Merriam se pueden clasificar a las

funciones de la musica en diez tipos).

Asimismo, Cruces (2001) a partir de sus aportes a la Ethomusicologia expone que la
musica, al ser utilizada en algunos contextos se vuelve parte de ellos, pero este hecho
puede o no tener una funcion mas profunda. Es decir, poniendo como ejemplo, si una
persona utiliza una determinada cancién para conquistar a su amante, la funciéon que cumple

esa musica podria ser interpretada como la continuacioén de la especie.

Otra de las disciplinas que trabaja con la musica es la Musicoterapia. La misma se basa
en una psicoterapia que utiliza la musica y los instrumentos musicales en el vinculo con una
persona o un grupo de personas, con el objetivo de mejorar su calidad de vida y favorecer la
integracion para la sociedad (Benenzon, 2008). Mediante este proceso psicologico el
terapeuta interviene tratando de cambiar la experiencia psiquica, las funciones mentales y la
conducta de su paciente. Es interesante mencionar que esta disciplina toma a la musica
como mediadora para establecer una relacion, ya que la misma es un lenguaje

sonoro-musical.

Por otro lado, la Psicologia de la Musica, que estudia los efectos que produce la musica
en el comportamiento de los individuos, tiene en cuenta tanto la dimension biolégica, como
la psicologico-emocional y la insercion de la persona en la sociedad. Por lo tanto, como
expresa Lacarcel (2003), analiza la influencia de la musica en la totalidad del individuo

(cuerpo-mente-emocién-espiritu) y como éste se relaciona con el medio social.

Las expresiones y sonidos musicales estan moldeados por el contexto cultural; cada
cultura elige y crea sus patrones de sonido. Los miembros que forman parte de un
determinado grupo social y cultural son los que decidiran qué caracteristicas tendran las
expresiones musicales propias de ese lugar, y con esos rasgos se identificaran (Merriam,
1964).
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Por lo tanto, ademas de cumplir funciones emocionales y terapéuticas, la musica cumple
una funcion social. Las personas por lo general se identifican con algun tipo de musica de
acuerdo al lugar a donde sienten que pertenecen o se reconocen en las letras de ciertas
canciones. A la vez que la misma sirve para interactuar con otras personas y culturas como

forma de comunicacion e integracion.

3.2 Subjetividad y reconstruccion identitaria del inmigrante a través de la musica

En este apartado me propongo hacer un analisis, tomando aportes de diversos autores e
investigadores, sobre el papel que juega la musica en la configuracion de la identidad y la

subjetividad del inmigrante.

A partir de interrogantes tales como: ¢ qué procesos subjetivos intervienen en la escucha
de una determinada musica?, qué vinculacion tiene ésta con la identidad?, qué genera la
musica a nivel de los procesos internos en las personas migrantes?, buscaré hacer un
recorrido bibliografico sobre la relacion que existe entre la subjetividad de la persona que
rearma su vida en otro pais y la relevancia de las expresiones musicales en el proceso de

re-construccion identitaria.

La condicion de inmigrante implica mucho mas que el mero hecho de ser “de otro pais” o
de otra cultura. La migracién es una situacion que moviliza muchos aspectos internos y
emocionales en la persona por el hecho de que conlleva modificaciones en la realidad
externa que involucra cambios a nivel de la propia subjetividad. ElI migrante no sélo debera
reconstruir su relacion con el lugar de origen, con la cultura y tradiciones que conoce y le
dan un sentido de pertenencia y de si mismo, sino que tendra que reconstruirse en relacién
a un nuevo contexto, en el cual ademas de ser ajeno en comparacion a aquel que lo
identificaba, ahora él mismo es el ser “extrano”. Ante esta nueva etiqueta inevitablemente

debera posicionarse para re-construir su identidad.

Segun Gonzalez Rey (2013) “el sentido subjetivo es la forma en que una persona vive
subjetivamente su experiencia” (p.35), es decir que la persona al vivenciar una determinada
actividad experimenta sensaciones que no pueden ser percibidas objetivamente. Esta
subjetividad es inseparable de la personalidad y la identidad de la persona, mas alla de las

experiencias comunes que puedan compartir, cada individuo lo vivenciara en su interior de
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manera diferente. Los sentidos subjetivos son flexibles, ya que son procesos internos que
estan siempre en movimiento, se pueden adaptar a un nuevo contexto o una nueva
situacion. Cada accién que se realice tendra un significado diferente de acuerdo a las
caracteristicas de quien la efectue, tanto la experiencia de vida y la identidad como el
desarrollo psiquico y la forma de procesar las emociones. Pero no se puede hablar de
subjetividad sin pensar en las interrelaciones, como seres sociales que somos, los “otros”
estan siempre presentes en la configuracion subjetiva de la accion individual de un sujeto.
“Esos “otros” no estan corporeizados en el momento actual de la relacién, sino que existen
como producciones simbolico-emocionales, como sentidos subjetivos de una experiencia
vivida. Es aqui donde ocurre esa integracién peculiar de lo histérico y lo actual que solo es

posible a nivel subjetivo” (Gonzalez, 2013, p.38).

En el proceso migratorio se produce una reconstruccion subjetiva; sentimientos,
emociones y experiencias que pertenecen al pasado de la persona son movilizados vy
pueden adquirir otra significacién en el nuevo contexto cultural y social. En el encuentro con
otra cultura, el migrante podra percibir otra realidad y, a la vez, verse a si mismo con otros
ojos. Como expresa Derrida (2008), “lo otro” es lo que nos hara cuestionarnos sobre

nuestros supuestos saberes y certezas.

El caracter generador de las emociones permite trascender la idea de que toda
funcidon psiquica interna fue primero externa, pues la emocién pasa a estar
comprometida con el surgimiento de toda nueva funcion psicolégica, y ella es
irreducible a la secuencia temporal externo-interno. La emocién siempre esta referida
a la organizacion psicolégica actual de la persona; es el sentir la experiencia vivida.
La idea de interiorizacion abre paso a la de produccion, dimension fundamental para
considerar la subjetividad en su naturaleza especifica y no como epifenémeno de los

procesos que intervienen en su génesis. (Gonzalez, 2013, p.31)

lllouz (2006) define a la emocién como la energia interna que nos impulsa a la accion.
Para esta autora, las emociones involucran significados culturales y relaciones sociales que
se entrelazan. Es decir que una emocion siempre estara vinculada a la relacidon del yo con
otros situados culturalmente, siendo ésta, ademas de un elemento psicolégico, un
componente social y cultural, por medio de la cual se representan las definiciones culturales

de la personalidad.
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Se produce un estilo emocional cuando se formula una nueva imaginacion
interpersonal, es decir, una nueva manera de pensar la relacion del yo con los otros y
de imaginar sus posibilidades. De hecho, las relaciones interpersonales -como la
nacion- se piensan, anhelan, discuten, traicionan, son objeto de lucha y de
negociaciones segun guiones imaginarios que dan sentido a la proximidad o la

distancia sociales. (lllouz, 2006, p.24)

Frith (1996) expone que la relacién entre la musica y la identidad es estrecha, la
identidad es movil, es un proceso en constante cambio y construccidn, y para entender
nuestra experiencia de la musica se debe verla como una experiencia de este yo en
construccion. Este autor expone que el desarrollo de la musica es inseparable de los
desplazamientos de la poblacion, ya sea como efecto de migraciones, conquistas o simple
demografia; el devenir de la musica esta marcado por patrones de conflicto social y politico,
mas que por la evolucion de las tecnologias o la moda. Tanto la musica como la identidad
describen lo social en lo individual y viceversa, y la experiencia de la musica brinda para el

que la escucha y/o la crea un sentido de estar en el mundo.

Natalia Gavazzo (2016) en su tesis “Musica y danza como espacios de participaciéon de
los jovenes hijos de migrantes bolivianos y paraguayos en Buenos Aires (Argentina)” expone
que los migrantes aprovechan las practicas culturales propias del pais de origen para
usarlas como herramientas para modificar su visualizacién en el espacio publico convirtiendo
el estereotipo negativo en positivo. Se puede observar que a través de estas practicas
musicales se puede invertir la mirada prejuiciosa de los habitantes locales hacia los
migrantes. A su vez, se puede notar la importancia de la re-significacion, el reconocimiento

de los nuevos significados que tienen estas actividades fuera del espacio nativo.

En una investigacion llevada a cabo por Tuler y Maffia (2008), sobre las
representaciones musicales de los inmigrantes caboverdeanos en Ensenada y La Plata, se
realizaron entrevistas a los mismos, obteniendo como resultado relatos que dan cuenta de la
funcién evocativa de la musica. Se asocia a ésta con imagenes y sensaciones vinculadas a
vivencias de su pasado o el de sus antecesores (memoria colectiva) y relacionadas a su
lugar de procedencia. La mencionada investigacion revela que existen diferentes escuchas
dependiendo de cada sujeto y de la interpretacion y simbolizacién que el mismo da a lo que

escucha. La mdusica es una produccion cultural, por lo que funciona como referente

26



identitario con el cual una comunidad se reconoce, influyendo a su vez sobre las ideas y

emociones de los individuos.

Sanchez (2008), en su tesis doctoral estudia las practicas musicales de cubanos que
viven en Barcelona, mostrando cémo la musica contribuye a mantener vinculos afectivos
con el lugar de origen, y ademas propicia la creacion de nuevas redes de relacidn en el pais
de acogida. En un restaurant cubano ubicado en Barcelona, la musica participa de forma
activa produciendo un ambiente de intimidad que articula memorias del hogar que se dejé
atras y que se reactualizan en ese lugar a través de canciones interpretadas en vivo por
musicos cubanos. Esta atmoésfera musical moviliza los recuerdos intimos de la casa
abandonada y del espacio privado en donde se escuchaban esas canciones en la radio y el
tocadiscos mientras se realizaban los quehaceres domésticos, permitiendo el sentir de
emociones referidas a ambitos mas privados y, a la vez, reconstruyendo un lugar familiar

aun lejos de la tierra de origen.

“La musica participa de forma activa en todo este proceso de produccion del espacio,
creando un sentido de lugar. A través de los sonidos musicales, el espacio adquiere sentido,
es decir, es construido y de-construido, moldeado y desfigurado, ocupado y vaciado” (Conell
y Gibson, citado por Sanchez, 2008, p.211). Es asi que la escucha de determinadas
canciones rememora en lo mas intimo de la persona recuerdos de un pasado y un lugar que
ya no estan, pero que se vuelven a sentir y revivir, a la vez que adquieren un nuevo
significado en ese otro contexto. A través de los sonidos musicales, el nuevo espacio en el
cual se habita adquiere sentido para el individuo, moldeandolo y reconstruyéndose a si

mismo.

Boggio (2012) realiza su tesis doctoral sobre el colectivo de uruguayos radicados en
Madrid y la practica del toque del tambor de Candombe. Segun esta autora, en estos
espacios de encuentro se reconstruye un nosotros proximo entre personas que comparten
experiencias similares. A través de estas redes se logra expresar la afectividad y suavizar la
distancia que provoca la situacion migratoria. Boggio (2012) observa que la participacion en
este colectivo contribuye a una descarga emocional y un sentimiento de alivio y
confortabilidad frente a la dificil vivencia experimentada por la condiciéon de inmigrante.
Puesto que la comunidad uruguaya en Madrid no es muy visible, la participacién del
colectivo en los desfiles de tambores de dicha ciudad permite la visibilidad de la cultura

uruguaya y favorece el contacto intercultural. A través de la musica y los tambores se hace
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ruido, siendo este ruido una forma de reivindicar el derecho sobre un territorio y elaborar
vinculos en la alteridad. El tambor en este sentido deja de ser un instrumento ajeno y pasa a
ser parte del propio cuerpo. En esta experiencia también se reactualiza el vinculo con el

lugar de origen y con la propia identidad cultural y étnica.

Recientemente, en Uruguay, se ha formado la “murga Migratoria”, integrada por
personas de diversos origenes radicadas en Montevideo, incluidas personas uruguayas
(Inmigrantes a marcha camion, 2018). Muchas de estas personas nunca habian oido hablar
del género musical y algunas ni siquiera tienen conocimientos artisticos, pero se acercan
con la intencion de socializar. Se generan redes interculturales mediante la apropiacion del
espacio, transformandolo en un lugar de identificacion y contencién, donde podran contar

sus historias y sentirse escuchados.

Paniagua-Arguedas (2017) en su articulo “Voces en movimiento: Latinoamérica migrante
dibujada por la musica” analiza las representaciones presentes en la mdusica de
Latinoamerica sobre la experiencia de la migracién. Expone que a diferencia de épocas
anteriores, en este ultimo siglo surge un nuevo sujeto politico migrante que se posiciona
frente a su condicién de inmigrante y lo que ésta situacion acarrea, contando su historia y
reivindicando sus derechos a través de las canciones. La musica ya no cumple solamente el
rol de distraccion y entretenimiento, sino que da cuenta de fenbmenos sociales mas amplios
y puede ser utilizada como una herramienta politica que acompana procesos de cambio. La

“

autora mencionada expresa que los nuevos actores politicos “...son sujetos que se
reconocen en su globalidad y conexiéon con una historia y una humanidad que trasciende la

documentacion” (Paniagua-Arguedas, 2017, p.19).

Consideraciones finales

Como se ha planteado en el presente trabajo, a través del analisis de diversos autores

que he nombrado, es posible encontrar una relacién entre las expresiones musicales y los

procesos subjetivos y de reconstruccion identitaria de las personas migrantes.

Cuando hablamos de migracién no soélo nos estamos refiriendo al desplazamiento fisico

de la persona que decide dejar su lugar de origen sino también al cimulo de fenémenos que

se dan a nivel psiquico y emocional. El encuentro con la nueva cultura genera en el migrante
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una movilizacion interna que puede llevarlo a cuestionamientos sobre su identidad. Esta
situacion puede provocar diferentes actitudes en la persona migrante en cuanto a la

adaptacion a la sociedad de acogida.

Como menciono anteriormente, la identidad esta relacionada a un sentido de
pertenencia a una comunidad con ciertas caracteristicas culturales, es decir que la misma se
construye en la interrelacion con los otros. Mediante la similitud y la diferencia en el
encuentro con el otro se integran aspectos con los cuales la persona se puede sentir
identificada o no, dando cuenta de ciertos limites entre lo que se es y lo que no se es. En
este sentido es importante sefalar la relevancia de los vinculos en los procesos identitarios,
que dan cuenta de la formacion subjetiva que lleva al inmigrante a identificarse en mayor o

menor medida con la nueva cultura.

El proceso de adaptacién por el cual atraviesa el inmigrante en el nuevo contexto implica
una re-significacion de las vivencias de su pasado. Puede suceder que aquellos aspectos de
la cultura de origen con los que no se sentia identificado, tomen otro sentido al encontrarse
lejos de su tierra. Por ejemplo, un determinado ritmo musical propio de la cultura de origen
de una persona que no le generaba interés, puede comenzar a despertarle un sentido de

identificacion al estar fuera de su pais.

La Psicologia Cultural sostiene que la mente y la cultura se influyen mutuamente. No
debe tomarse al individuo como algo aislado, separado del contexto cultural en el que ha
estado inmerso, sino que se lo estudia en relacion con su entorno. Desde esta disciplina, se
pueden comprender los cambios que se generan en la subjetividad del inmigrante como

resultado de la convivencia con la nueva cultura.

La manera en que el inmigrante percibe como es visto por las personas autéctonas en la
sociedad de acogida moviliza en él sentimientos y emociones que lo llevan a reconocerse
como “el diferente”, el que “no es de aqui”. Es asi que se le hace necesario re-construirse en

esa conjuncion de la realidad externa e interna.

En este punto, las expresiones musicales pueden ayudar a modificar ese sentimiento de
extrafieza del inmigrante. A través de la funcidn evocativa de la musica, la persona puede
revivir experiencias de su vida pasada y en este proceso se resignifican aspectos subjetivos

e identitarios. La escucha de ciertas canciones rememora vivencias de su pasado y
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relaciones significativas que no estan corporeizadas en ese momento pero existen de

manera simbdlico-emocional.

Por medio de las expresiones musicales se facilita la creacion de una red de vinculos
que permiten a las personas migrantes la socializacion e integracién en la nueva cultura.
Tomando en cuenta las dificultades que genera la condicién de inmigrante, la musica
permite la descarga emocional necesaria a fin de procesar satisfactoriamente esta situacién.
A su vez, los espacios que promueven la socializacién de las personas a través de la musica

generan en éstas un sentido de lugar y de pertenencia.

A partir de esta revision bibliografica se hace notoria la importancia de la musica en la
reconstruccion subjetiva e identitaria de la persona que migra. Existen multiplicidad de
disciplinas que se relacionan con el estudio de las expresiones musicales, lo que deja
abierta la posibilidad de futuras investigaciones sobre esta tematica. Seria de interés indagar
la relacion entre las expresiones artisticas y aquellas comunidades que retnen a inmigrantes

de distintas nacionalidades en un mismo pais de acogida.
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