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Resumen: En este trabajo se pretende exponer lo que con curiosidad y

cuestionamiento se ha podido descubrir acerca del papel que desempefian las
emociones, respecto a los aspectos filogenéticos del ser humano, teniendo una
postura evolucionista y adaptativa sobre las mismas. Se intentara brindar un panorama
general de como se fue desarrollando su concepto a través de la historia, ¢,que son
realmente?, ¢ cudles son sus diferentes funciones?, pero particularmente se apunta a
las “mal llamadas emociones negativas” siendo éstas esenciales para la adaptacion y
supervivencia, no solo del individuo, sino de toda su especie. Adentrar al lector en la
disyuntiva de emocion-sentimiento, aspectos concientes e inconcientes y sobre todo,
profundizar en una parte esencial que es la correlacion biolégica de las emociones,
interrelacionando las diferentes estructuras neuroanatémicas que intervienen en
dichos procesos emocionales y que refundan el caracter esencial e indisoluble del
viejo paradigma mente-cuerpo como una sola cosa. Luego, se elige al miedo
especificamente, como ejemplo para profundizar en una de las “emociones negativas”
que mas ha acaparado la atencién del cuerpo cientifico. Su importantisimo rol
adaptativo, los cambios corporales que trae aparejado, los procesos de aprendizaje y
memaria que intervienen en este mecanismo de defensa y la postura de lo heredado.
Ademas, explicar la relacion del miedo y la ansiedad, con sus similitudes y diferencias,

puntos esenciales que permiten dilucidar interrogantes anudadas.

Palabras claves: emociones negativas, supervivencia, adaptacion.
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INTRODUCCION

“Las personas creen ser libres simplemente porque son concientes de sus

acciones e inconcientes de las causas que determinan esas acciones...”
Baruch Spinoza (1677)

El tema de las emociones esti extensamente investigado a lo largo de la
historia, a través de la filosofia, la medicina y la psicologia, es fundamental repasar sus
conceptos, que pudiendo parecer obvios, conllevan una carga de reflexién y

entendimiento para nada evidentes en lo que a la esencia de esta cuestion se refiere.

Uno de los objetivos sera poder entender cémo éstos se fueron desarrollando
hasta la actualidad, para tratar de comprender realmente ¢qué son las emociones? y
¢qué funciones cumplen?, arribando hasta los aportes de las neurociencias como
ultimos referentes. A su vez, éstas brindan evidencias de los aspectos localizacionistas

de las emociones a nivel cerebral, a través de las neuroimégenes.

Ademas, poder conocer las bases neuroanatémicas de las emociones y
describir los cambios corporales asociados, seran pruebas para poder establecer con
contundencia la integralidad del ser humano, siendo mente-cuerpo una relacién

indisoluble por su propia esencia.

El andlisis de este tema ha despertado gran curiosidad e interés, pero también una
gran polémica, aqui se dejara planteada una postura definida a partir de la
investigacion realizada por el estudiante. Las emociones son parte esencial del ser
humano, una mirada de caracter adaptativo y evolucionista, permitira entenderlas
desde un punto de vista que tal vez puede pasar desapercibido en lo que a la vida
cotidiana se refiere, pero que parece muy contundente en cuanto a los aspectos mas
profundos. Aungue el ser humano de la hipermodernidad crea necesitar de ciertas
herramientas para la adaptacién de su entorno, la naturaleza ya le otorga a través de
su evolucién unas de mas alto calibre. Refiriendo a “hipermodernidad” como el término
gue se emplea para referirse a las sociedades actuales (Gaulejac y Auber 2001, 2004,

citados en Aradjo, 2011).

En el titulo de esta monografia aparece el enunciado las llamadas “emociones
negativas”, esto es de manera intencional, con la finalidad de delimitar el campo de
estudio y desenrollar un mito establecido. Esta expresion se aprecia en reiterados

textos, refiriéendose por ejemplo a emociones como ira, miedo, asco, tristeza pero que



agui se les intentara dar un nuevo significado ya que son parte de las emociones
bésicas que permiten al sujeto adaptarse a su entorno y sobrevivir, convirtiéndose por

consiguiente en parte esencial de su filogénesis.



Capitulo 1

Fundamentos conceptuales de la emocién

1.1 ; COMO SURGE HISTORICAMENTE EL CONCEPTO DE EMOCION?

Diferentes autores del ambito cientifico, como ser médicos (neurdlogos,
fisiblogos, psiquiatras) ademas psicologos y filésofos, han contribuido para el analisis y
el desarrollo de este tema. En 1873 el cientifico naturalista inglés, Charles Robert
Darwin (1809-1882) publicé el libro “La expresidon de la emocién en el hombre y los
animales” alli plantea que “los cambios en el cuerpo aparecen inmediatamente
después de la percepcion del acto emotivo, y lo que sentimos al mismo tiempo que
suceden los hechos es la emocion” (Darwin, 1873, citado en, Ostrosky y Velez,

2013 p. 2).

Darwin (1873, citado en Ostrosky y Velez, 2013) propone ademas que las
emociones y su expresion estan vinculadas directamente al expresarse primariamente
en el cuerpo y en las expresiones faciales. El aspecto mas destacable de su teoria
respecto a la expresion de las emociones es que los patrones de respuesta expresiva
emocional son de forma innata ya que estan programados genéticamente en la
evolucién de la especie, con la particularidad de la importancia del aprendizaje el cual
interviene, pudiendo modificar éste patron de respuesta y modificar también en que
situaciones de respuesta se presenta. Esto permite que las emociones y su expresion

evolucionen para facilitar la adaptacién al ambiente.

Este autor estudio la expresion de las emociones en animales filogenéticamente
cercanos al ser humano, en personas ciegas de hacimiento y en nifios pequefios,
estos dos ultimos con la particularidad de que el aprendizaje no estaria ejerciendo
influencia alguna. Ademas de que las personas de diferentes culturas y etnias, que
experimentaban emociones parecidas, sus gestos y movimientos eran muy similares.
El pudo darse cuenta y registrar para cada emocién rasgos expresivos caracteristicos.
También en su obra desarrolla tres principios que modulan las expresiones
emocionales. El principio de los habitos asociados con la utilidad, aqui se refiere que
las expresiones emaocionales fueron originalmente aprendidas y dada su importancia
ese habito se convirtié en innato y se transmitio genéticamente, con un fin adaptativo
para la especie. Otro es el principio de antitesis, en el cual la expresion de emociones
opuestas implica tipos opuestos de conductas, también cuando un sujeto siente un

estado directamente opuesto al que se ajusta verdaderamente a la situacion,



experimenta una tendencia involuntaria a expresar con su conducta el sentimiento que
lo ayude a adaptarse, aunque este no se dé cuenta. Y el tercero es el principio de la
accion directa del sistema nervioso excitado, por el que algunas de las expresiones
emocionales aparecen Unicamente porque se producen cambios en la actividad del
sistema nervioso. Se podria decir que con sus postulados Darwin marcé un antes y un
después respecto al aspecto evolucionista en cuanto a la expresion de las emociones
(Darwin, 1873, citado en Palmero, 1996).

Williams James, (1884, citado en Stewart, 1985) fildsofo y profesor de
psicologia estadounidense, publica en la revista Mind ¢ Que es una emocién?, donde
explica que para €l la emocién no es fruto de la percepcion del estimulo como se podia
pensar, sino que este ocasiona cambios fisioldgicos y la percepcién de estos origina la
emocion. Las reacciones motoras y viscerales juegan un papel fundamental en su
teoria fisiologista de las emociones. Las aferencias viscerales son las que estarian
generando la emocion. No se pasa de un estado mental a otro, en el medio de estos
dos se deben sentir fisiolégicamente las emociones. Es importante como la teoria de
James enfatiza la relacién de los procesos mentales unidos a los procesos fisicos
correspondientes. Para él la naturaleza de la emocion estaria dada concientemente y
su manifestacion periférica seria fundamental. Ademas, diferencié dos tipos de
emociones, unas mas rudas con manifestaciones mas intensas a nivel corporal como
la ira, el miedo, el odio, el amor, la afliccion, alegria, orgullo y verglienza, y otras mas
sutiles como las reacciones intelectuales, morales y estéticas. En 1890 en “Principios
de psicologia” él desarrolla con mas detalle su teoria 'y en 1894 en su articulo “Las
bases fisicas de la emocién” reconoce determinados errores y admite la importancia
de la valoracion que el individuo hace sobre el estimulo y que la misma, es la que
origina los cambios fisioldgicos en funcion del bienestar del organismo. En cierto modo
ésta es considerada la primera teoria psicolégica acerca de las emociones. Esta fue
conocida como la teoria de James-Lange debido a la cercania respecto a las
publicaciones de sus trabajos (la teoria de James en 1884 y la de Lange en 1885) y a
una propuesta diferente de las que imperaban en ese momento ya que se consideraba
que el proceso de las emociones partia de la percepcion del estimulo, luego la
experiencia de la emocion y por ultimo la ejecucién de la conducta, pero lo que en
realidad tenian en comun sus propuestas era la base fisiol6gica como causa de las
emociones, destacando el llamado feedback aferente desde las visceras y musculos
esqueléticos hacia el cerebro, realizando la percepcion de los cambios corporales y
experimentando de esa manera la emocion. Es decir que el feedback, es la

retroalimentacion de informacién sensorial que mediante las vias aferentes mantienen



los érganos viscerales y periféricos con el cerebro, transmitiendo las variaciones
producidas en ellos y a través de esta percepcion de los cambios se puede sentir la
emocion. Por eso su teoria se conocié como teoria periférica de la emocion o teoria
del feedback emocional. Lange (1885, citado en Stewart, 1985) por su parte proponia
gue las emociones eran el resultado de ciertos efectos vaso-motores y que los
problemas emocionales estan relacionados con problemas referentes a la inervacién
vascular (especialmente la presién sanguinea) que acompafia a los afectos. En cuanto
al interés, Lange se centraba estrictamente en la parte fisiol6gica mientras que James

consideraria a la emocién como parte de un mecanismo mental.

Diversas criticas a estos planteamientos realizados por James y Lang surgieron
en la época, siendo una de las mas relevantes las de Walter Cannon (1914, 1927, 1929,
1931,1932). Fundamentalmente este autor plantea en primera instancia 5 argumentos

que cuestionan la teoria de James:

1) Los cambios corporales que segin James proporcionan el feedback al cerebro para
originar la emocién pueden ser eliminados completamente sin perturbar las emociones
de un organismo. 2) Los cambios corporales que se producen en los estados
emocionales no son especificos de una emocién, ya que algunos cambios corporales
son comunes a varias emociones. 3) Los érganos internos que supuestamente
proporcionan el feedback al cerebro para la experiencia emocional no son estructuras
muy sensitivas, concretamente, el numero de fibras nerviosas aferentes procedentes
de los 6rganos internos y dirigidos al cerebro estan en una proporcién de 1-10 respecto
al nimero de fibras nerviosas eferentes procedentes del cerebro y dirigidas a los
organos internos. 4) Los cambios que ocurren en los 6rganos internos, son demasiado
lentos para producir la emocién, muchas veces la experiencia de la emocion es
inmediata, mientras el feedback desde los érganos hasta el cerebro puede tardar varios
segundos, la emocion ocurre antes que el feedback. 5) La manipulacién experimental
del organismo para producir cambios corporales no produce una verdadera emocion
(Cannon, 1929, citado en Palmero, 1996. p.63).

Segun James la experiencia emocional se explica coémo se ha comentado
anteriormente por el feedback sensorial, es decir que los cambios viscerales explican
la cualidad de la experiencia emocional. En éste punto Cannon arremetié presentando
evidencias experimentales, a partir de trabajos de laboratorio con animales, junto a la
participacion del psicologo britanico C.S.Sherington. En estos experimentos con
perros, sus columnas vertebrales habian sido cortadas transversalmente para eliminar
las conexiones entre cerebro y el resto de los érganos, ademas en gatos se le eliminé
los nervios simpaticos, privando nuevamente al cerebro del feedback relativo al resto

de las visceras. A pesar de todo lo que se pretendia anular o controlar de alguna



manera, estas operaciones tuvieron poco que ver con las respuestas emocionales de
los animales quirdrgicamente intervenidos. Cannon apuntaba a que las estructuras
subcorticales especialmente el talamo y el hipotalamo son esenciales para la
expresion de las emociones. Los mensajes aferentes sensoriales de los estimulos son
dirigidos hacia la corteza, pero antes pasan por €l talamo-hipotdlamo y siguen hacia la
corteza para ser evaluados como merecedor de reaccion emocional, ésta procesa y
decide, luego encarga al talamo-hipotadlamo que ejecute la accion desencadenante.
Pero cuando requerimientos de emergencia son reconocidos para que el ser se adapte
inmediatamente a una situacion filogenéticamente reconocida como peligrosa, estas
estructuras subcorticales pueden desplegar su plan de accién ya preparado sin
necesitar de la corteza, como ya se ha podido comprobar por lesiones o incluso por

supresion quirdrgica (Papanicolaou, 2004).

Para Cannon (1929, citado en Palmero, 1996) los cambios corporales no
anteceden a la emocién como afirmaba James, estos se dan practicamente al mismo
tiempo que se siente la emocion. Preparan al organismo para una respuesta
inmediata, ante situaciones evolutivamente consideradas de emergencia. El
mecanismo seria: el estimulo ambiental viaja hasta el tAlamo, cuyas neuronas viajan a
dos lados a la vez, un destino seria hacia la corteza y el otro hacia los musculos y
visceras. Este sistema general de defensa que prepara al organismo para la lucha o la
huida en asociacién a Cannon se lo suele denominar teoria de la emergencia de
Cannon y Bard, ya que estos dos autores llegaron a las mismas conclusiones. Siendo
Bard el que dio luego mas relevancia al hipotdlamo. La emocion sefiala una situacion
de emergencia y activa al organismo para recuperar el estado 6ptimo para una

adaptacion ideal.

La primera teoria relevante de las emaciones para la neurologia fue la del
neurodlogo estadounidense James Papez (1833-1958) en 1937, conocido por su
contribucién a la neurologia y psicologia al descubrir el llamado “circuito de Papez”.
Fue el primero en proponer el sistema limbico como sistema control de las emociones
lo que supuso el puntapié inicial en la psicobiolgia de la emocién. A partir del trabajo
de Bard y Hess (1929) este autor conocia ya la influencia del hipotalamo en la
expresion de las emociones, ademas manejaba que éstas alcanzaban la conciencia y
que el comportamiento emocional estaba influenciado por las funciones cognoscitivas

superiores.

Por dltimo, Papez mostro que la corteza cingular y el hipotalamo estan interconectados
mediante proyecciones desde los cuerpos mamilares (parte hipotdlamo posterior) hacia

el nacleo anterior del talamo dorsal que a su vez se proyecta a la circunvolucion



cingular. Esta se proyecta a su vez hacia el hipocampo y ademas éste se proyecta a
través del fornix (un haz grande de fibras) de nuevo hasta el hipotalamo. Asi mismo
postulé que estas vias proporcionaban las conexiones necesarias para el control
cortical de la expresion emocional y pasaron a conocerse como el circuito de Papez
(Purves, et al. 2008, p. 769).

Con el tiempo su circuito fue revisado y se incluyeron partes de la corteza
prefrontal orbitaria y medial, las porciones ventrales de los ganglios basales, el nicleo

mediodorsal del tAlamo y la amigdala.

Este conjunto de estructuras, junto con la circunvolucion parahipocampal y la corteza
cingular se denomina sistema limbico. Por lo tanto, algunas estructuras que Papez
describi6 originalmente como el hipocampo ahora parecen tener poco que ver con el
comportamiento emocional mientras que la amigdala que apenas menciono
desempefia un papel importante en la experiencia y expresion de la emocion (Purves,
et al. 2008, p. 771).

En la actualidad arribamos a una era que esta impulsada y determinada por los
nuevos avances de las neurociencias. En lo que se refiere a como funcionan los
mecanismos emocionales, la neurociencia afectiva es una nueva disciplina cientifica
gque apunta a una mayor comprension del funcionamiento de los afectos, ésta ha
puesto especial interés en las bases neurales de las emociones. Segun Leon, (2012)
uno de los autores mas destacados es Jaak Panksepp, ademas de Davison, Sutlon,
Jackson y Kalin. Por su parte Panksepp, (2003, citado en Leén, 2012) pone al afecto
en términos de procesos neurobioldgicos, que se diferencian anatébmicamente,
neuroguimicamente y subjetivamente. Son generadores de conductas, a través de una

previa vivencia subjetiva que guia dicho comportamiento.

1.2 ¢ QUE SON LAS EMOCIONES?

Segun Damasio (2000) las emociones son complejas colecciones de
respuestas quimicas y neurales que conforman un patrén. Todas cumplen algan papel
regulador destinado de una manera u otra a crear circunstancias ventajosas para el
organismo que presenta el fendbmeno y a la conservacion de su vida. Son parte
fundamental en lo que a regulacion homeostatica se refiere y emergen de regiones
subcorticales. “Pese a que aprendizaje y cultura alteran la expresion de emociones
otorgandoles nuevos significados, las emociones son procesos determinados

biol6gicamente que dependen de dispositivos enceféalicos dispuestos de manera innata
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y establecidos durante una dilatada historia evolutiva” (p. 67). Este autor plantea, que
en éste proceso, los mecanismos se disparan automéaticamente sin mediacion de la
conciencia, pero que en cierta medida estan relacionadas ya que las expresiones y
consecuencias de las emociones dependen de la conciencia. De igual manera el punto
central que las conecta es propiciar la supervivencia del organismo. Tienen una
funcion biologica dual: la primera es la produccion de reacciones especificas ante el
incidente inductor y la segunda es la regulacion del estado interno del organismo, a fin
de prepararlo para la primera. Por lo tanto, se podria decir que seria una respuesta o

mas bien una preparacién adecuada y especifica para dar dicha respuesta.

Pero ¢ Como es que las emociones se desencadenan?... a partir de algo que le sucede
al sujeto en ese momento presente o éste se imagina acerca de los objetos o
acontecimientos tal vez evocados del pasado o creados de la nada, a partir de éstas
diferentes posibilidades, el cerebro genera diversas respuestas. Por un lado, se
encontrarian las respuestas externas, las mas visibles y més faciles de constatar como
son los musculos de la cara (gestualidad), color de piel (rubor o palidez) y las posturas
corporales. Por otro lado, se encuentran las respuestas invisibles que son las internas,
como por ejemplo las hormonales, los péptidos (endorfina u oxitocina) y

neurotransmisores como la dopamina entre otros (Damasio, 2010).

Para Kolb y Whishaw (2006) la emocién es “un estado de la conducta inferido
denominado afecto, un sentimiento conciente y subjetivo acerca de un estimulo
independiente de donde proceda o de que es” (p. 517). Segln estos autores,
determinados componentes de la conducta no pueden faltar al referirse a una teoria
complementaria de la emocion. En lo referente a la fisiologia, habra cambios en la
frecuencia cardiaca, presion arterial, distribucién de flujo sanguineo, transpiraciéon y
sistema digestivo. También a nivel hormonal se afectara el cerebro y o el sistema
auténomo. En cuanto a la conducta motora distintiva, estaré la expresion facial, el tono
de voz y la postura. Luego se referiran a la cognicién autoafirmada, la cual opera en el
dominio de sentimientos emocionales subjetivos (amor/odio). Por ultimo, la conducta

inconciente que hace tomar decisiones al sujeto basandose en su intuicion.

Por su parte Paanksepp (1998, citado en Ledn. 2012. p. 110) plantea que “Las
emociones se forman a partir del funcionamiento de circuitos neuronales y sistemas
bioquimicos especificos, los cuales determinan las tendencias de accion y de cuya
interaccion dindmica con los sistemas de representacion del Self emergen todas las

posibles experiencias subjetivas”.
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Choliz (2005) expresa que “cualquier proceso psicologico conlleva una
experiencia emocional de mayor o menor intensidad y de diferente cualidad. Por lo
tanto, partiremos conviniendo que la reaccion emocional (de diversa cualidad y
magnitud) es algo omnipresente a todo proceso psicoldgico” (p. 3). “Una emocion
podria definirse como una experiencia afectiva en cierta medida agradable o
desagradable, que supone una cualidad fenomenolégica caracteristica y que
compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y

fisiol6gico-adaptativo” (p. 4).

Le Doux (1999) considera a las emociones como funciones biol6gicas del
sistema nervioso, que deberian estudiarse desde un enfoque de funciones cerebrales
para poder ampliar su comprensién y ademas gue la evolucion como fin y el cerebro
como herramienta son la respuesta. Son poderosos motivadores de conductas,
inmediatas y futuras. Suceden sin que la persona lo planee, el control que ejerce la
mente es muy poco, el sentido de conexién “emocion-cognicion” es mas fuerte que el
sentido de conexidn “cognicién-emocion”. Este autor se refiere al inconciente cognitivo
como los procesos que quedan por fuera de la mente conciente y que las emociones

son en su mayor medida inconcientes.

A partir de una modalidad sensorial que se orienta hacia el interior de la
persona, se recoge informacion acerca del estado corporal actual de la misma. La cual
solo ésta puede sentir. La emocién va aparejada de los cambios corporales de las
personas. “Es una percepcion del estado del sujeto, no una percepcién del mundo
objetivo” (Solms y Turnbull, 2005, p. 107), es decir, éste no percibe el hecho en si, sino
la respuesta visceral que este le provoca. Se ha constatado que hay determinados
sucesos que generan una misma emocion en casi todas las personas, esto se podria
explicar a través de las emociones basicas, que se expondran a continuacion en su

propio apartado por la importancia que se les merece.

1.3 RESPECTO A SU CLASIFICACION...

Muchas clasificaciones diferentes han surgido a lo largo de los afios en torno a
las emociones, coincidiendo en que se parte de ciertas emociones basicas y otras mas
elaboradas, las cuales pueden derivar de las anteriores. Por ejemplo, el cientifico
espafiol Eduardo Punset recientemente publicé junto a Rafael Bisquerra Alzina el libro

“Universo de emociones” un trabajo donde ramifican las emociones en 307(Bisquerra,
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2015). Incluso hoy en dia, no se ha logrado estar de acuerdo ni en la cantidad de
emociones existentes, ni en una clasificacion especifica, por lo tanto las que se
analizaran aqui seran las mas adecuadas y pertinentes para el desarrollo de este

trabajo.

1.4 EMOCIONES BASICAS, PRIMARIAS O UNIVERSALES

“Las emociones basicas constituyen patrones individuales de conducta
expresiva, cada una asociada a un patrén especifico de activacion fisiolégica, a una
experiencia cognitiva-subjetiva o sentimiento especifico y con un sustrato
neuroanatémico especifico” (Piqueras, et al. 2006, citado en Piqueras, et al. 2009, p.
87). Estas se consideran innatas y se encuentran presentes en las diferentes culturas,
las mismas darian lugar mas tarde a otras emociones mas complejas, luego de
combinarse y participar de manera conjunta con la evaluacién conciente y la influencia
del medio social en el que se encuentra el sujeto en interaccion con él mismo
(Johnson-Laird & Oatley, 2000, citado en Ostrosky y Velez, 2013). Entonces, por lo
tanto, las emociones basicas, son el producto de tendencias neurodindmicas

seleccionadas por la evolucion de la especie y transmitida genéticamente.

Darwin (1873, citado en, Ostrosky y Velez, 2013) definié en su obra 8
emociones basicas: alegria, interés, malestar psicoldgico (distress), enojo, sorpresa,
disgusto, miedo y verglienza, afirmando que estas se pudieron observar tanto en
animales como en los humanos. Hoy en dia a partir de una revisién concerniente al
entorno cientifico pareceria concluir en que las consideradas basicas serian: ira,

miedo, alegria, tristeza, sorpresa y asco.

Ya desde la época de Descartes (1596-1650) él mismo distinguia seis
emociones primitivas: la admiracion, el amor, el odio, el deseo, la alegria y la tristeza.
Wilhelm Whundt (1896, citado en Diaz y Flores, 2001) propuso un sistema afectivo de
tres dimensiones primarias y polares: excitacion-calma, placer-dolor, y tensién-alivio.
Ekman, (1972 citado en Diaz y Flores, 2001) e lzard, (1977, citado en Diaz y Flores,
2001), por su parte, trabajaron en el reconocimiento de las emociones bésicas a partir
de las expresiones faciales y demostraron que son reconocibles facilmente en los

rostros, se producen ante estimulos similares y en las diferentes culturas.

Retomando a Paul Ekman (1972, citado en Le Doux, 1999 ), éste plantea la
categoria de expresiones emocionales universales, especialmente las expresiones

faciales. Ademas, incorpora las expresiones de los movimientos corporales. En estos

12



ultimos estaran los simbdlicos (movimientos de un significado especifico) y los
ilustradores (se refieren a contenido y fluidez del habla) que son diferentes
dependiendo de la cultura. Estas expresiones de las emociones universales se pueden
controlar con el aprendizaje y estar determinadas por la cultura. En contraposicion
también podrian existir reglas personales de expresion, que anulen a las de su propia
cultura. Estas reglas (tanto las culturales como las propias) se aprenden y se

internalizan para formar parte de un repertorio no conciente.

Plutchik (1980, citado en Diaz y flores, 2001) que tras exponer una teoria
evolucionista de las emociones, plasma sus ideas en la “rueda de las emociones”.
Esta, parte de una matriz de ocho emociones primarias, como son: ira, miedo, tristeza,
alegria, aversion o asco, miedo que son las basicas de mayor aceptacion por parte del
cuerpo cientifico y le agrega ademas la anticipacion y la confianza. La rueda va desde
el interior al exterior en un gradiente descendente de intensidad, ademas conjuga dos
emociones basicas o primarias dando lugar a unas mas avanzadas, luego en diadas

secundarias y terciarias que serian las emociones menos frecuentes.

optimismo A
pm

confianza

alevosia sumision

desprecio

decepcion

Figura N°1: “Rueda de las emociones” (Plutchik, 1980), Imagen de (Rubiano, 2016).

Damasio (2000) por ejemplo, hace otra clasificacion y las divide en primarias o

universales a: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y repugnancia. Emociones

13



secundarias o sociales: verglienza, celos, culpa y orgullo. Y por ultimo, a las

emociones de fondo: bienestar o malestar, calma o tension.

Paanksepp (1998, citado en Solms y Turnbull, 2005) se refiere a las emociones
bésicas como evolutivas ya que se han desarrollado en el tiempo, tienen un valor de
supervivencia y vienen arraigadas genéticamente. Hay cuatro sistemas de comando

de emociones basicas en el cerebro. Busqueda, Ira, Miedo y Panico.

Sistema de busqueda (recompensa, curiosidad, interés o expectativa). Interviene en
la tarea de hallar comida, agua, satisfaccion sexual (estados apetitivos que activan al
mismo), interactuar con el entorno en si y la consecucion de logros. Las células de
este sistema se localizan en el &rea ventral tegmental, se conecta con el hipotdlamo
dorsolateral, camino al nicleo accumbens. Ademas, se proyectan hacia el giro
cingulado anterior y otras areas corticales en los l6bulos frontales y la amigdala en el
l6bulo temporal, aqui la dopamina es el neurotransmisor empleado. El sistema de
blusqueda se activa a partir de mecanismos que detectan las necesidades desde el
hipotalamo, en particular los nucleos laterales y ventromedial, estos controlan
constantemente el medio interno, se puede encender y acelerar o apagar para
frenarlos. Existen detectores de: temperatura del cuerpo, sed, hambre y necesidad
sexual. Cuando los sistemas detectores de necesidades constatan que algln
mecanismo homeostatico no esta en un nivel adecuado de accién, enciende el
comportamiento de busqueda “apetitivo” para remediarlo. Este sistema interactia con
otros ya que su busqueda es inespecifica y necesita por ejemplo a los sistemas de
memoria, estos ayudan al organismo a aprender de la experiencia. El mecanismo de
gratificacion que ayuda en el aprendizaje es lo que paanksepp llama sistema de
obsesién mas conocido anteriormente como sistema de placer o recompensa. La
activacion de este sistema apaga al sistema de busqueda indicando que se ha
satisfecho la necesidad interna. El sistema de obsesion lo constituyen estructuras que
surgen del hipotalamo y sobre todo en el cerebro anterior basal. Las méas importantes
serian la regién septal y los nacleos hipotalamicos en particular el area pre-optica. El
neuromodulador principal (neuropeptido) que interviene en ésta tarea es la endorfina.
Es importante sefialar que estos sistemas relacionados con los centros de placer estan
sujetos a un sin fin de influencias cognocitivas que pueden modularlos, modificarlos e
inhibirlos, asi también a sus comportamientos asociados. Estos centros de placer se

hallaron gracias a los trabajos de James Olds y Milner en 1954.

Sistema de ira. Este se activa por un estado de frustracién cuando las

acciones dirigidas a un objetivo particular fracasan. Los neurobi6logos diferencian
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entre tres tipos de agresion ya que no todas son desencadenadas por la ira-rabia, solo
una de ellas que es la agresion llamada “caliente”. Las otras dos serian la fria 0
predatoria asociada a la busqueda apetitiva, la otra relacionada a comportamiento de
dominio masculino y las emociones sociales. Los sentimientos de ésta emocion liberan
conductas motoras estereotipadas relacionadas con la lucha. Ya desde los gestos del
rostro hasta la preparacion corporal como, postura, flujo sanguineo, y todo lo que
mejore el estado para la accion violenta. Estos cambios son influidos por las
proyecciones amigdalares de la sustancia gris periacueductal. Especialmente en
descargar la respuesta ira-rabia se le debe al nucleo medial del complejo amigdaloide.
"Este sistema recorre el nucleo del lecho de la estria terminalis y del hipotdlamo
(anterior, ventromedial y perifornical) antes de que, como los otros sistemas de
comando de emociones basicas se proyecte hacia abajo en la SGPA (dorsal)” (p. 125).
Este sistema no se activa a permanencia como el de busqueda, sino que es
esporadico, lo que podria ser un “hermano menor” de éste, es la irritabilidad presente
en la vida cotidiana de las personas y causado también en medida de ciertas

frustraciones.

Los programas que tales sistemas codifican fueron seleccionados y preservados a
través de la evolucidn porque representan sistema de accién y percepcion con
diferentes propdositos, que se aplican a una amplia gama de sucesos propios de la vida
de los mamiferos, desde competir con los pares por alimento y por los comparieros

sexuales, hasta evitar ser devorado por los predadores (p. 126).

Sistema de miedo. Este sistema perceptivamente genera sentimientos de
miedo y ansiedad con la consiguiente respuesta de escape o huida. En él la amigdala
es la principal protagonista especialmente los ndcleos laterales y centrales. Como
ventajas evolutivas estaran centradas en poder huir del peligro sin demasiada
mediacion de la conciencia y evitar dichas situaciones a posteriori mediante el
aprendizaje. Ademas, con un estimulo mas leve puede ocasionarse la conducta de
congelamiento, conducta vista en otras especies como respuesta asertiva de un

determinado peligro ya que podria no ser detectado por un predador.

Sistema de péanico o de separacidén-angustia. Relacionado con sentimientos
de pérdida y tristeza, parece estar ligado a los lazos sociales y con el proceso de
paternidad-maternidad. Su centro neuroanatémico “es el giro cingulado anterior, que
tiene extensas conexiones con varios nucleos taldmicos, hipotalamicos y otros,
incluidos el nacleo del lecho la estria terminalis del hipotalamo predptico y del &rea
ventral tegmental” (p. 130). A nivel neuroquimico los opioides enddégenos dominan

éste sistema, pero también intervienen la oxitocina y la prolactina. La interaccion entre
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genética innata que equipa al ser humano y aprendizaje a través de la experiencia
parece ser el equipo ideal para afrontar un mundo cambiante e impredecible, en tanto
los datos que se van recogiendo e internalizando serviran como nuevas herramientas
para futuras situaciones que se presenten.

Tabla N°1: Resumen de los factores neuroanatdmicos y neuroquimicos que

contribuyen a la construccion de las emociones basicas dentro del cerebro

mamifero
. Neuromoduladores clave
Sisterna emocional bizico Areas clave del cerebro
Dopaminz  Glutamato  Opioides Otros
Busqueda Nicleo acumbens, ATV, salidaz me- +) ] ] Neuotestina (+]
Sisterna de expectativas (reforzante] solimbicas 7 mesocorticales, Hipotalamo Orexinas [+)
lateral, 3GP Otros péptidos
Iz Amigdalz medial al BNST, +] Sustancia P (+]
Enojo (aversivo) Hipotilamo medial v perifornical 2 Iz Ach (+)
SGP
Temor Amipdala central v latersl al hipotélamo (+) DEI
Anstedad {aversivo medial v SGP dorsal CRH
' ' ' CCK
Alfs-MEH
NFY
Dezeo zexval Amizdalz cotico-medial, BNST, hipo- Esteroides (+]
Sexualidad (reforzante) tilamo predptico v ventromedizl v SGP Vasopresina
Oitocina
1H.-RH
CCK
Cuzdado del otro Cingulo anterior, BNST, 4rea preoptica, /- /- Oxitocing (]
Crianza (reforzante) VTA 2 5GP ventral Prolactina (+)
Pinico Cinzulo zateror, BNST, drea predptica, (+) Oxitocna (-
Afliccidn, anzustia por separacion talamo dorsomedial 2 SGP dorsal (clerra Prolactina (-
el circuito parz el dolor CRH (+]
Juego Diencefalo  dorso-medizl. érea parafzsi- (+) /- Ach ()
Jibilo colar, 3G ventral Canahinoides

Los signos positivos indican excitacion de procesos 7 los negativos su inhibicidn VTA, drea tegmental ventral; SGP, sustancia gris periacue-
ductzl, BNST, micleo de la cama de 1z estria termnal; Ach, acetileokina; DEI, inhibidor de Iz union del diazepan; CRH, hormona liberadora de
conticotroping, CCK, colescitoscining; alfa-MSH, hormona estimulante del melanocito; NPY, neuropeptido Y; LH-RH, hormona liberadora de
Iz hormona luteinizante. Tomado de Panksepp 2004 v 2011.

Nota: Resumen de los factores neuroanatémicos y neuroquimicos que contribuyen a la

construccion de las emociones basicas dentro del cerebro mamifero (Leén. 2012, p.110).

En oposicion a la teoria de las emociones bésicas, Ortony y Turner (1990,
citado en Ekman, 1992) expresan que no existen emociones supuestamente basicas
de las que puedan erigirse las demas, ya que si esto fuera tan claro, no existirian

tantas diferencias entre los diversos autores que lo afirman y que las emociones que
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cada uno plantea como basicas, deberian ser las mismas y tener un aspecto mas

concordante, para asi, darle mas solidez y sustento a esa teoria.

1.5 LAS LLAMADAS “EMOCIONES NEGATIVAS”

Segun Piqueras, Martinez, Ramos & Oblitas, (2009):

El miedo, la ansiedad, la ira, la tristeza y el asco son reacciones emocionales basicas
gue se caracterizan por una experiencia afectiva desagradable o negativa y una alta
activacion fisiolégica. Las cuatro primeras son las emociones mas estudiadas en
relacion al proceso salud-enfermedad. Estas reacciones tienen una funcién
preparatoria para que las personas puedan dar una respuesta adecuada a las
demandas del ambiente, por lo que se consideran eminentemente adaptativa para el
individuo. Sin embargo, en ocasiones encontramos que algunas de ellas pueden
transformarse en patolégicas en algunos individuos, en ciertas situaciones, debido a un
desajuste en la frecuencia, intensidad, adecuacién al contexto, etc. Cuando tal
desajuste acontece y se mantiene un cierto tiempo, puede sobrevenir un trastorno de
salud, tanto mental (trastorno de ansiedad, depresion mayor, ira patoldgica, etc.) como

fisica (trastornos cardiovasculares, reumatolégicos, inmunoldgicos etcétera), (p. 86).

Algo que se debe tener en cuenta para enmarcar este trabajo, es aclarar
respecto a que se entendera como emociones negativas, ya que si partimos de la
concepcién de que las emociones son adaptativas y preparan al ser para la accion en
especial las basicas, no se podria hacer una valoracion negativa acerca de las
mismas, pero la misma es en cuanto al sentido de placer-displacer y los posibles
efectos colaterales que pudieran provocar en relacién a la frecuencia e intensidad con

que aparezcan.

1.6 FUNCION ADAPTATIVA

Las emociones bésicas son reacciones psicofisilégicas de las personas ante
situaciones relevantes desde un punto de vista adaptativo, tales como aquellas que
implican peligro, amenaza, dafio, pérdida, éxito, novedad, etc. Estas reacciones son
de caracter universal, bastante independientes de la cultura, producen cambios en la

experiencia afectiva, en la activacion fisioldgica y en la conducta. Ademas, desde un
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punto de vista psicolégico, emociones tales como alegria, miedo, ansiedad o la ira son
emociones basicas que se dan en todos los individuos de las mas diversas culturas,
poseen un sustrato biol6gico considerable, son esencialmente agradables o
desagradables, nos activan y forman parte de la comunicacion con los demés y a su

vez, ofician como poderosos motivos de conducta (Piqueras et al. 2010).

Segun Bonet (2013) una emocién es un estado psicobiolégico que incluye un
afecto 0 un sentimiento, sus pensamientos caracteristicos y una variedad de
tendencias a actuar. Son impulsos que la evolucién nos ha inculcado para afrontar la
vida. Es una respuesta transitoria fisiol6gica, cognitiva y conductual que constituyen

soluciones adaptativas criticas para la supervivencia.

En relacion ala funcién adaptativa de las emociones Plutchik (1980,
citado en Chdliz, 2005) establece una correlacion entre el lenguaje funcional que
identifica a las emociones con la funcién adaptativa que le corresponde,

mostrada en la siguiente tabla N°2:

Lenguaje subjetivo Lenguaje funcional
Miedo Proteccién
Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion
Asco Rechazo
Anticipacion Exploracién
Sorpresa Exploracién

Nota: Correlacién entre el lenguaje funcional que identifica a las emociones con la funcién

adaptativa que le corresponde (Plutchik, 1980, citado en Chdliz, 2005).
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1.7 FUNCION SOCIAL COMUNICATIVA

A nivel inter-individual tienen la capacidad de informar a otros acerca de los
estados internos de cada uno, desde el punto de vista comunicacional esto tiene gran
importancia para las relaciones humanas. A nivel intra-individual oficiaria de indicador
somaético, generando conocimiento del estado interno, siendo esto un factor

motivacional critico influyendo ademas en la toma de decisiones (Bonet, 2013).

1.8 FUNCION MOTIVACIONAL
Segun Piqueras, Martinez, Ramos & Oblitas, (2009):

La relacion entre emocién y motivacién es estrecha, ya que se trata de una experiencia
presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales caracteristicas de
la conducta motivada: direccion e intensidad. La emocién energiza la conducta
motivada. Una conducta cargada emocionalmente se realiza de forma mas vigorosa, de
manera que la emocion tiene la funcién adaptativa de facilitar la ejecucion eficaz de la
conducta necesaria en cada exigencia. Asi la ira facilita las reacciones defensivas, la
alegria la atraccion interpersonal, la sorpresa la atencién ante estimulos novedosos,
etc. Por otro lado, la emocién dirige la conducta en el sentido de que facilita el
acercamiento o la evitacion del objetivo de la conducta motivada en funcién de las

caracteristicas de agrado- desagrado de la emocion (p.89).

En resumen, se ha visto que las emociones tienen diversas funciones como la
adaptacion, la funcion social comunicativa y la motivacional. Dependen de factores
biolégicos hereditarios en la evolucion de la especie, el aprendizaje también es un
factor importante y sin lugar a dudas el contexto donde todo esto se lleva a cabo. Si
bien estas funciones se exponen por separado su inter-relacion es imposible pensarla

respecto a su aplicacién en un sentido inconexo.

1.9 DIFERENCIAS ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

Segun Damasio (2005) el sentimiento seria una percepcion o representacion
mental de un estado determinado del cuerpo. Una percepcion conciente de las
variaciones de placer o dolor corporal. Surge de las emociones y de otras variaciones
homeostaticas, a partir de metarepresentaciones, en donde el individuo representa en

su mente parte de ésta. El cerebro hace una cartografia mental mediante mapas que
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representan al cuerpo y sus diferentes estados. La percepcion de estos estados puede
también ir acompafada de determinados estados mentales y cambios en la manera de
pensar, o sea, de imagenes del propio cuerpo e imagenes del propio pensamiento. Las
emociones, como se ha planteado anteriormente, son innatas, heredadas a través de
la evolucion y se manifiestan sin mediacion de la conciencia. Es una respuesta
predeterminada para responder a las demandas del entorno de una manera adaptativa
inmediata, los sentimientos serian la parte que le contindan a la emocién de manera
conciente, integrando a éstas, en procesos cognitivos mas complejos donde interviene
la corteza cerebral. Para tener sentimientos se debe tener la capacidad de
representacion interna de dicho cuerpo, crear mapas cerebrales de éste y de lo que
ocurre interoceptivamente. Las plantas no podrian compartir esto con los humanos y la
mayoria de los animales tampoco. Los mamiferos por su parte si compartirian las
emociones basicas. Otro aspecto importante es que los sentimientos tienen diferentes
variantes en cuanto a como se forman, surgen de “estados corporales reales,” pero no
siempre, se puede dar también, que se creen “mapas reales”, estos Ultimos, con

mayor peso que los anteriores, aunque no sean los “reales verdaderos”.

Damasio (2005) realiz6 una investigacion en la cual, a partir de la medicion del
flujo sanguineo en varias areas cerebrales, utilizando la tomografia de emisién de
positrones (TEP) mientras las personas seleccionadas experimentaban sentimientos
de felicidad, tristeza, miedo o ira. El analisis de los datos apoy0 la hipétesis que se
planteaba en cuanto a las areas sensoriales corporales probables en la intervencién
del proceso de sentimiento de una emocion. Estas regiones eran la corteza cingulada,
las cortezas somatosensoriales insula y S2 y los nacleos del tegmento del tallo
cerebral, constatando un importante nivel de activacion y desactivacién. Ademas, otro
resultado se desprendi6 de ésta experiencia y fue que en la medicion fisiologica se
registraron cambios en la conductancia dérmica (capacidad de la piel para conducir
electricidad) antes de que los sujetos sintieran el sentimiento, por lo que esto plantea

otra prueba mas de que las emociones preceden a los sentimientos.

Parecia necesario debelar un aspecto que al parecer se confunde en cuanto al
tema de las emociones. Es precisamente demarcar el concepto de éstas en relaciéon a
los sentimientos, ya que, si bien estan intimamente relacionados, no son lo mismo.
Tienen un surgimiento y un desarrollo diferente, en el tiempo y en el modo, ademas de

sus variaciones a nivel de las estructuras neuroanatémicas que los integran.
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Capitulo 2

Correlacion biolégica de las emociones

2.1 ESTRUCTURAS CEREBRALES RELACIONADAS AL
PROCESAMIENTO EMOCIONAL

La teoria localizacionista a nivel cerebral, tuvo como antecedente ya desde el
siglo XIX a la frenologia de la mano del cientifico Franz Joseph Gall. Este sugirio, que
cada facultad tiene su propio 6rgano, se podria ver el acierto de esto en el sentido de
la correlaciéon de ciertas estructuras cerebrales vinculadas a determinadas funciones,
pero no en el sentido estricto de un érgano para una funcién especifica como se
pensaba. La frenologia quiso llegar a tener un caracter cientifico el cual no logré y
luego ésta quedd descartada, pero fue muy popular en su época y de alguna manera
aporta a posteriori la idea localizacionista del cerebro, ademas de la idea de que éste,

era el 6rgano de la mente.

Por otra parte Cannon y Bard (1927,1928, 1934, citados en Le Doux, 1999)
realizaron experimentos en los cuales extirpaban secciones del cerebro de animales y
verificaban las conductas o capacidades mentales que estos perdian, ademas de otras
nuevas que pudieran aparecer. Actualmente el estudio de las funciones corticales se
apoya por tres tipos de experiencias experimentales: 1) Lesiones de determinadas
zonas que repercuten de una manera especifica. 2) La estimulacion de determinada
zona cerebral mediante pequefias descargas eléctricas y sus consecuencias mentales
o fisicas 3) El registro de actividad neuroldgica en diferentes localizaciones durante
tareas a realizar, mentales o conductuales. Cabe destacar, que si bien existen zonas
mas relacionadas a determinadas funciones, las mismas parten de mecanismos

cerebrales que trabajan en conjunto (Le Doux, 1999).

Los diferentes autores explican que no hay un centro Unico en el
procesamiento de las emociones humanas, sino que son varios los sistemas

cerebrales que intervienen en dicho procesamiento.

La esencia de los hallazgos actuales puede resumirse: el cerebro induce emociones a
partir de un nimero notablemente reducido de sitios. La mayoria se sitia debajo de la
corteza cerebral y se denomina subcortical. Los sitios subcorticales mas importantes se
hallan en la region del tronco del encéfalo, hipotdlamo y cerebro anterior basal. Un
ejemplo es la regién conocida como gris periacueductal (GPA), que es un gran

coordinador de las respuestas emocionales. Otro sitio subcortical importante es la
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amigdala que participa por ejemplo en el reconocimiento del miedo. Los sitios
inductores localizados en la corteza cerebral o sitios corticales, incluyen los sectores
anteriores de la region del cingulo y de la regién ventromedial prefrontal (Damasio,
2000, p. 77).

La organizacion neuronal de la conducta emocional abarca multiples niveles del
cerebro, desde los reflejos adaptativos elementales del tallo cerebral, a la integracion
compleja del hipotalamo y del talamo, hasta el control de la memoria y la cognicién en
redes cortico-limbicas. Dentro de cada nivel, existen implicaciones no solo para la
experiencia y expresion de la emocién sino también para la motivacion efectiva de la
conducta. A nivel del tallo cerebral existe una representacion del llanto y de la risa.
Desde el punto de vista evolutivo, los circuitos subcorticales son esenciales para la
representacion cortical tanto de la expresién como de la conducta emocional (Ostosky
& Vélez, 2013).

Segun Arias et al. (1998) la neuroanatomia funcional (que es el estudio de las
cadenas de neuronas llamadas sistemas funcionales, que cumplen funciones
determinadas en el sistema nervioso) da cuenta de que las estructuras cerebrales
limbicas y sus proyecciones constituyen un sistema funcional que intermedia las
conductas emocionales. Los estudios neuroanatomicos, neurofisiol6gicos,
neuroquimicos y de neuroimagenes fundamentan este concepto, aunque discutido, de
que un circuito neural constituido por estructuras dentro y fuera del sistema limbico
puede mediar los efectos emocionales como la ansiedad, la ira, la depresién vy el
miedo. Investigaciones preclinicas y clinicas proveen fuerte evidencia del vinculo
funcional existente entre diferentes estructuras, como la amigdala, el locus coeruleus,
el hipocampo, el hipotalamo, el tAlamo, la region gris periacueductal, la corteza

orbitofrontal en situaciones emocionales como la ansiedad y el miedo.

Para Solms y Turnbull (2005) son estructuras filogenéticamente antiguas las
que conforman los sistemas generadores de emociones y se encuentran en las
regiones profundas del cerebro en la zona intermedia y superior del tallo cerebral.
Estas estructuras incluyen el hipotalamo, el area ventral tegmental, los nacleos del
rafé, el nicleo locus coeruleus complejo y la formacion reticular clsica, las cuales
todas ellas también participan de la monitorizacién y regularizacién de los estados
viscerales. Pero tal vez, la mas importante sea la region gris periacueductual (GPA)
gue con su organizacion columnar vertical dividida en dos, genera sensaciones
agradables (GPA ventral o inferior) y otras generan sensaciones desagradables (GPA
dorsal o superior). Ademas, a nivel cerebral existen representaciones del mundo

interno y externo que el cerebro hace mediante ciertos mapeos, por ejemplo, corporal-
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visceral y musculo esquelético. Una zona de convergencia que recibe informacién de
todas las modalidades sensorio-motoras es el tectum y el tegmento dorsal de la parte
superior del tallo cerebral y que ayuda a la persona a tener una representacion
rudimentaria de si misma y el mundo exterior y la combinacion de ambos. No es una
representacion topografica sino mas bien “virtual de los cuerpos”, representa datos
fisiol6gicos homeostéaticos no anatdémicos.

LeDoux (1996, citado en Ostrosky y Vélez, 2013) expresa que la activacion de
sistemas emocionales basicos es mas o0 menos independiente de la conciencia. La
informacién acerca de un estimulo que produce miedo viaja a través de las vias
sensoriales y se bifurca en circuitos paralelos cértico-subcorticales en los niveles
talamicos y mesencefalicos. En la ruta subcortical, que mediaria la respuesta no
conciente, la informacién procedente del tAlamo alcanzaria el nucleo lateral de la
amigdala, después el basolateral, y de aqui pasaria al nucleo central. Mediante las
conexiones que la amigdala mantiene con el hipotalamo se produciria la respuesta
emocional, sin que hasta el momento la informacién hubiera alcanzado la corteza y
hubiera mediacién conciente. En cuanto al aspecto consciente de las emociones, las
estructuras involucradas incluyen la porcién anterior del cingulo, la corteza prefrontal
orbital y ventromedial, el I6bulo temporal y la insula. Aungque algunos autores
consideran que no es importante la experiencia conciente de las emociones, la
conciencia de la propia emocion seria importante en términos de su integracion con
procesos cognitivos. Como sefiala Damasio, (1994, citado en Ostrosky y Vélez, 2013)
si no existiera un mecanismo capaz de hacer concientes los sentimientos
emocionales, no seria posible el control intencional de respuestas y expresiones

emocionales

23



2.2 LATERALIZACION HEMISFERICA

Otro aspecto polémico dentro de las emociones y que se ha prolongado en el
tiempo incluso para la neuropsicologia, es si existe lateralizacion de emociones
basicas en un hemisferio del cerebro. Diversos estudios como los de Springer y
Dectch, (1998, citados en Tondowski, Kovals, Morin y Turnbull, 2008) afirman que el
lado derecho parece estar mas vinculado al procesamiento de diferentes tipos de
emociones. Por lo tanto la dominancia del hemisferio derecho en la percepcion de
emociones ha sido la base para el posterior desarrollo de este tema. El siguiente paso
en las propuestas ha presentado que ambos hemisferios procesan la emocion, pero
cada uno maneja de manera especifica determinados tipos de emociones. Davidson e
Irwin (1999 citados en Tondowski, Kovals, Morin y Turnbull, 2008) ya desde 1990
plantean que el Hemisferio izquierdo se relacionaba con las emociones positivas e

inversamente el hemisferio derecho genera las negativas.

Por su parte Purves et al. (2008) plantea una postura similar respecto a los
hemisferios cerebrales, éstos intervienen de diferente manera respecto a las
emociones y existe cierta lateralizacion cortical de las funciones emocionales. En
cuanto al hemisferio derecho se puede asociar a la expresion y comprension de los
aspectos afectivos de la palabra (la lesion en esta area daria origen a la aprosodia,
gue es la incapacidad de la persona para transmitir o interpretar correctamente el tono
del habla), también al manejo de las llamadas emociones negativas como por ejemplo
el miedo y mayor percepcion y expresion de las emociones. El hemisferio izquierdo se
vincula con el estado de animo, el manejo de las llamadas emociones positivas como

por ejemplo alegria.

Kolb (2006) expresa que las expresiones faciales no son simétricas, el lado
izquierdo tiende a predominar, es decir éstas se manifiestan predominantemente de
ese lado, esto demuestra la especializacién del hemisferio derecho. En cuanto al
reconocimiento de las emociones expresadas en rostros, el campo visual izquierdo es
superior en este aspecto, por lo tanto, se puede estimar una especializacion del
hemisferio derecho en la percepcién de la expresion facial, la cual juega un papel

importante en la comunicacion no verbal.

Al parecer la hip6tesis de Davidson e Irwin esta cuestionada por
descubrimientos posteriores como los de Wager et al. (2003, citados en Tondowski,
Kovals, Morin y Turnbull, 2008), los cuales, a través del analisis cualitativo de 65
estudios de neuroimagenes que representaban emociones, demostraron que las

diferencias hemisféricas en el procesamiento emocional no eran tan claras, por no
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decir nulas, ademas de encontrar datos en favor de una localizacion de emociones
negativas claramente marcado en el hemisferio izquierdo, al contrario de lo que se
pensaba hasta ese entonces. Desde el campo neuropsicoanalitico parecen haber
comenzado a gestarse nuevos avances, inspirados por investigaciones como las de
Kaplan-Solms y Solms (2000, citados en Tondowski, Kovals, Morin y Turnbull, 2008), a
partir de trabajos realizados con base en el andlisis de la anosognosia, que podrian
arrojar nuevas evidencias que refieran a la lateralizacion hemisférica de las
emociones, poniendo los estudios anteriores en un mayor grado de interpelacion. En
estas investigaciones, a partir de la terapia psicoanalitica con pacientes
anosognésicos, los autores plantean que la anosognosia (desconocimiento de la
enfermedad o falta de percepcién de los déficits funcionales que sufre una persona)
podria estar siendo utilizada como una defensa frente a esta realidad dificil de aceptar.
En el caso de los pacientes anosognésicos con paralisis del lado izquierdo del cuerpo
(lesion del hemisferio derecho), se constatd que podian experimentar y expresar
emociones negativas, anulando hipotesis de otros autores aqui mencionados

anteriormente.

2.3 SISTEMA LIMBICO

Se relaciona al sistema limbico (SL) con la emocionalidad, la motivacién
(sistema de refuerzo-recompensa), ademas del aprendizaje y la memoria. Integra la

informacion interna, el mundo exterior y la emocionalidad que va a participar.

En el SL se distinguen una porcion cortical y una porcién subcortical. La porcién cortical
esta constituida por la circunvolucion limbica, parte de la corteza cerebral en forma de
anillo en la cara interna de cada hemisferio y que separa el neocortex del hipotalamo y
del tronco encefalico. La circunvolucidn limbica comprende el giro parahipocampico,
cingulado y subcalloso y se llamé “riencéfalo” porque en un principio se consideré que
estaba vinculada exclusivamente con la funcion olfatoria. La corteza orbitofrontal
también esta incluida entre las areas corticales del SL. La porcidn subcortical esta
constituida por diversos nucleos. Ellos son: amigdala, hipocampo, ndcleo accumbens,
nacleos septales, bulbo olfatorio y areas del tAlamo anterior e hipotalamo (area

preoptica y cuerpos mamilares) (Cardinali 2007, p. 384).
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Figura N°2: “Sistema limbico” (Purves et al. 2008. p. 769).

La evolucion de lo que hoy se conoce como SL se remonta al médico,
anatomista y antrop6logo francés Paul Broca, quien fue el primero en utilizar el término
limbico (del latin limbus=borde). Posteriormente el que toma el término para formular
su teoria del sistema limbico es Papez, fue el que dio el puntapié inicial en el
desarrollo de este sistema ya que luego sera modificado de acuerdo a nuevas
evidencias, como en el caso de Mac Lean, ademas éste autor plantea en los afios
cincuenta, una teoria en cuanto a la organizacion jerarquica, en el cual, el cerebro
mamifero, es el total de los tres cerebros conjugados y constituidos evolutivamente.
Propone un cerebro protoreptiliano, que seria el primero, el mas antiguo e instintivo y
encargado de la supervivencia, el segundo en evolucién seria el de los

paleomamiferos donde se encontraria la parte emocional o limbica, y el tercero el de
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los neomamiferos el cual estaria formado por la neocorteza. En el humano el SNC

conjugaria estos tres niveles para funcionar como un todo integrado (Cardinali, 2007).

Paleomamifero

Protomamifero

Figura N°3 "El cerebro triuno” de MC, Lean (Cardinali ,2007. p.387).

2.4 LA AMIGDALA

Dada su importancia dentro del sistema limbico y su relacion con el miedo,
emocion trabajada con mayor profundidad en esta monografia, es necesario hacer un
pequefio paréntesis, para entender como funciona una parte tan importante dentro del

procesamiento de las emociones, como es la amigdala.

Es el principal nacleo de salida del sistema limbico.

Conecta las regiones corticales que procesan la informacién sensitiva con los sistemas
efectores hipotalamicos del tronco del encéfalo. Ademas de las aferencias sensitivas,
las conexiones corticales prefrontales y temporales de la amigdala les dan accesos a
circuitos neocorticales francamente cognitivos, que integran el significado emocional de
los estimulos sensitivos y guian el comportamiento complejo. Por Ultimo algunas
proyecciones desde la amigdala hacia el hipotalamo y el tronco del encéfalo (y
posiblemente hasta la médula espinal) le permiten desempefiar un papel importante en
la expresion del comportamiento emocional al influir en la activacién de los sistemas

eferentes motor somatico y motor visceral (Purves et al. 2008, p.770).
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En la figura 4 se puede apreciar con claridad las conexiones que la amigdala

establece con las diferentes partes del encéfalo:

Amigdala Corteza de asoclacion

Talamo
re—
i
Parieto-
lemporooccipital
Basolateral .-
. - [ S
Ganglios
basales
Frontal
Limbica
YT —
fronco enceldlico ¢ Central '
Nucleos del rafe
e
L.ocus coeruleus
Hipof H |
IPONSIS = ipotalamo Jorticomeadia
v ol - Cort jQ— Bulbo
olfatorio

Figura N°4: “Conexiones de la amigdala” (Cardinali, 2007, p.388).

Kluver y Bucy, (1939, citados en Cardinali, 2007) a través de experimentos con
monos Rhesus, constataron que lesiones en la amigdala producen diferentes
conductas, esto les sugirié que la amigdala ejercia un papel inhibidor en determinadas
conductas que podian llegar a ser inapropiadas para las necesidades basicas y
ademas de evitar ciertas de ellas que podian ser temerarias. Estos autores le
extirparon ambos l6bulos temporales mediales, las anomalias que ellos describieron
pasaron a conocerse como el sindrome de Kluver-Bucy, entre otros cambios estaban
los emocionales, en ese momento se presta atencion a que esto podia ser por la
extirpacion de parte del Sistema Limbico. Siguiendo ésta linea John Downer, (1950,
citado en Purves et al. 2008) extirp6 una de las amigdalas también en monos Rhesus
y concluy6 que ésta tenia ciertamente un papel importante en lo que refiere a las

emociones.

En la amigdala, en un sentido funcional se encuentra el nicleo corticomedial, el
cual participa de las funciones enddcrinas y conductuales en relacion a la sexualidad.
La central relacionada a respuestas motoras somaticas y autonémicas. Y la
basolateral que interviene en procesos de asociacion sensorial y conductual. Otro
proceso importante en la cual participa es el de aprendizaje en relacion a la memoria

emocional. Gracias al avance de las tecnologias como por ejemplo la tomografia por
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emision de positrones, la resonancia magnética funcional y la neuroimagen funcional
aplicada en personas con padecimientos afectivos y en individuos sanos
emocionalmente, que ante algunas situaciones que ameritaban conductas de
ansiedad, se ha podido constatar la participacién de la amigdala en la conducta
emocional. La regulacion de la expresion de la ansiedad ha sido posible de comprobar
a través de procedimientos electrofisioldgicos, autoradiogréaficos e
hinmunohistoquimicos. Por proyecciones al hipotalamo la amigdala produce activacion
simpatica (taquicardia, palidez, cambio en la respuesta electrodérmica, aumento de
presion arterial, dilatacién de las pupilas, etc). Por proyecciones a los nucleos dorsal
del vago y ambiguo, produce activacion parasimpatica (miccion, defecacion y
bradicardia). Por proyecciones al locus coeruleus y areas tegmentales produce
activacion de la actividad noradrenergica, dopaminérgica y colinérgica, con aumento
de alerta. Por proyecciones a los nucleos motores produce hiperreflexia. Por
proyecciones a las motoneuronas faciales produce cambio en la expresién facial
(Cardinali, 2007).

Por su relevancia dentro del sistema limbico y por sus diversas funciones
relacionadas con lo emocional, es importante conocer las diversas funciones de la
amigdala, pero ademas seria necesario poder comprender particularmente el papel
que ésta realiza en cuanto a la emocion del miedo, por eso éste aspecto se revisara

en el capitulo siguiente, el cual, es especifico sobre este tema.

29



Capitulo3

En cuanto al miedo...

3.1 EL MIEDO Y SU IMPLICACION ADAPTATIVA

Segun Le Doux, (1995, citado en Becerra et al. 2007) una emocién muy
importante respecto a su caracter adaptativo para las especies es el miedo.
Relacionado con la ansiedad, estas dos emociones basicas son estados preparatorios
para enfrentar determinados peligros que puedan afectar la supervivencia. Estos
estados como el resto de las emociones alteran el organismo fisiolégicamente de
forma especifica, preparandolo para la accién, pero con cierta sensacion
desagradable, tal vez si esto no fuera asi, no se detectaria la gravedad de la situacién
0 no se le daria la atencién que merece. A los cambios fisioldgicos se le agregan
cambios comportamentales que los complementan en la preparacion y desempefio en
cuanto a la resolucion de la situacion de peligro. Es una caracteristica que el ser
humano comparte con los animales. En un sentido filogenético, el sistema neural que
participa en las condiciones de peligro es compartido entre los vertebrados. Los
estados de ansiedad y miedo difieren en alguna organizacion neural pero la funcion es

la misma, salir airosos ante los peligros de su entorno (Becerra et al. 2007).

Neurobioldgicamente, el miedo es definido como el entramado de conexiones
neuronales establecidas en circunstancias de peligro o amenaza. Esa capacidad
reactiva propicia un ahorro de tiempo en momentos que requieren una rapida
respuesta, pudiendo ser determinante para un desenlace a favor o en contra de la
supervivencia de cada especie. Por ello, esta emocion esta encaminada a proteger el
organismo de posibles dafios (Sanchez y Uribe, 2010. p.1).

3.2 RELACION MIEDO-ANSIEDAD

El término ansiedad proviene del latin “anxietas” haciendo referencia a un
estado de agitacion, inquietud o zozobra y esta relacionado con la alerta de peligros no
definidos y por venir en un tiempo futuro incierto. Su respuesta esta caracterizada por
un cierto estado de intranquilidad e hiper-vigilancia y que puede activar el SNA en el
individuo en ausencia de un estimulo determinado que la genere (Gomez, Saldival &
Rodriguez, 2002, Ortega & Zubeidat, 2003, citado en Mora & Salas, 2014).
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Barlow, (2002, citado en Clark y Beck 2012, p.9) propone que:

El miedo es una alarma primitiva en respuesta a un peligro presente, caracterizado por
una intensa activacion y por las tendencias de accion. La ansiedad por el contrario se
definia como una emocién orientada hacia el futuro, caracterizada por las percepciones
de incontrolabilidad e impredictibilidad con respecto a sucesos potencialmente

aversivos y un cambio rapido en la atencion.

La caracteristica principal que distingue a la ansiedad del miedo es la certeza
del peligro ya que como se presentd anteriormente, en la ansiedad el peligro es
incierto y genera inquietud y expectativas. En cambio, el miedo parte de un peligro
reconocible que lo desencadena. En cuanto a la parte que los conecta, es que las dos
ayudan a preparar el organismo para la accion en situaciones de peligro y que pueden
poner en riesgo la supervivencia. Estos dos estados son favorables para el ser
humano en un sentido adaptativo y por lo tanto son emociones esenciales en cuanto a
su repertorio de “herramientas evolutivas”. Pero cuando éstas tienen un caracter
desmedido, pasan a ser patoldgicas y dependiendo de su intensidad, duracién y
manifestacion pueden desencadenar en diferentes trastornos, como ataques de

panico, fobias, trastorno de ansiedad generalizada, entre otros (Mora & Salas, 2014).

También existen diferencias en cuanto si la ansiedad se define como emocién
o no. Por ejemplo, a diferencia de Barlow que si considera dentro de su definicion a
ésta como una emocion, Beck et al. (1985) consideran que la ansiedad “es un estado
de sentimiento negativo evocado cuando se estimula el miedo” (citados en Clark y
Beck 2012, p.9). Esta polémica se repite con diferentes autores, se encuentra muy a
menudo en los textos, los términos miedo-ansiedad refiriéndose a lo mismo, en otros

se los diferencia levemente.

3.3 REGIONES CEREBRALES Y CAMBIOS CORPORALES
INVOLUCRADOS

En el caso de la ansiedad, donde el peligro es potencial, las estructuras generalmente
investigadas son la amigdala y el sistema septo-hipocampal, ambas pertenecientes al
sistema limbico. Estas estructuras funcionarian como una interface, recibiendo
informaciones que llegan de los diferentes sistemas sensoriales, asociandolas con las
memorias ya almacenadas por el hipocampo e interpretdndolas como emocionalmente
relevantes o no, para posteriormente coordinar la emision de respuestas. El sistema
septo-hipocampal es el principal componente del sistema de inhibicion comportamental,

encargado de respuestas como la de evaluacion de riesgo. Ya en el caso del miedo,
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cuando la amenaza es real y préxima, el sistema regulador seria el denominado
sistema de activacion comportamental, formado por estructuras como el hipotalamo,
amigdala y sustancia gris periacueductal, que controlan respuestas como huida y lucha
(Becerra et al. 2007, p.78).

La amigdala (AMG) se encarga de generar respuestas de miedo, conductuales,
autonomicas y endécrinas. También otras zonas del sistema limbico como es el caso
del hipocampo (HPC) y la corteza prefrontal (CPF) también intervienen en los
procesos del miedo. En el sentido lucha-huida el HPC parece tener una relacion
directa, ademas de aumentar el estado de vigilancia, atencién y la informacion
contextual. En cuanto a las funciones cognitivas, estas pueden verse influidas por el
miedo y la ansiedad, aqui la CPF jugara un papel fundamental en el equilibrio y asi
volver al estado normal después de una situacion estresante. Al parecer existe un
inter-juego emocional entre la respuesta rapida como ejecuta la amigdala y una
mediada por un alto componente cognitivo a través de la CPF. Para mediar en este
proceso interviene la corteza cingulada anterior (ACC), la cual reduce la actividad de la
AMG en favor de la CPF. Entonces la AMG favorece la concentracion de
glucocorticoides que la estimulan he inhiben el funcionamiento de la CPF. Ademas,
cuando un estimulo es interpretado como amenazador el cerebro activa al sistema
nervioso autbnomo (SNA) y la liberacion de glucocorticoides a través del eje
hipotalamico-pituitario-adrenal (HPA). En la activacion simpatica los sintomas fisicos
que se pueden encontrar son: el incremento de la presion arterial, tono muscular e
hiper-responsividad. Este sistema emplea la adrenalina y noradrenalina las cuales a
nivel cerebral intervienen en acciones de respuesta de pelea-huida y “freezing”. En
contraparte el parasimpatico disminuye el ritmo cardiaco al concluir el estado de alerta
(Mora y Salas 2014).

Ademas de los cambios fisicos ya mencionados, tras una percepcion de peligro se
genera la estimulacion de la glandula pituitaria y esta segrega la hormona
adrenocorticotropina, que a su vez activan las glandulas suprarrenales y la secrecion
de hormonas esteroides. Estas ayudan al cuerpo a responder ante situaciones de
estrés, pero si este perdura en el tiempo, estas hormonas pueden generar
consecuencias patologicas. Estas respuestas corporales relacionadas al mecanismo

del estrés, también son comun a todos los mamiferos y vertebrados (Le Doux, 1999).
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En el caso de la proximidad del peligro los tipos de comportamiento y areas

cerebrales asociadas pueden variar, como los presenta la siguiente tabla: N°3

Tipo de Amenxza

Patencinl Chistunte Prifaima
Comporamignto Evaluacidndenesgo Congelamicnio Huoida, amenaza y lucha
Estructuras cifticas ;'tll.'||:|:-_1'.||:l. Sistema Am f:.\'].:||'.|. sislancia E_J'i:-.. .-'Ll'l'ligll:d.:l. .-:LI!-.I'_-ull.l:i.:LPli':
Sepio-hipocampal penacueductal ventral perizcueductal dorsal

Emocian Acngiedad Miedo Panico

Nota: Tipos de comportamiento y areas neurales relacionadas con el control de la emocién en
funcion de la proximidad de la amenaza (basado en Graeff y Guimaraes, 1999), (Becerra et al.
2007, p.77).

3.4 ADEMAS...

Se ha planteado que el miedo es una emocién, que le sirve al ser humano de
herramienta para ayudarlo a sobrevivir, la cual se fue incorporando en el hombre a
través de su evolucion. Darwin (1873, citado en Ostrosky y Velez, 2013) propone,
respecto a la expresion de las emociones: que los patrones de respuesta expresiva
emocional son de forma innata ya que estan programados genéticamente en la
evolucion de la especie, con la particularidad de la importancia del aprendizaje el cual
interviene, pudiendo modificar éste patron de respuesta y modificar también en qué
situaciones de respuesta se presenta. Esto permite que las emociones y su expresion

evolucionen para facilitar la adaptacién al ambiente.

Sulivan & Le Doux, (2004, citados en Mora y Salas, 2014) por su parte,
explican que el miedo se puede aprender, por condicionamiento clasico o Pavloniano,
en el cual un estimulo neutro o inocuo (EC) puede adquirir propiedades emocionales,
si va junto con un estimulo significativo biolégicamente, a este se lo denomina,

estimulo incondicionado (EI).

Seligman (1971, citado en Mora y Salas, 2014) en cambio, plantea una teoria
de la “preparacion”, en la cual los seres humanos estarian preparados biolégicamente
para asociar determinados estimulos que han tenido relevancia a través de la historia
evolutiva del ser humano, como por ejemplo, las serpientes, arafias, espacios
cerrados, etc y que estos estimulos sean detectados como aversivos de manera

innata.
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Un punto que aqui se quiere mostrar, es la interrelacion entre lo innato y lo
adquirido, es decir, dos conceptos que al parecer podrian ser incompatibles, se deben
entender en una relacion de reciprocidad ya que lo aprendido se convierte en habito y
dada su importancia éste se convierte en innato, formando parte del repertorio de la

especie.

3.5 PROCESO DE APRENDIZAJE Y MEMORIA QUE INTERVIENEN EN EL
MIEDO

El aprendizaje que se realizo a partir de situaciones adversas anteriores, sirven
para que dichas reacciones emocionales formen parte de un repertorio de respuesta
futuro, pero ademas es importante que vayan mejorando y sacando provecho de las
experiencias vividas. Por consecuencia el miedo también puede ser aprendido. La
memaoria emocional permite generar un aprendizaje y enriquecer las relaciones que se
establecen entre estimulos y respuestas. En el caso del miedo, un tipo de memoria
gue interviene es la memoria implicita no declarativa, la cual es inconciente. El
condicionamiento clasico es un ejemplo de ésta memoria, donde se asocia un estimulo
aversivo a uno neutro y luego éste de por si desencadena la emocidon que se generé

hacia el primero, aunque €l no se presente.

En este proceso se ha observado actividad neuronal en el ndcleo basolateral, medial y
central de la amigdala. Los nucleos lateral y medial sirven como puntos de
convergencia de ambos estimulos, y el ndcleo central sirve como zona de proyeccion
desde la amigdala hasta las areas de control motor, auténomo y endocrino. Aquellos
estimulos que signifiquen peligro estimularan el nicleo central, mientras que aquellos
inocuos inhibiran esta actividad de proyeccion por la activaciéon de masas de
interneuronas inhibitorias. Sin embargo, la cercania temporal entre los dos estimulos
comienza a reforzar la conectividad y funcionalidad sinptica del estimulo inocuo, que
adquiere la capacidad, él solo, de desencadenar excitacién en el nlcleo central y las
respuestas derivadas (Sanchez y Uribe, 2010, p.48).

También la memoria explicita o declarativa se conecta con el miedo en
relacion a los datos del contexto, en este caso la corteza prefrontal disminuye su
actividad neuronal potenciando la actividad de la amigdala y el hipocampo (Sanchez y
Uribe, 2010).
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Capitulo 4

Reflexiones personales

Para reflexionar sobre el tema trabajado y su desarrollo, es interesante poder
describir como surge la idea en primera instancia. La inclinacién al comenzar el trabajo
final de grado era por un tema muy conocido por su interés general y cientifico. ¢ Como
influyen las emociones negativas en el proceso de enfermedad del sujeto?, el giro de
este tfg se da cuando al comenzar la revision bibliografica parece necesario y
pertinente conocer en profundidad los términos a los que se iba hacer referencia.
Légicamente antes que nada era adecuado investigar ¢ que son las emociones?, aqui
fue donde surge, que ésta sola pregunta era la punta del iceberg, que luego chocaria
con otro, al agregarle el término negativas. Por lo tanto, el primer punto a revisar es
¢que son realmente las emociones? y luego la connotacién negativa de las mismas.
Se pudo apreciar que el significado de emocion estaria vinculado a la evolucién de una
discusion cientifica que, desde Descartes, hasta hoy mismo no ha quedado
rotundamente establecida, no hay un consenso unanime, pero eso es realmente lo que
ha hecho seguir trabajando en esta cuestion, que es un punto esencial en el cometido
de este trabajo, seguir “poniéndolo arriba de la mesa”, discutirlo y analizarlo, para asi
poder acercarlo un poco mas hacia la verdad. Ahora parece ser el turno de las
neurociencias que han avanzado mucho respecto a este tema y brindan nuevas

herramientas.

La psicobiologia de la emocién ayuda a comprender un poco mas, aportando
entre otras cosas, el estudio de las estructuras cerebrales relacionadas al
procesamiento emocional, brindando nuevas evidencias a la hora del debate, ademés
de reeditar el viejo dilema de la interrelacion mente y cuerpo, dando claras pruebas de

gue esta relacién siempre existio y lo que faltaba eran métodos para comprobarlo.

Retomando en lo que refiere al aspecto de negativas, se entiende que ciertas
emociones como la ira, la tristeza, el miedo y el asco son emociones basicas con un
proposito claro de adaptacion del sujeto a su entorno, que le ha permitido sobrevivir
enfrentando los peligros con herramientas de accion que se le fueron incorporando a
través de su evolucion filogenética. Pero el problema es cuando estas mal llamadas
emociones negativas, se mantienen por largos periodos o de maneras muy repetitivas
en la vida de la persona, produciendo un desajuste en su organismo, pudiendo
generar diversas patologias asociadas, tanto de caracter fisico, como por ejemplo
problemas cardiovasculares, digestivos, entre otros y también de caracter mental

como puede ser el trastorno de ansiedad generalizada, los ataques de panico, etc.

35



Pero llamar a éstas a priori negativas, aqui se consider6 como un precepto equivocado
y s un punto a remarcar, dejando establecida una postura diferente tal vez a la

habitual, pero que cala mas profundo en cuanto a la esencia de las mismas.

La naturaleza equip6 al hombre y a la mujer de manera innata con estas
maravillosas herramientas de accion, que, en primera instancia, automaticamente les
hacen tener una reaccién mas rapida y eficaz ante una situacion de emergencia, sin

olvidar que el aprendizaje y el entorno moldean éstas respuestas.

Teniendo en cuenta que, algo que separa al ser humano de los animales, es un “cierto
control” a través de la cognicién y regulada por la corteza, pero en una especie de
“segunda instancia”. Ya que es aqui donde se podria decir que surge el sentimiento,
con la conciencia de la percepcion interna y el posible control de la descarga externa.
Pero mas alla de esto, muchas veces no se consigue actuar como se quiere, ante
determinadas emociones que surgen tomando el control de la vida de las personas, es
aqui, donde existe un area fértil para el trabajo de los psicélogos, ayudando al
paciente en primera instancia a comprender que le esta pasando, porqué y a su vez,

poder aprender una manera asertiva y saludable de expresar sus emociones.

Luego, en esta monografia, se hizo hincapié en el tema del miedo, ya que, al
parecer, es la emocion considerada “negativa” mas trabajada en el ambito cientifico.
En esta emocién se puede ver el grado de importancia respecto a una adecuada
respuesta automatica ante una situacion amenazante. Se ha visto sus diferentes
respuestas, lucha, huida o paralizacion, dependiendo del caso y las diferentes zonas
cerebrales que intervienen en estos procesos. También fue necesario esclarecer sus
diferencias con la ansiedad porque ella esta intimamente relacionada con el miedo y
es importante poder comprender como estos dos procesos se asemejan, pero también

difieren, tanto a nivel mental como corporal.

Con una vision critica, es adecuado revisar ciertas dificultades que se han
presentado a lo largo del desarrollo de este trabajo. Una de ellas es bastante evidente,
el tema de las emociones es muy amplio, conecta diferentes disciplinas, corrientes
cientificas y temas que se asocian con ellas. Es imposible albergar todos los puntos
que las vinculan, por eso es tan necesario sesgar la busqueda, aunque por momentos
esto sea dificil de establecer. La basta informacién que se interrelaciona, hace el
recorte mas complicado. Aqui se intento trazar un hilo conductor desde el
entendimiento de las emociones, sobre todo las basicas, sus diferentes funciones,
pero en particular remarcar su caracter adaptativo, resaltado especialmente en las mal

llamadas emociones negativas y apoyado desde una postura neurobioldgica.
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Otra dificultad fue la gran cantidad de bibliografia en inglés que existe en
cuanto a lo que emociones se refiere, en relacion a los trabajos en espafiol
disponibles. Si bien esto no es excusa, el nivel de inglés de éste estudiante no podia
aprovechar de manera adecuada toda esa literatura. De igual manera aparecen
autores de gran importancia y trayectoria con material en espafiol, que permitieron
hacer esto posible. Uno de los mas influyentes en este tfg fue Antonio Damasio (1944),
Médico Neurélogo nacido en Portugal y residente en EE.UU, donde es profesor de
Psicologia, Neurologia y Neurociencias y a su vez es director del instituto para el
estudio neurolégico de la emocidn y la creatividad. También se conté con material de
Robert Plutchik (1927-2006), profesor del Albert Einstein College de Medicina y
profesor adjunto de la Universidad de Florida del Sur, Psicélogo que fue muy conocido
por crear la rueda de las emociones. Ademas de la influencia de Joseph LeDoux
(1949), Neurocientifico estadounidense. Sus investigaciones estan enfocadas en los
fundamentos biolégicos de la emocion y la memoria, con gran atencién a los
mecanismos cerebrales que se relacionan con el miedo y la ansiedad. Profesor en la
Universidad de Nueva York y director del instituto Emocional del Cerebro. Y, por
altimo, Paul Ekman (1934), Psicélogo pionero en el estudio de las emociones y su
expresion facial, profesor de psicologia del departamento de Psiquiatria de la
Universidad de California. También, el respaldo de otros autores y de diversos trabajos
publicados electronicamente a través de bases de datos cientificas como scielo,
dialnet, redalyc, entre otras, enriquecieron esta experiencia. Es de esperar que ello se

vea reflejado en estas paginas.

La intencion en estos momentos finales fue resaltar las aristas mas importantes
de este trabajo, desde una posicién personal del estudiante, pero con clara influencia
de los autores trabajados. Teniendo una postura adaptativa y evolucionista respecto a
las “emociones negativas” y parado desde un marco referencial neurobiolégico que se

ha perfilado a lo largo de todo el desarrollo del tfg.

Por dltimo, algo que no se debe olvidar, es la importancia de que las teorias se
refuten y que puedan soportar las criticas mas feroces, para consagrarse de manera
transitoria como verdaderas. Estamos en un momento donde la multidisciplinariedad,
la transdisciplinariedad y la interdisciplinariedad estan siendo aplicadas con méas
preponderancia, es necesario que las diferentes disciplinas puedan seguir por este
camino de dialogo y cooperacion y no traten de excluirse en una lucha por egos
encontrados. Adhiriendo a Morin (1994, citado en Dubourdieu, 2014), se propone

mantener la dualidad asociada a términos complementarios y antagonicos, el rechazo
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de un pensamiento reduccionista, intentando comprender la complejidad y la

multidimensionalidad de las interacciones de los sistemas universales.

“Nunca pude, a lo largo de toda mi vida, resignarme al saber parcelado,
nunca pude aislar a un objeto de estudio de su contexto, de sus antecedentes,
de su devenir. He aspirado siempre a un pensamiento multidimensional. Nunca

he podido eliminar la contradiccién interior. Siempre he sentido que las

verdades profundas, antagonistas las unas de las otras, eran para mi
complementarias, sin dejar de ser antagonistas. Nunca he querido reducir a la
fuerza laincertidumbre y la ambigiliedad...”

Edgar Morin (1994)
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ANEXOS

En los siguientes cuadros 1, 2, 3y 4 Chdliz (2005) detalla caracteristicas,

instigadores, actividad fisioldgica, los procesos cognitivos, lafuncidony la

experiencia subjetiva implicadas en determinadas emociones consideradas en

cierta forma negativas.

Cuadro 1

Ira

Caracteristicas.

La ira es el componente emocional del complejo AHI
(AgresividadHostilidad-Ira). La hostilidad hace referencia al
componente cognitivo y la agresividad al conductual. Dicho
sindrome esté relacionado con trastornos psicofisiolégicos,
especialmente las alteraciones cardiovasculares (Fdez-Abascal y
Martin, 1994a,b).

Instigadores

-Estimulacion aversiva, tanto fisica o sensorial, como cognitiva
(Berkowitz, 1990)

-Condiciones que generan frustracion (Miller, 1941), interrupcién de
una conducta motivada, situaciones injustas (Izard, 1991), o
atentados contra valores morales (Berkowitz, 1990).

-Extincién de la operante, especialmente en programas de
reforzamiento continuo (Skinner, 1953

-Inmovilidad (Watson, 1925), restriccion fisica o psicoldgica (Campos
y Stenberg, 1981)

Actividad
fisiol6gica

-Elevada actividad neuronal y muscular (Tomkins, 1963).

-Reactividad cardiovascular intensa (elevacion en los indices de
frecuencia cardiaca, presion sistélica y diastélica) (Cacioppo y cols.,
1993).

Procesos
cognitivos
implicados

-Focalizacién de la atencion en los obstéaculos externos que impiden
la consecucion del objetivo o son responsables de la frustracion
(Stein y Jewett, 1986).

-Obnubilacién, incapacidad o dificultad para la ejecucion eficaz de
procesos cognitivos.
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Funcion

-Movilizacién de energia para las reacciones de autodefensa o de
ataque (Averill, 1982).

-Eliminacion de los obstaculos que impiden la consecucion de los
objetivos deseados y generan frustracion. Si bien la ira no siempre
concluye en agresion (Lemerise y Dodge, 1993), al menos sirve
para inhibir las reacciones indeseables de otros sujetos e incluso
evitar una situaciéon de confrontacion.

Experiencia
subjetiva

-Sensacion de energia e impulsividad, necesidad de actuar de
forma intensa e inmediata (fisica o verbalmente) para solucionar de
forma activa la situacién problematica.

-Se experimenta como una experiencia aversiva, desagradable e
intensa. Relacionada con impaciencia.

Cuadro 2

Miedo

Caracteristicas.

El miedo y la ansiedad quiza sean las emociones que han generado
mayor cantidad de investigacion y sobre las que se han desarrollado
un arsenal de técnicas de intervencion desde cualquier orientacion
tedrica en psicologia. El componente patoldgico son los trastornos
por ansiedad estan relacionados con una reaccién de miedo
desmedida e inapropiada. Es una de las reacciones que produce
mayor cantidad de trastornos mentales, conductuales, emocionales
y psicosomaticos. La distincién entre ansiedad y miedo podria
concretarse en que la reaccion de miedo se produce ante un peligro
real y la reaccion es proporcionada a éste, mientras que la ansiedad
es desporporcionadamente intensa con la supuesta peligrosidad del
estimulo (Bermudez y Luna, 1980; Miguel-Tobal, 1995).
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Instigadores

-Situaciones potencialmente peligrosas o EC's que producen RC de
miedo. Los estimulos condicionados a una reaccion de miedo
pueden ser de lo més variado y, por supuesto, carecer
objetivamente de peligro.

-Situaciones novedosas y misteriosas, especialmente en nifios
(Schwartz, 1zard y Ansul, 1985).

-Abismo visual (Gibson y Walk, 1960) en nifios, asi como altura 'y
profundidad (Campos, Hiatt, Ramsay, Henderson y Svejda, 1978) -
Procesos de valoracion secundaria que interpretan una situaciéon
como peligrosa (Lazarus, 1977, 1991a).

-Dolor y anticipacion del dolor (Ferndndez y Turk, 1992)

-Pérdida de sustento (Watson, 1920) y, en general, cambio repentino
de estimulacion.

Actividad
fisiolégica

-Aceleracion de la frecuencia cardiada, incremento de la
conductancia y de las fluctuaciones de la misma (Cacioppo y cols.,
1993).

Procesos
cognitivos
implicados

-Valoracién primaria: amenaza. Valoracion secundaria: ausencia de
estrategias de afrontamiento apropiadas (Lazarus, 1993).

-Reduccion de la eficacia de los procesos cognitivos, obnubilacion.
Focalizacién de la percepcion casi con exclusividad en el estimulo
temido.

Funcion

-Facilitacion de respuestas de escape o evitacion de la situacion
peligrosa. El miedo es la reaccion emocional més relevante en los
procedimientos de reforzamiento negativo (Pierce y Epling, 1995).

-Al prestar una atencién casi exclusiva al estimulo temido, facilita
gue el organismo reaccione rapidamente ante el mismo.

-Moviliza gran cantidad de energia. El organismo puede ejecutar
respuestas de manera mucho mas intensa que en condiciones
normales. Si la reaccion es excesiva, la eficacia disminuye, segun la
relacion entre activacion y rendimiento (Yerkes y Dodson, 1908).

Experiencia
subjetiva

-Se trata de una de las emociones mas intensas y desagradables.
Genera aprension, desasosiego y malestar.

-Preocupacién, recelo por la propia seguridad o por la salud.
-Sensacion de pérdida de control.
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Cuadro 3

Tristeza

Caracteristicas

-Aunque se considera tradicionalmente como una de las emociones
displacenteras, no siempre es negativa (Stearns, 1993). Existe gran
variabilidad cultural e incluso algunas culturas no poseen palabras
para definirla.

Instigadores

-Separacion fisica o psicolégica, pérdida o fracaso (Camras y
Allison, 1989)

-Decepciodn, especialmente si se han desvanecido esperanzas
puestas en algo.

-Situaciones de indefension, ausencia de prediccion y control.
Segun Seligman (1975) la tristeza aparece después de una
experiencia en la que se genera miedo debido a que la tristeza es el
proceso oponente del panico y actividad frenética.

-Ausencia de actividades reforzadas y conductas adaptativas
(Lewinsohn, 1974)

-Dolor crénico (Sternbach, 1978, 1982)

Actividad
fisiol6gica

-Actividad neurolégica elevada y sostenida (Reeve, 1994).

-Ligero aumento en frecuencia cardiaca, presion sanguinea y
resistencia eléctrica de la piel (Sinha, Lovallo y Parsons, 1992).

Procesos
cognitivos
implicados

-Valoracion de pérdida o dafio que no puede ser reparado (Stein 'y
Levine, 1990).

-Focalizacion de la atencion en las consecuencias a nivel interno de
la situacion (Stein y Jewett, 1986).

-La tristeza puede inducir a un proceso cognitivo caracteristico de
depresion (triada cognitiva, esquemas depresivos y errores en el
procesamiento de la informacion), que son, segun Beck, los factores
principales en el desarrollo de dicho trastorno emocional (Beck,
1983)
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Funcion

-Cohesidn con otras personas, especialmente con aquéllos que se
encuentran en la misma situacién (Averill, 1979).

-Disminucién en el ritmo de actividad. Valoracion de otros aspectos
de la vida que antes de la pérdida no se les prestaba atencion (Izard,
1991).

-Comunicacion a los demas que no se encuentra bien y ello puede
generar ayuda de otras personas (Tomkins, 1963), asi como
apaciguamiento de reacciones de agresion por parte de los deméas
(Savitsky y Sim, 1974), empatia, o0 comportamientos altruistas
(Huebner e Izard, 1988).

Experiencia
subjetiva

-Desanimo, melancolia, desaliento.

-Pérdida de energia

Cuadro 4

Asco

Caracteristicas

El asco es una de las reacciones emocionales en las que las
sensaciones fisioldgicas son mas patentes. La mayoria de las
reacciones de asco se generan por condicionamiento interoceptivo.
Esta relacionado con trastornos del comportamiento, tales como la
anorexia y bulimia, pero puede ser el componente terapéutico
principal de los tratamientos basados en condicionamiento aversivo,
tales como la técnica de fumar rapido (Becofia, 1985).

Instigadores -Estimulos  desagradables (quimicos
fundamentalmente) potencialmente peligrosos o molestos.
-EC’s condicionados aversivamente. Los El's suelen ser olfativos o
gustativos.
Actividad -Aumento en reactividad gastrointestinal
fisiologica -Tensién muscular
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Funcion

-Generacién de respuestas de escape o evitacidén de situaciones
desagradables o potencialmente dafiinas para la salud. Los
estimulos suelen estar relacionados con la ingesta de forma que la
cualidad fundamental es olfativa u olorosa (Darwin, 1872/1984), si
bien los EC's pueden asociarse a cualquier otra modalidad
perceptiva (escenas visuales, sonidos, etc.)

-A pesar de que algunos autores restringen la emocion de asco a
estimulos relacionados con alimentos en mal estado o
potencialmente peligrosos para la salud (Rozin y Fallon, 1987), lo
cierto es que esta reaccion emocional también se produce ante
cualquier otro tipo de estimulacion que no tenga por qué estar
relacionada con problemas gastrointestinales. Incluso puede
producirse reaccion de asco ante alimentos nutritivos y en buen
estado.

-Potenciar habitos saludables, higiénicos y adaptativos (Reeve,
1994).

Experiencia
subjetiva

-Necesidad de evitacion o alejamiento del estimulo. Si el estimulo
es oloroso o gustativo aparecen sensaciones gastrointestinales
desagradables, tales como nausea.

Nota: Caracteristicas, instigadores, actividad fisiolégica, los procesos cognitivos, la funcién y la

experiencia subjetiva implicadas en determinadas emociones consideradas en cierta forma
negativas (Choliz, 2005).
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