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Resumen:

Creemos que la realidad es percibida de igual forma por todos. Sin embargo, existen
algunas personas que reportan percibir sensaciones mezcladas dénde, por ejemplo,
determinados grafemas aparecen siempre asociados a determinados colores. Este
fendmeno se conoce como sinestesia grafema-color y ha sido estudiado por mas de 200
afos. Diversas investigaciones han reportado que la sinestesia tiene intima relacién con
el arte. En este estudio, se exploré la proporcidén de sinestésicos entre estudiantes de
Bellas Artes y de Psicologia. Al mismo tiempo se buscé comprender de manera
experimental los mecanismos de la sinestesia grafema-color con ndmeros. Los
resultados obtenidos muestran una proporcién 4 veces mayor de sinestésicos en Bellas
Artes que en Psicologia. Asimismo, una serie de 3 experimentos psicofisicos realizados
en contexto de laboratorio con 9 sujetos sinestésicos comprobaron que la suma
simbdlica correspondiente al grafema es suficiente en la mayoria de los casos para

activar la sensacion sinestésica que activa habitualmente el grafema.

Palabras claves: Sinestesia Grafema-Color, Arte, Valor del simbolo numérico.
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Introduccion.

Nuestra experiencia con el mundo nos hace atribuir un valor de realidad universal a
nuestras sensaciones y esto nos hace suponer, de forma errénea, que los demas
perciben el mundo de la misma manera que nosotros. Para la mayoria de los sujetos es
natural oler los olores u oir los sonidos. Sin embargo, por extrafio que nos resulte, no
todos percibimos de la misma forma y hay quienes tienen activaciones de diferentes
modalidades sensoriales ante estimulos especificos. Un ejemplo caracteristico de esto
es activar ciertas sensaciones gustativas ante la escucha de determinadas palabras o
ver algunos numeros en determinados colores. Esta caracteristica perceptiva que
manifiestan algunas personas se conoce con el nombre de sinestesia y afecta a un 4.4%

de la poblacion a nivel mundial (Melero, 2013).

La palabra sinestesia proviene del griego syn (junto) y aisthesis (sensacion) y consiste
efectivamente en juntar sensaciones. En los distintos tipos de sinestesia que se han
reportado, siempre existe un estimulo que activa una sensacion adicional a la especifica
de ese estimulo que se experimenta conjuntamente a la generada habitualmente por el
estimulo original. Las caracteristicas principales de la sinestesia son su caracter
perceptivo, la estabilidad, la automaticidad, unidireccionalidad y la idiosincrasia. El
caracter perceptivo refiere a que no se basa en la memoria del sinestésico; lo estable
refiere a que las sensaciones se mantienen a lo largo de la vida del sujeto; es automatico
porque son percepciones que simplemente ocurren y que son dificiles de reprimir; la
unidireccionalidad refiere a que un inductor evoca a un concurrente pero el concurrente
no evoca un inductor (ejemplo, el 5 es rojo pero el rojo no es 5) y es idiosincratico porque
cada persona puede tener sensaciones sinestésicas distintas para un mismo estimulo

(Callejas & Lupiafiez, 2012).

Los estudios sobre sinestesia tienen su origen historico segun Jewanski, Day y Ward
(2009), a inicios del siglo XIX donde surge la primera publicacion de Georg Tobias

Ludwig Sachs (1812) en la que el autor describe sus sensaciones sinestésicas grafema-
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color que consisten en asociaciones involuntarias, automaticas y consistentes entre
letras/nimeros y colores concretos (Melero, 2014). Un ejemplo paradigmatico podria ser
ver por ejemplo, el numero dos (2) en color verde y/o el nimero cinco (5) en color rojo,
aun cuando estos numeros se presentasen en color negro (Ramachandran & Hubbard,
2003). El 64,8 % de los sinestésicos son sinestésicos grafema-color, es decir un poco

menos del 3% a nivel mundial (Melero, 2013).

El estudio de las sensaciones sinestésicas ha llamado la atencién de cientificos y
clinicos desde hace muchos afos. Las estadisticas sobre este fenomeno también
muestran claramente que, las personas sinestésicas poseen una mayor creatividad y se
involucran con mayor frecuencia en actividades artisticas (Brang & Ramachandran,
2011). Esto concuerda con el estudio realizado por Rothen & Meier (2010) en la que
midieron la prevalencia de sinestésicos grafema-color en estudiantes de arte, resultando
en un 7 % en artistas de un total de 99 estudiantes y un 2 % en el grupo control el cual

era de 96 sujetos.

Es en este marco que surge el interés por este trabajo en el cual nos planteamos
comprobar la mayor proporcion de personas con tendencias sinestésicas en estudiantes
de carreras relacionadas con el arte (Bellas Artes) que en estudiantes no relacionados
directamente con el arte (Psicologia). Es por esto que uno de los resultados esperados
en esta investigacion es hallar un mayor porcentaje de posibles sinestésicos en la
Facultad de Bellas Artes que en la de Psicologia (Estudio 1). Al mismo tiempo, nos
interesa comprender mejor los mecanismos implicados en la sinestesia grafema-color
con numeros. Especificamente, nos interesa verificar si el contenido simbdlico del
namero es suficiente para generar activacion sinestésica de color. Para esto
realizaremos 3 tareas experimentales, una de ellas con operaciones matematicas de
sumas y divisiones (Estudio 2). Estudios previos (Ghirardelli, Mills , Zilioli, Bailey
& Kretschmar, 2010; Dixon, Smilek, Cudahy & Merikle, 2010) muestran que la

significacion de los digitos generan activacion de sensaciones sinestésicas cuando el
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color de los digitos es consistente con el Fotismo (Estimulo con determinadas
caracteristicas que es causante de sensaciones sinestésicas, por ejemplo: ver el 5 en
rojo) de los sujetos sinestésicos. Esto aumenta la activacion sinestésica y lleva a una
respuesta mas rapida y precisa en la realizacion de operaciones matematicas. Estos
estudios nos muestran que la sinestesia influye sobre el resultado de las operaciones
matematicas. En base a esto nuestra hipotesis refiere a que esperamos encontrar un
desempefio matematico facilitado cuando el resultado numérico de sumas simples y el

color estén asociados al Fotismo de los sujetos sinestésicos.

Estudio 1 — Exploracion de la proporcién de sinestésicos entre estudiantes de la

Facultades de Psicologia UdelaR y Bellas Artes UdelaR

El objetivo de este estudio es investigar la tendencia de potenciales sinestésicos! en las
carreras de Bellas Artes y psicologia, partiendo de la hipotesis de hallar mayor

proporcion en los estudiantes relacionados al arte tal como lo dice la literatura.

En Uruguay no existen estadisticas oficiales ni estudios previos acerca de esta tematica
aunque, nosotros (Estudiantes Nicola, Nufiez & Vela, 2015) en el trabajo final para
aprobar el curso de “Percepcién: de los sensores a las ideas” dictado por Alejandro
Maiche, mostramos en una muestra pequefia de estudiantes (20 de Bellas Artes y 20

de Ingenieria) que existe una tendencia mayor en los estudiantes de arte a la sinestesia.

A partir de estos trabajos, nos preguntamos si efectivamente en Uruguay se verificaria
esta mayor proporcién que se reporta en la literatura. Con estas inquietudes, disefiamos

el siguiente estudio.

Método

! Sujetos con tendencia a presentar sinestesia ya que los cuestionarios preguntan de manera genérica y
se necesita una depuracion para considerar a una persona como sinestésica.
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Participantes

Se parti6 de una muestra incidental (los estudiantes que decidieron contestar el
formulario) de 240 estudiantes universitarios (120 de Facultad de Bellas Artes y 120 de
la Facultad de Psicologia). El 70 % eran mujeres, con edades comprendidas entre 18 y
76 afios. Los participantes se reclutaron de forma voluntaria mediante formulario

electronico.

Materiales

Cuestionario electronico a estudiantes.

El cuestionario fue disefiado especificamente para detectar la sinestesia grafema-color
y la temporo-espacial’>. El mismo cuenta con 5 preguntas de respuestas cerradas en
relacion a la frecuencia con la que se experimentan ciertas sensaciones multi-

sensoriales (ver Anexo 1).

Cuestionario telefénico a estudiantes.

Con el objetivo de validar las respuestas y explorar en formato de entrevista semi-
dirigida telefonica, se aplicé un cuestionario telefénico de aproximadamente 15 minutos
a los sujetos que mediante el andlisis de datos del cuestionario electronico se los
considerd como potencialmente sinestésicos. Las preguntas del mismo se orientaron a
la identificacion de casos que reporten claramente sinestesia con numeros (Grafema-
color) para convocarlos al laboratorio para la realizacion de experimentos psicofisicos

gque apuntan a dilucidar la segunda pregunta del estudio (ver Anexo2).

Analisis de datos.
Con el objetivo de simplificar el analisis se procedid a categorizar numéricamente a los
3 puntos de anclaje de las 5 preguntas del cuestionario electronico, otorgando una

puntuacion de 2 puntos a cualquiera de las respuestas de mayor frecuencia, 1 punto

2 Es un tipo de sinestesia en la que las personas manifiestan tener posicionados en su espacio personal
dias, meses, afos (ej.: sitian a enero mas a la izquierda que octubre).
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para las respuestas A veces y Relativamente poco (entre 2 y 7 afios), 0 punto para las
respuestas No y Muy poco (menos de dos afios). El cuestionario permitia alcanzar una
puntuacién maxima de 10 puntos para los casos de maxima experiencia sinestésica y 0
puntos para los casos de minima experiencia sinestésica. En la tabla 1 se muestra la
proporcion de potenciales sinestésicos segln se considere el punto de corte del

cuestionario (entre 6 y 8 puntos).

Resultados

Los resultados de este estudio muestran que independientemente del punto de corte
gue se considere, la proporcion de potenciales sinestésicos en Bellas Artes es siempre
superior a la de Psicologia. A fin de identificar a los sujetos potencialmente sinestésicos
para proceder a la depuracién mediante cuestionario telefénico, se consideré a todos
los sujetos que presentaban un minimo de 7 puntos como potencialmente sinestésicos.
La eleccion de 7 puntos como punto de corte, responde fundamentalmente a cuestiones
logisticas en tanto 40 sujetos es una cantidad asumible por nosotros para proceder a la

aplicacion del cuestionario telefonico.

Como se puede apreciar en la tabla 1, en términos generales podemos decir que en
Bellas Artes encontramos mas de 4 veces sujetos potencialmente sinestésicos que en

Psicologia (véase tabla 1).
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Tabla 1. Resultados de potenciales sinestésicos tomando como referencia tres umbrales diferentes. Los resultados muestran
los potenciales para ambas Facultades.

Umbral = 6 puntos. Umbral =7 puntos. | Umbral = 8 puntos.

Bellas Bellas Bellas

Artes | Psicologia | Total | Artes | Psicologia | Total Artes | Psicologia | Total

Potenciales

44 13 57 33 7 40 22 3 25
Sinestésicos
No
76 107 183 87 113 200 98 117 215
Sinestésicos
Total 120 120 240 120 120 240 120 120 240

El procedimiento para identificar a los sujetos efectivamente sinestésicos grafema-color
se realizd en funcién de las respuestas que brindaron los sujetos en el cuestionario
telefénico. A partir de las respuestas de los sujetos en el cuestionario telefonico (ver
anexo 3) se seleccionaron 9 sujetos como efectivamente sinestésicos grafema-color. De
ellos, 7 son estudiantes de Bellas Artes y 2 de Psicologia lo que verifica la proporcion

general anteriormente explicitada (ver tabla 2).
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Tabla 2. Se muestran los sujetos que resultaron seleccionados como sinestésicos grafema-color en ambas

Facultades.
B.A Psi Total
Sinestésicos?® 7 2 9
Potenciales* 26 5 31
Total 33 7 40
Discusion

En el estudio 1 el resultado mas contundente es que la tendencia de potenciales

sinestésicos en Bellas artes es mayor que en psicologia. Esto se evidencia aun mas

cuando tomamos distintos umbrales de corte para analizar la tendencia. Cuando

utilizamos el umbral de corte en 6 puntos, la proporcion de potenciales sinestésicos es

3 veces mayor en Bellas artes que en Psicologia. Utilizando el umbral de corte en 7

puntos, la tendencia de potenciales sinestésicos es 4 veces mayor en Bellas artes que

en Psicologia. Finalmente el umbral de corte en 8 puntos muestra una diferencia muy

amplia, se refleja una tendencia de potenciales sinestésicos 7 veces mayor en Bellas

artes que en Psicologia. Esto evidencia de manera contundente la hipétesis inicial en

cuanto a que existe mayor proporcion de personas sinestésicas entre aquellas que

realizan actividades artisticas (Brang & Ramachandran, 2011& Rothen & Meier, 2010).

3 Sujetos que en funcidn a sus respuestas en el cuestionario telefénico fueron considerados como

claramente sinestésicos.

4 Sujetos que en funcidn a sus respuestas en el cuestionario telefénico no fueron considerados como

sinestésicos grafema-color.
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El analisis de la aplicacion del cuestionario telefénico nos muestra que, para los sujetos

claramente sinestésicos, la proporcion también es de 4 a 1 a favor de Bellas artes.

De acuerdo con los resultados, los 9 sujetos sinestésicos representan un 4% de la
poblacion total encuestada (240), dato que esta en consonancia con la literatura
estadistica que nos dice que la sinestesia prevalece en un 4.4% a nivel mundial (Melero,

2013).

La literatura nos muestra que la prevalencia de sinestesia grafema-color es de un 2,8%
a nivel mundial (Melero, 2013). En funcién a los resultados reportados del cuestionario
telefénico contamos con 7 (6%) sinestésicos grafema-color en Bellas artes y 2 (2%) en
Psicologia resultados que concuerda con los expuestos por Rothen & Meier (2010) en
el estudio en el que demuestran la prevalencia de sinestésicos en estudiantes de arte.
Si nos enfocamos en lo que pasa en torno a este fendmeno en ambas facultades,
podriamos decir que existe una menor proporcién en psicologia de sinestesia grafema-
color; y que en bellas artes ocurre 3 veces mas este tipo de sinestesia que la prevalencia
general. Este dato de una mayor prevalencia de lo normal en bellas artes se puede
interpretar en funcién de que los individuos son en su mayoria artistas y es en esta

poblaciéon donde se encuentra mayor concentracion de sinestésicos.

Estudio 2 — Investigacion experimental de los mecanismos implicados en la

sinestesia grafema-color con nimeros a través de operaciones matematicas.

El objetivo de este estudio es comprender de manera experimental los mecanismos de
la sinestesia grafema-color con nimeros, en especial, medir los tiempos de reaccion, el
resultado de las operaciones aritméticas y el color para indagar si el contenido simbdlico

del nimero es generador de sensaciones sinestésicas.

Método

Participantes
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Se trabajé con los 9 sujetos que a partir del cuestionario telefénico aplicado se
seleccionaron como sinestésicos grafema-color, de estos, 5 eran mujeres y 4 hombres,
con edades comprendidas entre 23 y 41 afios. A estos 9 sujetos se le aplicaron 3

experimentos psicofisicos en contexto de laboratorio (CIBPsi).

Materiales

Todos los experimentos se disefiaron mediante el software PsychoPy v1.81.02 (Peirce,
2016) y se utilizd un ordenador PANAVOX Intel® Pentium® CPU B950 @ 2.10GHz
2.10GHz con 2.00 GB de memoria RAM para aplicarlos. Las instrucciones de cada
experimento fueron presentadas a cada participante de manera escrita en la pantalla
del ordenador antes de comenzar los experimentos. A continuacion se describen los

tres experimentos realizados.

Experimento 1: Tiempo de reacciéon a cada uno de los colores.

Objetivo: Medir el tiempo de reaccion basal a la identificacion 3 colores en los 9 sujetos

sinestésicos.

Tarea experimental

Los sujetos debian indicar lo mas rapido posible el color de un cuadrado de dimensiones
3 cm por 3 cm ubicado centralmente en la pantalla precedido de una cruz (ver Figura 1).
Para cada sujeto se exploraron de forma aleatoria 3 colores (rojo, azul, verde) con 4

repeticiones cada uno, total de ensayos 12.

— Variables Dependientes: TR (s) y Tasa de acierto (%).

— Variables Independientes: Color (en 3 niveles: rojo, azul y verde).

Depuracion: Se eliminaron todos los tiempos de reaccién menores a 0,200 segundos y

mayores a 1,300 segundos. No hubo errores por parte de los participantes.
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Figura 1. Estimulos utilizados en el experimento 1.

Andlisis de datos

Se realizé un analisis de ANOVA para detectar diferencias significativas entre los tres

colores presentados a los participantes.
Resultados

El analisis de ANOVA indic6 que no existe una diferencia significativa (p=0,747) entre

los tres colores presentados a los sujetos (Ver Figura 2).
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Discusién
Los resultados del andlisis de ANOVA nos indican que no existen diferencias

significativas en funcién del color presentado, este dato nos muestra que no hay

diferencias en el tiempo de reaccién al identificar el color en las personas sinestésicas.

Experimento 2: Numeros.

Objetivos: Medir la automaticidad y comprobar fiabilidad de la sinestesia con nimeros
reportada por los participantes. Medir el tiempo de reaccion basal a la identificacion de

los nUmeros.

Tarea experimental

Los sujetos debian indicar lo méas rapido posible el color de un nimero de dimensiones
3 cm por 2 cm ubicado centralmente en la pantalla precedido de una cruz (ver Figura 3).
Para cada sujeto se exploraron de forma aleatoria 3 colores (rojo, azul, verde) y nUmeros

del 1 al 9 con 4 repeticiones cada uno, total de ensayos 108.

— Variables Dependientes: TR y Tasa de acierto.

— Variables Independientes: Condiciones Congruente, Incongruente y Neutro.

— Congruente: Refiere a que este estimulo presentado es generador de
sensaciones sinestésicas para los sujetos, por ejemplo: si el sujeto visualiza el 5

en rojo el estimulo presentado es el 5 en rojo.

— Incongruente: Refiere a que este estimulo presentado es el mismo que el
congruente pero no es generador de sensacion sinestésica, por ejemplo: si el

sujeto visualiza el 5 en rojo este estimulo es presentado en verde y azul.

— Neutro: Refiere a estimulos que no tienen ningun punto de conexién tanto con

los estimulos incongruentes como con los incongruentes. No son generadores
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de ningun tipo de sensacion, por ejemplo: si el sujeto visualiza el 5 en rojo el

estimulo presentado es cualquier nimero en cualquier color menos el 5.

Depuracion: Se eliminaron todos los tiempos de reaccién menores a 0,200 segundos y
mayores a 2,000 segundos ya que se considerd que la identificacién de un color en un
grafema numérico podia generar TR mayores que en el caso de los cuadrados. Asi

mismo todos los errores se eliminaron; en este experimento se eliminaron 5 ensayos de

un total de 972.

Figura 3. Estimulos presentados en el experimento 2. Se presentan 3 tipos de estimulos: congruente,
incongruente y neutro en relacién con la sensacion sinestésica de la persona.

Andlisis de datos

Se realiz6 un andlisis de varianza (ANOVA) para identificar si existen diferencias
significativas entre las condiciones experimentales. Posteriormente se realiz6 un
andlisis de Test Tukey para identificar entre cuales de las 3 condiciones experimentales

(Congruente, Incongruente, Neutro) existen diferencias significativas.

Resultados

El andlisis de ANOVA indicé que existen diferencias significativas (p<0,008) entre las
medias. Posteriormente se utilizé el Test Tukey para identificar entre qué condiciones
existen diferencias experimentales significativas. El andlisis indicO que existe una
diferencia significativa (p=0,024) entre la condiciébn congruente e incongruente, una
mayor diferencia significativa (p<0,006) entre la condicibn congruente y neutro.
Finalmente no se observaron diferencias significativas (p=0,996) entre las condiciones

incongruente y neutro (ver Figura 4).
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Discusiodn

El dato mas consistente de los resultados de este experimento, es que comprueba la
fiabilidad de las sensaciones sinestésicas de los participantes. Podemos afirmar que sus
sensaciones sinestésicas son tales, ya que tardaron menos tiempo en reconocer los
nameros que aparecieron pintados en el color en que ellos los visualizan, en
comparacion, a los tiempos de reaccion cuando los numeros presentados fueron
pintados de colores diferentes. Es decir, se cumple la caracteristica mas importante de
la sinestesia para este estudio, que la sinestesia es un fendmeno perceptivo automatico,
como se puede ver en la literatura (Callejas & Lupiafiez, 2012). Es decir, lo que
comprueba este experimento es que cuando se le presentan a los sujetos sinestésicos
estimulos congruentes e incongruentes que son los que comparten el grafema, existe

una facilitacion a reconocer los estimulos congruentes en comparacion con los
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estimulos incongruentes, este efecto se mantiene cuando se le presentan estimulos

neutros.

En base a la automaticidad de los resultados de la condicién congruente podemos
afirmar que los grafemas, en este caso nimeros, son facilitadores en el reconocimiento
del color tal como se plantea en la literatura (Ramachandran & Hubbard, 2003; Melero,

2014).

Experimento 3: Operaciones.

Objetivo: Evaluar si tiene incidencia el valor simbélico del nimero para la activaciéon
sinestésica, es decir, si la sensacion sinestésica de los participantes puede ser
provocado sin que se le muestre el grafema que tradicionalmente induce la experiencia
sinestésica, para evaluar esto, presentamos en secuencia un niumero (ejemplo, 3), un
operador (ejemplo, + 0 +), un segundo numero (ejemplo, 2) y un cuadrado de color
(ejemplo, rojo). En cada ensayo el color del cuadrado y el resultado de la operacion
matematica, fueron congruentes, incongruentes y neutros con respecto a los fotismos
de los sujetos. En ambas operaciones creemos que si el valor simbdlico del nimero es
generador de sensaciones sinestésicas, los sujetos deberian tardar mucho menos en
reportar el color del cuadrado y a su vez contestar de manera correcta el resultado de
la operacién matematica, en los casos en que el color del cuadrado mas el resultado de

la operacion diera como resultado un Fotismo.

Tarea experimental

Los sujetos debieron indicar lo mas rapido posible el cuadrado de color acompafiado de
la operacion matematica (Suma o Division) de dimensiones 3 cm por 3 cm ubicado
centralmente en la pantalla precedido de una cruz, y posteriormente reportar el resultado

cuando apareciera un signo de interrogacion (ver Figura 5).
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Para cada sujeto se exploraron de forma aleatoria 3 colores (rojo, azul, verde) y 3 sumas
y divisiones por numero para nameros del 1 al 9 con 4 repeticiones cada uno, total de

ensayos 216.

— Variables Dependientes: TR al color. TR al resultado (este tiempo de reaccion
no se tomo en cuenta en el andlisis ya que se utilizé sélo para asegurarse de
gue el participante haya realizado la operacion matematica). Tasa de acierto.
Variables Independientes: Condicibn Congruente, Incongruente y Neutra y

Operacion (Suma y Division).

Depuracion: No se tomaron en cuenta los tiempos de reaccion menores a 0,200
segundos ni los superiores a 10 segundos (en este caso y dado que algunas de las
operaciones referian a divisiones con cierta complejidad, el tiempo maximo previsto fue
de 10 segundos). Todos los casos de errores fueron eliminados del andlisis de datos.
Entre anticipaciones, errores de los sujetos en los ensayos y tiempos de reaccién que

superaban los 10 segundos, se eliminaron un total de 604 ensayos de un total de 1944.
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Figura 5. Estimulos presentados en el experimento 3. Se presentan operaciones matematicas que sus
resultados son congruente, incongruente y neutro en funcion a la sensacion sinestésica reportada por los
sujetos.

Andlisis de datos

Se realiz6 un andlisis de ANOVA para identificar si existen diferencias significativas
entre ambas operaciones presentadas, al mismo tiempo que se realiz6 el mismo andlisis
para identificar diferencias significativas entre las condiciones experimentales. Se
realiz6 un andlisis de Test Tukey para identificar entre qué condiciones experimentales

existe diferencias significativas en funcion de la operacion presentada.

Resultados

El resultado de ANOVA mostrd, una diferencia significativa (p< 0,001) entre los puntajes
medios de las dos operaciones presentadas. La media fue de 1,5218 (s) cuando la

operacion era una sumay 2,8436 (s) cuando la operacién fue una division.

Cuando se realiz6 el andlisis de ANOVA para ver diferencias de TR medio en los casos

que se le presentaban operaciones que sus resultados eran congruente, incongruente
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y neutro segun las dos operaciones, el resultado reportd6 también diferencias
significativas (p< 0,001). Para ver diferencias significativas entre los resultados de las
operaciones se realizé un analisis test Tukey. El andlisis indicé en las operaciones que
fueron una suma; diferencias significativas (p < 0,001) entre la condiciébn congruente con
respecto a la incongruente; una diferencia significativa (p< 0,001) entre la condicién
congruente y neutra, pero no se encontraron diferencias significativas (p= 0,224) entre
las condiciones incongruente y neutra. Cuando las operaciones fueron divisiones, no se
encontraron diferencias significativas (p= 0,643) entre las condiciones incongruente y
congruente ni tampoco entre las condiciones neutra e incongruente (p= 0,069). Sin
embargo, se observaron diferencias significativas (p= 0,026) entre las condiciones

neutra y congruente (Ver Figura 6).

Operaciones. Condiciones

. Winconguents
Suma Division B congruerte

Oretrs

4 00001

g

20000

Tiempe de Reaccién. (TR)
(S)

;

00000 T T
B resultado Mo &#s  Blresullado ESun Bl réesultado Mo ¢s  Elresultads ES un
un Fotisma Fotigma un Fotismo Fotssmo
Experimento 3: Experimento 3:
Operaciones Operaciones

Figura 6. Puntajes medios para cuando &l resultado era un fotismo congruente, un folismo incongruents y
para cuando el resultado no era un fotismo (Meutro). Se muestran las barmas de emor, 4~ 1 ET
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Discusiodn

Lo primero que nos muestran los resultados es que los sujetos sinestésicos tardaron
mas en realizar divisiones que sumas, lo que pareceria l6gico. Sin embargo, como se
trata de la sinestesia que es un fenbmeno automatico no es un dato menor saber en qué

tarea los sujetos tardaron mas en realizarla.

Cuando las operaciones matematicas fueron divisiones, ocurre un efecto poco esperado
del que no sabriamos que pudo ocurrir. Es decir, es un dato interesante el que los
sujetos tardaron mas tiempo en realizar la tarea cuando los estimulos presentados
fueron congruentes en comparacion con los estimulos neutros, en este caso, al existir
diferencias significativas entre estas dos condiciones, se podria asumir que hay una
facilitacion al realizar la tarea cunado los estimulos son neutros. Es un efecto contrario
al esperado por nosotros, esto representa en cualquier caso que en las operaciones
matematicas complejas el valor simbdlico del nUmero como generador de sensaciones
sinestésicas activa un efecto del que no estamos del todo seguro porgue ocurre de esa

manera.

Cuando las operaciones matematicas eran sumas, nuestros resultados muestran
diferencias significativas entre la condicién congruente y las dos restantes condiciones
sin mostrar diferencias significativas entre las condiciones incongruentes y neutras.
Considerando que las diferencias significativas son notorias cuando se le presentd un
estimulo que era congruente a sus fotismos, podemos afirmar que en el caso de las
operaciones mateméticas sencillas la idea del numero es al igual que el grafema
generadores de sensaciones sinestésicas. Es decir, teniendo en cuenta que los sujetos
tardaron menos en reportar el color del cuadrado y resolver la operacion matemética
cuando esta combinacién era congruente a sus fotismos, podriamos afirmar que estaria
ocurriendo en este momento en el sujeto una asociacion automatica entre el resultado
de la cuenta y el color. Por este motivo es que tardarian menos en realizar la tarea,
porque su sensacion sinestésica es provocada también por la idea del grafema
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combinado con el color que le genera activaciones sinestésicas. Esto no ocurre cuando
la combinacion entre el resultado de la operacion y el color presentado son incongruente
Yy neutros con respecto a los fotismos de los sujetos, ya que no existen asociaciones
sinestésicas que provoquen una automaticidad al contestar el color y el resultado de la

cuenta.

Estos resultados concuerdan con nuestra hipétesis en la que creiamos que los sujetos
sinestésicos serian mas rapidos en realizar operaciones matematicas (Estimulos)
sencillas que fueran congruentes a sus fotismos, ademas concuerdan con la literatura
experimental que muestra en sus estudios que el valor simbdlico del niumero es
generador de sensaciones sinestésicas (Ghirardelli, Mills , Zilioli, Bailey & Kretschmar,

2010; Dixon, Smilek, Cudahy & Merikle, 2010).

Los resultados nos muestran dos datos significativos: 1) que el valor simbdlico del
namero activa un efecto no esperable pero significativo en operaciones matematicas
complejas como lo son las divisiones y 2) que el valor simbdlico del nUmero es al igual
que el grafema del nUmero generador de sensaciones sinestésicas en operaciones

matematicas sencillas como lo son las sumas.

Discusion general

En este estudio demostramos a través de un cuestionario electrénico y telefénico que
existe un mayor porcentaje de sinestesia en la Facultad de Bellas artes que en
Psicologia. A través de tres experimentos psicofisicos, mostramos que no existen
diferencias en el reconocimiento del color, pero que el grafema conjuntamente con el
color generan en los sinestésicos una facilitacion para reconocer estimulos que son
congruentes con sus fotismos, al mismo tiempo demostramos que el valor del simbolo
numeérico en sumas sencillas es suficiente para generar sensaciones sinestésicas, no
ocurriendo el mismo efecto cuando se presentaron divisiones complejas, en este caso

ocurre una activacion de la cual no estamos seguro de sus caracteristicas.
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ANEXO 1: Cuestionario de posibles sinestesias.

Nombre de pila

Edad

Sexo

Carrera en curso

NuUmero de teléfono/Celular

1. ¢ Tu percepcion de los numeros o las letras esta asociada a algun color?

Ejemplo; la letra “B” al azul o el numero “5” al rojo.

-Si
-A veces

-No

2. ¢Percibes los dias de la semana o los meses del afio con alguin color

determinado? Ejemplo; julio con el gris o el viernes con el verde.

-Si
-A veces
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-No

3. ¢ Te imaginas o visualizas que dias, meses 0 afios tienen un lugar determinado

en tu espacio personal? Ejemplo; que enero esta ubicado hacia la izquierda de ti.

-Si
-A veces

-No

4. ¢ Implementas en ti algun tipo de orden jerarquico numérico? por ejemplo del 1 al

10 de derecha a izquierda o de arriba hacia abajo.

-Si
-A veces

-No

5. Si manifiestas algunas de estas experiencias... ¢ aproximadamente hace cuanto

tiempo las experimentas?

-Mucho (8 afios 0 mas)
-Relativamente poco (entre 2 y 7 afios)

-Muy poco (menos de dos afios)
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ANEXO 2: preguntas para el cuestionario telefénico.®

1. ¢ Esta sensacion que manifestaste percibir surge en ti de una manera involuntaria y

automatica?

2. ¢ Desde hace cuanto tiempo se te manifiestan estas sensaciones

aproximadamente?

3. ¢ Siempre percibes esta sensacion con el mismo estimulo o en algunas ocasiones al
mismo estimulo no lo percibes de esa manera? ¢ Siempre lo percibes de la misma

forma o a veces no experimentas la sensacion?

4. ¢ Como te sentis con este tipo de experiencias? ¢ Piensas que te ocurre solamente a

ti o podria ser algo que les pasa a mas personas?

5> La toma de datos del cuestionario telefdnico se realizara de modo manual y con el objetivo de validar
las respuestas y explorar mas en formato de entrevista abierta.
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ANEXO 3: Transcripciéon de casos del cuestionario Telefonico.

Caso de personas potencialmente sinestésica.

— J) Hola soy Juan de Facultad de Psicologia, ¢recuerdas que estuve en tu
Facultad hace un tiempo hablando un poco sobre un cuestionario electrénico
de sinestesia?

— S) Sirecuerdo perfectamente.

— J) ¢Recuerdas que en una de las preguntas me contestaste que tu
percepcion de los nimeros y las letras estaba asociada a un color por
ejemplo el 5 al rojo?

— S) Silo recuerdo.

— J) Perfecto... i me podaras contar como manifiestas esta sensaciéon? ¢ Si es
algo que te pasa siempre o0 en algunas ocasiones? ¢si es siempre con los
mismos numeros o letras? Si esto es asi ¢te ocurre de manera automatica
sin hacer esfuerzo alguno para provocarlo?

— 8S) He...aver... si... eso me pasaba mas cuando era mas chico digamos...y
me pasaba con mi hija también... que me contaba manifestar estas
sensaciones... mi hija decia eso el 3 es rojo.... el 4 azul...

— J) ¢ Pero esto no te ocurria a vos, le ocurria a ella?

— S) No, a mi también, pero como le pasaba a mi hija al leer el cuestionario me
acorde... porque en realidad no lo tenia muy presente... pero bueno yo soy
disefnador grafico y estoy expuesto a ver numeros en colores todo el tiempo...
ademas tengo 61 afos y la verdad hoy esto no me pasa... es decir... veo los
numeros tal cual son, solamente los veo de color cuando estoy trabajando...
en verdad mi hija me hizo recordar esto que me paso hace mucho... ponete
a pensar que tengo 61 anos...
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Caso de persona sinestésica grafema-color

— J) Hola soy Juan de Facultad de Psicologia, ¢recuerdas que estuve en tu
Facultad hace un tiempo hablando un poco sobre un cuestionario electrénico
de sinestesia?

— 8S) jHa si! ¢, Como estas?

— J) ¢Muy bien vos?

— 9S) jBien;j

— J) ¢Recuerdas que en una de las preguntas me contestaste que tu
percepcion de los nimeros y las letras estaba asociada a un color por
ejemplo el 5 al rojo?

— S) Silo recuerdo y te contestaria nuevamente que si.

— J) Perfecto... { Me podrias contar un poco mejor como es esto? ¢ Si es algo
gue te pasa siempre o en algunas ocasiones? ¢ si es siempre con los mismos
nimeros o letras? Si esto es asi ¢ te ocurre de manera automatica sin hacer
esfuerzo alguno para provocarlo?

— S) Bueno en realidad es como... me pasa con absolutamente todas las
palabras, también con los nimeros en especial... que en realidad me pasa
desde chica yo siempre digo que...por ejemplo.... no se.... el cuatro es de
color azul... el 7 es de color celeste... pero no sé de qué es... si es como
que los asocie alguna vez con algo y ahora siempre los veo asi...y ta...
también me pasa que cuando pienso en el nUmero pienso en el color.

— J) ¢Esto te pasa solo con el 4y el 7 0 con mas niUmeros?

— S) No, me pasa con mas.

— J) ¢ Por ejemplo?

— S) Del 1 al 9 si, por ejemplo... después cifras mas grandes ya se me
van...pero el 2 es rojo y el 7 verde (se rie) aunque no creas me pasa también
con los dias de la semanas es raro.... jno sé si le pasara a mas gente!
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— J) Justamente esto es lo que estamos investigando en mi trabajo final de
grado, los mecanismos de la sinestesia que seguro le pasa a una poblacion
pequefia pero es un fendbmeno perceptivo real. Me gustaria invitarte a

participar de 3 experimentos que disefiamos especialmente para esto...
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