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RESUMEN

En las ultimas décadas, con el explosivo desarrollo tecnolédgico, se ha comprobado el gran
aumento de la distribucion de medios audiovisuales en la poblacion, estando presentes estas

tecnologias en hogares, escuelas y otras instituciones.

En Uruguay, la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS) de 2018, demostrd
que el tiempo y tipo de exposicion a pantallas es mayor a las recomendaciones establecidas en la
literatura en una importante proporcion de la poblacion incluida en la misma.

Estos antecedentes justifican una revision exhaustiva de la literatura cientifica y una sintesis
adecuada de la misma, con el objetivo de establecer las principales repercusiones de la

exposicion a pantallas en el neurodesarrollo y el suefio en la primera infancia.

Se realizd una revision narrativa cuya estrategia de busqueda incluyd todos los articulos
publicados desde enero del 2010 hasta octubre del 2020, cualitativos y cuantitativos, en inglés y
espanol, en fuentes de datos como Pubmed, Cochrane, repositorio Colibri, Timbd, Biblioteca

Virtual en Salud, y revistas como JAMA 'y The Lancet.

Se utilizaron como palabras clave: nifios, exposiciébn a pantallas, repercusiones en
neurodesarrollo, suefio, primera infancia, 0 a 5 afios; y como términos MeSH: “Screen time”,
“Child, Preschool” “Infant, Newborn”, “Infant”, “Development”, “Language Development”,
“Sleep”. Se tomaron como criterios de exclusion edades mayores a 5 afios, estudios
epidemioldgicos, revisiones narrativas y aquellos estudios orientados exclusivamente al andlisis

de repercusiones nutricionales y sedentarismo.

Los resultados de esta revision ponen de manifiesto que la exposicion a pantallas puede tener
multiples repercusiones en todas las &reas del neurodesarrollo y en la cantidad y calidad del

suefio.
Seria de interés que la informacion proporcionada en esta revision sirva para generar
concientizacion entre los equipos de salud, aportando insumos que orienten a pacientes, padres,

cuidadores y la comunidad en general, para un uso responsable de estas herramientas.

Palabras Clave: Pantallas, Neurodesarrollo, Suefio, Primera infancia



ABSTRACT

In the last decades, due to the explosive technological development, there has been a great
increase in the distribution of audiovisual mediums to the population, with the consequent

presence of these technologies in homes, schools and other institutions.

In Uruguay, the > Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS)’’ of 2018 has
demonstrated that in an important proportion of the population, the time and type of screen
exposure is over the established recommendations.

This background provides justification for an exhaustive review of the scientific literature, with
the objective of establishing the main repercussions of screen viewing in the neurodevelopment

and sleep of small children.

A narrative review was realized. The strategy consisted in the search of all published articles
between January of 2010 and October of 2020, including qualitative and quantitative articles, as
well as articles in both Spanish and English. The search included data sources like Pubmed,
Cochrane, “’repositorio Colibri’’, “’Timb6’’, “’Biblioteca Virtual en Salud’’ and magazines like

JAMA and The Lancet.

The keywords utilized included: children, screen exposure, repercusions in neurodevelopment,
sleep, early infancy, 0 to 5 years old; the MeSH terms used were: *’Screen time’’, “’Child,
Preschool’”’. “’Infant, Newborn’’, “’Infant’’, “’Development’’, ‘’Language Development’’,
“’Sleep’’. The exclusion criteria included: age over 5 years old, epidemiological studies,
narrative reviews and studies oriented exclusively to the nutritional repercussions and

sedentarism.

The results of this review manifest that screen exposure has multiple repercussions in all areas
of neurodevelopment and the quality and quantity of sleep.

It would be of interest that the information provided by this review be used to generate
conscience among health professionals, contributing resources that could guide patients,
parents, caregivers and the community in general, in order to archive a responsible use of these
tools.

Keywords: Screens, Neurodevelopment, Sleep, Early Infancy



INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, junto con el explosivo desarrollo tecnolégico, se ha comprobado
también, el gran aumento de la distribucién de medios audiovisuales (Televisores,
Computadoras, Teléfonos Mdviles u otras consolas) en toda la poblacion, estando presente estas
tecnologias en hogares, escuelas y otras instituciones. Es de relevancia mencionar, en nuestro
pais, programas sociales como el Plan Ceibal, generando equidad en las oportunidades de

acceder a un desarrollo tecnoldgico ampliamente distribuido.

La sobre exposicion a pantallas en la primera infancia, entendida entre los 0 y 5 afios de edad,
puede tener efecto negativo en el neurodesarrollo. La American Academy of Pediatrics (AAP)*
recomienda que los nifios menores de 18 meses no tengan exposicion a pantallas, y en aquellos
hogares en los que se quiera incluir las pantallas entre los 18 y 24 meses se incluyan contenidos
de alta calidad, bajo la supervision de un cuidador, por otro lado los nifios de 2 a 5 afios

deberian tener una exposicién menor a 1 hora.

En Uruguay, en la Encuesta de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS)® de 2018, el
100% de los nifios de su muestra presentaron exposicion a pantallas, y en un 30% de ésta fue en

promedio de 3 a 4 horas por dia, excediendo las recomendaciones establecidas en la literatura.

Existe actualmente consenso entre los pediatras sobre la importancia de dialogar respecto a la
exposicion a pantallas con nifios, padres y/o cuidadores, mediante consejos basados en
evidencia cientifica respecto a su uso®. Sin embargo, el conocimiento acerca de las
repercusiones reales en la primera infancia ain no es ampliamente difundido entre los

integrantes de los diferentes niveles de la salud®.

Es asi que, resulta necesaria una revision exhaustiva de la literatura cientifica y una sintesis
adecuada de la misma, en vistas a conocer las principales repercusiones de la sobre exposicion a
pantallas en la primera infancia, segun la evidencia disponible hasta el momento. Es éste el
primer paso para la generacion de recomendaciones y su posterior divulgacion entre los equipos
de salud y la poblacion en general, para contribuir al uso responsable de los medios

audiovisuales en la primera infancia.

La exposicion excesiva a pantallas en las etapas mas tempranas de la vida, est4 asociada con
efectos negativos sobre el crecimiento y desarrollo de nifios y nifias®. Si bien varios estudios han

demostrado que el uso excesivo de los medios digitales tiene repercusiones sobre aspectos



psicolégicos, vinculares y comportamentales del desarrollo®; estos hallazgos no han sido
sintetizados atendiendo a las repercusiones en el neurodesarrollo y el suefio en la primera

infancia.

La definicion clésica de Marcondes y colaboradores, 1991* establece que “El desarrollo es el
aumento de la capacidad del individuo para la ejecucién de funciones cada vez mas complejas”.
Para Mussen et al,1995° el desarrollo es definido como cambios en estructuras fisicas y
neuroldgicas, cognitivas y del comportamiento, que emergen de manera ordenada y son

relativamente permanentes.

Entendemos el neurodesarrollo infantil como un proceso neurobiolégico continuo. El
Inventario de Desarrollo Infantil (INDI), propone evaluar y oportunamente realizar
intervenciones que favorezcan un mejor desarrollo de los nifios. Divide el neurodesarrollo en
cuatro areas principales: cognitivo, motor, socio-emocional y disposicion para el aprendizaje,
como puede observarse en la figura 1°. A lo largo del tiempo, se suceden cambios en cada una
de estas areas, que se manifiestan en un orden determinado y permanecen mas 0 MeNos
constantes. Se debe tener en cuenta ademas que cada etapa esta en relacion con la anterior y
determina las siguientes, siendo influidas por diferentes factores genéticos, bioldgicos,

emocionales y ambientales.

Uno de los fendmenos bioldgicos fundamentales en el neurodesarrollo es la consolidacion de los
circuitos corticales, respondiendo con especial plasticidad a los estimulos externos en los
primeros afios. Se entiende por tanto que la sobreexposiciéon a pantallas durante este tiempo
podria afectar la organizacion y perfeccionamiento de las estructuras neuronales, como parte de

los estimulos ambientales a los que éstas presentan gran sensibilidad.

Asimismo, Bauzano, 2003’ destaca la importancia del suefio como aquel estado fisioldgico
imprescindible para la vida humana, durante el cual se llevan a cabo procesos que requieren de
la integracion completa de la actividad cerebral. Sabemos actualmente que este fenémeno
periodico es fundamental para el aprendizaje, la memoria y la plasticidad cerebral, junto a otros
que permiten un adecuado crecimiento y desarrollo. De la misma forma, alteraciones en el
estado del suefio tanto en cantidad como en calidad, tendrdn consecuencias importantes en la

primera infancia, etapa crucial en el neurodesarrollo y en los logros ulteriores.



Estructura del Inventario de Desarrollo Infantil (INDI)
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Figura 1: Estructura del INDI
Extraida de Indi.psico.edu.uy

OBJETIVO

Los objetivos de la presente revision estan dirigidos a:

1. Explorar las evidencias actuales de los efectos de la exposicion a diferentes tipos de
pantallas en el neurodesarrollo y el suefio en la primera infancia.

2. Elaborar recomendaciones que permitan generar concientizacion entre los equipos de
salud, aportando insumos que orienten a pacientes, padres, cuidadores y la comunidad
en general, para un uso responsable de estas herramientas.




METODOLOGIA

Se realizd una revision narrativa cuya estrategia de bdsqueda incluyd todos los articulos
publicados desde enero del 2010 hasta octubre del 2020, tanto cualitativos como cuantitativos,
tanto en inglés como espafiol, en fuentes de datos como Pubmed, Cochrane, repositorio Colibri,

Timbd, Biblioteca Virtual en Salud, y revistas como JAMA y The Lancet.

Se utilizaron como palabras clave: nifios, exposiciébn a pantallas, repercusiones en
neurodesarrollo, suefio, primera infancia, 0 a 5 afios; y como términos MeSH: “Screen time”,
“Child, Preschool” “Infant, Newborn”, “Infant”, “Development”, ”Language Development”,
“Sleep”. Se tomaron como criterios de exclusion edades mayores a 5 afios, y estudios
epidemioldgicos; asi como aquellos estudios orientados exclusivamente al analisis de

repercusiones nutricionales y sedentarismo.

Una vez terminada la primera busqueda de los articulos se procedié a descartar aquellas
revisiones narrativas encontradas, a excepcion de la revision “Impacto negativo de los medios
tecnoldgicos en el neurodesarrollo infantil” del autor uruguayo, el Dr. Alfredo Cerisola,

publicada en 2017, por ser una revision realizada por un referente a nivel local®.

A continuacion se adjunta en la Figura 2, un diagrama operativo de la seleccion de los articulos

incluidos en la presente revision.



Seleccion de Articulos

Busqueda en la Literatura:

Base de Datos: Pubmed. Cochrane, repositorio Colibri, Timbé. Biblioteca Virtual en
Salud. y revistas como JAMA v The Lancet.

Restricciones: Articulos entre 2010-2020, en Espaiiol e Ingleés.

v
Resultados Combinados de la Blasqueda: (n=2002)

Registro de Excluidos
3 por Criterio de un Unico
Observador: (1751)

A 4
Articulos Filtrados en base al Titulo y Resumen: (n=251)

Duplicados Removidos:

“ (n=83)
Registro de Excluidos
» porCriteriode 20 3

Observadores: (n=48)

v
Articulos Filtrados en base al Titulo v Resumen: (n=120)

v

Revision de Articulos con Aplicacion de Criterios de

Inclusion v Exclusion

5, Excluidos: (n=64)
Cal

v

Articulos Incluidos en la Revision: (n=56)

Figura 2: Diagrama de Flujo de Seleceion de Articulos



RESULTADOS

La primera infancia es un periodo fundamental en el ciclo vital del ser humano que permite un
posterior desarrollo saludable presentando influencia en la estructura y funcionamiento del
cerebro, teniendo en cuenta que el desarrollo humano es un proceso que integra factores
genéticos 'y la interaccidn con el ambiente permitiendo de esta forma el desarrollo cerebral, con
su consiguiente desarrollo de caracteres conductuales, emocionales, fisicos al igual que sus

habilidades cognitivas y personales®.

Una vez explorada la literatura seleccionada, dividimos la evidencia cientifica en aquella
relacionada al Neurodesarrollo y sus respectivas areas, divididas en desarrollo cognitivo, con
sus aspectos linguisticos, habilidades l6gico-matematicas y referente a la funcién ejecutiva, al
igual que éareas del desarrollo motor, desarrollo socioemocional o la disposicion para el
aprendizaje y por otro lado la vinculada al Suefio tanto en calidad como cantidad

NEURO-DESARROLLO

Desarrollo Cognitivo

s @ %19 que evaluaron el desarrollo cognitivo, de forma

Se lograron recuperar 11 articulo
integral, de estos articulos analizados solamente 1/11 no encontrd ninguna asociacion
inicialmente entre el desarrollo cognitivo y la exposicion a pantallas'’. Encontrandose que
dentro de los articulos que presentaban asociacién negativa, en 7/10 @ 121418 existia una
relacién lineal entre la cantidad de exposicion y los diferentes test utilizados para evaluar el
desarrollo cognitivo, mientras tanto en 2/10 © *¥ se encontraron asociaciones perjudiciales para
el desarrollo cognitivo asociados a una visualizacion de pantallas por periodos de tiempo
mayores a 2 horas y mayores a 30 minutos respectivamente. Ademas en 3 articulos @ ** 18 se
encontrd que la presencia de un cuidador cuando el nifio esta expuesto a pantallas actuaria como
un factor protector para el desarrollo cognitivo. Asi mismo, se considerd por parte de 3 articulos

(101517 como un factor de riesgo la exposicion a contenidos para adultos.



Lenguaje

Se recuperaron 13 articulos @ **219%) que evaluaron el desarrollo del lenguaje, de los cuales
10/13 @ 910.12.19, 2123, 2526) pajlaron una asociacion negativa entre la exposicion a pantallas y
distintos aspectos del lenguaje, teniendo en cuenta que de los 3/13 articulos restantes @ Y2,
2/3 presentaban limitaciones a considerar. Uno de ellos encontré como limitante dentro de su
muestra un mayor namero de hijos Unicos, lo cual esta asociado con una mayor proteccién a
retrasos del lenguaje®. En cuanto al otro estudio con limitaciones, el mismo plantea que podria
haber un sesgo de atenuacion de la exposicion a TV, puesto que la misma se midié como un
promedio estimado de visualizacion realizado por los cuidadores, y no tras la realizacion de un

diario de visualizacion?.

En 6 articulos @ %% 12222 se refiere una asociacion entre el tiempo de exposicién acumulado a
pantallas y un mayor riesgo de retraso en el desarrollo del lenguaje. En la mayoria de los
articulos, se encontr6 como punto de corte, una exposicion mayor a 2 horas diarias como factor
de riesgo. A su vez, se reporta que cuanto mas temprano se inicia la exposicion a pantallas,

mayor es el riesgo de retrasos en el desarrollo del lenguaje #%%),

Se han buscado asociaciones entre los distintos tipos de contenidos televisivos y sus efectos
sobre el lenguaje, siendo controversiales los resultados obtenidos. Segin Radesky JS et al,
2014%, se encontrd que mayor exposicion a programas para adultos se puede relacionar con un
mayor retraso en el desarrollo del lenguaje, mientras que Nathanson et al, 2014 reportan que la
visualizacion de programas educativos se asocia con un mejor desarrollo del lenguaje, en

contrapartida con programas de caricatura de ritmo réapido.

También existen controversias con los pardmetros del lenguaje que se encuentran
fundamentalmente alterados ante la exposicion a pantallas. En 3 articulos %2, |a exposicion
a pantallas se asocio con un retraso en el desarrollo del lenguaje a expensas del lenguaje
expresivo y en 2 articulos ‘% # se encontré una asociacién con un retraso en el lenguaje

receptivo.

El anico articulo que encontré una asociacion positiva™ sefiala que mirar television por 1 a
3hs/dia durante los dias de fin de semana estaria asociado con un mayor desarrollo del lenguaje

en comparacion con hacerlo durante menos de lhr.

A su vez, cuando los nifios que se exponen a pantallas con sus cuidadores tienen mayor

probabilidad de mostrar un nivel de desarrollo del lenguaje mas alto que los que no lo hacen.



Segun lo referido por Cerisola, 20172 “los nifios menores de 2 afios y medio no pueden aprender
palabras nuevas a partir de videos, si los padres no participan de esa actividad y si no introducen
esas mismas palabras en la interaccion de la vida diaria, necesitando de interaccion social para

incorporar habilidad del lenguaje”.

Habilidades L6gico-Matematicas

En cuanto a las habilidades Légico-Matematicas, no hay un consenso al respecto, encontrando
por un lado en un articulo® que un mayor tiempo de exposicion a pantallas, se asocié con menor
desarrollo de las habilidades mateméticas. Otra publicacion ° mostré que la exposicion a las
pantallas no tuvo asociacién con el razonamiento inductivo, siendo importante destacar que el
estudio tiene como limitacion considerar como tiempo de exposicion, la estimacion realizada
por los padres para una semana tipica, pudiendo presentar un sesgo de atenuacion en

comparacion con estudios que utilizan diarios de visualizacion.

Funcién ejecutiva

Se recuperaron 4 articulos ¢ 3 %27

gue resaltan diferentes asociaciones entre la exposicion a
pantallas y la funcion ejecutiva: en 2 ¢ ?® sefialan que una edad de inicio de exposicién mas
temprana se asocia con peores rendimientos en pruebas de funcion ejecutiva. Por otro lado,
resaltan que a mayor tiempo de exposicion, los resultados en las habilidades ejecutivas son

peores. También se recuperaron resultados sobre el contenido de la exposicion ¢*%"

, para el
cual, la exposicidn a programas infantiles o dibujos animados, tienen una asociacion con peores
resultados en pruebas de funcién ejecutiva en comparacion con programas educativos® y la
exposicion a diferentes apps educativas supuso una mejoria en la funcion ejecutiva respecto a la

exposicion a shows educativos y dibujos animados?’.

Es importante destacar que un articulo’®, no encontrd diferencias significativas entre los
usuarios de pantallas y los no usuarios de pantalla, con respecto a la memoria de trabajo visual-
espacial, fonoldgica o en la funcién ejecutiva; sin embargo en el mismo se encuentra como
limitacion la presencia de una muestra con una poblacién de estudio con baja exposicion a
pantallas, menor a 2 horas, teniendo en cuenta que una exposicion de mayor tiempo, si podria

afectar la funcion ejecutiva.



Segun Cerisola, 20172 “Las habilidades del pensamiento més elevado y las funciones ejecutivas
esenciales para los logros escolares, tales como la persistencia en la tarea, el control de los
impulsos, la regulacién emocional, y el pensamiento creativo y flexible, se ensefian mejor a
través del juego social y no estructurado (no digital), asi como a través de la interaccion

apropiada entre padres e hijos”.

Desarrollo Motor

Se encontraron 7 & % 1218 23.2829 articylos que se refirieron al aprendizaje motor, encontrando
en todos ellos una asociacién negativa entre el tiempo de exposicion a pantallas y las
habilidades de destreza motoras. En uno de ellos™ se encontré que el tiempo en pantallas se
asoci6 a una disminucién de la motricidad fina y la recepcion visual. En otros 2 articulo ¢ 29 el
tiempo en pantallas se asoci6 a una disminucion de la motricidad gruesa. Segin Cerisola® las
pantallas tactiles podrian ser Gtiles en el desarrollo sensorio-motor, pero acarrean un riesgo de

interferir con las actividades fisicas y socioemocionales.

Desarrollo Socioemocional

S (3, 12-13, 15, 24-25, 30-43)

Se encontraron 20 articulo que evaluaron las asociaciones entre el desarrollo

socioemocional y la exposicién a las pantallas. De ellos, en 14/20 & 1213 15, 24-25, 30, 3436, 38-41)
encontraron una asociacion entre la exposicion a pantallas y la aparicion de algun problema del
desarrollo socioemocional. En cambio, de los 6/20 restantes®33%": %243 en 3/6 47 4243) refieren
discretos beneficios en el desarrollo socioemocional frente a la exposicién a pantallas, en otra
publicacién no se encontrd asociacion entre la exposicion a las pantallas con las habilidades
sociales o interactivas, razon por la que en dicho estudio se recomiendan otras actividades tales
como la actividad fisica o la lectura para alcanzar un bienestar psico-social 6ptimo® y por
altimo, en otro articulo® se encontré que las madres fueron mas sensibles y estructurantes
durante los juegos con dispositivos téctiles, en comparacion con los juegos a través de juguetes
tradicionales o mirar television, ya que estos dispositivos favorecen una mejor interaccion entre
padres e hijos. En cuanto a la interaccion entre padres e hijos, también se destaca en un
articulo® que ante una mayor exposicion a pantallas, los nifios pueden presentar relaciones

probleméticas con sus cuidadores.

De los articulos que encontraron asociaciones negativas entre la exposicion a pantallas y el

4 3 1213, 30, 34, 41)

desarrollo socioemocional, 6/1 refieren asociaciones entre la exposicion y los



problemas del control de las emociones; 4/13 *? 24239 rg|acionan el tiempo de exposicién con
problemas conductuales. A su vez 2 articulos > *), encontraron que la exposicién a programas
para adultos o violentos, generaron reacciones agresivas y dificultades en el relacionamiento

social.

Dentro de los problemas conductuales en 3 articulos™® * “0 hacen referencia a una relacion
entre la exposicion a pantallas y las conductas internalizantes y las externalizantes, por otro
lado, otro® encuentra una asociacion con las conductas externalizantes reportadas tanto por los
padres como por los maestros. También se reporta® que la exposicion a pantallas pasivas como
television o DVD se encuentran asociadas a menor obediencia en comparacion con pantallas
interactivas como la computadora o juegos electronicos, especulando que la exposiciéon a
pantallas pasivas tienen un mayor impacto sobre las habilidades sociales.

En la busqueda bibliografica también se destaca % 2%

gue las mayores exposiciones a las
pantallas favorecen la presencia de menores habilidades pro-sociales entre los nifios dentro de
su desarrollo socioemocional, salvo segin MacGowan TL, Schmidt LA, Sep 2020% para los
cuales la exposicion a pantallas favorece a una mayor habilidad pro-social en las nifias de entre
4 y 5 afios, pero no en los nifios, justificando este suceso en la brecha de género en la
programacion televisiva, para el cual los medios dirigidos a nifias representan modelos de roles

y lecciones més positivas.

Disposicion para el Aprendizaje

Se encontraron 4 articulos (% 449

gue trataban la disposicién para el aprendizaje. En uno de
ellos® se vio un mayor nivel de aprendizaje en los nifios que no utilizaron las pantallas en

comparacion a quienes usaron videos como medio de aprendizaje.

Por otro lado, se encontr6 que una exposicion diaria mayor a 2 horas se correlaciona con mayor
riesgo de problemas de atencion y de trastorno por déficit de atenciéon con hiperactividad
(ADHD) *. También se manifiesta que un inicio de exposicién tardio, menor cantidad de horas
frente a la pantalla y una mayor interaccion entre los nifios y el cuidador, favorece a valores mas

altos del compuesto de aprendizaje temprano (ELC)".

Otra publicacion* encontré que los nifios menores de 2 afios muestran mayor aprendizaje social

y cognitivo cuando participan de ‘video chat’ en comparacion con la visualizacion de videos



pregrabados. Los autores atribuyen este resultado a que la interaccion a traves de la pantalla en

tiempo real retiene la contingencia social fundamental para el aprendizaje.

SUENO

El suefio es de gran importancia en el desarrollo de los nifios, entendiendo al mismo como un
estado activo, acompafiado de cambios corporales, que permite restablecer un equilibrio fisico y

psiquico regulando el neurodesarrollo infantil*®

. Es capaz de favorecer procesos de aprendizaje a
nivel bioquimico, e interviniendo en la consolidacion de la memoria para la cual es

imprescindible la etapa REM del suefio®’.

Alteraciones en la Cantidad de Suefo

Se recuperaron 12 articulos “¢%9

que analizaron las relaciones entre la exposicion a dispositivos
electrdnicos y la alteracién en la cantidad del tiempo de suefio en la primera infancia. En todos
los articulos salvo 2/12 ™59 se demostré una asociacion negativa entre una mayor exposicion a

las pantallas y un menor tiempo total de suefio.

En 4/11 articulos ®* 5259 se hace fundamental referencia sobre la exposicién a pantallas antes de
la hora de dormir con una menor cantidad de suefio nocturno. Una de las causas planteadas en
referencia de este suceso es la emision de luz de longitud de onda corta o azul que presentan las
pantallas electrénicas y su rol en la secrecion de Melatonina en el cerebro infantil, Salti et al,
2006. Puesto que durante la noche hay una disminucion de la exposicion a la luz lo que favorece
la liberacion de Melatonina preparando el cuerpo para dormir, LeBourgeois et al, 2013, ésta
situacion, se encuentra alterada ante la exposicion a pantallas durante estas horas®, Helm AF,
2019*. Una de las publicaciones, ademés encuentra que la asociacion entre la exposicién a
pantallas y la duracion del suefio se vio més marcada entre los nifios mas pequefios®.

Por otro lado, se encontraron articulos“® Y

que hallaron asociaciéon entre la exposicion a
pantallas y el aumento del suefio diurno y/o cantidad de siestas, pese esto, se demostrd una
reduccion del total de la duracidn del suefio a expensas de la disminucién del suefio nocturno.
Un articulo expresa que la presencia de television dentro del dormitorio del nifio se asocia a una
mayor exposicion nocturna a las pantallas repercutiendo en un menor tiempo de suefio

nocturno®..



Alteraciones en la Calidad del Suefio

Se obtuvieron 13 articulos® “&4% 5154 %6. 5862 g0 relacionan un aumento en la exposicién a
pantallas con alguna afectacion en la calidad del suefio en la primera infancia. La presencia de
un cuidador no mitigaria estas repercusiones sobre la calidad del suefio segin Garrison MM et
al, 2011°".

En cuanto al inicio del suefio, se encontré que 10/13 articulos & 49 354 56. 585962 ra[acionan el
aumento en la exposicion a las pantallas con una hora mas tardia para acostarse. De estos,
4/1084%52.62) analizan especificamente la exposicion nocturna a pantallas, encontrandose que la
misma se asocia a un retraso en la hora de disponerse a dormir. La presencia de un televisor en
el cuarto del nifio se asociaria a una con una menor disposicidn para acostarse y por tanto con un

retraso en la hora de acostarse®.

Respecto a la latencia del suefio, la cual definimos como el tiempo que tiene el nifio en dormirse

una vez se acuesta, encontramos 6 articulos®“® 5% 54 58 61-62)

que tratan al respecto. Todos ellos
refieren un aumento en la latencia del suefio frente a la exposicion a pantallas; en 2 ©+%2 se

encontrd que la asociacion era mas fuerte frente a la exposicion a contenidos violentos.

Dentro de las diferentes alteraciones de la calidad del suefio, se encuentra la estabilidad del
suefio y los despertares nocturnos, para los cuales 3 articulos © ** %® encontraron que mayor
exposicion a pantallas se asocia con mayor cantidad de despertares nocturnos. Una
publicacion®®, no observo efectos significativos entre el uso de pantallas tactiles y el nimero de

despertares nocturnos.



DISCUSION

El andlisis de los articulos de la literatura seleccionada permitié comprobar la influencia
negativa que supone la exposicion a pantallas y medios tecnoldgicos para el neurodesarrollo y el

suefio en la primera infancia.

A nivel del neurodesarrollo, distintas publicaciones expresan que la exposicién a pantallas
repercute en todas las areas del mismo, siendo uno de los factores influyentes la edad de
comienzo de la exposicion, encontrandose peores repercusiones a edades mas tempranas. El
tiempo de exposicion puede considerarse un factor de riesgo cuando esta es mayor a 2 horas.
Por otra parte, la presencia de interaccion con los cuidadores se considera un factor protector. A
su vez el contenido es relevante, siendo que programas dirigidos para adultos, programas
violentos y para nifios como dibujos animados, tienen un mayor riesgo de asociar repercusiones
negativas, mientras que en aquellos con contenidos educativos el riesgo es menor.

En cuanto al tipo de dispositivos tecnoldgicos utilizados, los medios que requieren una actitud
pasiva por parte de los nifios como la televisién asocian mayor riesgo, mientras que existe

menor riesgo cuando se trata de dispositivos interactivos.

La exposicion a pantallas repercutiria negativamente a nivel del desarrollo cognitivo cuando el
tiempo de exposicion supera las dos horas diarias, siendo un factor protector la presencia de un
cuidador. Existe una asociacion negativa entre la exposicion a pantallas y el desarrollo del
lenguaje, considerandose mayor riesgo de presentar un retraso en el mismo cuando la
exposicion es mayor a 2 horas por dia y cuando el contenido esta dirigido para adultos en
comparacion a contenidos educativos. Se vio que la exposicion a pantallas puede repercutir
negativamente tanto en el lenguaje expresivo como en el receptivo. Las funciones ejecutivas
también se podrian ver afectadas, demostrandose peores rendimientos en las pruebas de
evaluacion cuanto mayor era el tiempo de exposicién y menor era la edad de inicio de la misma.
La exposicion a pantallas también puede afectar negativamente el desarrollo motor, tanto la

motricidad fina como la gruesa, la percepcion visual y la destreza motora.

A nivel socio-emocional se reportan asociaciones negativas en el relacionamiento con los
cuidadores, problemas de autocontrol emocional y problemas conductuales. Contenidos
violentos se asociaron a reacciones agresivas y dificultades en el relacionamiento social.

Se encontré asociacion negativa con la disposicion para el aprendizaje, considerandose un

tiempo de exposicion mayor a 2 horas factor de riesgo para desarrollar problemas de atencion y



ADHD. El aprendizaje se vio mayormente afectado cuando se utilizaban medios pasivos que no

requieren interaccion.

En referencia al suefio, se reportan alteraciones tanto en su cantidad como en su calidad. Una
mayor exposicion se correlacioné a una menor duracion de suefio, siendo este efecto mayor
cuando la exposicion es previa a la hora de dormir. A su vez conlleva un mayor riesgo de
despertares nocturnos, mayor latencia del suefio, una hora de acostarse mas tardia, mayor
naimero de horas de suefio diurno y una menor estabilidad del suefio. En este caso la presencia

de los cuidadores no altero los resultados.

Dentro de las posibles limitaciones de esta revisién, destacamos la falta de homogeneidad en la
metodologia utilizada en los diferentes articulos incluidos, lo que en muchos casos dificulta la

comparacion de resultados y la interpretacion de los mismos.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision ponen de manifiesto que la exposicion a pantallas puede tener
efectos negativos sobre el desarrollo y el suefio durante la primera infancia. Existen multiples
repercusiones en las areas anteriormente mencionadas, que incluyen todas las areas del
neurodesarrollo y al suefio tanto en su cantidad como en su calidad. Basados en los resultados
obtenidos luego de realizar una exhaustiva revision de la bibliografia, es que podemos realizar

las recomendaciones que se detallan a continuacion:

1. Resulta primordial reducir la exposicion a pantallas en nifios pequefios, siendo
recomendable que el nifio esté expuesto a menos de 2 horas diarias. A su vez se deberia
priorizar esta reduccion en los nifios mas pequefios, puesto que a edades mas tempranas

son mas vulnerables a repercusiones.

2. No es recomendable la exposicién a pantallas previo a la hora de dormir.

3. Debe evitarse la presencia de televisores en la habitacion de los nifios, ya que podrian

interferir con la cantidad y calidad del suefio.

4. En cuanto al contenido audiovisual, se prefieren los contenidos educativos.



5. Se recomienda evitar la exposicion a contenidos violentos, para adultos y dibujos

animados.

6. En cuanto al tipo de dispositivos, se debe intentar minimizar el uso de pantallas pasivas
como TV, DVD vy videos, siendo de preferencia las exposiciones activas, como lo son

video-chats, juegos tactiles y aplicaciones educativas interactivas.

7. Es recomendable la presencia de un cuidador durante la exposicién, que sea capaz de
explicar los contenidos e interactuar con el nifio, disminuyendo las posibles

repercusiones en el neurodesarrollo y favoreciendo el lenguaje por parte del nifio.

Seria de interés que la informacién proporcionada en esta revision generard concientizacion
entre los integrantes de los equipos de salud, aportando insumos que orienten a pacientes,
padres, cuidadores y la comunidad en general, para un uso responsable de estas herramientas.

Consideramos de gran importancia estimular investigaciones nacionales que permitan realizar
un diagndstico de situacion sobre la repercusion que la exposicién a pantallas esta determinando

en la primera infancia en los nifios y nifias uruguayos.

No podemos dejar de considerar el escenario actual, en situacion de emergencia sanitaria por la
pandemia de SARS CoV-2 que ha motivado que exista un incremento de este fenémeno en la

poblacion infantil.
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