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RESUMEN

Introduccion: Desde hace afios Uruguay ha ido incorporando nuevas leyes que regulan el consumo de
tabaco, alcohol y cannabis. En el afio 2008, se aprobd la Ley 18.256 la cual regula la comercializacion
y consumo de tabaco en espacios publicos. En el afio 2014, Uruguay fue el primer pais en
Latinoamérica en legalizar el cannabis, por medio de la Ley 19.172. En el 2019 se aprobo la Ley
19.855 con el objetivo de prevenir los dafios asociados al consumo problematico de bebidas
alcoholicas.

Objetivo. Evaluar las prevalencias de la autodeclaracion del consumo de marihuana, tabaco, alcohol,
cocaina y derivados y su evolucion temporal en los afios 2016 y 2020 en embarazadas que se
atendieron en el CHPR.

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal durante el afio 2016 y 2020 donde se
incluyeron a todas las pacientes que tuvieron su parto y puerperio inmediato en el Centro Hospitalario
Pereira Rossell (CHPR) de Montevideo, Uruguay. Se realizd una entrevista sobre nivel
sociodemografico, nivel educativo, datos del embarazo, parto, recién nacido y consumo de sustancias
antes y durante la gestacion. Se compard con un trabajo realizado anteriormente de mismas
caracteristicas.

Resultados: En la investigacion participaron 305 mujeres correspondientes a las entrevistas realizadas
en el afio 2020. Respecto al consumo de alcohol, 91 mujeres (35,3%) (p= 0,003) declaran su consumo
durante el embarazo en 2016, mientras que 32 (10,5%) (p<0,001) en 2020. En cuanto al tabaco en el
periodo de 2016, 28 (20%) mujeres (p=0,008) dejaron de fumar al enterarse del embarazo, mientras
que 42 (27,5%) lo hicieron en 2020. En 2016, 79 mujeres (30%) fumaron marihuana hasta saber del
embarazo y 97 (85,8%) en 2020 (p<0,001). Durante la gestacion, en 2016 declararon fumar marihuana
28 mujeres (10,85%) mientras que 16 (14,2%) lo hicieron en 2020 (p<0,001). La autodeclaracion del
consumo de cocaina y sus derivados disminuyd durante la gestacion, observandose un aumento de la
misma en cuanto al uso de cocaina, antes del embarazo durante el periodo del 2020.

Conclusiones: Entre los afios 2016 y 2020 se observo un aumento significativo en la autodeclaracion
del consumo de marihuana antes del embarazo. En cuanto al consumo de alcohol, se observd una
disminucioén en la declaracion para el afio 2020. En lo referente al consumo de cocaina y sus derivados
se observo una disminucion de la autodeclaracion durante la gestacion, pero se evidencia un aumento
de la misma sobre su consumo antes del embarazo para el afio 2020. En lo que respecta al consumo
de tabaco disminuy6 en mujeres embarazadas, pero no significativamente.

Palabras clave: cannabis;marihuana; tabaco; alcohol; embarazo; autodeclaracion.



ABSTRACT

Background: For years Uruguay has been incorporating new laws that regulates the consumption of

tobacco, alcohol and cannabis. In 2008, Law 18.256 was approved which regulates the
commercialization and consumption of tobacco in public spaces. In 2014, Uruguay was the first
country in Latin America to legalize cannabis, through Law 19.172.In 2019 Law 19.855 was approved
with the objective of preventing associated damage of problematic drinking.

Objectives: to determine the change in maternal self-report of marijuana, tobacco, alcohol, cocaine
and its derivatives use during pregnancy between 2016 and 2020 at Centro Hospitalario Pereira Rossell
(CHPR).

Methods: Observational, descriptive, cross-sectional, study between 2016 and 2020. The sample
consists of pregnant women who delivered and received immediate postpartum care at CHPR in
Montevideo, Uruguay. The instrument was an interview that assessed outcomes such as
sociodemographic level, education level, data on pregnancy, childbirth, newborn, and substance use
before and during pregnancy. It was compared with a previous study with the same characteristics.
Results: The sample consisted of 305 women corresponding to the interviews conducted in 2020.
Regarding alcohol consumption, 91 women (35.3%) (p = 0.003) reported drinking during pregnancy
in 2016, while 32 (10,5%) did it during 2020 (p<0,001). Regarding tobacco, in 2016 28 (20%) women
quit smoking when they realized about their pregnancy, while 42 (27.5%) did it in 2020 (p=0.051). In
2016, 79 women (30%) smoked marijuana until they knew of the pregnancy and 97 (85,8%) did it in
2020 (p <0.001). During pregnancy, in 2016 28 women (10.85%) reported smoking marijuana, while
in 2020 were 16 (14,2%) (p <0.001).

The declaration on the consumption of cocaine and its derivatives decreased during pregnancy, but
there was an increase in self-reported use of cocaine before pregnancy in 2020.

Conclusions: Between 2016 and 2020, a significant increase was observed in the self-declaration of
marijuana use before pregnancy. In the case of alcohol, a decrease was observed in the self-declaration
for the year 2020. In relation to the consumption of cocaine and its derivatives a decrease was observed
during pregnancy, but there is some evidence of an increase in self-declaration of consumption before
pregnancy for the year 2020. Regarding tobacco consumption, there was a decrease in pregnant
women, but not significantly.

Key words: cannabis; marijuana: tobacco; alcohol; pregnancy; self-report.



INTRODUCCION

Desde hace afios Uruguay ha ido incorporando nuevas leyes que regulan el consumo de tabaco, alcohol

y cannabis. Estas politicas en salud se iniciaron en el afio 2008 mediante la aprobacion de la Ley
18.256 la cual regula la comercializacion y consumo de tabaco en espacios publicos. El objetivo de
esta ley es que los ciudadanos puedan gozar del mas alto nivel de salud posible. Se busco el
mejoramiento en todos los aspectos de la higiene del trabajo y del medioambiente. >

En el afio 2014 Uruguay fue el primer pais en Latinoamérica en legalizar el cannabis, por medio de la
Ley 19.172 otorgandole al Estado un rol regulador, productor y comerciante; teniendo en cuenta las
pautas de la Organizacion Mundial de la Salud respecto al consumo de los distintos tipos de sustancias
psicoactivas. 3

A su vez, en el 2019 se aprobd la Ley 19.855 con el objetivo de prevenir los dafios asociados al
consumo problematico de bebidas alcohdlicas. Mediante medidas que tienden a proteger y velar por
los derechos, el bienestar y la salud. Dentro de las cuales se regula la distribucion, venta, ofrecimiento
gratuito de las mismas y la publicidad engafiosa que asocia al consumo con bienestar, mejora del
rendimiento laboral, intelectual o sexual. Alguno de sus objetivos es retrasar la edad de inicio del

consumo y reduccion de conductas de riesgo.*

En Uruguay el consumo de alcohol sigue siendo el que predomina en la poblacion. Donde el mayor
consumo se da entre los 19 y 45 afios, lo que coincide con la edad reproductiva de la mujer. En el 2018
el 72% de las mujeres consumieron alcohol, siendo mas frecuente en la capital (80,2%) que en el
interior del pais (74%).’

El etanol atraviesa la placenta facilmente y se acumula en el liquido amnidtico, generando efectos
negativos en el binomio materno-fetal. En el recién nacido se han evidenciado una amplia gama de
alteraciones independientemente de la dosis ingerida, siendo el sindrome alcoholico fetal (SAF) el
mas grave.6 El mismo involucra restriccion del crecimiento intrauterino (RCIU), trastornos en el
neurodesarrollo como la microcefalia y los defectos en el cierre del tubo neural. También es
caracteristico el dismorfismo facial dado por labio superior fino, surco nasolabial aplanado, frente

pequefia, orejas de implantacion baja, entre otras.®”

El tabaco es la segunda droga mas consumida en Uruguay, tiene una prevalencia elevada entre los 26
y 35 afios (43.7%). En el afio 2018 el 30,3% de las mujeres consumieron tabaco, siendo poco
significativa la diferencia entre el consumo en Montevideo (33,5%) comparado con el resto del pais
(31,8%).°

Diferentes sustancias presentes en el tabaco atraviesan la barrera placentaria generando a nivel
materno mayor riesgo de aborto y parto pretérmino y a nivel fetal bajo peso al nacer y sindrome de

muerte subita del lactante.®'°



La marihuana es una de las drogas mas consumidas en Uruguay, luego del alcohol, tabaco y
psicofarmacos. Segun la Junta Nacional de Drogas de Uruguay, se observé un aumento importante en
la declaracion del consumo de Cannabis en la poblacién general.’

Junto con la Ley N° 19.172, se crea el Instituto de Regulacion y Control del Cannabis (IRCCA) el
cual implementa “Pautas de Reduccion de riesgos del uso de Cannabis” en donde se advierten los
efectos adversos por consumir marihuana durante el embarazo, principalmente a nivel del feto y/o
recién nacido.'?

La marihuana proviene de la planta Cannabis sativa. Su principal compuesto psicoactivo es el delta-
9-tetrahidrocannabinol (THC), el mismo atraviesa facilmente la placenta y se concentra en el liquido
amnidtico pudiendo permanecer en el organismo materno por semanas, aumentando asi la exposicion
fetal.9 El consumo de marihuana fumada aumenta de cuatro a cinco veces mas los niveles de
carboxihemoglobina, lo que explicaria la limitacion en el transporte de oxigeno a través de la placenta.
A su vez hay una disminuciéon en el flujo sanguineo de la arteria uterina, viéndose afectado el
transporte transplacentario de nutrientes.>!!

El consumo de esta sustancia durante el embarazo se asocia a bajo peso al nacer y a largo plazo hay
revisiones que indican que puede asociarse a alteracion del neurodesarrollo, observandose afectacion
en las funciones ejecutivas (memoria de corto plazo, expresion verbal, atencion, razonamiento) y en

el comportamiento, donde se observa un mayor grado de hiperactividad. >

Segun la Junta Nacional de Drogas el consumo de cocaina predomina en hombres (90%). Solo el 0,8%
de las mujeres ha consumido de forma ocasional en el ultimo afio. El consumo de cocaina se concentra
en menores de 35 afios, siendo la edad de inicio promedio los 21 afios.’

El alcaloide de “cocaina” es extraido de las hojas de un arbusto de la familia Erythroxylaceae coca.
Luego de varios procesos de elaboracion surgen distintos derivados: pasta base de cocaina, pasta
lavada, clorhidrato de cocaina, crack y free base, que difieren en sus propiedades fisico-quimicas y en
su grado de pureza, lo que determina la via de consumo y efectos producidos.’

Debido a su bajo peso molecular y alta liposolubilidad, puede atravesar libremente por difusion simple
la barrera placentaria, alcanzando asi una elevada concentracion sanguinea y fetal, pudiendo producir
efectos vasoconstrictores. '

El consumo de cocaina durante el embarazo produce mayor incidencia de infecciones bacterianas
maternas, infecciones de transmision sexual, aborto espontaneo u 6bito, desprendimiento de placenta
normoinserta, sindrome preeclampsia-eclampsia’’

En el recién nacido se asocia a prematurez, pequefio para la edad gestacional, bajo peso al nacer,
dificultad para alimentarse y convulsiones. El sindrome de abstinencia es frecuente pero generalmente
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No hay demasiada informacién sobre la autodeclaracion del consumo de drogas durante el embarazo
a nivel mundial.’

En un estudio realizado en Argentina, se encontré que fue mayor la prevalencia de gestantes de
Uruguay que fumaban tabaco durante el embarazo en comparacion con dicho pais, siendo en Argentina
16,1% y en Uruguay 26.7% Ademas reportaron que un 32,8% de las mujeres eran fumadoras al
comienzo del embarazo.'*

En una revision sistematica publicada en 2019, se investigo si el consumo de cannabis diferia antes y
después de la legalizacion del mismo. Reportaron que a pesar de la legalizacion, los estudios
seleccionados s6lo otorgaban datos luego de la misma y no antes, por lo tanto no se pudo comparar y

analizar el posible impacto de las leyes en el consumo de la droga anteriormente mencionada. '3

En la investigacion de Moraes y colaboradores “Autodeclaracion del consumo de marihuana, tabaco,
alcohol y derivados de cocaina en embarazadas en 2013 y 2016, Montevideo, Uruguay”, se obtuvieron
los siguientes resultados: Con respecto al consumo de alcohol los resultados fueron estadisticamente
significativos entre un periodo y el otro, un 23,82% de las mujeres declararon su consumo durante su
embarazo en 2013, mientras que un 35,3% lo hicieron en el 2016.

Por otro lado, el consumo de tabaco, fue la sustancia que se utilizé con mas frecuencia durante el
embarazo, seglin lo autodeclarado por las pacientes en ambos periodos de estudio.

En cuanto al consumo de marihuana, se vié un aumento significativo de la autodeclaracion en lo que
respecta a las gestantes entrevistadas en el afio 2013 (1,57%) y 2016 (10,85%).

El consumo de cocaina y PBC no cambid de manera significativa entre los periodos estudiados.

Se concluy6 que entre los afios 2013 y 2016 hubo un aumento en la autodeclaracion de marihuana y

alcohol. Sin embargo, el consumo de cocaina y PBC se mantuvieron estables.!

Con los resultados del trabajo anterior y los datos de la bibliografia estudiada, se plantea como
hipotesis que la implementacion de politicas ptblicas, aumenta la autodeclaracion del consumo de la
misma. Dicho aumento puede deberse a una mayor aceptacion social y por lo tanto a una disminucion

de los prejuicios hacia los consumidores de las mismas.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Evaluar las prevalencias de la autodeclaracion del consumo de marihuana, tabaco, alcohol, cocaina y
derivados y su evolucion temporal en los afios 2016 y 2020 en embarazadas que se atendieron en el

Centro Hospitalario Pereira Rossell.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Comparar los resultados obtenidos en el mismo estudio realizado en 2016
e Asociar las variables nivel educativo y consumo de drogas

e (Observar como afect6 el consumo en la salud del recién nacido



METODOLOGIA

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en el periodo de Junio a Agosto 2020

donde se incluyeron a todas las pacientes que tuvieron su parto y puerperio inmediato en el CHPR.
El tamafio muestral fue estimado tomando como en el trabajo anterior la referencia a la sustancia de
menor consumo.

Se realizaron entrevistas a cargo de los estudiantes y residentes de primer afio de Neonatologia, previo
consentimiento informado (Anexo 1), los datos fueron recolectados a partir de un cuestionario que se
anexa (Anexo 2) . La misma se completo a partir de la entrevista clinica, revision de historias clinicas
y resultados de paraclinica a realizarse durante los dias de internacion. Se le asigné a cada paciente un
numero aleatorio para preservar la confidencialidad de los datos.

Se excluyeron los recién nacidos menores de 35 semanas de EG, embarazo multiple, infeccion
congénita del SNC, malformaciones congénitas mayores y recién nacido expuesto a infeccion por VIH
o con bajo peso al nacer. Se optd por estos criterios de exclusion ya que se quiso seguir la linea del

trabajo anterior.

Las variables sociodemograficas a estudiar fueron edad materna, estado civil y nivel educativo.

En cuanto a los consumos de marihuana, tabaco, alcohol, cocaina y pasta base de cocaina (PBC) las
preguntas incluyen: ;Alguna vez ha fumado/tomado?, ;cuantos afios?, ;cuantos por dia?, ;por mes?,
(cuantos después de saber que estaba embarazada?, ;su compafiero consume?, jconsume en la misma
habitacion?, jcuando dejo de consumir? Para este estudio se consideré consumo activo cualquier tipo
de consumo durante el embarazo (consumo sin saber que estaba embarazada y consumo luego de saber
que estaba embarazada).

Del parto y del recién nacido: via de nacimiento, sexo, peso al nacer, APGAR, edad gestacional, lugar

de internacién y caracteristicas del examen fisico.

Los datos se procesaron en una planilla de Excel y se analizaron en paquete estadistico STATAv11.
Se realiz6 un analisis estadistico descriptivo y de contraste de hipotesis . Las variables cualitativas
fueron expresadas en frecuencia relativa y comparadas con la prueba de Chi Cuadrado. Se trabajo con
un nivel de significacion alfa de 5%.

Las variables cuantitativas se resumen como media y desvio estandar (DE). Los contrastes de hipotesis

se realizaron con prueba de t student.



ASPECTOS ETICOS

Se registro el proyecto como investigacion que involucra seres humanos en Uruguay en el Ministerio

de Salud Publica cuyo N° de Registro CNEI es 751104.

Se present6 el protocolo al Comité de Etica del Centro Hospitalario Pereira Rossell.

Se trata de un estudio observacional, en el cual se recolectaron datos sin intervencion sobre los
participantes.

Se solicitd, a cada paciente que cumplia con los requisitos de inclusion, el consentimiento informado.
Se preservo el anonimato de las participantes mediante la asignacion de un nimero, siendo imposible
la identificacion de las mismas. Se mantendran los criterios de confidencialidad de los datos obtenidos

a utilizar con fines académicos.
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RESULTADOS

En la investigacion participaron 305 mujeres correspondientes al afio 2020. Se compararon las

caracteristicas demograficas con las publicadas en el afio 2016, asi como también la frecuencia de los
CONsumos.

Las caracteristicas sociodemograficas de la muestra se resumen en la Tabla 1.

A excepcion del estado civil, se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos. De las mujeres entrevistadas en 2016 se destaca que del total (258), 224 eran mayores de 18
afios (86,8%), 34 eran menores de 18 (13,8%).

Del grupo entrevistado en 2020, del total de mujeres (305), 270 eran mayores de 18 afios (88,5%), 35
eran menores de 18 (11,5%).

En referencia al nivel educativo, 160 mujeres (62%) cursaron primaria completa y al menos alglin afio
de secundaria en el grupo entrevistado en 2016. Del grupo entrevistado en 2020, 225 mujeres (73,8%)
cursaron primaria completa y algiin afio de secundaria, destacandose de este tltimo que so6lo 23 (7,5%)

de ellas completaron sus estudios secundarios.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de s muestra
en los anos 2016 (N=258) y 2020 (N=305)

Valores N (%) Valores N (%)

Datos sociodemograficos 2016 2020 Valor p
Edad 0,028
18 o menor 34(13.8) 35 (11.5)

19-34 210 (81.4) 235 (77)

35 o mayor 14 (5.4) 35 (11.5)

Estado civil 0.401
Casada 17 (6.8) 30(92.8)

Vive con su pareja 151 (58.5) 176 (57.7)

Soltera 87 (33.7) 8 (32.1)

Divorciada 2(0.78) 1(0.3)

Sin dato/ No contesta 1(0.39) 0

Nivel educativo p<0.001
Ninguno 1(0.39) 0

Primaria 91 (35.2) 57 (18.7)

Secundaria - UTU 160 (62) 225(73.8)

Terciaria 5(1.04) 23(7.5)

Sin dato/ No contesta 1(0,39) 0

Vive con su pareja 0.040
No 64 (24.8) 09 (32.5)

S 102 (0.75) 206 (67.5)

Sin determinar 1(0.39) 0

La Tabla 2 muestra el consumo de tabaco activo y pasivo, asi como las conductas en cuanto al consumo

de alcohol durante el embarazo.
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Respecto al alcohol, 91 (35,3%) mujeres declararon su consumo durante el embarazo en 2016,
mientras que 32 (10,5%) de ellas lo reportaron en 2020. Estas diferencias son estadisticamente
significativas. El nimero de episodios de embriaguez varia significativamente en ambos periodos de

la investigacion (p=0,0024) hallandose 10 (3,8%) en 2016 y sélo 1 en 2020.

Tabla 2. Diferencias en la frecuencia del consumo de drogas por
autodeclaracion en mujeres embarazadas, entre el 2016 y 2020.

Valores N (%)  Valores N (%)

Drogas por autodeclaracion 2016 2020 Valor p
Consumo activo de tabaco” 0.053
Si 115 (44,6) 112 (36,7)

No 142 (55) 193 (63,3)

Sin dato/ No contesta 1(0,39) 0
Exposicion pasiva al tabaco p<0,001
Si 62 (24) 162 (58.,5)

No 196 (52,7) 143 (41.5)

Consumo de alcohol* p<0,001

Si 91:(35.3) 32 (10,5)

No 166 (64,3) 273 (89,5)

Sin dato/ No contesta 1(0,39) 0
Embriaguez 0.0024
Si 10 (3,8) 1
No 248 (96,2) 304

*Incluye cualquier tipo de consumo durante el embarazo (consumo sin saber
que estaba embarazada y consumo luego de saber que estaba embarazada).

La Tabla 3 muestra las diferencias en la frecuencia del consumo de tabaco antes y durante el embarazo.
En 2016, 143 mujeres fumaron alguna vez en su vida, 28 (20%) dejaron de fumar antes del embarazo
y 115 (44,62%) fumaron en alguna ocasion durante el embarazo.

En 2020, 182 (59,7%) mujeres fumaron alguna vez en su vida, 42 (27,3%) abandonaron el habito
previo a la gestacion 'y 112 (72,7%) fumaron en alguna ocasion durante el embarazo.

De aquellas que fumaban tabaco activamente al momento del embarazo, 69 (60%) dejaron de hacerlo
al enterarse del mismo segun los datos del trabajo de 2016, observandose una disminucion de dicha
cifra en 2020 a 50 (49,1%) (p=0.051). De las mujeres que continuaron fumando, 35 (30,4%) lo
hicieron en 2016 y 43 (42,1%) en 2020.

Por ultimo, 11 (9,5%) en el 2016 y 19 (8,8%) en el 2020, continuaron su habito tabaquico sin

modificacion alguna. Estas diferencias fueron estadisticamente significativas (Tabla 3).
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Tabla 3. Diferencias en la frecuencia del consumo de tabaco en
mujeres antes y durante el embarazo, entre el 2016 y 2020.

Valores N (%)  Valores N (%)

Consumo de tabaco 2016 2020 Valor p
Fumaron alguna vez en su vida 0.309
Si 143 (55.9) 182 (59,7)
No 115 (44,1) 123 (40,3)
Total 258 (100) 305 (100)
Dejaron de fumar antes del embarazo 0.119
Si 28 (20) 42 (27.3)
No 115 (80) 112 (72,7)
Total 143 (100) 154 (100)
Fumaron en el embarazo 0.051
Fumaron hasta saber 69 (60) 50 (49,1)
Fumaron en menor cantidad 35(30,4) 43 (42.1)
Continuaron fumando igual que antes 11 (9.5) 19 (8,8)
Total 115 (100) 112

Con respecto al consumo de marihuana, declararon que fumaron alguna vez en la vida 107 (41,4%)
en 2016y 113 (37,04%) mujeres en 2020 (p<0,001). Durante la gestacion, se observé una disminucion
en la declaracion de su consumo de un periodo a otro, en el 2016 fueron 28 (10,85%), mientras que en
el 2020 lo hicieron 16 mujeres (5,24%) (p<0,001). En 2016, 79 mujeres (30%) fumaron marihuana
hasta saber del embarazo y 97 (31,8%) en 2020 (p<0,001).

En 2016 lo que respecta al consumo de cocaina fueron 8 (3,1%) mujeres, mientras que en el afio 2020
fueron 21 (6,89%) observandose un aumento importante en la declaracion del consumo de esta
sustancia. El uso de PBC antes del embarazo en el afio 2016 fue de 6 mujeres (2,32%) mientras que
en el 2020 fueron 3 (0,98%) mujeres. Ninguna embarazada declaré haber consumido cocaina o
derivados de la misma durante la gestacion. Del total de mujeres, 160 (52,5%) consumi6 alguna droga

durante el embarazo. Las frecuencias de consumo se muestran en la Tabla 4.
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Tabla 4. Diferencias en la frecuencia del consumo de marihuana, cocaina y pasta base de cocaina (PBC) en mujeres antes y durante elembarazc

Valores N 2016 Valores N 2020
Marihuana Antes* Q Durante ¥ Total Antes * Q Durante ¥ Total
Experimental/ Ocasional 32 0 32 52 0 52
Semanal 22 8 30 0 1 d
Mensual 11 2 13 36 7 43
Diario 14 18 32 9 8 17
Total 79 28 107 97 16 113
Cocaina Antes* Durante ¥ Antes* Durante ¥
Experimental/ Ocasional 0 0 0 10 0 10
Semanal 5 0 5 9 0 9
Mensual 1 2 3 1 0 1
Diario 0 0 0 1 0 1
Total 6 2 8 21 0 21
PBC Antes* Durante ¥ Antes* Durante ¥ Total
Experimental/ Ocasional 0 0 0 2 0 2
Semanal 0 1 1 0 0 0
Mensual 2 0 2 0 0 0
Diario 4 0 4 1 0 1
Total 6 1 7 3 0 3

Nota. Los datos estan expresados en frecuencia absoluta (N).

*Refiere a consumo antes del embarazo o su abandono al enterarse del embarazo.
¥Refiere a consumo durante el embarazo.
Q - Valor p<0,001 para el contraste entre 2016 y 2020.

En cuanto a los datos del nacimiento y del recién nacido del trabajo actual, 201 (66%) fueron partos
vaginales, dentro de éstos 184 (60,3%) fueron espontaneos y 17 (5,6%) requirieron forceps o vacuum,
104 (34,1%) fueron cesareas.

Del total de recién nacidos (305), solo 27 (8,9%) requirieron la admision a unidad de cuidados
intermedios o intensivos. En cuanto al examen fisico del recién nacido en la recepcion 270 (91,8%)
fueron normales y 23 (7,8%) fueron patologicos.

Las alteraciones que se asocian mas frecuentemente al consumo de sustancias se evidencian en la
Tabla 5. Solo 1 recién nacido presento labio superior fino, 1 menton pequefio, 1 anomalias en pabellon

auricular y 1 hipoplasia media facial.

Otras alteraciones observadas, que pueden o no estar asociadas al consumo de drogas, fueron dificultad
respiratoria (11), regurgitaciones (7), hipotonia (6), bostezos (4), estornudos (2), aleteo nasal (2),
alteraciones vasomotoras (1), moro exagerado (1) y otras (18) .

De las 112 mujeres que mantuvieron el héabito tabaquico durante el embarazo, 21 (18,7%) recién
nacidos evidenciaron alguna alteracion de las anteriores en el examen fisico. De las 32 que
consumieron alcohol durante la gestacion, 9 (28,1%) recién nacidos presentaron alguna alteracion. De
las 16 mujeres embarazadas que consumieron marihuana en el embarazo, 3 (18,7%) recién nacidos

tuvieron alguna alteracion de las anteriores en el examen fisico.
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Tabla 5. Alteraciones en recien nacidos y consumo durante el embarazo

Consumo tabaco Consumo alcohol Consumo marihuana

durante embarazo durante embarazo durante embarazo
Labio superior fino ACTIVO NINGUNO NINGUNO
Mentén pequeiio ACTIVO NINGUNO NINGUNO
Hipoplasia media ) DISMINUCION
facial ACTIVO ESPORADICO DEL CONSUMO
Anomalia pabellon
auricular NINGUNO NINGUNO NINGUNO

Del total de mujeres entrevistadas en 2020, 48 (15,7%) realizaron primaria completa, de éstas 19
consumieron tabaco durante el embarazo, 4 consumieron alcohol y solo 1 consumié marihuana.

Por otro lado, 23 (65,7%) completaron secundaria, de éstas 3 consumieron tabaco durante el embarazo,
3 consumieron alcohol y solo 1 consumi6 marihuana. Solo 5 (1,6%) completaron estudios terciarios y

de éstas 1 consumio tabaco durante el embarazo y 1 marihuana. Esto se representa en la Tabla 6.

Tabla 6. Diferencias entre el consumo de droga durante el embarazo y nivel educativo

Secundaria Terciaria

Primaria completa completa completa Valor p

Sustancia 0.1
Consumo de tabaco 19 3
Consumo de alcohol 4 3 0
Consumo de

p 1 1 1
marihuana
No cons:umié ninguna 24 16 2
sustancia
Total 48 23 5
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DISCUSION

Se compararon los datos obtenidos del corriente afio con los datos aportados por el trabajo

“Autodeclaracion del consumo de marihuana, tabaco, alcohol y derivados de cocaina en embarazadas
en 2013 y 2016, Montevideo, Uruguay” realizado por Moraes M, Pinto F, Pereiras C, Fisher A, Vogel
C, Duarte V, Barcel6 J, Sosa C y Gonzalez G en el afio 2016.

La sustancia mas consumida por las mujeres durante el embarazo para el periodo 2020 segiin
autodeclaracion, fue el tabaco, no observandose cambios significativos con respecto al consumo de
dicha sustancia en comparacion al estudio del afio 2016.

El nimero de embarazadas expuestas pasivamente al humo de tabaco aument6 en el afio 2020 mas del
doble del valor que para el 2016.

La frecuencia de abandono del habito tabaquico al enterarse del embarazo fue de 60% en 2016y 49.1%
en el 2020, a pesar de los avances de la campafia nacional antitabaco que comenzé con los cambios
de legislacion en el afio 2008. Si bien esta campafia provee un marco ideal para el abandono del
cigarrillo no hubo una mejoria significativa sobre el consumo del mismo durante el embarazo.
Creemos necesario, al igual que el trabajo anterior, seguir insistiendo con las politicas publicas
vigentes, asi como también promover nuevas, para lograr un cambio en el habito de consumo y con

mayor énfasis en las embarazadas.

Con respecto a la ingesta de bebidas alcohodlicas durante el embarazo, se vio un descenso significativo
entre los dos periodos comparados (p<0,001). En el estudio de 2016 el 35,3% de las embarazadas
consumieron alcohol durante el embarazo, mientras que en 2020 descendid a 10,5%.

También se vio un descenso significativo en cuanto a los estados de embriaguez durante el embarazo.
Segun la VII encuesta nacional de drogas publicada en Diciembre de 2019 por la Junta Nacional de
Drogas el alcohol sigue siendo la principal droga consumida en Uruguay. El aumento registrado fue
de un 6% con respecto a la encuesta publicada en 2014. La etapa de mayor consumo se da entre los
19 y 45 afios, coincidiendo con el 88,5 % de las embarazadas encuestadas en el 2020.

Si bien los datos publicados en la VII encuesta nacional de drogas por la JUNASA indican que el
consumo de alcohol sigue en aumento afio a afio, no coincide con los datos obtenidos en nuestro
estudio que nos muestra una disminucion significativa.

Podriamos pensar que las acciones promovidas por la Ley 19.855 que tienden a proteger y velar por
los derechos, el bienestar y la salud tendrian un mayor efecto sobre las mujeres antes del embarazo, lo

cual conlleva a un menor consumo durante el mismo.

Se observa una disminucion significativa en la declaracion del consumo de marihuana ocasional, de

41,4% a 37,05% entre los anos 2016 a 2020 respectivamente.

16



Segun el Reporte Mundial de consumo de drogas en 2018 refiere que la frecuencia de consumo de
marihuana a nivel mundial es de 192 millones (3.9%) de la poblacion de entre 15 a 65 afios,
informandose un incremento en América del Sur en las ultimas encuestas.

En Uruguay en 2018 el consumo de Cannabis fue de 8,9% correspondiente a la poblacion de entre 15
a 65 afios, siendo un 5,8% mujeres. !’

Durante la gestacion, en 2016 declararon fumar marihuana 10,85% de las mujeres, mientras que en
2020 el 5,24%. Se observo una disminucion importante con respecto a la autodeclaracion del consumo
de esta sustancia en el periodo de gestacion. Una de las posibles explicaciones a esto es que los factores
sociales de mayor peso para dejar de consumir marihuana es estar embarazada y/o ser madre. '8,

La poblacion de nuestro estudio proviene de algunos de los sectores mas vulnerables de Uruguay y la
mayoria de ellas no planifican su embarazo. Una elevada cantidad de embarazadas deja de fumar
cuando se entera del embarazo y en consecuencia las primeras semanas consumen de manera habitual.
Es importante que ademds de que la informacion sea comprendida por la paciente, se fomente la
planificacion del embarazo, asistiendo a una consulta preconcepcional que permitira el abordaje de
los diferentes consumos antes de la concepcion.

Segun Pascale, es importante destacar que no se ha demostrado que el consumo de marihuana en el
embarazo produzca malformaciones estructurales, pero si se ha relacionado con la restriccion del
crecimiento intrauterino, asi como también con el bajo peso al nacer. Ademds, puede generar
trastornos a nivel neurocognitivo como hiperactividad y déficit atencional. 7!

Nuestra investigacion excluye a los recién nacidos de bajo peso al nacer y menores de 35 semanas
constituyendo un sesgo. Esto podra ser estudiado en futuros trabajos.

Segun dos investigaciones, una realizada en 2015 y otra en 2018, se evidencié que las pacientes
embarazadas no percibian ningiin riesgo o los percibian como insignificantes con respecto al consumo
de marihuana durante el embarazo.!*-?°

Lo que destacamos es que, asi como se debe informar a las pacientes de los riesgos para ella como
para el recién nacido, la misma debe ser transmitida de forma clara, asegurandose de que la paciente
comprenda.

Si bien la disminucion del consumo de marihuana durante el embarazo comparando el estudio de 2016
y el realizado en 2020 puede ser por diferentes motivos, creemos que un pilar importante para que las
embarazas cesen el consumo de sustancias es la consulta preconcepcional, el consejo médico, las
politicas publicas y la informacién que se le otorga a las mismas, teniendo en cuenta las creencias y/o
dudas que puedan inquietar a tener las pacientes.

En lo que respecta al consumo de cocaina, en 2020 hubo un aumento en la autodeclaracion del
consumo, siendo 8 (3,1%) las mujeres que declararon en 2016y 21 (6,89%) en 2020.

Por otro lado, la declaracién del consumo durante el embarazo disminuyo, 2 mujeres declararon haber

consumido cocaina durante la gestacion en 2016 y ninguna lo hizo en 2020.
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Nos parece importante destacar que en el estudio realizado en el afio 2016 la cocaina fue la droga con
menor autodeclaracion de consumo. Si bien no podemos inferir que el consumo de la misma haya
aumentado, si aument6 su autodeclaracion probablemente por la mayor aceptacion social de otras
drogas como por ejemplo la marihuana.

La droga con menor consumo en la poblacion de estudio fue la PBC, este es un dato positivo ya que,
si bien no es una de las drogas mas consumidas en Uruguay, tiene un alto consumo en nuestro pais,
aproximadamente 8800 personas entre 15 a 64 afios, y dentro de la franja etaria entre los 18 a 25 afios

se da un mayor consumo en las mujeres. 17

Del total de mujeres entrevistadas en el 2020, el 52,5% consumieron alguna sustancia durante el
embarazo. Creemos que evidentemente si bien son varias las politicas publicas con respecto a los
consumos en nuestro pais, no es suficiente ya que la mitad de las entrevistadas consumio ya sea en
igual o menor medida alguna de las sustancias estudiadas. Una vez mas, es importante recomendar la
abstinencia total de cualquier sustancia psicoactiva durante el embarazo.

De las madres que consumieron alguna droga durante el embarazo, 33 (20,6 %) de los recién nacidos

presentaron alguna alteracion.

En cuanto al nivel educativo, se muestra una diferencia significativa entre los datos aportados por el
estudio realizado en 2016 y los datos obtenidos en 2020. En este ultimo aument6 la cantidad de
mujeres con primaria completa y que cursdé al menos un afio de secundaria. No se encontraron
diferencias significativas entre los grupos estudiados en el 2020 (Primaria completa, secundaria
completa, terciaria completa), por lo tanto, no se pudo valorar la asociacion nivel educativo y consumo

de drogas durante el embarazo.
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CONCLUSIONES

Entre los afios 2016 y 2020 se observd un aumento significativo de la autodeclaracion del
consumo de marihuana antes del embarazo. A su vez, se observa una disminucién en la
autodeclaracion durante el embarazo entre los dos periodos.

Con respecto al alcohol, hubo una disminucién de la declaracién del consumo del mismo
durante el embarazo en el afio 2020.

El consumo de tabaco disminuy6 en mujeres embarazadas, pero no significativamente.

La autodeclaracion sobre el consumo de cocaina antes del embarazo aument6 en el afio 2020
con respecto al afio 2016, pero el consumo disminuy6 durante el embarazo.

El consumo de derivados de cocaina disminuy6 antes y durante la gestacion entre los afios
2016 y 2020.

Las alteraciones observadas en el recién nacido impresionan un mayor porcentaje de las
mismas en las embarazadas consumidoras activas de tabaco y marihuana.

Con respecto al nivel educativo, aumentaron significativamente los afios de educacion
alcanzados en 2020.

Las variables nivel educativo y consumo de sustancias no presentaron diferencias

significativas entre los grupos estudiados en 2020 por lo tanto no se pudo evaluar.
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ANEXOS
- Anexo 1 (Se adjunta con el nombre de “ANEXO 1 - CONSENTIMIENTO INFORMADQO”)
- Anexo 2 (Se adjunta con el nombre de “ANEXO 2 - CUESTIONARIO”)

24



<ti%~

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Universidad de la Republica — Facultad de Medicina

Centro Hospitalario Pereira Rossell - DEPARTAMENTO DE NEONATOLOGIA
Bvar Artigas 1550, Montevideo - Telefax: (598) 2708 77 41

FORMULARIO CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO: “Autodeclaracion del consumo de marihuana, tabaco, alcohol y derivados
de cocaina en embarazadas en 2016 y 2020, Montevideo, Uruguay”

Docentes Responsables: Prof. Agdo. Dr. Moraes, Mario mariomoraescastro@gmail.com

Prof Adj. Dra. Sobrero, Helena hsobrero@gmail.com

Residentes: Dr. Perez, Ignacio, Dr. Pietro, Maximiliano.

Estudiantes responsables: Br. Alvarez Lucia, Br. Barbié Fiorella, Br. Bardecio Jennifer, Br.

Camacho Analia, Br. Leites Anthony.

El grupo de trabajo estara integrado por docentes, residentes del Departamento de Neonatologia
del Centro Hospitalario Pereira Rossell y estudiantes de Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

Este proyecto tiene como objetivo conocer la frecuencia en que las madres que son atendidas en
la maternidad del CHPR utilizaron las siguientes sustancias durante su embarazo: marihuana,
tabaco, alcohol, cocaina y derivados. Esta informacion la solicitamos a través de lo que cada una
declara (autodeclaracion). No se utilizaran estudios de sangre ni de ningun otro tipo.

Dado que en nuestro pais se han hecho reglamentaciones para el uso de tabaco, alcohol y
marihuana nos interesa también saber si se ha modificado su uso durante el embarazo en estos
afos. Este dato es de interés, ya que sabemos que durante el embarazo el uso de estas
sustancias produce alteraciones en el aporte de oxigeno y nutrientes al feto los cuales
repercutiran a corto, mediano y largo plazo en la salud del recién nacido. Su colaboracién es muy
importante para mejorar la prevencion del uso de estas sustancias durante el embarazo y de los
controles que se realizaran a los nifios a corto, mediano y largo plazo. Lo que usted declare no
sera notificado ni utilizado con ningun otro fin que lo referido a este estudio.

Como parte de nuestro estudio, si esta de acuerdo, le realizaremos una serie de preguntas en
relacion a su historia ginecobstétrica y nos enfocaremos en el consumo de sustancias durante
el embarazo actual.

Le recordamos que Ud. no recibira ningun beneficio directo por participar de este trabajo y
luego de haber comenzado el mismo, si es su deseo puede retirarse en cualquier momento.
Los datos obtenidos seran utilizados con fines de investigacion y se manejaran con estricta
confidencialidad, respetando la normativa vigente al respecto.

De no aceptar ser parte de este estudio, los cuidados de su salud y la del recién nacido no se
veran afectados de ninguna forma. De aceptar, le solicitamos entregue la autorizacion firmada
que figura a continuacion.



UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Universidad de la Republica — Facultad de Medicina

Centro Hospitalario Pereira Rossell - DEPARTAMENTO DE NEONATOLOGIA
Bvar Artigas 1550, Montevideo - Telefax: (598) 2708 77 41

FORMULARIO CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROYECTO: “Autodeclaracion del consumo de marihuana, tabaco, alcohol y derivados
de cocaina en embarazadas en 2016 y 2020, Montevideo, Uruguay”

Habiendo obtenido la informacién necesaria por parte del investigador, decido participar en el
presente estudio luego de haber leido y comprendido la informacion precedente.

Nombre del paciente:
Fecha:

C.l:

Firma:

INVESTIGADORES RESPONSABLES
Mario Moraes, Helena Sobrero



Cuestionario “Autodeclaracion del
consumo de marihuana, tabaco, alcohol y
derivados de cocaina en embarazadas en
2016 y 2020, Montevideo”

Departamento de Neonatologia, Centro Hospitalario Pereira Rossell

Facultad de Medicina, Universidad de la Republica
*Obligatorio

1. Direccion de correo electrénico *

2. Entrevistador

Marca solo un évalo.

) Ignacio

() Anthony

(_DFiorella

() Luciana

() Helena

5. Estado civil

Marca solo un évalo.

) Casada

) Soltera

) Concubina (mas de un afio)
() Divorciada

) Viuda

) No contesta

Marca solo un dvalo.

(_)otra

7. Nivel educativo
Marca solo un dvalo.

(") Primaria incompleta

) Primaria completa
) Secundaria completa
) Secundaria incompleta

) Nivel terciario incompleto

(") Nivel terciario completo

() Ninguno

EMBARAZO ACTUAL

Etnia (NO PREGUNTAR - Marcar segun su criterio)

3.

4.

Departamento *
Marca solo un dvalo.

~ ) Artigas

) Canelones

) Colonia

) Cerro Largo

() burazno
) Flores
) Florida
() Lavalleja

) Maldonado

) Montevideo

~ ) Paysandu
() Rivera
() Rocha

() Rio Negro

() salto

() Soriano

() sanJosé

() Tacuarembo

() Treintay tres

Edad

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menores de 15
[ ]Entre15-18
[ | Entre 19-24
|| Entre 25-29
|| Entre 30-34
|| Entre 35-39
[ | Mayor de 40

Edad gestacional
Marca solo un évalo.

() 35semanas
()36 semanas

) 37 semanas

) 38 semanas

) 39 semanas
) 40 semanas

() 41 semanas

) 42 semanas

Enfermedades durante el embarazo

Selecciona todos los que correspondan.

N N N

N Presente Tratada 0 sabe/No
presente recuerda

Presion Alta / Preeclampsia /

Eclampsia D D D D

Diabetes

Prueba de la glucosa anormal

Sangrados genitales en los Gltimos 3
meses

Anemia

Amenaza de aborto

Amenaza de parto prematuro

Infeccion urinaria

Infeccion vaginal

Og|ojoo|op o oo

Bocio

Oooigioo] o |oim-

Oooigioo] o |oim-

Oooigioo] o |oim-

CONSUMO DE DROGAS - CIGARRO



10.

11.

12.

¢Alguna vez ha fumado cigarrillo? *

Marca solo un dvalo.

(" )si Saltaalapregunta 11
()No  Saltaalapregunta 31

(" ) Nocontesta  Salta a la pregunta 31

CONSUMO DE DROGAS - CIGARRO

:Qué tipo de cigarrillo ha fumado?

Selecciona todos los que correspondan.

[ | cigarrillos
[ "] Armado

[ Jotro

;Cuadl de las siguientes situaciones describe mejor su condicién actual con
respecto al consumo de cigarrillo?

Marca solo un dvalo.

(:) Dejé de fumar antes de saber que estaba embarazada Salta a la pregunta 13

(:) Dejé de fumar cuando se enterd que estaba embarazada Salta a la pregunta 17

:l Fumoé estando embarazada, pero ahora no fuma Salta a la pregunta 17

’f:\,\ Siguié fumando pero menos que antes Salta a la pregunta 22

’f:\,\ Desde que supo que estaba embarazada siguié fumando igual que antes

Salta a la pregunta 28

(¥) Consumo recreativo u ocasional Salta a la pregunta 34

Dejo6 de fumar antes de saber que estaba embarazada

17.

18.

19.

;Cuantos dias al mes fumaba?

Selecciona todos los que correspondan.
["] Menos de 10

|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

;Cuantos cigarrillos fumaba por dia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 10
[ 110

|| Entre 11-20
|| Entre 21-40
[ Mas de 41

;Durante cuanto tiempo fumo?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6- 10 afios
[ Mas de 11 afios

13.  ;Cuantos dias al mes fumaba?

Selecciona todos los que correspondan.
|| Menos de 10

|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

14.  ;Cuantos cigarrillos fumaba por dia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 10
[ 110

|| Entre 11-20
|| Entre 21-40
[ | Mas de 41

15.  ¢Durante cuanto tiempo fumo?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
[ ] Mas de 11 afios

16.  ;Cuanto hace que dejo de fumar?

Selecciona todos los que correspondan

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ "] Entre 6-10 afios
[ Mas de 11 afios

Salta a la pregunta 31

Fumaba antes del embarazo y dejo de fumar al saber que estaba embarazada

20. ;Recuerda en qué mes del embarazo dejo de fumar?

21.

Marca solo un dévalo.

;Cuanto hace que dejo de fumar?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
[ Mas de 11 afios

Salta a la pregunta 31

Siguié fumando pero menos que antes

22.

;Cuanto tiempo hace que fuma?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
|| Mas de 11 afios



23. Antes de saber que estaba embarazada, ; Cuantos dias al mes fumaba?

26. Desde que supo que estaba embarazada, en promedio,;Cuantos dias al mes
fumaba?
Selecciona todos los que correspondan.
D Menos de 10 Selecciona todos los que correspondan.
|| Entre 10-20 || Menos de 10
[ ] Mas de 21 || Entre 10-20
[ Mas 21
24. Antes de saber que estaba embarazada, ; Cuantos cigarrillos fumaba en un dia?
27. Desde que supo que estaba embarazada, ;Cuéntos cigarrillos fumaba en un
Selecciona todos los que correspondan. dia?
[ ] Menos de 10
D 10 Selecciona todos los que correspondan.
|| Entre 11-20 [ Menos de 10
|| Entre 21-40 []10
[ Mas de 41 || Entre 11-20
|| Entre 21-40
[ | Mas de 41
25.  ;Recuerda en qué mes del embarazo empezd a fumar menos?
Salta a la pregunta 31
Marca solo un dvalo.
)1 Desde que supo que estaba embarazada, siguié fumando igual que antes

28. ;Cuanto tiempo hace que fuma?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

N || Entre 6-10 afios
— [ ] Mas de 11 afios
C s

o

29. ;Cuantos dias al mes fumaba cigarrillos?

Selecciona todos los que correspondan

[ ] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

30. ;Cuéntos cigarrillos fumaba en un dia, aproximadamente? 33. ;Cuantos cigarrillos por dia en la habitacion?
Selecciona todos los que correspondan. Selecciona todos los que correspondan.
["] Menos de 10

[ ] Menos de 10
(110 [ 110
|| Entre 11-20 [ ] Entre 11-20
|| Entre 21-40 [ ] Entre 21-40
[ Mas de 41

[ | Mas de 41

Salta a la pregunta 31 Salta a la pregunta 34

Consumo pasivo de cigarro CONSUMO DE DROGAS - ALCOHOL

31. De las personas que viven con usted ;Alguna fumo durante este embarazo?

34. ;Alguna vez ha tomado bebidas alcohdlicas?
Marca solo un dvalo. Marca solo un évalo.

\:\,‘ No Salta a la pregunta 34 \7:,‘ Si Salta a la pregunta 35
C si (_ )No  Saltaalapregunta 65
() si,aveces

:) No contesta Salta a la pregunta 65
() Nosabe, nocontesta  Salta a la pregunta 34

CONSUMO DE DROGAS - ALCOHOL
Consumo pasivo de cigarro

35.  ;Con qué frecuencia usted tomo una bebida alcohdlica en el ultimo afio?
32. ;Fumaba en la misma habitacion?

Marca solo un évalo.
Marca solo un évalo.

\:) Nunca (Llene las opciones 1 de las siguientes 2 preguntas)
()i Saltaalapregunta 33 () Consumo recreativo u ocasional

(" )No  Saltaalapregunta 34

) Una vez al mes o0 menos

() No sabe, no contesta  Salta a la pregunta 34 () Dos o cuatro veces al mes

() Dos atres veces a la semana

) Cuatro 0 mas veces por semana
Consumo pasivo de cigarro

() No contesta



36. ;Que cantidad de tragos usted suele tomar en un dia tipico en el tltimo afio?

Marca solo un dvalo.

) Ninguno, yo no bebo

( )1o2
(3o4
()506

()7a9
() 100maés

() No contesta

37.  ;Con qué frecuencia usted ha bebido 6 o mas tragos en una ocasion en el
ultimo afo?
Marca solo un évalo.

() Nunca

() Menos de una vez por mes
() Mensualmente

() Semanalmente

() Diariamente o casi a diario

) No contesta

38. ;Acostumbraba a beber bebidas alcohdlicas durante el embarazo?

Marca solo un dvalo.

() No, nada de ingesta Salta a la pregunta 65

) Si, muy esporadicamente, menos de 1 vez por semana Salta a la pregunta 39
(7\) Si, al menos una vez por semana Salta a la pregunta 39
(:) Si, hasta que me entere que estaba embaraza Salta a la pregunta 39

‘;:\) No contesta o no desea responder Salta a la pregunta 39

Consumo de alcohol durante primera mitad del embarazo

Consumo de alcohol durante primera mitad del embarazo

43. ;Tomoé cerveza?
Marca solo un évalo.

(_)Si  Saltaalapregunta 44

~ )No  Saltaalapregunta 47

(") No contesta Salta a la pregunta 47

Consumo de CERVEZA

44. ;Cuéntos dias por mes?

Selecciona todos los que correspondan.

["] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ Mas de 21

45, ;Cuanto tomaba por dia? (N° de recipientes)

Selecciona todos los que correspondan.

[
[2
[1s
[a
[s

[ | Mas de 6

39. ;Tomo vino?

Marca solo un évalo.

\/7) Si Salta a la pregunta 40

(_)No  Saltaala pregunta 43

() Nocontesta  Salta a la pregunta 43

Consumo de VINO

40. ;Cuantos dias por mes?

Selecciona todos los que correspondan.
|| Menos de 10

D Entre 10-20
[ | Mas de 21

41. ;Cuanto tomaba por dia? (N° de recipientes)

4

Selecciona todos los que correspondan.

[
[]2
[]s
[]a
[]s

[ |Masdes

2. Tipo de recipiente:
Marca solo un évalo.

\‘Vij Vaso chico, tipo grapa

() Copa chica (100 ml)
() vaso comin (200 ml)
() Lata (350 ml)

() Botella o Caja (750 - 1000 ml)

46. Tipo de recipiente:

Marca solo un dvalo.

(") Vaso chico, tipo grapa

~) Copa chica (100 ml)
(") Vaso comun (200 ml)
() Lata (350 ml)

() Botella o Caja (750 - 1000 ml)

Consumo de alcohol durante primera mitad del embarazo

47.  ;Tomo¢ alguna otra bebida como sidra, grapa, cafia, medio y medio, whisky?

Marca solo un dvalo.

(_)si  Saltaalapregunta 48

(_ )No  Saltaalapregunta 51

7‘) No contesta Salta a la pregunta 51

Consumo de SIDRA/GRAPA/CANA/MEDIO Y MEDIO/ WHISKY

48.

;Cuantos dias por mes?

Selecciona todos los que correspondan.
[ ] Menos de 10

|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21



49. ;Cuanto tomaba por dia? (N° de recipientes)

Selecciona todos los que correspondan.
[
[]2
[]3
[]a
[]s

[ |Masde5

50. Tipo de recipiente:
Marca solo un évalo.
() vaso chico, tipo grapa
() Copa chica (100 ml)
(") vaso comuin (200 ml)
() Lata (350 ml)

(") Botella o Caja (750 - 1000 ml)

Consumo de alcohol durante segunda mitad del embarazo

51.  ¢Toméd vino?
Marca solo un dvalo.
()si saltaalapregunta 52

(_ )No  Saltaalapregunta 55

() Nocontesta  Salta a la pregunta 55

Consumo de VINO

Consumo de CERVEZA

56. ¢Cuantos dias por mes?

Selecciona todos los que correspondan.

["] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

57.  ¢Cuanto tomaba por dia? (N° de recipientes)

Selecciona todos los que correspondan.
[

[]2

[1s

[]a

[1s

[ IMasde5

58. Tipo de recipiente:
Marca solo un évalo.

(_) Vaso chico, tipo grapa

(") Copa chica (100 ml)
(") vaso coman (200 ml)
() Lata (350 ml)

(") Botella o Caja (750 - 1000 ml)

Consumo de alcohol durante segunda mitad del embarazo

59.

52. ;Cuantos dias por mes?

Selecciona todos los que correspondan.
|| Menos de 10

|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

53. ¢Cuanto tomaba por dia? (N° de recipientes)

Selecciona todos los que correspondan
[
[]2
[]3
[ ]4
[]5

| |Masdes

54. Tipo de recipiente:
Marca solo un dvalo.
(:‘) Vaso chico, tipo grapa

() Copa chica (100 ml)

() Vaso comin (200 ml)

() Lata (350 ml)

() Botella o Caja (750 - 1000 ml)

Consumo de alcohol durante segunda mitad del embarazo

55. ;Tomo cerveza?

Marca solo un évalo.

(_)si  Saltaalapregunta 56

C )No Salta a la pregunta 59

7) No contesta Salta a la pregunta 59

;Tomé alguna otra bebida como sidra, grapa, cafa, medio y medio, whisky?

Marca solo un dvalo.

(_)si Saltaalapregunta 60

~ )No  Saltaalapregunta 63

(7‘) No contesta Salta a la pregunta 63

Consumo de SIDRA/GRAPA/CANA/MEDIO Y MEDIO/ WHISKY

60. ;Cuantos dias por mes?

61.

62.

Selecciona todos los que correspondan

[ ] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ | Mas de 21

¢Cuanto tomaba por dia? (N° de recipientes)

Selecciona todos los que correspondan.

[ 1
[2
[]3
[]a
[]s

[ |Masde5

Tipo de recipiente:

Marca solo un évalo.

() Vaso chico, tipo grapa

(") Copa chica (100 ml)

(") Vaso comun (200 ml)

() Lata (350 ml)

() Botella o Caja (750 - 1000 ml)



CONSUMO DE DROGAS - ALCOHOL

63. Durante este embarazo, ;Alguna vez se embriagd o emborracho?

Marca solo un dvalo.

":) Nunca Salta a la pregunta 65
(") siuna vez en todo el embarazo
(:) Si una vez por mes

(") Siuna vez por semana

\:\,‘ No contesta o no desea responder

CONSUMO DE DROGAS - ALCOHOL
64. ;De cuanto estaba esa vez en el embarazo que se embriago o emborrach6?
Selecciona todos los que correspondan.

[ "] Primer trimestre
[ "] Segundo trimestre
[ ] Tercer trimestre

CONSUMO DE DROGAS - MARIHUANA

65. ;Alguna vez consumio marihuana?

Marca solo un évalo.

()si saltaalapregunta 66
‘fi\,‘ No Salta a la pregunta 84

‘f:\) No contesta Salta a la pregunta 84

CONSUMO DE DROGAS - MARIHUANA

69. ;Durante cuanto tiempo consumic?

Selecciona todos los que correspondan.

[ "] Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ "] Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

70. ;Cuénto hace que dejo de fumar?

Selecciona todos los que correspondan

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
[ Més de 11 afios

Salta a la pregunta 84

Consumié estando embarazada pero ahora no consume

71.  ;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 10
|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

72. ;Cuéntos porros consumia por dia?

Selecciona todos los que correspondan.
[ ] Menos de 5

|| Entre 5-10
[ | Més de 10

66. ;Cual de las siguientes situaciones describe mejor su condicion actual con

respecto al consumo de marihuana?
Marca solo un évalo.

) Consumié y habia dejado antes de saber que estaba embarazada
Salta a la pregunta 67

) Consumié estando embarazada pero ahora no consume

Salta a la pregunta 71

7,,‘ Siguié consumiendo pero menos que antes Salta a la pregunta 75

(’:\,‘ Desde que supo que estaba embarazada, siguié consumiendo igual que antes
Salta a la pregunta 81

\_:) Consumo recreativo u ocasional Salta a la pregunta 84

Salta a la pregunta 84

Consumio y habia dejado antes de saber que estaba embarazada

67. ;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

|| Menos de 10
|| Entre 10-20
[ Mas de 21

68. ;Cuantos porros consumia por dia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ | Menos de 5
| |Entre5-10
[ ] Més de 10

73.  ;Durante cuanto tiempo consumio?

Selecciona todos los que correspondan.

[ "] Menos de 1 afio
[ ] Entre 2-5 afios
[ ] Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

74.  ;En qué mes del embarazo dejo de fumar?

Marca solo un évalo.

Salta a la pregunta 84

Siguié consumiendo pero menos que antes

75.  ;Cuanto tiempo hace que consume?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6- 10 afios
[ ] Més de 11 afios



76. Antes de saber que estaba embarazada, ;Cuantos dias al mes consumia?

77.

78.

79.

84.

CONSUMO DE DROGAS - PBC

85.

Salta

Selecciona todos los que correspondan.

| Menos de 10
|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

Antes de saber que estaba embarazada, ;Cuantos porros fumaba en un dia?
Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 5
[ ] Entre 5-10
[ | Mas de 10

:En qué mes del embarazo empezo a fumar menos?

Marca solo un dvalo.

()6
7
s
)9

Desde que supo del embarazo ;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 10
|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

:Alguna vez consumio pasta base de cocaina en pipa?
Marca solo un dvalo.

()si  Saltaalapregunta 85

() No,nunca Salta a la pregunta 103

() Nocontesta  Salta a la pregunta 103

PASTA BASE (PB) EN PIPA

;Cual de las siguientes situaciones describe mejor su condicién actual con
respecto al consumo de Pasta Base en pipa?

Marca solo un dvalo.

(:) Consumid y dejé antes de saber que estaba embarazada Salta a la pregunta 86

\i\,\ Consumid estando embarazada, pero ahora no consume Salta a la pregunta 90
’f:\,\ Siguié consumiendo pero menos que antes Salta a la pregunta 94

’f:\,\ Desde que supo que estaba embarazada, siguié consumiendo igual que antes
Salta a la pregunta 100

’f:\,\ Consumo recreativo u ocasional Salta a la pregunta 103

a la pregunta 103

Consumio y dejé antes de saber que estaba embarazada

86.

;Recuerda cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.
[ Menos de 10

|| Entre 10-20

[ Mas de 21

80.

Selecciona todos los que correspondan.
[ ] Menos de 5

|| Entre 5-10
[ |Masde 10

Salta a la pregunta 84

81.

82.

Sa,

Desde que supo del embarazo, ;Cuantos porros fumaba en un dia?

Desde que supo que estaba embarazada, siguid consumiendo igual que antes

¢Cuanto tiempo hace que consume?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6 - 10 afios
[ Mas de 11 afios

;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ ] Mas de 21

;Cuantos porros consumia en un dia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 5
|| Entre 5-10
[ | Mas de 10

Ita a la pregunta 84

CONSUMO DE DROGAS - PBC

87.

88.

89.

;Cuantos chasquis en pipa de PB consumia en un dia?
Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 5
|| Entre 5-10
[ ] Mas de 10

;Durante cuanto tiempo consumié chasquis?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
[ Mas de 11 afios

;Cuanto tiempo hace que dejo de consumir chasquis?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ "] Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

Salta a la pregunta 103

Consumio estando embarazada, pero ahora no consume

90.

¢Recuerda cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan

[ ] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ | Mas de 21

PASTA BASE (PB) EN PIPA



91. ;Cuantos chasquis en pipa de PB consumia en un dia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 5
[ | Entre 5-10
[ ] Mas de 10

92. ;Durante cuanto tiempo ha consumido?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

93. ;En qué mes del embarazo dejé de consumir?

Marca solo un évalo.

Salta a la pregunta 103

Siguié consumiendo pero menos que antes

97.  ;En qué mes del embarazo empezo6 a consumir menos chasquis en pipa de PB?

Marca solo un évalo.

98. Desde que supo que estaba embarazada ;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

["] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ Mas de 21

99. Desde que supo que estaba embarazada ;Cuantos chasquis en pipa de PB
consumia en un dia?

Selecciona todos los que correspondan.
[ ] Menos de 5

[ | Entre 5-10

[ ] Mas de 10

Salta a la pregunta 103

Desde que supo que estaba embarazada, siguié consumiendo igual que antes

94.

95.

96.

100.

101.

102.

;Cuanto tiempo hace que consume?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ ] Entre 6- 10 afios
[ ] Més de 11 afios

Antes de saber del embarazo ;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ Mas de 21

Antes de saber del embarazo ;Cuéntos chasquis en pipa de PB consumia en un
dia?
Selecciona todos los que correspondan

[ ] Menos de 5
|| Entre 5-10
[ ] Mas de 10

;Cuanto tiempo hace que consume?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ "] Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

¢Cuantos dias al mes consume?

Selecciona todos los que correspondan.

|| Menos de 10
[ | Entre 10-20
[ Mas de 21

;Cuantos chasquis en pipa de PB consumia en un dia?

Selecciona todos los que correspondan.
[ | Menos de 5

|| Entre 5-10
[ ] Mas de 10

Salta a la pregunta 103

PASTA BASE (PB) EN BASOCO (CON MARIHUANA) O TABASOCO

CONSUMO DE (CON TABACO)
DROGAS - PBT
103.  ;Alguna vez consumio pasta base de cocaina en basoco (con marihuana) o

tabasoco (con tabaco)?
Marca solo un dvalo.

(_)si  Saltaalapregunta 104

() No,nunca  Salta ala pregunta 122

) No contesta Salta a la pregunta 122



CONSUMO DE PASTA BASE (PB) EN BASOCO (CON MARIHUANA) O TABASOCO 107.

(CON TABACO)
DROGAS - PBT

104. ;Cual de las siguientes situaciones describe mejor su condicion actual con
respecto al consumo de PB con tabaco (tabasoco) o marihuana (basoco)?

Marca solo un dvalo.

\Q:) Consumié y habia dejado de consumir antes del embarazo
Salta a la pregunta 105

¢ Durante cuanto tiempo consumio?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ "] Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

108. ;Cuanto hace que dejo de consumir?
(:) Consumié estando embarazada, pero ahora no consume
Salta a la pregunta 109 Selecciona todos los que correspondan.
'f:\,\ Siguié consumiendo pero menos que antes Salta a la pregunta 113 D Menos de 1 afio
() Desde que supo del embarazo, sigui consumiendo igual que antes [ | Entre 2-5 afios
Salta a la pregunta 119 D Entre 6-10 afios
() Consumo recreativo u ocasional Salta a la pregunta 122 [ | Més de 11 afios
Salta a la pregunta 122
Salta a la pregunta 122
. P . Consumio estando embarazada, pero ahora no consume
Consumio y habia dejado de consumir antes del embarazo P
| ) ) 109. ;Cuantos dias al mes consumia?
105. ;Cuéntos dias al mes consumia?
. Selecciona todos los que correspondan.
Selecciona todos los que correspondan.
|| Menos de 10
[ Menos de 10
D Entre 10-20
|| Entre 10-20
[ | Mas de 21
[ Mas de 21
. . . 110.  ;Cuantos basoco/tabasoco de PB consumia en un dia?
106. ;Cuantos basoco/tabasoco consumia en un dia? ¢
. Selecciona todos los que correspondan.
Selecciona todos los que correspondan.
[ ] Menos de 5
[ Menos de 5
| ] Entre 5-10
|| Entre 5-10
[ ] Mas de 10
[ ] Mas de 10
111.  ;Durante cuanto tiempo ha consumido? 114.  Antes de saber del embarazo ;Cuantos dias al mes consumia?
Selecciona todos los que correspondan. Selecciona todos los que correspondan.
[ Menos de 1 afio [ ] Menos de 10
|| Entre 2-5 afios [ ] Entre 10-20
[ "] Entre 6-10 afios [ ] Mas de 21
[ Més de 11 afios
115.  Antes de saber del embarazo ;Cuantos basoco/tabasoco de PB consumia en
112.  ;En qué mes del embarazo dejo de consumir? undia?
Marca solo un évalo. Selecciona todos los que correspondan.
p [ | Menos de 5
p— [ | Entre 510
2
- [ ] Mas de 10
116.  ¢En qué mes del embarazo empezo a consumir menos tabasoco/basoco de

Salta a la pregunta 122

Siguié consumiendo pero menos que antes

113.  ;Cuanto tiempo hace que consume?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2- 5 afios 117.
|| Entre 6-10 afios
[ Més de 11 afios

PB?

Selecciona todos los que correspondan.

[ 1
[]2
[]3
[]a
[s
[e
7
[
[9

Desde que supo que estaba embarazada ;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.
|| Menos de 10

|| Entre 10-20

[ | Mas de 21



118.
enundia?

Selecciona todos los que correspondan.

Desde que supo del embarazada ;Cuantos basoco/tabasoco de PB consumia

122.  ;Alguna vez consumio cocaina?

Marca solo un évalo.

[ Menos de 5 )Si Salta a la pregunta 123
D Entre 5-10 () No, nunca Salta a la pregunta 140
[ | Masde 10

Salta a la pregunta 122

Desde que supo del embarazo, siguié consumiendo igual que antes

119. ;Cuanto tiempo hace que consume?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ "] Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

120. ;Cuéntos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 10
|| Entre 10-20
[ Mas de 21

121.  ;Cuantos basoco/tabasoco de PB consumia en un dia?

Selecciona todos los que correspondan.

123.

() No contesta Salta a la pregunta 140

CONSUMO DE DROGAS - COCAINA

respecto al consumo de cocaina?

Marca solo un dévalo.

() Consumié y dejé de consumir antes del embarazo  Salta a la pregunta 124

) Consumié estando embarazada, pero ahora no consume
Salta a la pregunta 128

D) Siguié consumiendo, pero menos que antes Salta a la pregunta 132

) Desde que supo del embarazo sigui6 consumiendo igual que antes
Salta a la pregunta 137

() Consumo recreativo u ocasional Salta a la pregunta 140

Salta a la pregunta 140

Consumid y dejé de consumir antes del embarazo

124. ;Cuéntos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

Om dos [ ] Menos de 10
enos ¢ [ ] Entre 1020
% Entre 5-10 [ Mas de 21
Mas de 10

;Cual de las siguientes situaciones describe mejor su condicién actual con

Salta a la pregunta 122

CONSUMO DE DROGAS- COCAINA

125. Cuando consumia, ;Cuantos gramos de cocaina inhalaba en un dia?

129. ;Cuantos gramos de cocaina inhalaba en un dia?
Selecciona todos los que correspondan. Selecciona todos los que correspondan.
[ ] Menos de 1 gr

[] Menos de 1 gr
[J1ar [J1ar
[ | Mésde1gr [ ] Més de1gr
[ ] No sabe

[ ] No sabe

[ ] No contesta || No contesta

126. ;Durante cuanto tiempo consumio? 130. ;Durante cuanto tiempo ha consumido?

Selecciona todos los que correspondan. Selecciona todos los que correspondan.
[ Menos de 1 afio

|| Entre 2-5 afios
|| Entre 6-10 afios
[ Més de 11 afios

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
|| Mas de 11 afios

127. ;Cuanto hace que dejo de consumir?

131.  ;Recuerda en qué mes del embarazo dejo de consumir cocaina?

Selecciona todos los que correspondan. Marca solo un évalo.
[ "] Menos de 1 afios

|| Entre 2-5 afios
[ "] Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

Salta a la pregunta 140

Consumio estando embarazada, pero ahora no consume

128. ;Cuantos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 10 Salta a la pregunta 140
|| Entre 10-20

[ Mas de 21 Siguié consumiendo, pero menos que antes



132.

133.

134.

139.

;Cuanto tiempo hace que consume?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

[ "] Entre 6-10 afios
[ Més de 11 afios

Antes de saber del embarazo, ;Cuéntos dias al mes consumia?

Selecciona todos los que correspondan.

["] Menos de 10
|| Entre 10-20
[ Mas de 21

:En qué mes del embarazo empez6 a inhalar menos cocaina?

Marca solo un évalo.

o
)2
s
a4
s
e
7
s
C Do

:Cuantos gramos de cocaina inhalaba en un dia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 1 gr
[ J1ar

[ | Mésde1gr
[ ] No sabe

| ] No contesta

Salta a la pregunta 140

DATOS DE LA HISTORIA CLINICA

140.

141.

Gestas

Selecciona todos los que correspondan

[
[2
k]
[]a
[s

[ IMéasdes

Abortos

Selecciona todos los que correspondan.

[o
[
[2
[s
[ IMéasde3

135.

136.

Desde que supo que estaba embarazada ;Cuantos dias al mes consumia
cocaina?

Selecciona todos los que correspondan.

|| Menos de 10
|| Entre 10-20
[ Mas de 21

Desde que supo que estaba embarazada ;Cuantos gramos de cocaina
consumia en un dia?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 1 gr
[1or

| |Masde1gr
|| No sabe

|| No contesta

Salta a la pregunta 140

Desde que supo del embarazo siguié consumiendo igual que antes

137.

138.

142.

143.

144,

145.

¢Cuanto tiempo hace que inhala?

Selecciona todos los que correspondan.

[ Menos de 1 afio
|| Entre 2-5 afios

|| Entre 6-10 afios
[ ] Més de 11 afios

;Cuantos dias al mes inhala?

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Menos de 10
[ ] Entre 10-20
[ ] Mas de 21

Partos

Selecciona todos los que correspondan.

[]o
[
[]2
[]s
[]a
[]5

[ |Masdes

Vaginales

Selecciona todos los que correspondan.

[]o
[ 1
[]2
[]s
[ ] Mésde3

Cesareas

Selecciona todos los que correspondan.

[Jo
[
[]2
[]3

[ |Masdes

Nacidos vivos

Selecciona todos los que correspondan.

[o
[ 1
[]2
[3

[ ] Mésde3



146. Nacidos muertos 150. Recién nacido con peso menor a 2500 gramos

Selecciona todos los que correspondan. Marca solo un évalo.

L]o () si, el ultimo
[ —
() Si, cualquiera de los anteriores
[]2
(_)No
L]s -
[ | Més de3 () No se registra
X DATOS DEL RECIEN NACIDO
147.  Viven

Selecciona todos los que correspondan. 151. Via de nacimiento

0
S ] Marca solo un évalo.
[]2 ( Vaginal espontaneo
D 8 ( Vaginal instrumental (forceps, vacuum)
[ IMéasde3 P
{ Cesérea
() se desconoce

148. Muertos en primer semana

Selecciona todos los que correspondan. .. .
152.  Sexo recién nacido

[o
1 Marca solo un évalo.
[z () Masculino
[]s —

{ Femenino
[ | Més de3 :)

{ Se desconoce

149. Muertos después de primer semana

153.  Peso al nacer
Selecciona todos los que correspondan.

D 0 Selecciona todos los que correspondan.
[ [ "] Normopeso (entre 2500gr - 4000gr)
[12 | "] Macrosomico (mayor a 4000gr)
[1s [ ] se desconoce
[ IMasde3
154. Talla 157.  APGAR al primer minuto
Marca solo un évalo. Marca solo un évalo.
() Menor al percentil 3 <:) !
(") Entre Percentil 3y Percentil 10 <:) 2
(") Entre Percentil 10 y Percentil 50 s
O Entre Percentil 50 y percentil 90 <:> 4
() Mayor al Percentil 90 <D 5
e
7
155.  Perimetro Cefélico e
o
Marca solo un évalo. 0
() Menor al Percentil 3
(") Entre Percentil 3y Percentil 10
(") Entre Percentil 10 y Percentil 50 158 APGARal quinto minuto
(") Entre Percentil 50 y Percentil 90 Marca solo un 6valo.
() Mayor a Percentil 90 o
2
s
156. Peso parala EG a
Marca solo un évalo. s
() Adecuado para la EG s
() Pequefio para la EG o7
(") Grande para la EG e
C) Se desconoce <D °

)10



159.

160.

161.

162.

164.

:El recién nacido esta en alojamiento conjunto?
Marca solo un évalo.

C s

C ONo

() No corresponde

Admision a una unidad de cuidados intensivos o intermedios
Marca solo un dvalo.

C s

C ONo

() No corresponde

Gasometria al nacer

Selecciona todos los que correspondan.

[ Normal

[ Acidosis Leve
[ Acidosis Severa
[ ] No se realizé

Examen fisico del RN al nacer

Marca solo un évalo.

() Normal
() Patolégico

() se desconoce

;Presento algunas de las siguientes alteraciones? Marque todas las presentes

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Irritabilidad

|| Temblores

|| Alteraciones vasomotoras
|| Convulsiones

|| Hipotonia

|| Hipertonia

[ "] Moro exagerado

D Signos focales neurolégicos
[ ] vémitos

|| Regurgitaciones

D Deposiciones liquidas

|| Hipertermia

|| Fontanela bombé

[ ] Excoriaciones de piel

|| Bostezos

[ ] Estornudos

| ] Aleteo nasal

|| pificultad respiratoria

[ ] otras

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

163.

Marque la presencia de las alteraciones observadas:

CEsicanto

Fisuras palpebrales cortas D

Dmmn nasal anche J-\r - y X Anomalias pabelién auricular D
[Narz respingona ) Hipoplasia medio facial []
Labio superior fine —— . _ ]

Mentén pequefio _— Ausencia de fitrum 7]

Selecciona todos los que correspondan.

|| Epicanto

|| Puente nasal ancho

|| Nariz respingona

|| Labio superior fino

[ ] Mentén pequefio

D Fisuras palpebrales cortas
|| Anomalias pabellon auricular
|| Hipoplasia medio facial

|| Ausencia de filtrum



