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Introduccion

El presente documento constituye la Monografia Final de Grado de la Licenciatura

en Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica.

El objetivo general de la misma se funda en conocer los modos, las experiencias y
los significados que las personas mayores del grupo “Los Emprendedores” del Complejo
Municipal Salud, Cultura y Deporte (en adelante Complejo SACUDE) le atribuyen a la
participacion social en el contexto de pandemia por COVID-19, desde una mirada de

género que transversaliza el tema.

En cuanto a su estructura, en primera instancia se encuentra la presentacion del
tema de estudio, donde se plantea el objetivo general asi como también los objetivos
especificos que guian la Monografia. Posteriormente, se desarrolla la fundamentacion
donde se expondran los motivos por lo cuales se ha elegido este tema de estudio por parte
de la estudiante. A continuacion, se aludird a la metodologia empleada la cual se
caracteriza por ser de tipo cualitativa, realizandose entrevistas semiestructuradas a las
personas mayores, integrantes del grupo “Los Emprendedores” asi como también a una

referente calificada como lo es la profesora de Educacion Fisica.

Luego se presentan tres capitulos. Los primeros dos abordan aspectos
teoricos-conceptuales vinculados al tema de estudio, mientras que el tercer capitulo se

centra en la contextualizacion del grupo y en el andlisis de las entrevistas realizadas.

En el primero de ellos denominado “Vejez y envejecimiento”, se desarrollan
consideraciones tedricas-conceptuales tal como vejez, los cambios en esta etapa, prejuicios
y mitos sobre ella, su terminologia, el envejecimiento en Uruguay y en el contexto de
pandemia, articulandolos desde una mirada de género, permitiendo estos aspectos

comprender el tema de estudio.

En el segundo capitulo designado “Participacidon y envejecimiento activo” se traen
los aportes vinculados a los dos términos aludidos en su titulo, donde también se refleja

una mirada desde el género.

En el tercer capitulo, titulado “La participacion del grupo “Los Emprendedores”™ del
Complejo SACUDE” se presenta una contextualizacion institucional del Complejo

SACUDE asi como también se describe brevemente la historia del grupo y su actualidad,



para posteriormente dar lugar al andlisis de las entrevistas realizadas articulandolas con los

aportes tedricos previamente descritos.

La organizacion de dicho andlisis se encuentra estructurada en subtitulos llamados:
“La participacion en los modos de transitar la vejez”, “El envejecimiento activo y la
dinamica del grupo en el contexto de pandemia” y “La participacion de las personas

mayores desde una mirada de género”.

Finalmente, se presentan las reflexiones finales donde se pone énfasis en puntos
centrales de la Monografia Final de Grado, planteandose nuevas interrogantes para futuras

investigaciones.



Presentacion del tema de estudio

El presente documento estudia dos ejes que transversalizan a la vejez, como son la
participacion y el género. A partir de ello, es que se desea indagar como han sido los
modos, las experiencias y los significados que las personas mayores otorgan a su
participacion social, abordando especificamente si existen diferencias en funcion de su

género, teniendo en cuenta el contexto de pandemia por COVID-19 presente en Uruguay.

Es por ello, que esta Monografia pretende conocer la participacion del grupo de
personas mayores “Los Emprendedores” del Complejo SACUDE, el cual fue parte del
Programa de Personas Mayores de la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

de la Intendencia de Montevideo hasta el afio 2020.

Resulta interesante destacar que este proceso de investigacion se encuentra
atravesado por el contexto actual de pandemia por COVID-19, presente tanto a nivel
mundial como a nivel nacional. En cuanto a la poblacion de estudio, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (2020) considera que “Las personas de mas de 60 afos y las
que padecen afecciones médicas subyacentes, como hipertension arterial, problemas
cardiacos o pulmonares, diabetes, obesidad o cancer, corren un mayor riesgo de presentar

cuadros graves”.!

No es posible abstraerse de esta realidad ya que la misma afecta particularmente la
vida de esta poblacion, trayendo consigo importantes consecuencias econdomicas, sociales y

a nivel de la salud, determinando ademas el surgimiento de nuevas formas de participacion.

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, define a la vejez a partir de los 60 afios de edad, excepto que la Ley
interna de los Estados partes lo indique de otra manera, no pudiendo exceder la misma los
65 afios de edad. En Uruguay, especificamente el articulo 1° de la Ley 17.796 “Promocion
Integral de los Adultos Mayores”, publicada en agosto del afio 2004, entiende a las

Personas Mayores como a todos aquellos sujetos mayores de 65 afios.

Ludi (2014) por su parte define a la vejez como:

' Disponible en OMS
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/c
oronavirus-disease-covid-19 recuperado en 09/05/2021


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19

(...) una construcciébn socio-cultural, sobredeterminada por dimensiones
contextuales socio-econdémico-politico-culturales que atraviesan la vida cotidiana;
de alli que el envejecer sea un proceso particular y complejo, que comprende
diferentes aspectos: fisicos, bioldgicos, psicoldgicos, sociales y emocionales,
constituyéndose en una experiencia Unica en relacion con estos aspectos y

dimensiones (p.208).

Desde estos aportes, se entiende a la vejez como una etapa de la vida, la cual se
manifiesta de diversas formas, siendo vivida por las personas de manera heterogénea,
particular y compleja. A su vez, en cada individuo se encuentran presentes dimensiones
que forman parte del proceso de envejecer, cobrando gran relevancia el contexto

socio-historico.

Segun lo expresado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en el documento
“Uruguay en cifras” (2014), el Indice de envejecimiento® del pais es de 64,62 en relacion al
total de la poblacidén, mientras que en Montevideo la cifra es de 77,68. Estos datos dan
cuenta de que la vejez se vuelve particularmente significativa en Uruguay, siendo por tal
motivo interesante estudiar las diferentes formas de transitar la misma y su vinculacion a la

participacion social y al género.

La vejez es vivida de forma particular por cada persona mayor, aunque existen
muchos prejuicios sobre esta etapa de la vida, vinculados a la pasividad, al sedentarismo y
a la inactividad, en contraposicion a ello aparece el concepto de envejecimiento activo, este
se caracteriza segun Ludi en Dornell (2015) por estar basado en la optimizacién de
oportunidades, apuntando a una mejor calidad de vida, a la productividad y a una mayor
esperanza de vida. De igual manera, busca generar autonomia e independencia, a partir de

la toma de decisiones y la participacion en diversos espacios.

El envejecimiento activo contribuye al bienestar fisico y mental, a través de
actividades como el ejercicio fisico, generando lazos sociales e impulsando la participacion
en espacios de recreacion y esparcimiento, mejorando la calidad de vida de las personas

mayores.

2 Poblacion de 65 y mds afios por cada 100 personas menores de 15 afios. Fuente: Instituto Nacional de

Estadistica (INE) - Estimaciones y proyecciones de poblacion (revision 2013).



Esta forma de vivir la vejez favorece a la autonomia, la cual determina que las
personas mayores se desarrollen en diferentes espacios culturales, sociales, comunitarios,
entre otros, rompiendo con el imaginario social, el cual establece que la vejez esta asociada

a la enfermedad, al fin del ciclo de vida, a la dependencia y al cuidado.

Se tratara de visualizar de qué manera participan las personas mayores y cual es el
significado que la participacion trae consigo, puesto que esta accidon no se vincula
unicamente con realizar actividades recreativas, sino que tomando los aportes de Pindado
(2008) se trata también de un sentimiento que contribuye a generar relaciones sociales,
donde a través de la interaccion se promueve una “sensacion positiva”. Las personas
mayores generan espacios placenteros, de disfrute y recreacion, por lo que en este sentido

la participacion también tiene implicancias emocionales.

En Uruguay, el articulo n°5 de la Ley 17.796 “Promocion Integral de los Adultos
Mayores” hace alusion a la promocion integral, estimulando la participacion activa, la
integracion social y la recreacion de esta poblacion. El rol del Estado es sustancial para
lograr tal cometido, puesto que éste deberia incentivar una mejora en la calidad de vida de
las personas mayores, generando igualdad de oportunidades en el acceso a espacios de

participacion, reivindicando sus derechos.

Por otro lado, es pertinente destacar que este documento tendrd una mirada de
género, lo que permitird analizar diferenciaciones entre varones y mujeres dentro del grupo
en caso de que existan, teniendo presente la historica desigualdad entre ambos sexos. El
género atraviesa a los sujetos, siendo influyente en sus vidas, condicionando aspectos y

dimensiones de su cotidianeidad, afectando su calidad de vida.

A partir de todo lo expuesto anteriormente, se describirdn los principales objetivos

que se desarrollaran en esta Monografia de Grado.
Objetivo general:

e Conocer los modos, las experiencias y los significados que presentan las personas
mayores del grupo “Los Emprendedores" del Complejo Municipal Salud, Cultura y
Deporte, en cuanto a su participacion social, desde una mirada de género, teniendo

en cuenta el actual contexto de pandemia por COVID-19.

Objetivos especificos:



e Indagar como influye la participacion en los modos de transitar la vejez y en la
calidad de vida de las personas mayores.

e Explorar la percepcion y el significado que les otorgan las personas mayores del
grupo “Los Emprendedores” a la participacion y al envejecimiento activo, en el
actual contexto de pandemia por COVID-19.

e Explorar si existen diferentes experiencias en la participacion, segin el género, y en

qué consisten las mismas.



Fundamentacion

En este apartado, se describiran los argumentos que motivaron la eleccion del

presente tema de estudio tanto a nivel personal como académico.

A nivel personal, la tematica de investigacion surge a raiz de la realizacion del
proceso de practica pre-profesional de la Licenciatura en Trabajo Social de la Facultad de
Ciencias Sociales, UdelaR dentro del Proyecto Integral “Cuidado humano, Derechos e
Inclusion Social”, en los afios 2019 y 2020, especificamente en el area Generaciones,

siendo las docentes Teresa Dornell, Alejandra Melgar y Sandra Sande.

Quién suscribe, durante el primer afio de practica intervino en el grupo “Villa
Alegria” ubicado en el barrio Villa Garcia asi como también en el grupo “Los
Emprendedores” ubicado en el barrio Casavalle, mientras que en el segundo afio de
practica solamente se abordd este ultimo. Ambos grupos en ese entonces se encontraban
enmarcados dentro del Programa de Personas Mayores de la Secretaria de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion de la Intendencia de Montevideo. Es necesario aclarar que
desde el afio 2021 “Los Emprendedores” no pertenece a dicho Programa pero si continua
realizando actividades de Educacion Fisica en el Complejo SACUDE. La presente
investigacion se focaliza en este ultimo grupo mencionado dado a que la estudiante tuvo

mayor permanencia en ¢€l.

En aquella experiencia, se logré visualizar una gran participaciéon de personas
mayores, generando un particular interés el estudio de como esto influye en su modo y
calidad de vida, asi como también el significado que los participantes del grupo le

atribuyen a los espacios de encuentro y de esparcimiento.

No obstante, este proceso de practica pre-profesional permitié un mayor
cuestionamiento por parte de quién suscribe, en cuanto a la relevancia de analizar desde
una mirada de género y a su vez, entender que ello atraviesa la configuracion social a partir

de relaciones de poder desiguales.

Se percibié en aquella oportunidad, una mayor participacion del género femenino,
surgiendo la interrogante acerca de los motivos de ello y el deseo por indagar sobre las

diferentes experiencias entre varones y mujeres, en caso de que existieran.



Por otro lado, a nivel académico es necesario dar cuenta que segun indica el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), a través del Censo Poblacional Nacional del afio
2011, el 14% de la poblacion de Uruguay es considerada mayor de 64 afos,
caracterizdndose nuestro pais por contar con una poblacién envejecida, siendo necesario

por tal motivo su estudio.

En este marco y debido a la importancia que tiene esta poblacion para las Ciencias
Sociales se puede dar cuenta de la existencia de diferentes Monografias de Grado del
Departamento de Trabajo Social que investigan el envejecimiento activo en el grupo “Los
Emprendedores” desde diferentes perspectivas. Un ejemplo de ello, es la Monografia
titulada “Los espacios grupales en la vida cotidiana de las personas mayores: el caso del
Complejo Municipal Salud, Cultura y Deporte y el del Programa Centros Diurnos de la
Intendencia de Montevideo” de Maria Emilia Coito, publicada en el afio 2019 y “Vejez
activa : la participacion de los adultos mayores del grupo "Emprendedores" en el Complejo

Municipal SACUDE” de Anahir Rodriguez Facciolo, publicada también en el mismo afio.

Sin embargo, resulta interesante destacar que la presente Monografia cobra
relevancia teniendo en cuenta el contexto actual de pandemia por COVID-19, el cual se
presenté como un punto de inflexion a nivel mundial y nacional, influyendo ello también
sobre la particularidad de cada sujeto. Este contexto reconfiguré la calidad de vida de las
personas, afectando especialmente a aquellas que transcurren por la etapa de la vejez, lo
que derivo en que se ponga especial énfasis en esta poblacion, a efectos de considerar su
alto riesgo ante el virus. Es por ello, que se tomaron medidas mas determinantes,

restringiéndose su participacion y su presencia en diferentes dmbitos sociales.

En este sentido, la pandemia por COVID-19 complejiza el presente tema de
investigacion, generando nuevos elementos de analisis no abordados en las Monografias
anteriormente nombradas y teniendo presente también el andlisis critico desde una mirada

de género.

En sintesis, este documento pretende reflexionar y generar conocimiento sobre esta
poblacion, lo que potencialmente puede conllevar a nuevos aportes y cuestionamientos

acerca de la misma.



A partir de los argumentos ya expuestos, es necesario expresar la pertinencia que
tiene la Investigacion Social para el Trabajo Social. Claramunt (2009) en relacion a ello

sostiene:

Investigar como insumo imprescindible para la intervencion en procesos
asistenciales y socioeducativos, asi como también y especialmente, la produccion
de conocimiento en términos de procesos de investigacion social que trascienden
las necesidades interventivas inmediatas y buscan como principal objetivo,

contribuir a la comprension de la realidad social (p.94).

En este sentido, la investigacion es fundamental para el desarrollo de la profesion,
debido a que es a partir de ella que se logra trascender aspectos de la realidad aparente,
permitiendo llegar a las estructuras que conforman las problematicas sociales. La
investigacion permite comprender el trasfondo de las mismas, de forma tal que la
intervencion desde esta profesion se vuelve critica, reflexiva y con un sentido

transformador.



Metodologia

En la presente Monografia Final de Grado se utilizé la metodologia cualitativa.
Tylor y Bogdan (1987) explican que la misma se refiere: “(...) en su mas amplio sentido a
la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable.” (p.20), haciendo alusion a que se estudia el
mundo empirico, entendiendo a las personas y a su contexto como parte de un todo,

teniendo también presente su pasado.

En suma, Creswell en Vasilachis de Gialadino (2006) propone a la investigacion
cualitativa como un proceso a través del cual se investiga e indaga acerca de un problema
humano o social, utilizando metodologias tales como la bibliografia, datos, estudios de
casos, entre otros. A su vez, plantea que quién investiga realiza un analisis complejo y

holistico, a partir del analisis de palabras y perspectivas de los informantes.

Desde estos aportes, se puede senalar que el disefio de investigacion se entiende
como abierto y flexible, de manera que va cambiando y dialogando con el objeto de

estudio constantemente, debido a que es el mismo el que le da sentido.
En relacion a la investigacion cualitativa Strauss y Corbin (2002) proponen que:

Puede tratarse de investigaciones sobre la vida de la gente, las experiencias vividas,
los comportamientos, emociones y sentimientos, asi como al funcionamiento
organizacional, los movimientos sociales, los fendmenos culturales y la interaccion
entre las naciones. Algunos de los datos pueden cuantificarse, por ejemplo con
censos o informacién sobre los antecedentes de las personas u objetos estudiados,

pero el grueso del analisis es interpretativo (p.20).

En este sentido, es pertinente tener en cuenta que se estudiaron aspectos vinculados
con la historicidad y la experiencia, siendo necesario comprender la complejidad de las
perspectivas de la poblacion de estudio, de forma tal en que se puedan analizar sus
subjetividades y puntos de vista, buscando interpretar y dar significados conceptuales a los

mismos.

Se realizd6 un estudio de caso centrado en el grupo de personas mayores “Los

Emprendedores” del Complejo SACUDE. Stake (1999) plantea que en este tipo de
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estudios no interesa generalizar ni pretende ser representativo para otros casos, sino que

pone el énfasis en aprender acerca del caso particular que se estudia.

Como técnica de investigacion se utilizo la entrevista. Corbetta (2007) propone que
la misma tiene como objetivo conocer la perspectiva de las personas entrevistadas,
comprendiendo “(...) sus categorias mentales, sus interpretaciones, sus percepciones y
sentimientos, los motivos de sus actos” (p.344). No obstante, este autor entiende que este
espacio debe permitir la libertad de expresion para que la persona pueda manifestar su

opinidn con respecto al tema de estudio.

Desde esta linea, es importante aludir a que las entrevistas fueron de tipo
semiestructurada, contando con un “guion” previamente establecido, el cual di6 orden a los

temas a preguntar aunque las preguntas pudieron variar en su realizacion.

Si bien se contd con una pauta previamente planificada, las personas entrevistadas
lograron explayarse libremente, mientras que la estudiante en ocasiones retomo puntos de
interés por creer conveniente. Asimismo, se fueron adaptando las preguntas previamente

seleccionadas de acuerdo a las respuestas obtenidas.

En relacion a lo anterior, se realizd una entrevista a una referente calificada, la
profesora de Educacion Fisica del grupo “Los Emprendedores”. Corbetta (2007) plantea
que estos son “observadores privilegiados”, no siendo parte del fendmeno que se pretende

estudiar, pero si conocedores del mismo, teniendo un valioso conocimiento que aportar.

Se entrevistd ademas a diez integrantes, seis mujeres y cuatro varones del grupo
“Los Emprendedores”, siendo los mismos elegidos aleatoriamente entre aquellas personas
que quisieron participar del estudio. Para esto, la estudiante explicd a grandes rasgos los
motivos de la entrevista y posteriormente, se les consultd quienes contaban con disposicion

para realizarla y en base a esto se realizo la seleccion aleatoria.

La cantidad de entrevistas se determind en base al alcance del punto de saturacion.
Strauss y Corbin (2002) plantean que el mismo se logra cuando desde la recoleccion de
datos no emergen nuevos elementos, propiedades, dimensiones o relaciones que
compongan el analisis. Por tanto, en el momento en que la estudiante considerd que obtuvo

la informacion suficiente para responder sus objetivos, se dejo de realizar entrevistas.

11



En relacién a esta técnica, es necesario explicitar que la entrevista generd un
espacio donde las personas mayores y la referente calificada pudieron expresarse
libremente. Por tal motivo, fue necesario generar un ambiente calido y de confianza,
teniendo un rol fundamental quién entrevista y dejandose de lado opiniones personales,

prenociones y/o la posibilidad de juzgar.

Dentro de este espacio, se les asegurd a las personas entrevistadas que sus datos
serian reservados y utilizados tUnicamente con fines académicos, garantizando la
confidencialidad de los mismos. A efectos de preservar su identidad, los nombres citados
en el cuerpo de este documento fueron modificados, a pesar de que se mantuvo la inicial

real de cada persona entrevistada.

Debido a la situacion de la pandemia por COVID-19, se plante6 la posibilidad de
realizar la entrevista de manera virtual y/o presencial, entendiendo que la poblacion de
estudio es considerada de riesgo, por tal motivo de las diez entrevistas realizadas a
personas mayores, solo tres se efectuaron por medios digitales (Zoom, videollamada de

WhatsApp), respetando asi sus deseos personales.

También se hizo uso del analisis documental, teniendo en cuenta cualquier material
publicado que pueda contribuir a esta Monografia de Grado. Valles (1999) entiende a este
tipo de documentacion como una “estrategia metodoldgica de obtencion de informacion”
(p.19). Este material puede ser escrito o no, y alude a aspectos del mundo social, a su vez,
estos registros pueden ser informes oficiales, registros privados y personales o material
simbolico, abarcando desde relatos histdricos o periodisticos hasta obras de arte, pasando

por fotografias, periddicos, audios, videos, entre otros. Cabe aludir que:

(...) no puede negarse el uso que hace también el investigador social de los
documentos (escritos o no), con propdsitos de justificacion y acreditacion de sus
analisis e interpretaciones (acepcion 2); o con propositos de acometer

reconstrucciones mas o menos historicas (acepcion 1). (Valles, 1999, p.119).

A partir de lo anteriormente mencionado, se considera sustancial haber hecho uso
de documentos que permitieron un mejor entendimiento del tema de investigacion. A
modo de ejemplo, se utilizaron los datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica,
la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las

Personas Mayores, Marcos legales-juridicos, entre otros documentos.
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Capitulo I: Vejez y envejecimiento

En este apartado, se desarrollaran los aspectos teoricos-conceptuales mas
importantes que constituyen a la categoria vejez, articulandolos con los conceptos de
envejecimiento y género. Para ello, se tomaran diferentes aportes acerca de la tematica
para de este modo poder comprender, tomando conocimiento especificamente de su

desarrollo en Uruguay.

En primera instancia, se considera pertinente definir el término vejez. Ludi (2014)
propone que la misma es una etapa de la vida que se encuentra atravesada por diferentes
dimensiones, vinculadas a lo social, a lo econdmico, a lo politico y a lo cultural,
conllevando estas variables a un envejecer heterogéneo, particular y complejo presente en

cada sujeto. No obstante, la autora expone que:

(...) la vejez se construye social y culturalmente en cada espacio y tiempo, a partir
de determinadas condiciones materiales y simbolicas de vida; adopta una
multiplicidad de rostros (...) constituye una experiencia singular, concreta,
"“marcada” por las huellas de trayectorias de vida, de practicas sociales (Ludi en

Paola, Tord6 y Danel, 2015, p.162).

En este sentido, la vejez se encuentra configurada por un sistema socio-cultural que
moldea diferentes aspectos de cada sujeto de acuerdo a cémo cada cultura considera a la
vejez. Por esto, la misma estd asociada a diferentes ideas, positivas o negativas, incidiendo
directamente sobre las vidas de las personas y estando atravesadas por un componente
social. Los significados y concepciones acerca de la vejez determinan el lugar en que se la

ubica y con esto el el tipo de envejecimiento que vivencian las personas mayores.
En relacién a esto, Ludi (2013) sostiene que:

Las diferencias de género, de clase, de credos religiosos, de etnia, de insercion
profesional, también estan presentes en la construccion de las representaciones y de
las experiencias del envejecer, dimensiones fundamentales en el andlisis de la

identidad de este grupo etario (p.3).

Dentro de estas diferencias, es pertinente enfatizar en el género, teniendo en cuenta
que segun expresa Scott (1996) se trata de un “elemento constitutivo” que se produce en

las relaciones sociales, atribuyendo diferencias entre los sexos, a su vez, es una forma

13



primaria de marcar posiciones de poder entre ellos. Asimismo, “El género es una estructura
social que ordena la cultura, las politicas publicas, las subjetividades, y lo hace de manera
dialéctica entre la estructura social de género y la vida particular e individual de los
sujetos” (Risman en Aguirre y Scavino, 2018, p.25). En este sentido, el mismo es una
construccidn social que se encuentra vinculada a roles y posiciones, designando relaciones
de poder, las cuales atraviesan toda la estructura social e impactan de diferentes maneras en

las vivencias de mujeres y de varones.

No obstante, las personas mayores viven su vida de forma singular y diferente,
entrando en juego las condiciones materiales y simbolicas, las trayectorias y el sentido de
la vida en relacidon a su envejecer en particular (Ludi, 2013). Es por todo esto, que es
esencial entender esta etapa como un entramado de complejidades. En palabras de la autora
anteriormente nombrada “Si hay aspectos comunes en el proceso de envejecimiento que se
pueden destacar, pero que asimismo cobrardn diferente sentido y significacion en cada

persona o grupo” (Ludi, 2005, p.32).

En este sentido, se puede articular el concepto “situaciones de vejez”, el cual refiere
a la identificacion particular de condiciones estructurales y contextuales de cada sujeto,
teniendo en cuenta su habitat, su familia, sus representaciones, sus significaciones, entre
otros aspectos. En palabras de la autora, “Cuando hablamos de situaciones de vejez
especificamente, hacemos referencia a situaciones personales, particulares, singulares de
viejos, que se corresponderan con la contencion y respuesta que cada trama relacional

familia-sociedad hace frente a sus requerimientos (...)” (Ludi, 2005, p.42).

Por lo anterior, se puede entender a la vejez como un proceso vital que se relaciona
con el entrecruzamiento de la trayectoria de vida del sujeto y las variables sociohistéricas,
presentes en la estructura social (Molina, Cariado y Cimatti en Paola, Tordé y Danel, 2015,

p.209).

Suaya (2015) tomando los aportes de Simone de Beauvoir, plantea que “La vejez
no es algo que acontezca de modo repentino. Y mucho menos lo es asumir subjetivamente
esa posicion. Son numerosas y de diversa indole las condiciones que se ven transformadas
en este devenir” (p.621). De esta manera, las personas transitan por esta etapa vivenciando
diferentes cambios y pasando por distintas situaciones de vejez, referidas al dinamismo de

las relaciones sociales, asi como también por las protecciones con las cuales se haya
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contado en la trayectoria de vida (Ludi, 2005). Esto genera diferentes impactos en cada

persona, teniendo en cuenta sus subjetividades.

Sanchez (2005), por su parte considera que desde las sociedades modernas se
define a la vejez en base a la edad cronologica. Por ejemplo, como se ha mencionado
anteriormente, la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, plantea que las personas mayores son aquellas
comprendidas a partir de los 60 afios de edad. Por parte del Estado Uruguayo, se expresa

en la Ley 17.796 “Promocion Integral de Adultos Mayores™, en el articulo 1°:

La presente ley tiene como objetivo la promocion integral de los adultos mayores,
entendiéndose por tales todas las personas que en el momento de alcanzar la edad
de sesenta y cinco afios tengan residencia permanente, fehacientemente

demostrable, en el pais, independientemente de su nacionalidad o ciudadania.

Por lo que también, en una primera instancia, se puede denotar a nivel legal, una
conceptualizacion en base a la edad. Sin embargo, posteriormente, se entiende fundamental
el bienestar fisico, psiquico y socioecondmico, asi como también la integracion social y

calidad de vida, entre otros factores que se tienen en cuenta en la Ley.

Para finalizar este apartado, es pertinente expresar que la vejez conlleva un proceso
de envejecimiento, el cual se encuentra ligado al desarrollo de la vida desde el momento en
que nacemos. La Convencidon Interamericana sobre la proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores entiende por envejecimiento al: “Proceso gradual que
se desarrolla durante el curso de vida y que conlleva cambios bioldgicos, fisioldgicos,
psico-sociales y funcionales de variadas consecuencias, las cuales se asocian con
interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto y su medio.” (Capitulo 1, articulo
n°2). Desde estos aportes, se logra comprender al envejecimiento como una complejidad
de variantes que no se asocian meramente con cuestiones bioldgicas. Por el contrario, el
entramado familiar, social, cultural, econdmico se vinculan profundamente con esta etapa,

ademas de la asignacion de roles.

Sanchez (2005) entiende al envejecimiento como “un fendémeno natural que se
refiere a los cambios que ocurren a través del ciclo de la vida y que resultan en diferencias
entre generaciones jovenes y las viejas” (p.33). Dicho autor, considera que desde la

perspectiva de la gerontologia, se asocia al envejecimiento con tres dimensiones como son:
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la biologica, la psicolégica y la social, estando estas profundamente ligadas e

interrelacionadas entre si.
Cambios en la etapa de la vejez
En relacion a la linea anterior, Sanchez (2005) considera que:

La vejez es un hecho bioldgico y una construccion social. Durante este periodo en
el ciclo de la vida de la persona se producen numerosos cambios,
independientemente de la declinacion fisica. Estos cambios son en parte
determinados por el ambiente social y cultural en el cual estd inmersa la persona
anciana. (...) La sociedad le asigna un lugar a este segmento poblacional, le atribuye
peculiaridades especificas en sus representaciones y le brinda o niega espacios

sociales (p.37).

A partir de lo anterior, se puede expresar que la vejez implica el descubrimiento de
nuevos cambios. A nivel particular, las caracteristicas varian en torno a la trayectoria de
vida de cada persona mayor, teniendo en cuenta su nivel socioeconémico, su estado de
salud, su entorno familiar, entre otros. Sadnchez (2005) determina tres dimensiones del
envejecimiento, las cuales son fundamentales desarrollar debido a que se ligan

directamente con los cambios en la vejez.

Entre ellas, se encuentra la dimension bioldgica, relacionada con los cambios y el
deterioro fisico que las personas transitan desde que nacen, afectando su apariencia y el
funcionamiento de su cuerpo. “(...) Puede ser definido como el conjunto de cambios
estructurales y funcionales que experimenta un organismo como resultado de transcurrir el

tiempo. (...)” (Sanchez, 2005, p.34).
Vinculado a ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) entiende que:

Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es la consecuencia de la
acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del
tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, un

aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente a la muerte. (s/p, 2021)*.

? Disponible en https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/envejecimiento-y-salud en la fecha del
27 de mayo de 2021
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No obstante, el envejecimiento no es lineal ni uniforme, sino que tiene que ver con
las condiciones fisicas, psiquicas y sociales de cada individuo en su presente y las que ha

tenido en el correr de su vida.

Por otro lado, la dimension psicoldgica se vincula con los “(...) procesos sensoriales
y perceptuales, destrezas motoras, funcionamiento mental (ejemplo: memoria, aprendizaje
e inteligencia), la personalidad, los impulsos, emociones y las motivaciones (...)” (Sanchez,
2005, p.35). Esta dimension se encuentra relacionada en gran medida a los cambios fisicos,

asi como también a los aspectos sociales.

Por ultimo, Sanchez (2005) define que el envejecimiento social se asocia a las
relaciones sociales -familiares, amigos, organizacionales- y cOmo las mismas se
transforman a medida que las personas van envejeciendo. Del mismo modo, explica que el
medio social, influye en el proceso de envejecimiento, dando significado a la vejez y
determinando si es transcurrida de forma positiva o negativa (Hooyman en Sanchez, 2005,

p.36).

La vejez genera cambios sociales, puesto que se sufren pérdidas de familiares,
pareja y/o amigos, trayendo aparejados impactos emocionales. Asimismo, transitan por
diferentes contextos, influyendo en su motivacion por participar de nuevos espacios de

interaccion, como es la realizacion de diversas actividades.

En suma a lo anterior, Dornell (2019) considera que en las sociedades modernas, un
fuerte cambio social ocurrido en la vejez, se produce con el retiro del mercado laboral, lo
que conlleva a que socialmente se visualice como la pérdida de productividad y la entrada
a un estado de pasividad, produciéndose estigmatizacién y atribuyéndose una carga

negativa a esta etapa de la vida.
Prejuicios y mitos en la vejez

A raiz de lo planteado anteriormente, es pertinente detenernos en los prejuicios y

mitos que se producen sobre la poblacion de estudio.

Allport (1962) realiza una distincion de los prejuicios en relacion al juicio,

aludiendo a que:
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Los pre-juicios se hacen prejuicios solamente cuando no son reversibles bajo la
accion de conocimientos nuevos. Un prejuicio a diferencia de una simple
concepcion errdnea, se resiste activamente a toda evidencia que pueda perturbarlo.
Estamos propensos a reaccionar emocionalmente cuando se amenaza a un prejuicio
con una contradiccion. (...)

El efecto final del prejuicio, asi definido, es colocar al objeto del prejuicio en una

situacion de desventaja no merecida por su propia conducta (p.24).

En este sentido, el prejuicio tiene implicancias emocionales que reaccionan ante
diferentes hechos que lo puedan amenazar, de forma tal que se presenta una actitud reacia a
adquirir nuevos conocimientos que rompan con €l. No obstante, Allport (1962) explica que
“(...) e una adecuada definicion del prejuicio contiene dos ingredientes esenciales. Tiene
que haber una actitud favorable o desfavorable; y debe estar vinculada a una creencia

excesivamente generalizada (y por lo tanto erronea)” (p.27).

Desde lo que propone este autor los prejuicios no estan ligados exclusivamente a
una cuestion negativa, sino que se vincula también con la actitud de las personas frente
otro sector poblacional, que es generalizado bajo una misma percepcion, sin tener
presentes apreciaciones particulares de cada persona que integra este grupo. A modo de
ejemplo, considerar que la vejez es una poblacidon pasiva e inactiva, engloba a todas las
personas mayores bajo esta idea, no discriminando particularidades y las diferentes

situaciones de vejez.
Sanchez (1990), en relacion a los mitos en la vejez, expresa que:

La imagen que se desprende de mitologias y leyendas varia de cultura en cultura,
de tiempo en tiempo y de lugar en lugar. Esto, sin duda alguna, reafirma que no
existe una concepcion unica o definitiva de la vejez, sino concepciones inciertas,

opuestas y variadas a través de la historia en torno a esta tematica. (p.23).

Por ello, se puede dar cuenta que la imagen asociada a este sector poblacional
depende del contexto socio-historico en el cual nos ubiquemos. Asimismo, se pone en
manifiesto que el envejecer se trata de una experiencia universal pero aun asi la vejez ha
sido en gran medida una poblacidn estereotipada, provocando distancia entre las diferentes
generaciones € impactando sobre como viven su vida las personas mayores, desde su

propia perspectiva y desde lo que piensa la sociedad.
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Sanchez (1990) plantea que estas personas son a menudo relegadas y poco
consideradas. Comunmente la vejez es relacionada con el sedentarismo, la pasividad, la
inactividad, la enfermedad, la pérdida del status social, entre otros aspectos, lo cual en
muchas ocasiones no concuerda con la realidad, constituyendo prejuicios que limitan a
esta poblacion en sus oportunidades. La autora expone que las actitudes desde el Trabajo
Social estan involucradas en el proceso de identificar cudles son estos estereotipos, con el
fin de concientizar sobre ello. Asimismo, es fundamental poner énfasis en las
potencialidades de esta poblacion, entendiéndose como un sector poblacional que

contribuye a la sociedad, siendo creativo y auténomo.
Dornell (2019) refiere a que:

La imagen que la sociedad actual expresa sobre la vejez refiere a representaciones
negativas, predominando las prenociones que derivan en prejuicios; es asi, que la
nocion de estigma se relaciona con la idea de marcas o huellas que estan presentes

en lo fisico de la persona, asi como también en su alma, en su emocionalidad. (p.9).

Reconocer al otro a través de representaciones negativas implica que la
discriminacon esté presente en la vejez, a través de prejuicios que impactan sobre la vida
de las personas. En suma, la autora plantea la preocupacion por las sociedades que se

encuentran indiferentes a esta poblacion y las marginan, generando dafio y dolor.

Las nociones negativas construidas socialmente sobre la vejez, generan formas de
discriminacion, teniendo un fuerte impacto en sus vidas cotidianas. No obstante,
Salvarezza (s/d) explicita una forma de determinar a la vejez, lo cual permite ahondar
sobre las diferentes maneras en que se la denomina y las implicancias de las mismas, “(...)
el término viejismo define el conjunto de prejuicios, estereotipos y discriminaciones que se
aplican a los viejos simplemente en funcion de su edad” (p.23), por lo que resulta

interesante desarrollar este aspecto de la vejez en el siguiente apartado.
Terminologia en la vejez

En relacion a las formas de determinar y nombrar a la vejez, existen diferentes
posturas teoricas, asi como también las sociedades utilizan diversas terminologias para
referirse a esta poblacion como son: tercera edad, cuarta edad, ancianidad, adulto/a mayor,

abuelos/as, jubilados/as, viejos/as, personas mayores, entre otros.

19



Ludi (2011) propone que:

(...) es importante trabajar conceptualmente los modos de nombrar a la vejez y a las
personas que envejecen, en tanto posicionamiento tedrico y para mostrar, a la vez,

que detras de ello subyace una concepcion de sujeto, de mundo, en este caso de

vejez (...) (p.34).

Las formas de nombrar traen consigo ideas implicitas, que en muchas ocasiones se
asocian a prejuicios, implicando discriminacion y estigmatizacion, conllevando a que se
asocie a la vejez a connotaciones negativas que no condicen con la realidad de las personas

mayores.

En la presente Monografia Final de Grado, se hara referencia a esta poblacion como
personas mayores, debido a que Uruguay adhiere y promulga la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,

donde se hace alusion a dicho término.

Asimismo, es necesario aludir que este documento hace referencia a una forma de
determinacidn no sexista, es decir, que no discrimina ni oprime simbdlicamente la posicion
del sexo femenino bajo la idea de generalizacion, utilizando una teminologia masculina. El
lenguaje no sexista se focaliza en romper con la cultura patriarcal, donde predomina el

sexo y el uso de lenguaje masculino.

Esto se entiende fundamental en la presente Monografia Final de Grado, ya que la
misma es transversalizada desde una mirada de género. Como se ha referenciado
anteriormente, el lenguaje implica formas de representar el mundo, siendo importante
hacer alusién a la poblacion comprendida en la etapa de la vejez sin determinaciones
asociadas al sexo, logrando de este modo transimitir al lector la pertinencia de las personas

comprendidas en esta investigacion, independientemente de su género.
El envejecimiento en Uruguay y sus caracteristicas

Para dar inicio a este apartado, resulta interesante comprender la situacion de
Uruguay en relacion a la vejez. “Desde hace varias décadas, la dindmica del proceso de
envejecimiento se refleja en un crecimiento muy superior de la poblacion de 65 afos y mas
de edad en comparacion con el grupo de 0 a 64 afios.” (Comision Econdmica para América

Latina y el Caribe, 2000, p.33). Uruguay, es uno de los paises con mayor grado de
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envejecimiento en América Latina, reflejado principalmente en sus areas urbanas, donde el
13% de la poblacion tiene una edad igual o mayor a 65 afios segin la Comision Econémica

para América Latina y el Caribe (2000).

Laslett en Paredes (2017) expone que la poblacion envejecida ha aumentado en
“niveles inéditos” en el siglo XX, de forma tal que las poblaciones se han envejecido mas
que en cualquier otro momento en la historia. Sin embargo, la autora también explica que
en Uruguay esta transformacion poblacional no se ha dado de forma sorpresiva, sino que el

envejecimiento ha ido ganando lugar hace varias décadas.

Lo anterior, se refleja en las cifras expresadas por el Instituto Nacional de
Estadistica (2011) a través del Censo Poblacional Nacional, el cual indica que en Uruguay
las personas mayores a los 64 afos de edad representan el 14% de la poblacién total,
modificandose la estructura y la organizacidon sociodemografica en relacion a otros paises,
y presentando también un indice de envejecimiento del 64,62, expresado en el documento

“Uruguay en Cifras” por el Instituto Nacional de Estadistica (2014).

No obstante, en este proceso de envejecimiento, se destacan dos caracteristicas
fundamentales, como son la feminizacion en la vejez y el sobreenvejecimiento, las cuales

son elementales para entender los datos mas significativos de la vejez.

En relacion a la primera caracteristica, el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en
el Censo Poblacional Nacional del afio 2011, alude a que se vincula con la esperanza de
vida, la cual es superior en las mujeres tanto al nacer como en la etapa de la vejez,
pudiéndose ver reflejado a partir del indice de feminidad* en Montevideo, donde se

presentan entre 141 y 171 mujeres por cada 100 varones.
En este sentido, Huenchuan en el Ministerio de Desarrollo Social et al. (2015) expresa:

La feminizacion de la vejez se acentia a medida que avanza la edad. Esta
caracteristica tiene implicancias para las mujeres debido a que, dadas su mayor
longevidad y su menor propensioén a volverse a unir, las mujeres mayores tienen

mas probabilidades que los varones de vivir solas. En estas condiciones, las

4 Cantidad de mujeres por cada centenar de varones. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2011) Censo
2011. Fasciculo 7: Envejecimiento y Personas Mayores en el Uruguay.
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mujeres mayores corren mayor riesgo de sufrir aislamiento social y privaciones

econdmicas (p.25).

Las mujeres al nacer tienen una esperanza de vida de 80.46 afios, en comparacion a
los varones que representan una esperanza de vida del 73.62. Esto queda evidenciado en
todos los departamentos de Uruguay donde las personas mayores son mayormente mujeres

-con excepcidn de Artigas-.

En cuanto a la segunda caracteristica, el indice de sobreenvejecimiento’, viene
aumentando de forma creciente. En 1996 correspondia al 9,6% de la poblacion, mientras
que en 2015 pasé a ser de 13,2% segun expresa el Ministerio de Desarrollo Social et al.
(2015). Esto indica que la esperanza de vida se ha prolongado fundamentalmente en la
poblacion uruguaya, lo que se vincula con una mejora en la calidad de vida en términos
generales, donde entran en juego factores econdmicos, psicoldgicos, el uso de espacios

urbanos, entre otros aspectos.

En este sentido, el Estado uruguayo ha procurado mejorar los niveles de vida de la
poblacién comprendida en la etapa de la vejez, a partir de la implementacion de diferentes
politicas. Es asi que se aprueba a través de la Ley N° 19.430, la Convencion
Interamericana Sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, la
cual plantea en el articulo n°4 “Los Estados Parte se comprometen a salvaguardar los
derechos humanos y libertades fundamentales de la persona mayor enunciados en la
presente Convencion (...)”, haciendo referencia al Derecho a la vida y dignidad humana, a
la independencia y autonomia, a la participacion e integraciéon comunitaria, a la seguridad
social, a la salud, a la recreacion, al esparcimiento y al deporte, entre otros aspectos,
tomando a las personas mayores como sujetos de derechos, como ciudadanos que

contribuyen a la sociedad.

La implementacion de politicas publicas focalizadas en la etapa de la vejez y
llevadas a cabo fundamentalmente por el Ministerio de Salud Publica, Ministerio de
Desarrollo Social y el Banco de Prevision Social son esenciales para garantizar los

derechos de las personas mayores y para estimular su desarrollo de manera plena en todos

® Peso relativo de la poblacion de 85 y mas afos entre la poblacion de 65 y mas. Fuente: MIDES,
InMayores, DINEM, Observatorio Social, UNFPA (2015) Las personas mayores en Uruguay: un desafio
impostergable para la produccion de conocimiento y las politicas publicas.
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los ambitos de su vida, contribuyendo a mejorar su calidad de vida y promoviendo un

envejecimiento activo.
Uruguay, atravesado por el contexto de pandemia

En este apartado, se desarrollaran los aspectos mas sobresalientes referidos a la

situacion de pandemia por COVID-19 que atraviesa actualmente nuestro pais.

El 13 de marzo de 2020 se declaré en Uruguay la emergencia sanitaria, tras la
confirmacion de casos positivos de COVID-19 dentro del territorio nacional. Ello implico
la implementacion de medidas tales como la suspension de espectaculos publicos, el cierre
de centros turisticos termales, la suspension de eventos que conlleven aglomeracion de
personas, la exhortacion de tomar extremas medidas de limpieza y desinfeccion, segun
establece el Decreto N° 93/020, con el fin de evitar el contagio. Dicha pandemia produjo
consecuencias sanitarias, asi como también factores econdémicos, educativos, poblaciones,

sociales, entre otros.
En relacion este ultimo factor Carballeda (2020) sostiene que:

Los trabajadores sociales sabemos que, como toda enfermedad, el Covid-19 es una
enfermedad social, es decir que no puede ser pensada solo desde la medicina, la
biologia o los efectos psicologicos. De alli que lo social la atraviesa totalmente,
dandole sentido, heterogeneidad y diferente impacto, tanto a nivel singular como

territorial (s/d).

En este sentido, la pandemia trajo consigo problematicas sociales, dado a que
influyé en la vida cotidiana de las personas, reestructurando sus modos de vida. Esto,
produjo el surgimiento de nuevas complejidades, agudizando otras ya existentes,

dependiendo del lugar y de las condiciones de las personas.

Por lo anterior, en las intervenciones territoriales, el Trabajo Social debid enfrentar
nuevas complejidades de forma inmediata, demostrando nuevas capacidades y
posibilidades de respuesta, marcando por ejemplo “(...) distintas formas de vinculacion,
continuidad de las estrategias educativas, uso del tiempo libre, incluso también de

recreacion. (...)” Carballeda (2020, s/d).
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Capitulo II: Participacion y envejecimiento activo

En el presente capitulo, se desarrollard el concepto participacion y cémo ésta
impacta en la vida de las personas mayores, favoreciendo un envejecimiento activo y

saludable.

En principio, la participacion es entendida como una necesidad que engloba otros
aspectos de la vida de las personas, tal como mejorar la seguridad psicosocial a través de la
sociabilidad y la produccion de sentimientos de control segin expresa Zambrano

Constanzo (2005), quién entiende que:

La participacion promueve el desarrollo personal y comunitario en la medida que
favorece el desarrollo de diversas competencias, sentimientos de pertenencia,
autonomia, proactividad, sentimiento de control psicoléogico y porque
adicionalmente activa mecanismos que interconectan el espacio publico y el

privado, haciendo que logro del bien comn sea una tarea compartida (p.2).

En este sentido, la participacion se vincula con “ser parte de” y con estar implicado
en acciones colectivas, lo que trae consigo consecuencias tanto a nivel personal como
colectivas, entrando en juego el dinamismo individuo-sociedad. Esto, tiene como efecto
que las personas se sientan participes, habilitando la toma de decisiones en torno a sus

necesidades.

En suma, el autor plantea que la participacion se trata de : “(...) un proceso activo y
responsable de integracion de actores diversos en una relacion orientada al desarrollo de
las personas que participan (...)” (Zambrano Costanzo, 2005, p.2). El mismo da cuenta de
la participaciéon como aquella en la cual los actores generan relaciones y se integran,
contribuyendo a una mayor socializacion. La participacion ademads de ser un proceso por el
cual los sujetos se sienten “parte de”, da lugar a que los mismos puedan “tomar parte de
en”, haciendo referencia a que tienen la capacidad para desarrollarse como integrantes

activos, tomando decisiones a partir de diferentes iniciativas.

Claramunt (2003) expresa que la participacion se centra en la intervencion de las
fuerzas sociales, impactando ello en la esfera politica asi como también en la cotidianeidad
de los sujetos. La misma se puede desarrollar de forma restringida o de forma ampliada. La

primera, se centra en ser parte de microespacios que generalmente no permiten que los
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sujetos trasciendan los mismos y problematicen su cotidianeidad. En relacién a la
participacion ampliada, los sujetos actuan de manera creativa, proponiendo, decidiendo y

definiendo “macroprioridades”.

Por otro lado, la autora da lugar a la participacion “dotada de sentido”, aludiendo a
la misma como aquella que apunta a mantener relaciones con otros actores territoriales o
sindicales, con el fin de “ (...) poder pensar un proyecto de sociedad en un sentido integral

o que al menos apunte a ello” (Claramunt en Rivero, 2003, p.35).
Por otro lado, Pindado (2008) refiere a la participacion:

(...) como sentimiento. Se trata de un elemento emocional, en este caso, placentero,
de algo que produce una sensacion positiva. Y que se construye en las relaciones
con los otros, cuando se tiene suficiente inteligencia emocional para aprender de la

interaccion con nuestros semejantes (p.124).

Este autor también refiere a la participacion como "ser parte de" pero a diferencia
de lo anteriormente planteado, se incluye desde esta conceptualizacion una dimension
emocional, donde los sujetos descubren un sentimiento de pertenencia a un determinado
grupo o comunidad, otorgando seguridad y sensaciones agradables al interaccionar con
otras personas. Pindado (2008) expresa que para poder participar es necesario la

vinculacién de un minimo de dos personas, a través de “hechos colectivos”.

Perilla Lozano y Zapata Cadavid (2009) aluden a la participacion en relacion a la
democracia, haciendo referencia a que se trata de su fortalecimiento y el ejercicio de la
ciudadania. Las autoras expresan que esta categoria se asocia a “relaciones vinculantes”
que se producen en torno a “intereses, necesidades, reivindicaciones; en la busqueda de
transformaciones en la vida cotidiana, en la bisqueda de nuevas formas de relacionarse, de
dialogar o conectarse con los otros” (p.153). Las personas participan de colectivos, grupos
y organizaciones dentro y/o fuera de su comunidad, reconociéndose a si mismas como

parte de ello, teniendo una motivacién que los incita a hacerlo.

Asimismo, Perilla Lozano y Zapata Cadavid (2009), expresan que la participacion

genera redes sociales, aunque estas no se producen exclusivamente por la misma.

Las redes generan acciones politicas para cambiar y/o transformar situaciones, ya

sean inmediatas, es decir, en formas de relacionamiento en la vida cotidiana y
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comunitaria, o acciones colectivas, o en contextos mas amplios, como incidencia en
practicas socio-institucionales, en agendas de politicas publicas y de gestion de

estas (p.154).

Esto, se relaciona con el empoderamiento que se genera en los sujetos y que se
potencia con las redes sociales a partir de que los mismos se apropian de una identidad
colectiva, logrando ser escuchados y realizando acciones con el fin de transformar la

cotidianidad y hacer valer sus derechos.

En cuanto a lo anterior, se puede expresar que la participacion construye relaciones
sociales entre los sujetos. Es por ello, que parece pertinente tomar los aportes de Dabas
(1993) quien expresa que las redes sociales implican “(...) un proceso de construccion
permanente (...) es un sistema abierto que a través de un intercambio dindmico entre sus
integrantes y con integrantes de otros grupos sociales, posibilita la potencializacion de los
recursos que poseen” (p.21). En este aspecto, las redes sociales conllevan connotaciones
positivas, puesto que se generan intercambios entre los participantes de un mismo espacio,
asi como con personas de otros grupos, familias e instituciones. Las redes sociales
implican que los aprendizajes y las potencialidades de cada uno, se impulsan al

compartirse, teniendo entonces una mayor resolucion de conflictos.

Gascon y Browne en Ludi (2012) consideran a la red social como un “proceso de
construccion permanente”, en donde se produce interaccion e intercambio entre los actores
participantes, generando que se potencien recursos asi como también que surjan nuevas

alternativas que posibiliten nuevas respuestas.

La participacion es un derecho de las personas mayores, el cual se ha reconocido a
partir de su demanda y de su lucha. El Ministerio de Desarrollo Social e Instituto Nacional

de las Personas Mayores (2019) plantean que:

La participacion como un derecho puede ser definida como una forma de incidir en
la toma de decisiones y de promover la mejor calidad de vida de las personas. En
este sentido, la participacion contribuye al alcance del pleno ejercicio de los
derechos, y es por ello que ha sido promovida por diversos instrumentos
internacionales de proteccion de derechos de las personas mayores aprobados en las

ultimas tres décadas (p.14-15)
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Respecto a esto, es pertinente entender a las personas mayores como sujetos de
derechos, quienes deben tener garantias para el pleno goce de sus derechos. La Convencion
Interamericana Sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores,

expresa que:

La persona mayor tiene derecho a la participacion activa, productiva, plena y
efectiva dentro de la familia, la comunidad y la sociedad para su integracion en

todas ellas. (Articulo n° 8)

Esto reafirma que el Estado debe responsabilizarse en cuanto al reconocimiento de

capacidades y potencialidades de esta poblacion, garantizando sus derechos fundamentales.

Ludi en Dornell (2015) expresa que actualmente transitamos por un momento
historico, en el cual ha aumentado la participacion de las personas mayores, puesto que los
espacios y organizaciones de y para esta poblacion han ido ganando relevancia. Vinculado

a esto la autora explica que:

Este auge de crear y sostener espacios, donde las actividades recreativas, de
esparcimiento, de encuentro, de aprendizaje, aparecen a la vez como demandas y
respuestas significativas antes necesidades socio-culturales, identitarias de los/as
viejos/as, comienzan a ser visibilizadas a través de la presencia, existencia, de estos

espacios, y viceversa (Ludi en Dornell, 2015, p.213).

La diversificacion de estos espacios generan impactos positivos en la vida cotidiana
de las personas mayores, contribuyendo socialmente y dando significado a las identidades
de las mismas. No obstante, aparecen como una respuesta estatal, lo que debe seguir
desarrollandose en la medida en que la participacion contribuya a un envejecimiento

activo, el cual sera desarrollado a continuacion.
Envejecimiento activo, un modo de envejecer

Para dar inicio a este apartado, resulta interesante dar cuenta que Sanchez (2005)
propone que la vejez es transitada particularmente por cada sujeto, teniendo en cuenta su
personalidad. En la actualidad, en las diferentes sociedades, se presentan formas
heterogéneas de vivir esta etapa. A modo de ejemplo, la autora alude a que se encuentran
personas mayores asociadas a una forma de vida pasiva y dependiente asi como también se

hallan aquellas que son activas y participes de diferentes espacios.
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En cuanto a estas ultimas, la autora expresa que desde la gerontologia se destaca
que la actividad y la participacion en diferentes ambitos de la vida promueve una mejora

en la salud en la vejez.

El deseo de las personas mayores es esencial para no entender al envejecimiento
activo como una imposicion social, sino como una necesidad o interés de cada sujeto. Ello
se verd determinado por diversos factores tales como las trayectorias de vida, el apoyo del
entorno, el estado de salud, las condiciones socio-econdmicas, entre otros aspectos que

moldean las decisiones de las personas en conjunto con el medio social.

Una posicion social activa puede alcanzarse en la vejez siempre y cuando se haya
aprendido a envejecer desde la adultez temprana, y siempre que el medio social
propicie esa forma de vivir, sin aislar a la persona anciana ni exigirle lo que es
incapaz de llevar a cabo o imponerle comportamientos preestablecidos al margen

de sus necesidades e intereses individuales (Durdn y Chavez en Sanchez, 2005,

p.41).

Desde esta perspectiva, mantenerse activo en la vejez depende de cada persona,
respondiendo a sus intereses y deseos, asi como también de un medio social el cual debe
brindar posibilidades para un envejecimiento diverso, dando lugar a que las personas opten

de acuerdo a sus necesidades.

Ludi en Dornell (2015) expresa que el envejecimiento activo se encuentra

caracterizado por:

la optimizacion de las oportunidades de bienestar fisico, social y mental; de
participacion y seguridad; con el objetivo de ampliar la esperanza de vida
saludable, la productividad y mejorar la calidad de vida. Entre sus objetivos de
lograr mayor autonomia/independencia, hace hincapié en generar condiciones para
controlar, afrontar y tomar decisiones personales acerca de como vivir de acuerdo a
normas y preferencias; contribuyendo a ello la participacion continua en espacios y
cuestiones sociales, econdmicas, culturales y civicas (Ludi en Dornell, 2015,

p.210).

En este sentido, este tipo de envejecimiento trasciende la salud de los sujetos,

poniendo énfasis en sus capacidades y contribuyendo a mejorar su calidad de vida. A partir
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del mismo las personas pueden alcanzar mayores niveles de autonomia e independencia,

generando espacios que sean de su agrado y tomando decisiones sobre ello.
La Organizacion Mundial de la Salud (2001) refiere a un proceso que busca:

(...) aprovechar al maximo las oportunidades para tener un bienestar fisico, psiquico
y social durante toda la vida. El objetivo es extender la calidad y esperanza de vida
a edades avanzadas.

Ademas de continuar siendo activo fisicamente, es importante permanecer activo

social y mentalmente (...) (p.2)°

La vejez no deberia ser una limitante a la hora de que las personas puedan
desarrollarse en diferentes dimensiones. Por el contrario, es necesario entender que las
personas mayores se encuentran frente a una reconfiguracion de su vida, siendo
fundamental la participacion social, puesto que a través de la misma se mantienen niveles
de vida activos, lo que contribuye a su bienestar fisico, psicologico y social, entre otras

dimensiones que son parte de una salud integral.

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores en el articulo n°2 refiere que el envejecimiento activo alude tanto a
individuos como a grupos, que a partir de su participacion en diferentes aspectos de su

vida, contribuyen a la sociedad, a sus entornos, a sus familias, comunidades y naciones.
Ludi (2012) expresa que:

Ligadas a la cuestion del envejecimiento demografico -poblacion envejecida-, a la
posibilidad de generar espacios de socializacion y ocupacion del tiempo “tiempo
libre”, a la necesidad de organizarse para defender derechos e intereses, a continuar
ocupando un rol activo en la sociedad, las personas mayores han ido conformando
organizaciones -formales y no formales- como espacio de encuentro, para compartir

experiencias, para incidir politicamente en la agenda publica (p.37)

Las personas mayores han ido ganando espacios, y han logrado alzar su voz para

poder mantener un rol activo y creativo, rompiendo con los estereotipos y prejuicios

¢ Disponible en: https://www.who.int/ageing/publications/alc_elmanual.pdf?ua=1 en la fecha del 28 de mayo
de 2021
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existentes, lo que les permite compartir espacios y destinar tiempo libre y ocio a la

organizacion y/o participacion de espacios que los gratifiquen.

El envejecimiento activo se encuentra asociado al ocio, comprendido como: “(...)
una vivencia, y como tal una experiencia que, bien entendida, puede ayudar a realizarnos y
construir puentes de comunicacion hacia los otros, mejorando la comprension y el
entendimiento de nuestro entorno” (Garcia y Moreno, 2010, p.65). Estos autores
identifican que desde una mirada objetiva el ocio se refiere a los recursos o las actividades
que se realizan en el tiempo libre, mientras que desde la subjetividad identifican que se
trata de manifestar libremente las preferencias de cada persona, a partir de que las mismas

eligen participar de espacios por su propia voluntad y el deseo de querer hacerlo.

Cuenca en Garcia y Moreno (2010) hace referencia al ocio como recreacion,
generando disfrute, satisfaccién y emociones en las personas, llevandolos a que participen

de diferentes actividades.
El envejecimiento activo desde una mirada de género

El género como una cuestion estructural atraviesa todos los aspectos de la vida de
las personas mayores, lo que también implica que la participacion sea vivenciada de

diferentes maneras en cada una de ellas.
Desde el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (2008) de Espaiia, se propone que:

Mujeres y hombres mayores, por razones obvias de edad, arrastran la carga social
asignada a su género materializandose la participacion social de forma muy dispar
entre ellos y ellas. Este hecho implica que mujeres y hombres no envejecen de la
misma forma, llegando a esta etapa en condiciones muy dispares: hombres
jubilados, mujeres mayores trabajadoras no remuneradas, distinto poder
adquisitivo, distintas relaciones sociales, distintas actividades de ocio, distintas

inquietudes, etc. (p.28)

La participacion y el envejecimiento activo se ven transversalizados por
desigualdades de género, presentandose caracteristicas sociales y culturales que moldean
las trayectorias de vida de las personas mayores. Es decir, su cotidianidad se encuentra
marcada por el contexto socio-histérico, conllevando el envejecimiento particularidades

segun el género.
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Sanchez (2005) sostiene que los espacios donde las personas mayores participan se
encuentran integrados mayormente por mujeres. Esto conduce a mantener una mirada de
género, ya que en el envejecer se deben tener presente "(...) los atravesamientos culturales,
los avances en la igualdad de género, la feminizacion en la vejez y el aumento de
expectativas de vida (...)” (Ludi en Dornell, 2015, p.210), entre otros factores que moldean
el curso de vida de los sujetos en relacion a cuestiones estructurales impuestas

culturalmente desde el nacimiento.

En cuanto a lo anterior, el Ministerio de Desarrollo Social e Instituto Nacional de
las Personas Mayores (2016) en el Plan Nacional de Envejecimiento y Vejez 2016-2019,
propone tener presentes las diferentes realidades existentes en relacion al ejercicio de
derechos asi como también una mirada de género que contemple los diversos modos de

envejecer y las experiencias de varones y mujeres.

Es importante destacar que los rituales culturales que marcan socialmente el inicio
de la vejez tienen impactos sociales y econdmicos muy distintos para varones y
mujeres. Estas son algunas de las razones por las cuales el enfoque de género
resulta crucial en la definicion de politica publica sobre envejecimiento y vejez
(Ministerio de Desarrollo Social e Instituto Nacional de las Personas Mayores,

2016, pp. 19-20).

El Plan Nacional de Envejecimiento y Vejez propone como linea estratégica,
promover el derecho a la participacion e integracion plena de las personas mayores a
efectos de: quitar las barreras existentes para su participacion e integracion; fortalecer a la
sociedad civil a que se aborden los derechos de esta poblacion y se encuentren presentes en
la agenda publica; y mejorar la calidad de vida a partir de la ampliacion de oportunidades

de desarrollo, participacion, autorrealizacion e independencia.

En dichos ejes se presentan como lineas de accion: “Sensibilizacion y capacitacion
en accesibilidad en todas sus dimensiones (arquitectonicas, educativas, habitacionales,
entre otras) para una integracion plena”, “Consolidacion de distintas modalidades de
participacion de la sociedad civil como actor clave para la inclusion de temas de
envejecimiento y vejez en la agenda publica” y “Promocion del envejecimiento activo y
saludable” (Ministerio de Desarrollo Social e Instituto Nacional de las Personas Mayores,

2016, p.73).
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En cada uno de estas lineas de accidon, se presentan acciones tales como: el
fortalecimiento de la Red de Adultos Mayores (REDAM); la sensibilizacion en la
poblacioén; la articulacion de la agenda de vejez con la agenda de género, generaciones,
discapacidad y étnico racial entre otras dimensiones; la promocién de actividades fisicas,
culturales, recreativas y de turismo social. Estas son algunas de las acciones que se

promueven desde este Plan en lo referido a la vejez para lograr un envejecimiento activo.
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Capitulo III: La participacion del grupo “Los Emprendedores” del Complejo
SACUDE

En el presente capitulo, se realizard una presentacion del Complejo SACUDE
debido a que alli se enmarcan las actividades de Educacion Fisica desarrolladas por el
grupo “Los Emprendedores". También, se expondra su historia y actualidad, marcando sus
principales caracteristicas y posteriormente, se analizaran las entrevistas realizadas a la
referente calificada, es decir, a la profesora de Educacion Fisica, a dos integrantes del

grupo que desempenan el papel de referentes dentro del este y a ocho integrantes.

El grupo “Los Emprendedores” form¢ parte del Programa de Personas Mayores de
la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion hasta el afio 2020. Hasta ese
entonces contaba con un profesor de Educacion Fisica perteneciente a la Intendencia de
Montevideo, mientras que en el afio 2021 pasé a tener una profesora y dos profesores

proporcionados por el Complejo SACUDE.

El Complejo SACUDE, construido en 2010, se encuentra ubicado en el barrio
Casavalle, Municipio D y es el lugar donde el grupo lleva a cabo sus actividades. El
mismo, se creo tras la regulacion de los asentamientos de la zona (Barrios Unidos, Curitiba
y 3 de Agosto), es co-gestionado por representantes de la Intendencia de Montevideo,
representantes del Municipio D y por una comision rotativa integrada por vecinos de la

zona de Casavalle (Intendencia de Montevideo, 2014).

Uno de los referentes barriales del Complejo SACUDE e integrante del grupo “Los
Emprendedores™ expresa que “(...) el SACUDE tiene 10 afios nada mas como SACUDE
pero ya existia una Comisién Vecinal que era quien se encargaba de las actividades
culturales, sociales y deportivas del barrio Municipal” (Celio, 71 afios). Ello deja entrever
que el proyecto ya venia funcionando con anterioridad a su inauguracion en el afio 2010.

Actualmente, se puede aludir a que:

El Sa.Cu.De es una apuesta a mejorar la calidad de vida de los vecinos y vecinas de
la zona buscando el acceso democratico a la cultura, el deporte y la salud. (...)
Mias de mil personas por semana participan de las propuestas culturales,

deportivas y de promocion de la salud, haciendo propio el proyecto,
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transformandolo y enriqueciéndolo desde la cotidianeidad (Intendencia de

Montevideo, 2014, parr. 6-8).

Este Complejo se ha ido desarrollando y ampliando con el transcurso de los afios,
de tal forma que actualmente cuenta con un gimnasio cerrado y polifuncional, sala de
teatro, vestuarios, cancha de futbol, espacios abiertos, una policlinica y diversas

actividades que responden a las areas de Salud, Cultura y Deporte.

En el transcurso de la pandemia, el Complejo SACUDE se encontr6 sin actividades
presenciales durante un prolongado tiempo, debido a los riesgos de contagios por
COVID-19, esto implic6 que se desarrollaran actividades virtuales a través de diversas
redes como son Instagram, Facebook y WhatsApp. A partir del 19 de julio se retomaron
algunas actividades presenciales de forma progresiva, con cupos limitados y con la

implementacion de un protocolo sanitario (Intendencia de Montevideo y SACUDE, 2021).
La historia del grupo “Los Emprendedores”

Una de las referentes del grupo, expresa que “Los Emprendedores” surgio a partir
de otro grupo que nucleaba a personas obesas, diabéticas e hipertensas (ODH), el cual se
unid por estas patologias hace 25 anos. A partir de ello surgié una movilizacion dentro del
Centro Comunal Zonal 11, creandose un Plan Piloto de la Intendencia de Montevideo que
brindaba el acceso a clases de Educacion Fisica para personas mayores. Este era rotativo y
se situaba un afio en cada Municipio que en ese entonces eran Centros Comunales Zonales

segun explica la entrevistada.

Nosotros ibamos a tener un afio profesores de Educacion Fisica y después ya no
ibamos a tener mas, entonces cuando nos enteramos de que era asi la situacion (...)
empezamos nosotros como un trabajo, en cuanto a hacer cartas al Intendente.

(Nora, referente e integrante del grupo “Los Emprendedores”, 76 afios)

El grupo entendia que era necesario ese espacio debido a que eran personas
jubiladas y con algunas patologias segin explica la entrevistada. Con la solicitud del

grupo, la Intendencia de Montevideo resolvié que la profesora que estaba asignada en el

7 Disponible en Intendencia de Montevideo
https://montevideo.gub.uy/areas-tematicas/deportes/complejo-municipal-sacude recuperado en 10/10/2021
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Plan Piloto, quedara permanente cumpliendo su funcion hasta que llegd Antonio, el

profesor que acompaii6 al grupo hasta que se jubilo, en el afio 2020.

No obstante, la entrevistada expresa que “Los Emprendedores” comenzé siendo un
grupo nomade el cual hace 16 afios que se encuentra conformado, y de ellos, 3 afios no
contd con ningun lugar fijo para realizar sus clases de Educacion Fisica, aludiendo a que
no fue facil mantenerse en esa situacion, debido a que concurrian a cualquier lugar para

reunirse, por ejemplo, a la Gruta de Lourdes. Posteriormente:

(...) empezamos aca en el SACUDE, ahi se empezaron a sumar los hombres, antes
¢éramos mas las mujeres. Las mujeres somos muy de luchar, si queremos algo
vamos para adelante, donde haya alguna que te siga... la corriente positiva mueve a

las demas. (Nora, referente e integrante del grupo “Los Emprendedores”, 76 afios)

Esto permite visualizar que el grupo originariamente estaba integrado por mujeres,
quienes lograron a través de la accion colectiva, encontrar un lugar para el mismo y con
ello, ampliarlo y mantenerlo en el tiempo. En suma a todo lo anterior, el referente

comunitario y quién participa del grupo activamente, alude a que cuando ¢l se integro:

Sabia que era un grupo historico en la policlinica, en el barrio y en el SACUDE
propiamente pero no le conocia toda la rica historia que tiene, fue por el interés de
hacer un poco de ejercicio y hacer un poco de sociabilidad también (Celio,

referente comunitario e integrante del grupo, 71 afios).

Dicho grupo cuenta con una trayectoria de muchos afios, lo que ha generado que
transcurra por diversas situaciones tales como no tener lugar para realizar sus actividades,
lo que merece un reconocimiento por parte del Complejo SACUDE y del barrio en el cual

se sitha.
“Los Emprendedores” en la actualidad:

Actualmente, las actividades que realiza el grupo “Los Emprendedores” son
diversas. Por un lado, refieren a clases de Educacion Fisica que son la base de la propuesta,
donde los lunes, miércoles y viernes participan aproximadamente 45 participantes varones
y mujeres, siendo estas ultimas mayoria. Dada la situacion de pandemia, el grupo se
encuentra dividido en subgrupos de aproximadamente 15 integrantes, concurriendo a la

actividad por aproximadamente una hora cada uno de los dias mencionados.

35



La profesora de Educacion Fisica, quién acompana al grupo desde
aproximadamente dos afios expresa que: “Especificamente en Emprendedores es una clase
de gimnasia y también recreacion, y en algunas ocasiones como cierre de fin de afio o
alguna actividad especial, paseos o alguna cosa asi, o festejo de cumpleafios, depende lo
que surja.” (Profesora de Educacion Fisica del grupo “Los Emprendedores™). El referente e

integrante del grupo Los Emprendedores, en relacion a esto alude a que:

(...) amedida que el grupo fue teniendo personalidad propia se empezaron a realizar
algunas actividades de acuerdo a las inquietudes de algunos de los participantes (...)

(Celio, referente barrial e integrante del grupo “Los Emprendedores”, 71 afos)

En este sentido, se visualiza que las actividades grupales trascienden el espacio de
las clases de Educacion Fisica, implicando que el grupo se organice por fuera, creando asi
mayores vinculos entre los participantes, quienes organizan celebraciones, reuniones con

otros grupos, paseos, entre otras actividades.

La profesora también plantea que el grupo ademas de tener como finalidad la
realizacion de actividad fisica, también estimula los vinculos sociales, con el fin de mejorar
la calidad de vida de las personas mayores. Se aborda por tal motivo, desde la perspectiva

de Sanchez (2005) la dimension fisica y la dimension social del envejecimiento.

La primera dimension se ve reflejada en la medida en que las personas mayores se
mantienen fisicamente activas, repercutiendo ello en su salud. Por otro lado, dentro del
grupo se generan vinculos sociales como se expreso anteriormente, lo cual impacta en la
motivacion de sus integrantes para continuar concurriendo al espacio. Esto genera
sensaciones agradables ya que les permite construir lazos afectivos entre sus integrantes.
No obstante, ambas dimensiones influyen en la dimension psicoldgica expuesta por el
autor anteriormente nombrado, dado a que dichos factores al propiciar una mejor calidad
de vida, promueven cambios en los estados emocionales y animicos de las personas

mayores.

También la entrevistada plantea que durante la pandemia en el grupo transcurrieron
diferentes profesores ya que se jubilé un profesor que acompafid al grupo durante muchos
afios, tomando su lugar tres profesores/as que resolvieron dividirse las clases de Educacion
Fisica por dia, lo cual implicé un cambio importante para el grupo y con ello, la adaptacion

a la nueva dinamica.
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Cabe destacar que durante el tiempo que no se pudieron realizar actividades

presenciales dada la pandemia, se buscaron herramientas para mantener el contacto con el

grupo.

(...) desde el SACUDE se proponian actividades, tipo desafios de mandar videos
bailando, cantando una cancion, que cocinaste, las flores que tenés, mandar fotos,
mandar videos (...) Desde proponer clases de ejercicios de gimnasia minis por
videos de WhatsApp hasta esos desafios que generalmente los haciamos los
sébados de noche y que siguieran todo el fin de semana activos porque era el
momento en el que estaban mas solos por ahi (Profesora de Educacion Fisica del

grupo “Los Emprendedores™).

Desde este lugar, la profesora expresa que el grupo se mostré muy interesado en
estas instancias a pesar de la no presencialidad, siendo la herramienta de WhatsApp la mas
utilizada por el grupo para mantener el vinculo y el contacto, aunque también se trabajo en
incentivar a las personas mayores a familiarizarse con otras herramientas como Facebook,

que permitieron que el grupo se mantenga activo y comunicado.
La participacion en los modos de transitar la vejez

Como se ha aludido, uno de los objetivos de esta Monografia consiste en
comprender la influencia de la participacion en los modos de transitar la vejez y en la
calidad de vida de las personas mayores, por tanto de aqui en adelante, es fundamental

poner el foco de atencidn en el relato de los y las integrantes del grupo.

Los motivos que llevaron a las personas mayores a participar del grupo son
diversos pero la mayoria de ellas coincidian en que mantenerse en movimiento iba traer
beneficios a su salud fisica ya que algunos tenian obesidad, vértigo, problemas en las
rodillas u otras dificultades, producto del desgaste del cuerpo. Otro factor que se visualiza

es el referido a la jubilacion, presentdndose como un punto de quiebre.

Decidi porque me gusta y como me jubilé, tenia mucho tiempo y dije en mi casa
todo el tiempo no, al quedar en poco movimiento y en el trajin diario, empezas a
sentir que te duele la vida (...) Y como mi marido venia... yo siempre quise venir
pero los horarios no me coincidian, entonces dije bueno, es mi oportunidad, tengo

el tiempo del mundo (Rita, 72 afos).

37



La jubilacion o el retiro del mercado laboral se presenta como un cambio social
para las personas mayores, el cual frecuentemente se encuentra asociado al sedentarismo y
a la pasividad, sin embargo, también puede visualizarse como un cambio que otorga mayor
libertad para disponer del tiempo libre y dedicar espacio a actividades que por la exigencia

diaria del 4mbito laboral no podian realizar anteriormente.

En las entrevistas surgio en varias oportunidades la idea de que quedarse en sus
casas luego de haber trabajado durante toda su vida implica un deterioro fisico mas precoz,
del que luego es muy dificil recuperarse, lo que lleva a las personas mayores a tener el
deseo de integrarse a nuevas actividades, rompiendo asi con prejuicios asociados a la
vejez, los cuales se vinculan con enfermedades y con mantener un rol pasivo y sedentario.
No obstante, también los cambios familiares asociados a la viudez impactan en la forma de

participar como también la preocupacion de familiares frente a este hecho.

Mi sefiora habia fallecido hace unos cuantos afios y yo estaba solo en casa,
arreglando siempre el jardin que era de ella, para mi yo estaba bien pero mi hija se

preocupaba (Aldo, 70 afios).

(...) yo hace 7 afios, va a ser 8 que quedé viuda, entonces en mi casa estaba apretada
porque mis hijos sufrian por su padre y yo sufria porque tenia que contener y
alentarlos a ellos. Entonces mi vida era del trabajo a casa, de casa al trabajo y de

hacer las cosas, entonces estaba encerrada en eso (...) (Sara, 65 afios).

A partir de estos fragmentos, se puede dar cuenta que las trayectorias de las
personas mayores se producen de formas heterogéneas y determinadas por diversos
factores de su vida, lo que determina diferentes situaciones de vejez, como hemos aludido

en el primer capitulo, tomando los aportes de Ludi (2005).

A pesar de esta heterogeneidad en las formas en la que los y las integrantes llegaron
al grupo, las personas mayores coinciden en que la participacion en este espacio ha

generado cambios positivos en su calidad de vida, aludiendo a que:

(...) aprendi a darme cuenta yo mismo que soy persona mayor y que debo cuidarme
pero a la vez si yo hago actividades estoy bien fisicamente, espiritualmente y

mentalmente, eso fue algo muy bueno (Aldo, 70 afios).
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(...) me siento mas libre, més espontanea, que antes me reprimia mucho, me daba
vergiienza de decir cosas, ahora no, sin ofender a nadie, sin lastimar, sin molestar

mas que nada (Rita, 72 afios).

Ha generado mucho porque yo sufria mucho de la pierna, aunque todavia no estoy
bien pero ta, obvio, siento pero he mejorado muchisimo las piernas. (...) Y también
mentalmente te ayuda muchisimo porque no es bueno jubilarte y quedarte en tu

casa 10, 12 horas levantado sin tener contacto con otra gente (Juan, 70 afios).

A partir de estas entrevistas se refleja que la participacion ha contribuido
fuertemente en el desarrollo individual tal como expresa Zambrano Constanso (2005). A su
vez, su implicacion en el grupo ha generado que mantengan una actitud activa tanto fisica,
social, emocional como intelectualmente, contribuyendo a una mejora en su calidad de
vida y una mayor sociabilizacion. No obstante, la participacion de las personas mayores en
el grupo ha transformado la cotidianeidad de las mismas, lo que influy6 en que ademas de

que se sientan activos fisicamente, se generen nuevas relaciones sociales dentro del grupo.

Es muy necesario para mi vida y para la de todos mis pares porque tenemos otra
conversacion, otra charla y estd bueno que nosotros sigamos siendo personas, no
siendo “el viejo” como era antes. (...) Yo me siento feliz, aca vengo y es como venir

a mi casa, mi segunda casa. (Sara, 65 afos)

Es un grupo tunico, precioso, porque siempre estan viendo algo para mejorar, que
haya union, que no haya roce, los compafieros y los profesores manejan todo de una
manera que logran un lugar Unico de lindo y te hacen sentir comodo. (Carmen, 63

anos)

La experiencia en torno a la participacion ha generado una identidad colectiva
donde ademés de reconocerse como sujetos de derechos y lograr romper con mitos
asociados a la vejez, han construido un espacio de intercambio dentro del grupo,

fundamental para la vida de las personas, puesto que es un lugar de sostén y apoyo.
El envejecimiento activo y la dinamica del grupo en el contexto de pandemia

En el presente apartado, se abordard como el grupo vivié la pandemia y las
consecuencias que trajo aparejado ello en su envejecimiento. Las personas mayores

entrevistadas aluden que las actividades desarrolladas en el grupo cobran una relevancia
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que trasciende su principal objetivo, la realizacion de Educacion Fisica. Se expresa que el
grupo ha generado cambios en otros aspectos de su vida que no estan arraigados

puntualmente a lo fisico. Asi lo expresa un entrevistado:

Es importante mantenerse activo, si, pero activo en todo sentido, no solamente ir a
gimnasia (...) activo socialmente también, intelectualmente (...) Es importante si la
actividad fisica pero también es importante la riqueza social (Celio, referente

comunitario e integrante del grupo, 71 afos).

Si bien en las entrevistas se destaca la actividad fisica como un factor importante
para la salud de las personas mayores, estas entienden que el grupo abarca mas que ello.
Compartir espacios y participar de diferentes instancias lo lleva a integrarse socialmente,

generando diferentes redes sociales y mejorando su calidad de vida.

Ludi en Dornell (2015) propone entender al envejecimiento activo como aquel que
permite lograr y sostener un estilo de vida saludable, yendo mas alla de la prevencion de
enfermedades, siendo importante también el involucramiento de la sociedad en este
proceso a partir de una mayor inclusion social asi como también el desarrollo de una

mayor autonomia.

En esta misma linea de analisis, Ramos, Yordi y Miranda (2016) sostienen que
realizar actividades sociales es beneficioso a la salud integral de las personas, mejorando
su calidad de vida y prolongando la misma. En este sentido, uno de los entrevistados

sostiene que tener la salud implica alcanzar un equilibrio “biopsicosocial”, expresando que:

(...) la salud no es solamente fisico, sino que también hay un area dentro de la salud
que es muy importante que es la emocional, espiritual, psicoldgica y un area social

(Celio, referente comunitario e integrante del grupo, 71 afios).

En relacion a esto ultimo se construyen espacios, donde las personas mayores
participan y se integran, generando sensaciones positivas y con esto nuevas redes sociales

en diversos ambitos, siendo “parte de” como expresa Pindado (2008).

A partir de lo anteriormente planteado, la pandemia ha sido un punto de quiebre

para el grupo:
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(...) cuando estuvo suspendido esto acd por el COVID, yo crei que me iba a
enfermar, yo salia igual a caminar pero no vas a comprar, mira que una cosa a la
otra es diferente, extrafias las conversaciones, las bromas, ademas que siempre
desde que yo vengo acd los profesores que hemos tenido han sido barbaro (Laura,

78 afnos).

En este sentido, la pandemia ha provocado que las personas dejen de concurrir al
Complejo SACUDE, quedandose aisladas y en algunos casos en la soledad de sus casas,
trayendo aparejado diferentes preocupaciones por parte del grupo en cuanto a cual iba a ser
su situacion a partir de ese momento. El mantener contacto fisico con otras personas se ha

presentado como una gran necesidad, siendo tal accién desaconsejada en este contexto.

En cuanto a esto, Fuentes y Osorio (2020) aluden que “Los efectos negativos del
confinamiento se han agudizado en la vejez puesto que la mayor parte de sus relaciones
sociales y de su vida cotidiana transcurre y se configura en la interaccion cara a cara”
(p.95). Es pertinente aludir a que desde las autoras se plantea que si bien el confinamiento
pretendia disminuir el riesgo de contagio de esta poblacion, aumentd los riesgos del
deterioro cognitivo asi como también perjudicoé los estados animicos y fisicos de las

personas mayores, quienes debieron buscar nuevas formas de comunicacion.

Por ello, la participacion en el grupo se vid reconfigurada, volviéndose fundamental
el rol de los profesores y la profesora de Educacion Fisica, dado a que las personas
entrevistadas expresaron la importancia de estos durante la pandemia en cuanto a la

realizacion de diferentes actividades virtuales.

En la pandemia se hicieron conversaciones para apoyar, todos estdbamos en una
situacion nueva como paso en el mundo, entonces mandaban audios, el profesor
Antonio tuvo mucho que ver, todos los compafieros mostraban lo que estaban

haciendo, un brindis o distintos desafios que nos entretuvieron (Carmen, 63 afos)

WhatsApp fue la principal herramienta que utiliz6 el grupo para estar en contacto,
el grupo logrdé reinventarse y mantenerse comunicado por estas nuevas formas,
permitiéndoles mantener una actitud activa debido a que semanalmente se proponian
desafios a cumplir, estando las personas mayores interesadas en su realizaciéon segun

explica la profesora de Educacion Fisica.
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Eso fue lindo porque teniamos al profe Antonio que ahora se jubild y los Sédbados
nos daba tareas, a algunas nos animabamos y a otras no, porque en tu casa es
diferente expresarte, si estas sola, bueno, lo haces pero tenés otra dinamica, no sé,
yo no manejo mucho el celular pero ta, nos daba cosas para hacer y nosotros
teniamos que buscar alguna cosa o expresarnos, en algunas estuve, en otras no

(Sara, 65 afios).

Las nuevas dindmicas implementadas se presentaron como positivas en la etapa de
pandemia, a pesar de que marcaban una diferencia con la presencialidad, siendo un sostén

fundamental en sus vidas, y en algunos casos el unico ya que:

(...) a veces viven solos y a veces no viven solos pero si viven en soledad, y para
eso el grupo ayuda mucho, para no vivir en soledad. Sabes que si tenés WhatsApp
en la otra punta vas a encontrar a alguien (Celio, referente comunitario e integrante

del grupo, 71 afios).

Sentirse acompafiado por el grupo se vuelve fundamental ya que “(...) era una
familia, (...) mas familia que la familia de uno mismo” (Laura, 78 afios). Esta red social
permite que la cotidianeidad en las personas mayores sea vivida de otra manera,

volviéndose més amena y generando mayores vinculos, mejorando su calidad de vida.

Por otro lado, algunas personas entrevistadas expresaron que realizaban Educacion
Fisica a través del canal TV CIUDAD, puntualmente en el programa “En Movimiento”,
implementado en pandemia, lo que responde a los lineamientos planteados por La
Convencion Interamericana Sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores, la cual sostiene que: “Los Estados Parte adoptaran medidas para que la persona
mayor tenga la oportunidad de participar activa y productivamente en la comunidad, y

pueda desarrollar sus capacidades y potencialidades” (Articulo n°8).

Esto, permite visualizar que el Estado optd por ampliar las posibilidades de las
personas mayores, reivindicando su derecho a la participacién, mejorando su
cotidianeidad. Pero a su vez “(...) Veniamos todos con miedo, a través de la gran prensa y
de la campafia que se hizo fue de miedo, todos teniamos miedo.” (Celio, referente
comunitario e integrante del grupo, 71 afios), expresion que deja entrever como el énfasis

estaba en las personas mayores consideradas poblacion de riesgo.
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La participacion de las personas mayores desde una mirada de género

En el presente apartado se estudiara la participacion en el grupo transversalizada

desde una mirada de género. Puntualmente, resulta interesante conocer si existen

diferencias en la participacion de las personas mayores en funcion de su género y si las

mismas se manifiestan dentro del grupo.

El grupo se encuentra conformado mayoritariamente por mujeres, segun expresan

las personas mayores entrevistadas ello se debe por el deseo de las mismas de salir de su

hogar luego de haberse dedicado a la realizacion de tareas domésticas y del cuidado de los

hijos.

En el grupo Emprendedores cuando empezamos habia un hombre solo. En todas las
cosas la mujer siempre fue mas participativa, el hombre era mas de quedarse (Nora,

referente e integrante del grupo “Los Emprendedores”, 76 afios).

Con el correr de los afios los varones se han ido incorporando al grupo y a las

actividades que el mismo desarrolla, aunque, la mayoria de las personas mayores

entrevistadas coincide en que sigue existiendo una mayor participacion de mujeres.

Bueno, al principio era mayoria mujer y creo que se sigue manteniendo porque el
hombre es un poco timido, tiene mas nanitas de repente y que si le duele algo ya no
viene, sigue siendo mayoria mujeres. Pienso que el hombre es un poco "ah yo no lo

necesito" o no le gusta (...) (Rita, 72 afios).

Hay muchisimos mas hombres pero si nos ponemos a contar hay mas mujeres. Se
ha dado mucho ultimamente de matrimonios, de parejas porque ya te digo que
SACUDE es una conmocion barrial, vienen los dos, viene la mujer y ya arrastra al

marido (...) (Nora, referente e integrante del grupo “Los Emprendedores”, 76 afios).

Bueno, por lo general siempre las mujeres son mayoria en todos los grupos y en

todo, no sé por qué al hombre le cuesta integrarse mas (Graciela, 81 afios).

Los motivos de este hecho se deben a varias causas. Algunas de las entrevistadas lo

vincularon con que los varones “se quedan mas”, entrando en juego factores como la

timidez o también por gustos o deseos personales. Sin embargo, se han incorporado con el

correr de los afios por recomendacion médica o porque desean realizar una actividad fisica
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por disponer de mds tiempo libre. Mientras que las mujeres han comenzado a animarse
mas a realizar actividades que le generen satisfaccion, teniendo en cuenta que también

disponen de un mayor tiempo libre.

En este sentido, en varias entrevistas se hizo referencia a una cuestion estructural
donde se designaban roles en funcion al género de las personas. Chodorow en Aguirre y
Scavino (2018) plantea que: “La socializacién de género establece ambitos diferenciados
de desempeino y valorizaciones sociales distintas sobre ellos. En la divisiéon sexual del
trabajo, esta socializacién se erige sobre la base de un modelo dicotomico (...)” (p.26).
Desde este lugar se identifica a los varones como aquellos que se asocian mayormente al
mundo publico y politico, actuando como el proveedor econdmico del hogar, mientras que
a las mujeres se las vincula con el &mbito privado, las tareas del hogar y de cuidado ya que
“(...) las mujeres son asociadas con lo emotivo, lo sensible, lo fragil y lo docil” (p.26). Esta
dicotomia se presenta en lo expresado por las personas mayores entrevistadas y repercute
en como las mismas han decidido participar del grupo. Dos de las personas mayores

mujeres entrevistadas, en relacion a su integracion en el grupo expresaron que:

(...) me arrepiento tanto no haberlo hecho antes. Porque bueno, cuando uno trabaja,
cria nifios y la casa y el marido, poco tiempo ;jno? Y cuando estds en la voragine

del trabajo, cuando sos joven, no le prestas atencion a esto (Rita, 72 afios).

(...) mi marido era muy cerrado, entonces yo no salia, sin depreciar que haya
partido porque eso depende de la vida, (...) me senti muy liberada y este lugar me
mantuvo y alguna consulta que quise hacer con algin profesional, siempre tuve la
contencidn. (...) antes era esperar, a que tuvieras nietos, a que te los dejaran para
cuidar y ahora no, vos dispones de tu tiempo y si puedo cuido, (...) pero dispongo
de mi tiempo para venir al SACUDE a juntarme con mis pares y hablar de mis
cosas, compartir porque a veces tenés un dolor o algo que de repente no le querés
decir a tus hijos para no preocuparlos y con tu par si porque tu par estd mas o

menos en lo mismo (...) (Sara, 65 afos)

A partir de lo anterior se visualizan dos puntos relevantes en torno al género. Por un
lado, un lugar de inferioridad de la mujer frente al varén ya que este muchas veces limita
las posibilidades de realizar actividades fuera del ambito privado, lo que denota relaciones

de poder desiguales, impidiendo que la mujer pueda disponer de su tiempo libremente. En

44



este sentido, puntualmente en el ultimo fragmento de las entrevistas, se puede observar que
el fallecimiento de un miembro de la pareja produce un cambio social permitiendo una
mayor liberacion y demostrando la carga significativa de esta relacion para tomar

decisiones, sintiéndose con mayor autonomia y poder de decision sobre si misma.

Por otro lado, otro punto a analizar es el del “deber ser”, donde continuando con la
misma linea, la mujer ha asumido determinadas responsabilidades, quedando en segundo
plano su propio deseo, puesto que culturalmente debe hacerse cargo de las tareas del hogar

y de cuidado. Un integrante del grupo alude que:

(...) somos de una generacion en que la mujer tenia que estar en la casa y el poder ir
a gimnasia le da una posibilidad de salir de la casa, de satisfacer esa necesidad de
repente que durante mucho tiempo se auto-impusieron el no salir y ahora se da la

posibilidad (Celio, referente comunitario e integrante del grupo, 71 afos).

Como se ha puesto en manifiesto, la “auto-imposicion” de la que habla el integrante
se debe a una construccion social arraigada a los roles asignados socialmente, los cuales se

han ido desnaturalizando a partir de la participacion de las personas mayores en el grupo.

En relacidon a como es la experiencia de las personas mayores dentro del grupo y en
las actividades que realizaban por fuera de la Educacion Fisica previamente a la pandemia,
se planted la no existencia de diferencias en torno al género, funcionando el mismo
dependiendo de lo que cada persona podia cooperar pero sin tener como determinante su
género. Las personas entrevistadas aludieron a que se realizaban comidas, paseos, bailes,
compartiendo varones y mujeres la realizacion de diferentes tareas, priorizando el respeto,

excepto la referente del grupo quién expone que:

(...) las que empujdbamos eran las mujeres, de repente habian compafieros que te
apoyaban y hay compaieros que te apoyan pero siempre fue mas iniciativa de parte
de las mujeres para todos, para hacer los vestuarios, para realizar esto, para esto,
para lo otro. Eso también ha crecido de parte de los varones que antes no se daba,
(...) antes habia uno solo y ahora hay unos cuantos, hay unos cuantos que cumplen
funciones, cumplen tareas (Nora, referente e integrante del grupo “Los

Emprendedores, 76 afios”)
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Esto, refleja que si bien las iniciativas pueden partir de las mujeres, los varones
dentro del grupo han logrado incorporarse al mismo, teniendo presente que ambos géneros

conviven.

Yo creo que aca en el grupo si alguno quiere hacer valer més su opinion, las
mujeres lo cortan. Ya no es como antes que las mujeres se callaban si les decian

algo pero en otros lados lo he visto (Laura, 78 afos).

Se visualiza un empoderamiento por parte de las mujeres, marcando un antes y un
después, siendo vinculado con nuevas formas de educar y de tener presente los derechos de
las personas. No obstante, este apartado deja en claro como las vivencias personales
influyen sobre el grupo y en su manera de expresarse, ademas de que la participacion en el
mismo les ha permitido mantener un envejecimiento activo y generar redes sociales, siendo

un sostén en su vida.
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Reflexiones finales

En el presente apartado se desarrollaran las reflexiones finales a las cuales se ha

arribado, respondiendo asi a los objetivos planteados inicialmente.

En principio, cabe destacar que la vejez y el envejecimiento son fendmenos que han
ido ganando lugar en las sociedades actuales, puntualmente en Uruguay, debido al elevado
indice de envejecimiento, siendo por ello pertinente el estudio de esta poblacion. En este
documento se realiz6 un estudio de caso del grupo de personas mayores “Los
Emprendedores” del Complejo SACUDE, el cual se caracteriza por un envejecimiento

activo, debido al énfasis en la participacion.

Se realizaron once entrevistas, dentro de las cuales diez fueron a personas mayores,
seis mujeres y cuatro varones, y una a la profesora de Educacion Fisica del grupo. Las
mismas se hicieron en el marco de la pandemia por COVID-19, por lo que se efectuaron
tres entrevistas virtualmente (Zoom, videollamada de WhatsApp), dado a que a esas
personas les result6 mas comodo encontrar horarios disponibles si se realizaba por dichos
medios. Sin embargo, la gran mayoria de las personas entrevistadas escogieron la

presencialidad.

A partir de las mismas se pudo dar cuenta de la contextualizacion del Complejo
SACUDE asi como también de los antecedentes del grupo y de sus principales
caracteristicas en la actualidad, permitiendo conocer el contexto institucional Yy

socio-historico, lo que ubico en tiempo y espacio a la poblacion de estudio.

Se puede concluir que el espacio que se construyd a partir del grupo de Educacion
Fisica cumple un eje central en la vida de las personas mayores ya que a través de su
participacion en el mismo mantienen una vejez activa, lo que trasciende dicha actividad,
implicando diversas dimensiones de vida como la social, la emocional, la psicoldgica, la
fisica, impactando ello en su cotidianidad y en su calidad de vida. No obstante, la
participacion en este espacio ha habilitado a que las personas mayores sean parte de otras
actividades fuera de las clases de Educacion Fisica (paseos, festejos, cumpleaiios), lo que

también ha propiciado una mayor sociabilizacion.

La vejez se encuentra asociada a determinados prejuicios y mitos como el

sedentarismo, la pérdida de autonomia, la dependencia, la pasividad, entre otros aspectos,

47



sin embargo, las personas mayores entrevistadas reivindican su condicion de sujetos de
derechos, manteniendo un envejecimiento activo y rompiendo con estos parametros a partir
de su autonomia e independencia, tomando decisiones libremente sobre su propia vida y

siendo responsables de las mismas.

En otra linea, el contexto de pandemia por COVID-19, repercutio en la
participacion de las personas mayores, viéndose reconfigurada, entendiendo que es una
poblacion de riesgo segun expresa la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Por esta
razon, el grupo se debid adaptar a la realizacion de actividades a través medios virtuales, lo
que se expresd como una experiencia muy positiva para la mayoria de los y las integrantes
ya que enriquecid al intercambio grupal e impulsoé la participacion desde nuevos espacios.
Es importante la relevancia que se le atribuyd a las redes sociales, impactando
positivamente y logrando transformar y potenciar a cada integrante en la particularidad de

su vida cotidiana.

Sin embargo, la situacion de pandemia también trajo consigo aspectos que las
personas mayores identificaron como negativos ya que algunas de ellas sintieron temor por
esta situacion, fundamentalmente aquellas que no manejan redes sociales, dado a que se

encontraban mas aisladas que otros integrantes del grupo que si las manejaban.

En otro orden de ideas, la transversalidad de género ha permitido analizar algunos
aspectos tal como que existe una mayor participacion de mujeres en el grupo “Los
Emprendedores™, lo cual se explica a partir de varios factores pero fundamentalmente a
partir de la historicidad de la vida de sus integrantes y de los roles/representaciones que se
establecen socialmente segin el género, implicando relaciones de poder, puesto que nos
encontramos inmersos en una estructura y sistema patriarcal. En este sentido, en las
entrevistas las personas mayores marcaron un antes y un después, dando cuenta de que en
el correr de la vida adulta las mujeres debieron responsabilizarse del dmbito privado,
mientras que al llegar a la etapa de la vejez las mujeres han elegido dedicar su tiempo libre

a espacios gratificantes y de su interés.

Se logrd visualizar como a partir de diversos cambios sociales las mujeres lograron
trascender determinadas ideas desiguales, comenzando a decidir sobre su tiempo para

poner su energia en actividades de su agrado. Si bien esta transversalidad de género ha
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enriquecido el documento, se considera que es necesario seguir profundizando en este

aspecto, puesto que el mismo atraviesa las situaciones de vejez.

En otra linea, a efectos de realizar una evaluacion del desarrollo del documento, es
necesario dar cuenta de que si bien las entrevistas que se realizaron virtualmente fueron la
minoria, las mismas conllevaron a que haya pérdida de informacion gestual. Se generd en
estas instancias un buen clima que propicid a que las personas mayores expresaran su

punto de vista pero de todos modos hay elementos interpretativos que fueron pérdidos.

Para futuras investigaciones, resulta interesante tener en cuenta el uso de las
Tecnologias de la Comunicacion e Informacion (TICs) para las personas mayores,
considerando la importancia que éstas tienen en las sociedades actuales, estudiando como
esta poblacion ha transcurrido por diferentes contextos socio-histdricos teniendo que

adaptarse a nuevas formas de comunicacion.

Por otro lado, de parte de quién suscribe se identifican aspectos positivos en la
realizacion de la Monografia, como es el acceso a las entrevistas a pesar del contexto de
pandemia por COVID-19 presente en el momento de realizar el trabajo de campo. Existio
una muy buena receptividad por parte del grupo, obteniendo respuestas muy valiosas y
significativas, las cuales resultaron de mucha utilidad para dar respuesta a los objetivos

planteados.

Este proceso ha generado conocimiento, ya que si bien como se ha aludido existen
Monografias Finales de Grado referentes al envejecimiento activo y a la participacion del
grupo, el presente documento incorpora una transversalidad desde el género, teniendo

presente el contexto de pandemia por COVID-19.
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