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Resumen

En el marco del proceso de cambio global se ha producido un aumento significativo de la
incidencia y/o distribucion geografica de multitud de patdgenos relacionados con la salud
humana. En América Latina han cobrado especial relevancia los arbovirus transmitidos
por el mosquito Aedes aegypti. En el presente estudio se realizd un abordaje ecosistémico
de los factores asociados al riesgo de transmision de arbovirosis, en especial la
enfermedad del dengue, en las localidades de Conchillas y Campana ubicadas en el
departamento de Colonia. Para abarcar la dimension bioecoldgica del problema se
recurrié al relevamiento de criaderos de Ae. aegypti y al muestreo del vector con
ovitrampas. En un estudio de la dimension bioclimatica se relacion6 datos meteoroldgicos
con indicadores entomoldgicos. La dimension urbanistica-ambiental fue evaluada
mediante fuentes de datos secundarias y analisis con sistemas de informacion geografica.
Por su parte, el estudio de la dimension antropoldgica-social se basé en una encuesta
realizada a los pobladores de ambas localidades. Fue posible detectar los principales
recipientes de riesgo y las condiciones microambientales més favorables para la
multiplicacion de Ae. aegypti. Se identifico a la temperatura y a la humedad como los
principales factores meteoroldgicos que afectaron la densidad de Ae. aegypti. Se
detectaron las diferencias urbanisticas entre las localidades en estudio, sobre la base de
los factores predisponentes a la transmision de arbovirosis. Se evidencio un elevado
conocimiento por parte de la poblacion de ambas localidades de las tematicas relacionadas
con el vector, pero una tendencia a delegar el control del mismo en organismos publicos.
Se evidencio una influencia de los medios tradicionales de comunicacion como vias para
recibir informacién en el tema. Se discuten medidas de prevencion en cada localidad. Se
reafirmd la conveniencia de aplicar un abordaje ecosistémico como herramienta para
evaluar el riesgo de enfermedades transmitidas por Ae. aegypti dada la diversidad de

factores que influyen en el mismo.

Palabras clave: enfermedades transmitidas por vectores; salud ambiental; arbovirosis;

dengue; salud publica.



Abstract

Within the frame of global change, there has been a significant increase of the incidence
and/or geographical distribution of a variety of human pathogens. The arboviral diseases
transmitted by Aedes aegypti have gained particular relevance in Latin America. In the
present study, an ecosystemic approach of the factors associated with arboviral
transmission, especially dengue fever, was performed in the towns of Conchillas and
Campana in the department of Colonia (Uruguay). In order to cover the bioecological
dimension of the problem, a survey of breeding sites of Ae. aegypti and ovitrap monitoring
was carried out. In a bioclimatic dimension study, the relation between the meteorological
data and entomological indices was analysed. The urban environmental dimension was
evaluated using secondary sources and geographical information system analysis. In
addition, the study of the anthropological and social dimension was performed by means
of a survey aimed at the inhabitants of the two study sites. The containers posing a greater
risk of Ae. aegypti breeding were detected along with the most suitable
microenvironmental factors for its multiplication. The main meteorological factors
associated with Ae. aegypti density were humidity and temperature. Urbanistic
differences concerning arboviral transmission vulnerability were found between the two
study sites. This study showed a substantial knowledge of vector related information in
the inhabitants of the two towns. However, there was a strong tendency to delegate vector
control activities to the public agencies. People from the study sites obtained the
information mainly from traditional sources. Prevention measures are discussed for each
study site. The convenience of performing an ecosystemic approach as a tool to evaluate

the risk of Ae. aegypti borne diseases was reassured.

Keywords: vector borne diseases; environmental health; arbovirosis; dengue; public
health
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1. Introduccion
1.1 Cambio ambiental global y enfermedades emergentes.

El cambio ambiental global es el resultado de diversos factores que interactian alterando
la estructura y funcién de nuestro planeta como sistema. Los mismos tienen
fundamentalmente su origen en la actividad humana y pueden ser de naturaleza biofisica,
social o poblacional (Vitousek, 1994). Existen multitud de estos factores, pero entre los
mas importantes se cuentan el cambio en el uso del suelo, el aumento de las
concentraciones atmosféricas de CO, y los cambios climaticos asociados, la alteracion
antropogénica del ciclo del Nitrogeno, la fragmentacion de hébitats naturales y la
proliferacion de especies exdticas invasoras. Estas alteraciones tienen un efecto
significativo en las interacciones bioticas y en las caracteristicas funcionales de los

ecosistemas de los que depende el bienestar humano (Tylianakis et al., 2008).

Entre las funciones de regulacién de los ecosistemas que resultan alteradas por el cambio
global, se encuentran algunas de gran importancia para la salud humana, como la
purificacion del aire y el agua, el control de sequias e inundaciones y la limitacion de la
reproduccion y rango de dispersion de diversos patdgenos y sus vectores (Butler et al.,
2005; Patz et al., 2004). La alteracion de estas funciones, sumada a factores socio-
econdmicos como el aumento de las poblaciones humanas, la urbanizacion
desorganizada, la pobreza y la globalizacion, han determinado un aumento sin
precedentes en la aparicion de enfermedades emergentes. Estas enfermedades son
aquellas que en las Gltimas décadas han aparecido por primera vez en una poblacién
humana (por ej. HIV-1, SARS, MERS, COVID-19), han tenido un aumento significativo
en su incidencia (por ej. Dengue, Zika, Enfermedad de Lyme) o han presentado una
alteracion importante en sus caracteristicas epidemiolégicas debido a cambios en su
agente etiologico (por ej. Tuberculosis y Malaria resistentes a antibioticos, Influenza)
(Jones et al., 2008). En ese marco, las enfermedades transmitidas por vectores han
experimentado un gran aumento en términos de incidencia y distribucion geografica
(Kilpatrick & Randolph, 2012; Murray, Quam, & Wilder-Smith, 2013).

1.2 Enfermedades transmitidas por vectores.

Las enfermedades transmitidas por vectores (ETV) son aquellas enfermedades

transmitidas por animales invertebrados. En las Gltimas tres décadas han emergido



multitud de ETV en nuevas regiones. Asimismo, muchas regiones endémicas han
experimentado un gran incremento en su incidencia. La emergencia en nuevas regiones
estd determinada en la mayor parte de los casos por el movimiento de patdgenos en viajes
y actividades comerciales, como es el ejemplo de la introduccion del Virus del Oeste del
Nilo en Estados Unidos o del virus Zika en Brasil. El aumento de la incidencia en zonas
endémicas esta asociado a factores ambientales como aumento de la temperatura y la
precipitacion, cambios en el uso del suelo y factores socioecondmicos (Kilpatrick &
Randolph, 2012; Musso et al., 2016). Algunos de los ejemplos més caracteristicos son los
arbovirus transmitidos por el mosquito Aedes aegypti: Dengue, Zika y Chikungunya
(Weaver y Reisen, 2010).

1.3 Importancia del Aedes aegypti como vector de enfermedades.

Aedes aegypti (Diptera, Culicidae) es una especie de mosquito autoctono del Africa
subsahariana, donde originariamente realizaba la oviposicidn en agujeros en arboles con
agua acumulada y las hembras se alimentaban de sangre de diversas especies de
vertebrados. Sin embargo, ha logrado una adaptacion casi total a los ambientes antropicos,
reproduciéndose en recipientes artificiales y alimentandose preferentemente de sangre
humana, hasta el punto que es considerado una especie “doméstica” y urbana (Powell &
Tabachnick, 2013). Esto ha permitido que la especie aumente de manera importante su
distribucién y abundancia a medida que se incrementa la degradacién y urbanizacion de

los ambientes naturales.

El estrecho contacto que mantiene Ae. aegypti con el ser humano ha determinado que este
mosquito sea el responsable de una gran carga de morbilidad y mortalidad debido a las
enfermedades que transmite. Dentro de las ETV transmitidas por Ae. aegypti la principal
es el Dengue, con entre 50 y 100 millones de infecciones anuales estimadas. EI 60% de
estos casos se reportan en América Latina, donde ha aumentado draméaticamente su
incidencia y distribucion (Tapia-Conyer et al., 2012; Du et al., 2021). Ademas, esta
enfermedad genera costos econémicos muy importantes a los sistemas de salud (Shepard
et al., 2011). En el caso de la enfermedad producida por el virus de Chikungunya, la
misma se caracteriza por brotes con elevada morbilidad y gran proporcion de casos
sintomaticos. Este virus fue diagnosticado por primera vez en Ameérica en el afio 2013 en
la isla de San Martin, logrando extenderse por las islas del Caribe en pocos meses y

provocando mas de 31.000 casos (Nasci, 2014). Por su parte, el virus del Zika, descubierto
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originalmente en Uganda en 1947, fue introducido en América en el afio 2015,
probablemente desde la Polinesia Francesa (Musso, 2016). Luego de su ingreso, se estima
que este virus provocé aproximadamente 217.000 casos en la region en apenas dos afios
(Colon-Gonzalez et al., 2017). Esta gran casuistica permitié realizar estudios
epidemiologicos que correlacionaron el Zika con graves efectos colaterales de la
infeccion como malformaciones fetales y sindrome de Guillain-Barré, generando alerta
en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que declar6 una emergencia de salud
publica de interés internacional en el 2015 (Heymann et al.,, 2016). Estas tres
enfermedades tienen importantes caracteristicas epidemioldgicas en comin ademas de su
vector, como que los brotes son eminentemente urbanos y la transmisién es antropondtica,
es decir, no presentan reservorios importantes no humanos. Asimismo, se ha determinado
recientemente que los brotes de Dengue, Zika y Chikungunya presentan una marcada
coherencia espacio-temporal, por los que las intervenciones de salud pablica podrian ser
efectivas para la prevencion y control de las tres enfermedades (Bisanzio et al., 2018).

1.4 Vigilancia entomoldgica de Ae. aegypti

La evaluacion de la densidad de Ae. aegypti resulta uno de los pilares fundamentales de
la vigilancia epidemioldgica y el control de las arbovirosis. Existen diversos métodos,
cada uno con sus ventajas y desventajas, por lo que la eleccidn de un sistema de vigilancia
entomoldgica dependera de las caracteristicas de cada localidad, la disponibilidad de
recursos humanos y materiales, la aceptacion de la comunidad y los objetivos de cada
programa de control. La utilizacion de trampas de oviposicion, denominadas ovitrampas,
es utilizada desde la década de 1960 (Fay y Eliason, 1966). Las mismas consisten en
recipientes de color oscuro con agua que atraen a la hembra a desovar sobre un sustrato
depositado en las paredes, que puede ser una tablilla de madera o papel. Posteriormente,
el sustrato es inspeccionado para determinar la presencia de huevos de Ae. aegypti. Este
método presenta las ventajas de ser barato, sencillo y sensible en condiciones de baja
infestacion del vector (Marques et al., 1993). Aunque anteriormente la vigilancia con
ovitrampas ha sido criticada por no reflejar la densidad real de adultos debido a tasas de
eclosion variables y alta mortalidad de estadios inmaduros (Focks, 2003), los niveles de
oviposicion pueden brindar una aproximacién al riesgo de transmision de arbovirosis.
Estudios comparativos de trampas sugieren que el nimero de huevos se relaciona con las

densidades relativas y fluctuaciones temporales de mosquitos adultos (Hondrio et al.,
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2009; Resende et al., 2013; Codeco et al., 2015). Del mismo modo, las ovitrampas evaltan
indirectamente las picaduras (el evento de interés para la transmision de arbovirus) ya que
la alimentacion con sangre por parte de las hembras es necesaria para el desarrollo de los
huevos. Estudios realizados con Ae. albopictus en Italia sugieren que el nUmero de huevos
hallados en ovitrampas presenta una correlacion positiva con la cantidad de hembras que
se aproximan a picar, a razén de una hembra picando por persona cada 5 huevos en
ovitrampas (Manica et al. 2017). Sin embargo, la relacion de la oviposicion con la
incidencia de dengue es menos clara y continla siendo estudiada; trabajos realizados en
Brasil, detectaron una asociacion espacial entre ovitrampas positivas y localizaciéon de
casos de dengue (de Melo et al. 2012; de Albuquerque et al. 2018). Otros estudios han
presentado una asociacion espacial mas debil o inconsistente, concluyendo que los datos
de presencia y densidad de Ae. aegypti deben ser analizados junto con datos de inmunidad
de la poblacion, serotipos circulantes, factores ambientales y socioeconémicos, etc. (Lian
et al. 2006; Schultes et al. 2021).

Una metodologia de monitoreo diferente se basa en realizar un muestreo en viviendas en
busca de posibles sitios de cria. Estos recipientes se categorizan segun diversas variables
(tipo, presencia de agua, caracteristicas de uso) y la presencia o no de estados inmaduros
de Ae. aegypti. Con estos datos se calculan tres indices bésicos: indice de viviendas:
(viviendas positivas / viviendas inspeccionadas) * 100, indice de recipientes: (recipientes
positivos/ recipientes inspeccionados) * 100 e indice Breteau (recipientes positivos / casas
inspeccionadas) * 100. Se considera vivienda o recipiente positivo si se encuentra por lo
menos una larva o pupa de Ae. aegypti. Esta metodologia presenta la ventaja de detectar
los tipos de criaderos principales de una localidad. Algunos estudios sugieren que lo
indices se correlacionan con el riesgo de dengue en una localidad (Sanchez et al., 2006).
Esta metodologia presenta las desventajas de requerir gran cantidad de mano de obra,
personal entrenado en la deteccion de criaderos de mosquitos y baja sensibilidad en
condiciones de baja infestacion de Ae. aegypti (Nascimento et al., 2020). Ademas, tiene
como limitacién importante que todos los recipientes positivos aportan igual a los indices,
sin tener en cuenta que existen importantes variaciones en la cantidad de adultos que
pueden emerger segin el tipo y caracteristicas de los recipientes. Por ejemplo, un
recipiente pequefio con agua cambiada con relativa frecuencia, es capaz de criar larvas,
pero probablemente no se logre completar el ciclo hasta adulto, mientras que un recipiente
de gran tamario y abandonado en un patio puede criar gran cantidad de adultos de manera

4



regular. Esto llevo al desarrollo de concepto “recipientes clave”, definidos como aquellos
recipientes que, en una determinada comunidad, tienen una alta probabilidad de criar
grandes cantidades de estados inmaduros de Ae. aegypti y, colectivamente, producir una
alta cantidad de adultos (Tun-Lin et al., 1995; Chadee, 2004). El conocer estos recipientes
en una determinada &rea resulta de gran importancia, ya que se podrian disefiar
intervenciones especificas que focalicen los esfuerzos de control sobre los recipientes de
mayor relevancia epidemioldgica. Estudios en nuestro pais y en diversos paises de
Latinoamérica demostraron que los recipientes al aire libre, destapados y en desuso, son
capaces de criar la mayor parte de los mosquitos adultos (Quintero et al., 2014; Basso et
al. 2016). Asimismo, existe evidencia de que los recipientes bajo sombra vegetal producen
mayor cantidad de pupas que los que no se encuentran en esta condicion (Barrera et al.,
2006)

Otra debilidad de los muestreos larvarios es que la mortalidad de este estado es muy
elevada, por lo que su utilidad para estimar las densidades de adultos es limitada. Debido
a esto, la capacidad de un recipiente de producir mosquitos adultos (y por lo tanto su
relevancia epidemioldgica) se correlaciona mejor con la cantidad de pupas que con la de

larvas, ya que la mortalidad en este estado es mucho menor (Focks y Chadee, 1997).

Buscando un mejor indicador para estimar el riesgo de transmision de arbovirosis en una
region, se desarrollo el indicador “niimero de pupas por persona”, calculado como el
namero de pupas encontrado en una vivienda dividido la cantidad de habitantes en esa
vivienda. Este indicador presenta la ventaja de considerar dos factores fundamentales para
la transmision: la densidad de adultos, estimada a partir del nimero de pupas, y la
densidad de poblacion humana (Focks et al., 2000).

1.5 Situacion en Uruguay

Luego de un programa continental de erradicacion concluido en 1958, nuestro pais
permanecio libre de Ae. aegypti hasta el afio 1996, cuando fue encontrada una larva de
esta especie en la ciudad de Colonia, indicando la reintroduccion del vector en el territorio
nacional (Salvatella, 1997). A partir de entonces, la infestacion se ha extendido por todos
los departamentos, con mayor presencia en aquellos del litoral del rio Uruguay y la
frontera con Brasil (Ministerio de Salud Pablica, 2016a). Con respecto a las enfermedades
transmitidas por Ae. aegypti, nuestro pais se habia visto libre de dengue autdctono desde

1916, cuando la epidemia involucré a los departamentos de Salto, Canelones y
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Montevideo (Sosa (1916) citado por Salvatella, 1996). En febrero de 2016 se produjo un
brote con 19 casos autdctonos confirmados en la ciudad de Montevideo (Ministerio de
Salud Publica, 2016b). En el afio 2020, nuevamente se detectaron pequefios brotes
autoctonos en las ciudades de Salto y San José (El Pais, 2020; Sistema Nacional de
Emergencias, 2020), por lo que es posible que el pais comience a experimentar
transmision de manera regular y en diversas localidades. A pesar de no existir transmision
autoctona de Zika ni de Chikungunya documentada en nuestro pais, se han recibido casos
importados en 2016 y 2017 (Ministerio de Salud Publica, 2016c, 2017), lo que sumado a
la presencia de Ae. aegypti, genera una situacion de riesgo epidemioldgico para estas
enfermedades.

En nuestro pais, la vigilancia epidemioldgica del vector se ha basado principalmente en
encuestas larvarias en viviendas, control de puntos estratégicos (gomerias, chatarrerias,
cementerios) y muestreos mediante ovitrampas o larvitrampas. Asimismo, se realiza dos
veces al afo a nivel nacional una estratificacion de riesgo basada en el “Método de
Levantamiento Rapido de Indices para Aedes aegypti” (LIRAa), lograndose la obtencion
de los indices de infestacion cualitativos antes mencionados. Como forma de mejorar la
calidad de la informacion obtenida en este relevamiento, en el periodo 2017-2019 se llevd
adelante un Plan Piloto que involucro a cinco departamentos en nuestro pais (Montevideo,
Rivera, Salto, Paysandu y Maldonado) con participacion del Ministerio de Salud Publica
(MSP), la Universidad de la Republica y la Intendencia Municipal de Montevideo. Las
mejoras en la vigilancia entomolégica incluyeron modificaciones en el disefio espacial de
la toma de muestras en las ciudades (delimitacion de cluster de viviendas distribuidos en
forma aleatoria en la ciudad), en la metodologia de campo de obtencidn de la informacién
y la inclusion de indices de infestacion cuantitativos (Indice del nimero de pupas de Ae.
aegypti por persona). A partir del afio 2019, el MSP comenzé a realizar la vigilancia
entomoldgica de Ae. aegypti en centros urbanos con una red de ovitrampas dispuestas a
modo de grilla cada 400 metros, abarcando toda la localidad (Ministerio de Salud Publica,
2020). Sistemas de vigilancia similares son utilizados en México (Centro Nacional de
Programas Preventivos y Control de Enfermedades, 2015) y Minas Gerais, Brasil
(Secretaria de Estado de Saude, 2017).

Por otra parte, las medidas de control vectorial incluyen el manejo ambiental
(acondicionamiento o eliminacion de recipientes, gestion de residuos, refuerzo del

abastecimiento de agua potable para evitar su acumulacion en recipientes), el control
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guimico (uso de insecticidas larvicidas y adulticidas) y el control biol6gico (peces y
crustaceos larvifagos y siembra de Bacillus thuringiensis (Berliner)) (Ministerio de Salud
Publica, 2011). Los dos primeros métodos son utilizados tanto de manera preventiva
como en el control de focos, mientras que el uso de control bioldgico esta reducido a casos

puntuales y experimentales.

1.6 Técnica del insecto estéril aplicada a Ae. aegypti

La técnica del insecto estéril (TIE) es un método de control y erradicacion de insectos
utilizado con éxito en diversas plagas agricolas. EI concepto general de esta técnica es la
liberacion de individuos macho, esterilizados mediante radiacion ionizante, que compiten
con los machos salvajes fértiles en un area. Las hembras que copulen con estos machos
produciran huevos esteériles, reduciendo asi la poblacion de esa especie. Esta técnica esta
en etapa de desarrollo para el control de las poblaciones de Ae. aegypti y ha sido
implementada de manera exitosa en estudios piloto (lyaloo et al., 2020; Gato et al. 2021).
Recientemente, el MSP decidio llevar adelante un proyecto piloto de implementacion del
método de insecto macho estéril para el control de las poblaciones de este vector. Se
definieron las localidades de Conchillas y Campana en el Departamento de Colonia como
los sitios de experimentacion de este método. En dichas localidades no existia
informacion sobre el nivel de riesgo a las enfermedades transmitidas por Ae. aegypti, ni
datos sobre los niveles poblacionales de este vector.

1.7 Abordaje ecosistémico para la prevencion de enfermedades transmitidas por Ae.
aegypti.

Los procesos de salud y enfermedad de las poblaciones humanas son hoy mas complejos
gue nunca, abarcando multiples situaciones y problemas biolégicos, ambientales y
sociales. Es por eso que resulta necesario un enfoque que integre estas dimensiones tan
diversas, logrando una mayor efectividad en la investigacion, prevencién, control y toma
de decisiones en temas de salud. Como respuesta a esta problematica, se ha desarrollado
un enfoque ecosistémico de salud, abreviado Ecosalud, cuyas actividades se basan en la
integracion de tres grupos de participantes: cientificos y especialistas, actores de la
comunidad y tomadores de decisiones. Los mismos trabajan sobre tres pilares

metodoldgicos: a) la transdisciplinariedad para lograr una visién amplia de los problemas



de salud relacionados al ecosistema, b) la participacion, para lograr consensos entre los
diversos actores involucrados y c¢) la equidad para involucrar diversos géneros y actores
sociales (Lebel, 2003).

En nuestro pais se han realizado experiencias exitosas utilizando este enfoque para la
investigacion y control de Ae. aegypti en Salto y Montevideo. Para ello, se trabajo sobre
cuatro dimensiones: a) dimension bioecologica (indicadores de abundancia y umbrales de
transmision de la enfermedad), b) dimensién urbano-ambiental (caracterizacion
urbanistica), c¢) dimension bioclimatica (estudio de tendencias climaticas y
meteoroldgicas, modelizacion del comportamiento potencial del vector y del virus) y d)
dimensién antropoldgica (caracterizacion etnografica y descripcion de comportamientos,
mensajes y practicas) (Basso, 2010). Estos estudios lograron determinar y caracterizar las
condiciones ambientales de los recipientes de mayor riesgo para la reproduccién de A.
aegypti en la ciudad de Salto, entre los que se destacan los recipientes en desuso y los
tanques (Basso et al., 2012, 2016, 2017). Esta modalidad de trabajo aun puede ser
desarrollada, aplicandola a diversas ciudades y caracterizando los sitios de mayor riesgo
de transmision de arbovirosis, con el objetivo de implementar medidas de prevencion y

control més eficaces y eficientes.



2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar el efecto de los factores bioecoldgicos, bioclimaticos, espacio-ambientales y

socio-culturales asociados a la abundancia y distribucién de Ae. aegypti, y al riesgo de

transmision del Dengue, Chikungunya y Zika en dos pequefias localidades urbanas

(Conchillas y Campana), como nivel de base a la aplicacion de una intervencion de

control vectorial basada en la técnica de insecto estéril.

2.2 Objetivos especificos

1.

Estimar la abundancia y distribucion espacial del vector Ae. aegypti en las

localidades de Conchillas y Campana (Departamento de Colonia).

Identificar los recipientes de mayor riesgo para la multiplicacién del vector en
funcién del tipo, uso y condiciones microambientales.

Determinar los factores urbanisticos que contribuyen a la vulnerabilidad de la
poblacién a las enfermedades transmitidas por Ae. aegypti.

Establecer la relacion entre factores meteorologicos y la densidad de Ae. aegypti
en las areas de estudio.

Evaluar la percepcion del riesgo de arbovirosis por parte de la poblacion en las
localidades bajo estudio y los factores que facilitan o interfieran en la realizacion

de acciones de intervencién contra estas enfermedades.

Identificar posibles agentes sociales que puedan contribuir a la realizacién de

intervenciones efectivas.



3. Hipétesis y preguntas de estudio
3.1 Hipotesis

La aplicacion de un abordaje ecosistémico permite estimar el riesgo a las enfermedades
transmitidas por Ae. aegypti a nivel de localidades urbanas y determinar la incidencia

relativa de los factores eco-bio-sociales que influyen en el mismo.

3.2 Algunas preguntas que busca responder este trabajo:

¢ Cudl es el nivel de riesgo de ocurrencia y dispersion de arbovirus transmitidos por Ae.

aegypti en las localidades de Conchilla y Campana?

¢ Qué variables bioldgicas, ambientales, urbanisticas y antropoldgicas inciden en el riesgo

a las enfermedades transmitidas por Ae. aegypti en dichas localidades?
¢Existen areas urbanas de mayor riesgo dentro de las localidades en estudio?

¢Qué medidas de intervencion resultarian mas eficaces para la prevencion y control de

enfermedades transmitidas por Ae. aegypti en dichas localidades?

¢ Existe predisposicion positiva en la poblacion y en las autoridades locales para realizar
experiencias de control del vector del Dengue?
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4. Materiales y métodos
4.1 Areas de estudio

La zona de estudio se ubico en el oeste del departamento de Colonia (Uruguay). La
temperatura media anual del departamento es de 17,4° C, con medias maximas en el mes
de enero de 23,7° C y minimas de 11,4° C en julio. La precipitacién anual acumulada es
de 1099 mm, siendo el mes més lluvioso marzo con 125 mm y el menos Iluvioso junio
con 66 mm (Periodo 1961-1990) (INUMET, 2019). Se trabajo en dos pequefias
localidades urbanas (PLU) de caracteristicas demograficas similares: Conchillas
(34°09'52"S 58°01'58"0) (Figura 1) y Campana (34°01°56°’S 57°54°30°°0) (Figura 2).
Conchillas posee 401 habitantes y 209 viviendas distribuidas en aproximadamente 17
manzanas, mientras que Campana posee 298 habitantes y 146 viviendas distribuidas en
10 manzanas, la mayoria correspondientes a un complejo MEVIR (Instituto Nacional de
Estadistica, 2011). Ambos sitios estdn separados por aproximadamente 20,5 km. La
seleccion de los sitios responde a los requerimientos de implementacién de un proyecto

de TIE: sitios comparables demogréaficamente, relativamente aislados de otros pueblos o

ciudades y sin una gran distancia de separacion entre ambos (lyaloo et al., 2014).

Figura 1. Conchillas. Mapa de imagen satelital ©2018 Google
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Figura 2. Campana. Mapa de imagen satelital ©2018 Google

4.2 Estudio bioecoldgico
4.2.1 Relevamiento de criaderos de Ae. aegypti

Para la deteccién y caracterizacion de criaderos de Ae. aegypti se realiz6 un estudio
transversal a partir de la metodologia de LIRA utilizada regularmente por el Ministerio
de Salud Publica (Ministerio de Salud Publica, 2011), modificada de acuerdo al Plan
Piloto llevado adelante con la Universidad de la Republica antes descrito. En la localidad
de Conchillas se realizd una seleccion aleatoria de 10 manzanas de entre aquellas que
poseian mas de 3 casas. En la localidad de Campana (por su menor tamafio) se visitaron
las 10 manzanas de la planta urbana. Se inspeccionaron todas las casas cuyos residentes
estuvieron presentes al momento de la visita. Se evitaron comercios y terrenos baldios
debido a que los mismos presentan caracteristicas particulares (ausencia del propietario,

rutina de trabajo) que merecen un abordaje aparte.

En cada casa se realizd una revision de patios y peridomicilo, y se discriminaron los
recipientes que podrian actuar como criaderos de Ae. aegypti segun la tipologia utilizada
por el mencionado Plan Piloto (Tabla 1). Asimismo, se realiz6 la inspeccion de los
recipientes con agua para detectar larvas y/o pupas de Ae. aegypti. Para evaluar las
condiciones microambientales de los criaderos se registraron para cada recipiente las

siguientes caracteristicas: cubierto por vegetacion, bajo techo o a cielo abierto, en uso o
12



sin uso Yy si estaba tapado. En Conchillas se relevaron un total de 51 viviendas en
diciembre de 2017 y 47 viviendas en mayo de 2018, mientras que en Campana se

relevaron 43 casas en diciembre de 2017 y 32 en mayo de 2018.

Tabla 1. Clasificacidn de criaderos de Ae. aegypti segln el Plan Piloto entre UdelaR y MSP.

Cc1 Pileta de lavar c5 Bafio abandonado

Al | Tanque conectado alared A3 | Aljibe
A2 | Tanque no conectado alared A5 | Tanque
o A4 | Aljibe, pozo o cachimba B6 | Plato de maceta
‘5 B1 Tarro B7 Articulo sanitario
2
o | B2 | Balde B8 | Botella
w
% B3 Florero B9 Frasco
% B4 Bebedero B10 | Tarro
w
= B5 | Otros B11 | Otros
o
(@]
a
=

c2 Piscina cé Fuente ornamental o estanque

c3 Canaleta Cc7 Sotano con agua

TIPO DE RECIPIENTES EN NO USO

ca Desague c8 Techo con agua

C9 | Chatarra

D1 Neumatico

E1 | naturales (axilas de hojas, agijeros en arboles y rocas)

4.2.2 Muestreo entomoldgico con ovitrampas

Para detectar presencia o ausencia y realizar una estimacion de la densidad relativa de Ae.
aegypti en ambas localidades, se realizaron muestreos entomoldgicos semanales
utilizando ovitrampas. El estudio abarco el periodo comprendido entre la primera semana
de febrero y la cuarta semana de mayo de 2019. Las ovitrampas consistieron en tarros de
color negro de 1 litro de capacidad, llenos hasta la mitad con agua, y recubiertos en su
cara interior por papel de germinador de semillas (Figura 3). Este papel tiene la
caracteristica de ser resistente al agua y mantener su consistencia en condiciones de alta
humedad. Se colocaron 20 ovitrampas en cada localidad urbana, ubicadas en 10 sitios en
peridomicilios de Campana (6 sitios en complejo MEVIR, 4 en resto de la localidad) y 11
en Conchillas. En cada sitio se colocaron dos ovitrampas (excepto en dos sitios de
Conchillas donde se coloco una sola ovitrampa). Se procuré abarcar la mayor parte de la
superficie de cada localidad urbana bajo estudio (Figura 4). Las trampas fueron revisadas
una vez por semana, retirdndose el papel para la recepcion de huevos y cambiandolo por
uno nuevo. Los papeles retirados fueron secados al aire y transportados a la Unidad de
Zoonosis y Vectores del MSP en Montevideo, donde fueron observados bajo lupa
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estereoscopica. Se registrd la presencia y el nimero de huevos de Ae. aegypti
correspondiente a cada ovitrampa. Con los datos obtenidos se calcularon semanalmente

los siguientes indices:

a) lIndice de Ovitrampas Positivas (POI), calculado como: (ovitrampas

positivas/ovitrampas recuperadas)*100

b) indice de densidad de huevos (EDI), calculado como: nimero de huevos

total/nimero de ovitrampas recuperadas.

Figura 3. Ovitrampa utilizada para el muestreo entomolégico

Figura 4. Distribucién de las ovitrampas. A= Conchillas, B= Campana.
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4.2.3 Andlisis estadistico de los datos

Los indices entomoldgicos no cumplieron con el criterio de normalidad segln la prueba
de Lilliefors, por los que se utilizaron pruebas estadisticas no paramétricas en el analisis
de los datos. Los indices semanales POl y EDI de las dos localidades de estudio fueron
comparados mediante la prueba U de Mann Whitney para evaluar diferencias entre las
localidades. Asimismo, dentro de las localidades, se utilizo la prueba de Kruskal-Wallis
(Zar, 1999) para la hipotesis de que no existen diferencias significativas en la oviposicion
entre sitios. En caso de encontrar diferencias, se utilizo la prueba U de Mann Whitney
corregida por el criterio de Bonferroni para la comparacion entre pares de sitios. Los
analisis estadisticos se llevaron a cabo con el programa PAST version 3.25 (Hammer et

al., 2001) y en todos los casos se utiliz6 un nivel de confianza del 95% o p = 0.05.

4.3 Estudio biocliméatico

Para determinar los indices bioclimaticos se utilizd la base de datos agrometeoroldgicos
de la estacion experimental “La Estanzuela” (34° 20" 23.72” S — 57° 41° 39.48” O) del
Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria (INIA). La estacién agrometeorologica
se encuentra ubicada a 36,7 km de Conchillas y 39 km de Campana. Se relacionaron los
indices semanales de POl y EDI con las siguientes variables meteorolégicas: temperatura
media semanal, precipitacion acumulada semanal y humedad relativa media utilizando la
prueba de correlacion no paramétrica de rangos de Spearman (Zar, 1999). Se compararon
las variables meteoroldgicas correspondientes a la misma semana de obtenido el indicador

entomoldgico y con un periodo (“lag”) de hasta 6 semanas previas.

4.4 Estudio antropologico-social

Con el objetivo de evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de los habitantes de
las PLUs se realizd un estudio consistente en la aplicaciéon de un cuestionario compuesto
por 11 preguntas cerradas que relevaron los siguientes datos: manejo de terminologia
especifica, conocimiento de las enfermedades transmitidas por Ae. aegypti y medidas de
prevencion, vinculacion social de los encuestados y su propension a la participacion
comunitaria en tareas de prevencion y control del vector del dengue (ANEXO 1). Se
realizd un estudio transversal en 8 manzanas de Campana y 10 manzanas de Conchillas.

En cada manzana el lineamiento fue realizar tres encuestas en domicilios ubicados a partir
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de una esquina (cuando una vivienda estaba desocupada o los ocupantes no accedian a
contestar la encuesta se iba a la siguiente). Las encuestas fueron llevadas a cabo por
docentes y ayudantes del Instituto de Ciencias Antropoldgicas de la Facultad de

Humanidades y Ciencias de la Educacion, Universidad de la Republica.

En ambas localidades se busco identificar referentes sociales que pudieran movilizar a los

vecinos para informarse y participar de las actividades propuestas en este trabajo.

4.5 Estudio Urbanistico-Ambiental

Se llevé a cabo la caracterizacion urbana y de acceso a servicios basicos de los sitios de
estudio utilizando fuentes de informacion secundarias (INE, 2011; OPP, 2018). Las
variables seleccionadas para esta caracterizacion fueron: porcentaje de viviendas con
acceso al agua potable, materialidad de las viviendas, sistema de evacuacion de excretas,
condiciones de ocupacién de las viviendas y necesidades basicas insatisfechas en la
vivienda. A partir de este conjunto de variables, se realiz6 la comparacion entre las dos
localidades mediante la prueba z para dos proporciones, con un nivel de significacion de
0,05, utilizando la plataforma AusVet (Sargeant, 2018).

La obtencion y el andlisis de informacion espacial se realizé utilizando el software QGIS
version 3.4.8 (QGIS development team, 2009) a partir de datos del Sistema de
Informacion Ambiental del Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial
(MVOTMA, 2019). El datum utilizado fue WGS 84 y el sistema de coordenadas UTM
zona 21S. Se tom6 como unidad de analisis espacial las parcelas urbanas definidas por la
Direccion Nacional de Catastro. La utilizacion de fotografia aérea ha demostrado ser una
técnica apropiada para estimar la sombra en estudios entomoldgicos (Moloney et al.,
1998). A partir de fotografia aérea (Google Satellite) se realizé la estimacion del area
edificada y el area con sombra vegetal de cada parcela utilizando la herramienta de
medicion de area del software QGIS (Figura 5). Los valores obtenidos fueron expresados
como porcentaje de la parcela edificada y porcentaje de la parcela con sombra vegetal.
Las dos localidades fueron comparadas en términos de area total, area edificada y area
con sombra vegetal de cada parcela mediante la prueba U de Mann-Whitney. A partir de
los datos obtenidos en el estudio bioecol6gico, se analizd si existia relacion entre la
proporcion de sombra y edificacion de los sitios de muestreo con la media de huevos
obtenidos (total de huevos recuperados en un sitio/nimero de muestreos realizados en ese

sitio) mediante el coeficiente de correlacion de Spearman.
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Figura 5. Estimacion de area edificada y con sombra vegetal de una parcela a partir de fotografia
aérea.
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5. Resultados
5.1 Estudio bioecoldgico
5.1.1 Relevamiento de criaderos de Ae. aegypti

Cada casa relevada en la localidad de Conchillas presentd una media de dos recipientes
con agua, tanto en diciembre como en mayo. En Campana la situacion fue muy similar,
con una media de 2,3 y 1,8 en diciembre y mayo respectivamente. Excepto en un caso,
todos los recipientes detectados fueron negativos para larvas de Ae. aegypti. El Unico
recipiente en que se encontraron larvas de este vector fue un neumatico en Campana en

el mes de mayo.

En Conchillas, los principales tipos de recipientes detectados fueron los platos de maceta
y los tarros, abarcando en conjunto el 64% de los recipientes hallados en diciembre y el
37% de los hallados en mayo. Si se le suman los tanques de agua no conectados a la red
se llegaal 77,3% y 42,1% en los dos muestreos respectivamente. En Campana, estos tres
tipos de recipientes comprendieron el 60,3% de los detectados en diciembre y el 48% de
los detectados en mayo. En ambas localidades, en el muestreo de mayo se dio un
incremento en el numero de “recipientes varios”, que incluye a todos aquellos recipientes

chicos no comprendidos en los tipos de recipientes seleccionados. (Figuras 6y 7).

| mﬂﬂﬂlm D=l o

Platos de Tarros  Tanquesde Botellas Baldes Canaletas Frascos Desagues Neumaticos Floreros  Otros varios

maceta agua (no
red)

Tipo de recipiente

@ Diciembre (n=105) O Mayo (n=59)

Figura 6. Conchillas. Proporcioén de recipientes segun tipo en los muestreos realizados en
diciembre y mayo.
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Tanques de Tarros Platos de Botellas Baldes Floreros Frascos Piletas Piscinas  Otros varios

agua (no maceta
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Tipo de recipiente

O Diciembre (n=98) O Mayo (n=50)

Figura 7. Campana. Proporcion de recipientes segin tipo en los muestreos realizados en
diciembre y mayo.

En ambas localidades y en los dos muestreos, la mayoria de los recipientes estuvieron
destapados, pero la proporcién de recipientes destapados en cada muestreo varié entre el
primer (75,2%) y el segundo (95%) muestreo en Conchillas (z = 3,2 p =0,0014 < p =0.05)
y fue mayor en Conchillas (95%) que en Campana (74%) en el muestreo de mayo (z =
3,1p=0,002 < p=0.05). En el caso de los tanques no conectados a la red (particularmente
propicios para la cria de mosquitos por su volumen de agua), la proporcién en que se
encontraban destapados fue de 28,5% y 33.3% en Conchillas y 66,6% y 50% en Campana

en el primer y segundo muestreo respectivamente.

Mientras que en diciembre en ambas localidades predominaron los recipientes en desuso
en valores similares (67,6% en Conchillas, 63,2% en Campana), en mayo la proporcién
de recipientes en desuso fue mayor en Conchillas (67,8%) que en Campana (34%) (z =3,5,
p = 0,0004 < p =0.05). Fue bajo el porcentaje de recipientes bajo techo (contrario de ‘a
cielo abierto”) (<30%) o bajo vegetacion (<40%, salvo en mayo que llegd al 46% en
Campana) (Tabla 2).
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Tabla Il. Carécteristicas microambientales de los recipientes relevados. Las cifras con un
asterisco corresponden a diferencias significativas (p <0,05) entre muestreos dentro de una misma
localidad mientras que dos asteriscos indican diferencias significativas (p <0,05) entre
localidades.

Conchillas Campana
Diciembre Mayo Diciembre Mayo
A cielo abierto % (n) 73,3 (77) 71,2 (42) 83,6 (82) 74 (37)
Bajo vegetacion % (n) 34,2 (36) 39(23) 36,7 (36) 46 (23)
No en uso % (n) 67,6 (71) 67,8 (40)(**) 63,2 (62) 34 (17)(**)
Destapados % (n) 75,2 (79)(*) 95 (56)(*)(**) 72,4 (71) 74 (37)(**)

Los tanques de agua no conectados a la red de abastecimiento presentaron una
distribucion heterogénea en ambas localidades, siendo proporcionalmente mayor en la

zona Este de Campana y en el centro de Conchillas (Figuras 8 y 9).

Recipientes

[
B Tanques

M Otros

Figura 8. Conchillas. Media de recipientes por manzana (representado como el didmetro de cada
circulo) y proporcion de tanques de agua.

20



™ Recipientes
(|
| Tanques

B Otros

Figura 9. Campana. Media de recipientes por manzana (representado como el didmetro de cada
circulo) y proporcion de tangques de agua.

5.1.2 Vigilancia entomoldgica con ovitrampas

Durante las 17 semanas que duro el estudio se recuperaron 330 trampas en 10 sitios de
Campana y 326 trampas en 11 sitios de Conchillas. Las trampas perdidas representaron
el 3,6% y 3,3% en Campana y Conchillas respectivamente. La cantidad de huevos
recuperados en Conchillas fue mayor que en Campana en todas las semanas de estudio
(Figura 10). La mayor cantidad de trampas positivas (indicador POI) se dio en febrero,
en la semana epidemiol6gica 5 en Conchillas y ese mismo mes, en la semana
epidemioldgica 8, en Campana (Figura 11). La mayor densidad de oviposicion (indicador
EDI) se dio en el mes de marzo (semana epidemioldgica 12) para el caso de Campana y
en abril (semana epidemioldgica 14) para la localidad de Conchillas (Figura 12). A partir
de este pico, los indicadores entomoldgicos presentaron una tendencia descendente hasta
finalizar el estudio la pendltima semana de mayo (semana epidemioldgica 21). El
comportamiento de oviposicion fue similar en Conchillas y Campana; los valores de los
dos indices elaborados estuvieron correlacionados entre las dos localidades (p < 0,05)
(Tabla 3).
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Figura 11. Indicador POI. Proporcion de ovitrampas positivas por localidad y semana
epidemioldgica
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Figura 12. Indicador EDI. Media de huevos por ovitrampa por localidad y semana
epidemioldgica

Tabla I11. Coeficientes de correlacion de Spearman de cada indicador entomoldgico entre las dos
localidades estudiadas y nivel de probabilidad (p) (en ambos casos p < 0.05).

I's P
EDI 0,61 0,009
POI 0,72 0,001

Conchillas present6 un nivel de infestacion mayor que Campana, evidenciado tanto en el
indice de densidad de huevos (EDI) (U =56, p = 0,001 < p =0.05) como en el indice de
ovitrampas positivas (POI) (U =60, p = 0,003 < p =0.05). Todas las ovitrampas armadas,
tanto en Conchillas como en Campana, dieron positivo a Ae. aegypti al menos una

semana, no evidenciandose sitios libres de infestacion dentro del periodo de estudio.

Los indices de infestacion elaborados, EDI y POI, estuvieron correlacionados entre si
tanto en Conchillas (rs = 0,86, p < 0,000) como en Campana (rs = 0,65, p = 0,005 < p
=0.05). La comparacion de las oviposiciones semanales promedio y localidad indicé
diferencias al menos en un sitio (trampa) tanto en Campana (Hc = 17,3, p = 0,048 <p
=0.05) como en Conchillas (Hc = 56,7, p < 0,000) (Figuras 13, 14 y 15). En Conchillas
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el nivel de oviposicion fue diferente entre los sitios, siendo B y D los que presentaron la
mayor infestacion en relacion al resto (U de Mann Whitney, p <0.05). Por su parte, en
Campana los niveles de oviposicion entre sitios no se diferencian significativamente entre
si cuando se aplica la comparacion entre pares utilizando la correccion de Bonferroni (U
de Mann Whitney, p > 0.05). (ANEXO II).
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Figura 13. Boxplot. Huevos de Aedes aegypti segun sitio de trampeo y localidad. a= Conchillas,
b= Campana.
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5.2 Estudio bioclimatico

Se registraron las condiciones meteoroldgicas desde el 28/1/2019 al 19/5/2019 (Figura
16). La temperatura media semanal de todo el periodo fue 19,1 + 3,4 °C (SD), alcanzando
un valor de 13,1 °C en la semana mas fria y de 25,8 °C en la semana més célida. La
humedad relativa media semanal de dicho periodo fue 87 + 6,6% (SD), variando entre
75,8% y 95,7%. La precipitacion media semanal del periodo fue 22,9 £ 22,4 mm (SD) y
varié entre 0 y 63,1 mm. En el periodo de estudio, solo en el mes de abril fue mayor la
temperatura (Figura 17) y menor la precipitacion a los registros histéricos (Figura 18).

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Febrero Marzo Abril Mayo

Semana epidemiolégica/mes

[E@Precipitacion (mm) —Temperatura Media =—Humedad Relativa

Figura 16. Condiciones meteoroldgicas registradas durante el periodo de estudio (Estacion
experimental INIA “La Estanzuela”).
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Figura 17. Temperatura media histérica y registrada durante el periodo de estudio. La linea
punteada representa + 1 desvio estandar. (Estacion experimental INIA “La Estanzuela™).
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Figura 18. Precipitacion histérica (boxplot) y del periodo de estudio (rombo rojo). Estacion
experimental INTA “La Estanzuela”.

Se comprobd una correlacién positiva y significativa entre los indicadores entomolégicos
EDI y POI y la temperatura media semanal (Figuras 19 y 20). En la localidad de
Conchillas, la mayor correlacion positiva y significativa entre la temperatura media
semanal y la media de huevos de Ae. aegypti (EDI) se dio con las variables registradas en
la misma semana (lag 0, rs= 0,73, p <0,000) (Figura 21, A). Del mismo modo, este
indicador present6 una alta correlacion positiva y significativa con la humedad relativa

media semanal de tres semanas atras (lag 3, rs = 0,76, p <0,000) (Figura XX, C). Por su
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parte, en la localidad de Campana el indicador EDI también present6 una alta correlacion
positiva y significativa con la temperatura media en la semana correspondiente al
muestreo entomologico (lag 0, rs = 0,70, p = 0,002 < p =0.05), pero la mayor correlacion
positiva y significativa se dio con la temperatura media de dos semanas atras (lag 2, rs =
0,78, p <0,000) (Figura 21, E). En esta localidad, el indicador EDI estuvo correlacionado
positiva y significativamente con la humedad relativa media de la semana anterior al
muestreo entomologico (lag 1, s = 0,57, p < 0,01) (Figura 21, G).

La proporcion de ovitrampas positivas (indicador POI) también presento correlacion
positiva y significativa con la temperatura media semanal. La mayor correlacion se
alcanzd con la temperatura de la semana anterior, tanto en Conchillas (lag 1, s = 0,82, p
<0,000) (Figura 21, B) como en Campana (lag 1, s = 0,65, p = 0,004 < p =0.05) (Figura
21, F). Este indicador presentd correlacion positiva y significativa con la humedad
relativa media de tres semanas antes al muestreo entomoldgico solamente en la localidad
de Conchillas (lag 3, rs = 0,59, p = 0,01 < p =0.05) (Figura 21, D). No se encontraron
correlaciones significativas entre los indicadores entomoldgicos y la precipitacion
semanal acumulada en ninguna localidad, ni con ningdn nivel de desfasaje temporal. No
se detecto actividad de oviposicion cuando la temperatura media semanal fue menor a 15°

C ni cuando la humedad relativa media semanal fue menor al 75%.
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Figura 19. Campana: Indicadores entomoldgicos y temperatura media por semana
epidemioldgica.
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5.3 Estudio antropolégico

Se realizaron en total 38 entrevistas, 18 en Conchillas y 20 en Campana. El sexo de los
encuestados fue predominantemente femenino (81,8% en Campana, 66,6% en
Conchillas), aunque no se encontrd asociacion entre las respuestas a las preguntas y el
sexo del entrevistado (Test exacto de Fisher, p > 0,05). EI nimero medio de integrantes
de los hogares fue 2,8 en Campana y 2,6 en Conchillas. En cuanto a los conocimientos
sobre Ae. aegypti y las enfermedades que transmite, la mayoria de los encuestados (63,6%
y 72,2% en Campana y Conchillas, respectivamente) conocia el vector y su rol como
transmisor de diversas enfermedades. La arbovirosis méas conocida fue el Dengue, que
fue mencionada por el 54,5% de los encuestados en Campana y 50% en Conchillas. La
totalidad de los encuestados en ambas localidades manifestd conocer alguna de las
medidas preventivas para las enfermedades transmitidas por Ae. aegypti. La fuente de
informacién mas comunmente mencionada fue la television y la radio, sefialada por el
779% y 81,8% de los encuestados en Conchillas y Campana respectivamente.
Consultados sobre quién deberia tomar acciones para el control del Ae. aegypti, la
respuesta mas frecuente en ambas localidades fue “No sabe” (45,4% en Campana y 72,2%
en Conchillas). De los que respondieron otras opciones, 31,2% de los consultados en
Campana manifestaron que deberia ser el Ministerio de Salud Publica, mientras que en
Conchillas se sefiald a la Intendencia (11,1%). Solamente una persona en Conchillas y
dos en Campana responsabilizaron del control del vector tanto a dichos organismos
estatales como a los vecinos. Consultados sobre la posibilidad de realizar en conjunto con
los demas vecinos actividades de manejo ambiental que dificultaran la proliferacion de
mosquitos (podas en terrenos descuidados, eliminacion de recipientes), 50% de los
encuestados de Conchillas y 36,3% en Campana lo consideraron viable. En la localidad
de Conchillas no se logré encontrar un referente local capaz de organizar a los vecinos
para que el equipo de trabajo tuviera la posibilidad de presentar las actividades a realizar.
En la localidad de Campana se logré contactar con el propietario de un taller mecanico y
referente del barrio MEVIR, que organizé una reunion en la que el equipo de trabajo
intercambi0 ideas con los vecinos sobre las distintas actividades que se realizarian

(muestreo entomoldgico, encuestas).
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5.4 Estudio urbanistico-ambiental

La densidad de poblacion en ambas localidades es similar, 15,4 y 15,6 habitantes por
hectarea en Conchillas y Campana respectivamente. Se evidenciaron diferencias en las
construcciones de las viviendas, con un predominio de viviendas con materiales pesados
y resistentes en Campana, y un mayor uso de materiales livianos y combinacion de
materiales en Conchillas. En ambas localidades se evidencia un buen acceso al agua
potable. En cuanto a la disposicion de excretas, la mayoria de las viviendas de Campana
presentan una conexion a red general, mientras que en Conchillas existe un predominio
de pozos negros y fosas sépticas, y un mayor porcentaje de viviendas sin bafio. Conchillas
presenta una proporcion mayor de viviendas desocupadas temporalmente, mientras que
en Campana existe una mayor proporcion de viviendas inhabitables o en estado ruinoso.
Asimismo, se evidencia una proporcion mayor de viviendas con necesidades basicas
insatisfechas en Conchillas (Tabla 4). La principal deficiencia en las viviendas de
Conchillas es la falta de un espacio adecuado para cocinar, definido por Calvo et al. (2013)
como la carencia de un lugar con pileta y canilla apropiado para la preparacion de

alimentos.
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Tabla IV. Variables urbanisticas y ambientales analizadas en las localidades de estudio. En los
casos donde no figuran los valores de z es debido a que no se cumplieron los supuestos para

realizar esta prueba (z * p > 5).

Conchillas (n=208) Campana (n=146) Z {p-valor)
Materialidad de la vivienda (%)
Materiales pesados en paredes y techos y piso resistente 10,9 314 4,8 (< 0,000)
Materiales pesados en paredes, techo liviano v piso resisten 32,0 68,6 6,8 (< 0,000)
Materiales pesados en paredes y techos y piso no resistente 1] 1]
Materiales pesados en paredes, techos livianos y piso no res 4.3 0.0
Materiales livianos en paredes y techos y piso resistente 2,7 0,0
Materiales livianos en paredes y techos v piso no resistente o o
Paredes de barro o adobe, techo liviano v piso resistente 0 0
Paredes de barro o adobe, techo liviano v piso no resistente ] ]
Materiales de desecho en paredes o techos 0 0
Otras combinaciones de materiales 49,7 0,0
Acceso al agua potable (%)
Red general 96,6 100.0
Otros 34 ]
Evacuacion de excretas (%)
Red general 1] 58,6
Fosa séptica, pozo negro 87,9 33,9 9,7 (< 0,000)
Entubado hacia el arroyo o 0,5
Otro (superficie, hueco en el suelo) 0 0,2
No tiene bafio 12,1 1,8
Condiciones de ocupacion de las viviendas (%)
Ocupada con residentes presentes 70,8 69,9 0,2 (0,85)
COcupada con residentes ausentes 0 0
Desocupada de uso femporal 16,3 5,5 3,1(0,002)
Para alguilar o vender 9,1 15,1 1,7 (0,08)
En construccion o reparacion 2,4 2,7
Ruinosa, destruido o inhabitable 1] 6,2
Desocupada vacante 1.4 0,7
Nececidades bdsicas insatisfechas en la vivienda (%)
Materialidad 0,7 o
Espacio Habitable 3,4 3,9 0,2(0,8)
Espacio apropiado para cocinar 16,1 2,9
Al menas una NBI de Vivienda decorosa 17,4 6,9 2,9 (0,004)

Las parcelas de Conchillas presentaron un area total significativamente mayor que las de

Campana (U=11809, p=0.026 < p =0.05). La proporcion media de cobertura vegetal de

las parcelas de Conchillas fue de 32,1% mientras que la de Campana fue de 19,8%, siendo

significativamente mayor la de Conchillas (U= 9666, p=0.0001 < p =0.05), No se

encontraron diferencias significativas entre ambas localidades en la proporcion de la

parcela cubierta por edificaciones (U=13884, p=0.79 > p =0.05) (Figuras 22 y 23, Tabla

5).
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Figura 22. Conchillas. Proporcién de cada parcela edificada y cubierta por vegetacion
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Figura 23. Campana. Proporcion de cada parcela edificada y cubierta por vegetacion
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La proporcion de sombra vegetal de las parcelas estuvo correlacionada positiva y

significativamente con la media semanal de huevos de Ae. aegypti, tanto cuando se

analizaron conjuntamente las dos localidades (s = 0,67, p = 0,0007 < p =0.05), como en

Conchillas (rs = 0,70, p = 0,003 < p =0.05) (Figura 24). Esta correlacion no se presento6
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en Campana. No se encontro correlacion entre el nivel de oviposicion y la proporcion de
la parcela edificada en ningun caso. En el caso de Campana, se encontrd una correlacion
significativa negativa entre la cantidad media semanal de huevos y el area de la parcela
en la que estaban armadas las ovitrampas (s = -0.72, p = 0,01 > p =0.05) (Figura 25).
Esta correlacion no resulto significativa cuando se analizaron los datos de Conchillas, ni

los datos de las dos localidades en conjunto.
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Figura 24. Conchillas. Relacion del porcentaje de parcela cubierto por sombra y la media de
huevos de Ae. aegypti en los sitios de trampeo.
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Figura 25. Campana. Relacion del area de la parcela y la media de huevos de Ae. aegypti en los
sitios de trampeo.
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Tabla V. Media semanal de huevos y caracteristicas urbanisticas de las parcelas de las localidades

estudiadas.
Conchillas
Sitio Media semanal de huevos % Sombra % Edificado Area (m?)
A 20 41 15 19857
B 79 41 43,3 330
C 14 27 62 5471
D 142 47 12,4 873
E 3,4 32 6,7 1660
F 54,7 67 10 535
G 15 18 85 466
H 27,9 58 25 837
I 14 39 50 820
J 20 33 8,6 834
K 3,4 10 48,6 630
Campana
Sitio Media semanal de huevos % Sombra % Edificado Area (m?)
A 12,1 3 83 386
B 11 4 31 462
C 15 16 17 638
D 24,8 54 20 750
E 4,3 40 6 1056
F 10 42 11 732
G 11,2 32 19 880
H 7 4 33 4823
| 5,4 11 23 1846
J 1 2 0 26073
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6. Discusién

El riesgo de ocurrencia y transmision de arbovirosis por Ae. aegypti depende de un
conjunto de variables interrelacionadas: abundancia y distribucion de los mosquitos,
inmunidad en la poblacion humana, factores urbano-espaciales y meteoroldgicos,
conocimiento de la enfermedad y de las acciones de prevencién y control del vector. Es
por eso que se justifica realizar un abordaje ecosistémico tal como proponen Lebel (2005)
y Charron (2012).

6.1 Dimension Bioecoldgica
6.1.1 Relevamiento de criaderos

La cantidad y tipo de recipientes capaces de albergar criaderos de mosquitos detectados
en este estudio fue muy similar en las dos localidades, predominando los tarros, los platos
de macetas y tanques de agua no conectados a la red. Estos recipientes, principalmente
los tanques, han sido implicados como criaderos de Ae. aegypti por diversos estudios por
su volumen de agua (Mazine et al., 1996; Basso et al., 2016; Cavalcanti et al., 2016). La
mayoria de los recipientes detectados estaban en desuso, destapados y a cielo abierto.
Estos factores microambientales y funcionales son caracteristicos de los recipientes con
mayor infestacion (Quinteiro et al., 2014; Basso et al., 2016). Por el contrario, la mayoria
de los recipientes hallados no se encontraron bajo vegetacion, caracteristica que resultaria
favorable para la cria de Ae. aegypti (Vezzani y Albicdcco, 2009). Esto podria deberse a

la escasa cantidad de arboles en las localidades estudiadas, principalmente en Campana.

En el mes de diciembre, los platos de maceta en Conchillas y los tarros en desuso en
Campana representaron el mayor porcentaje de recipientes en las categorias de riesgo
(bajo sombra vegetal, destapados, en desuso y a cielo abierto) en cada localidad. En el
mes de mayo se destacan los tanques de agua no conectados a la red en la localidad de
Campana, ya que representaron la mayoria de los recipientes a cielo abierto y una
proporcién importante de los recipientes bajo vegetacion y destapados. Debido a la
ausencia de Ae. aegypti en los recipientes detectados, la relevancia epidemioldgica de
estos hallazgos no pudo ser evaluada para las localidades en estudio. Sin embargo,
trabajos realizados en nuestro pais sugieren que los recipientes en desuso, particularmente
los tarros y los tanques son capaces de criar la mayoria de las pupas en una localidad

(Basso et al., 2016; Basso et al., 2017). Centrar las acciones en aquellos recipientes
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potencialmente mas productivos de mosquitos puede ser una estrategia muy efectiva para
reducir el conjunto de recipientes que necesitan ser controlados/eliminados para disminuir
el riesgo a enfermedades como el dengue, sin necesidad de contar los mosquitos en su
interior (Focks, 2004). La gran cantidad de estos recipientes en condiciones de riesgo
sugiere que la poblacion no se encuentra sensibilizada con respecto a las precauciones
que se deben tomar a la hora de almacenar agua en el domicilio, realizar labores de

jardineria o descartar recipientes en el peridomicilio.

Ambas localidades presentaron cantidades importantes de tanques para almacenar agua
de lluvia. Esto constituye un fendmeno llamativo ya que en Conchillas el 96,6% de las
casas tiene acceso al agua de OSE mientras que, en Campana, sitio con la mayor
proporcion de tanques, esta cifra asciende al 100% (Oficina de planeamiento y
presupuesto, 2021). Conchillas y principalmente Campana son centros de residencia de
poblacién rural, por lo que la préctica de almacenar agua podria responder a factores
culturales y sociales. Las motivaciones de los habitantes para almacenar agua de lluvia a

pesar de disponer de agua por cafieria deberan ser evaluadas en estudios futuros.

También fueron numerosos los platos de macetas relevados en ambas localidades en
comparacion con otros recipientes, lo que indicaria que su utilizacion es una costumbre
extendida. El riesgo de utilizar estos recipientes como habitat de multiplicacion de Ae.
aegypti ha sido mencionado reiteradamente en campafas hacia la opinion publica por
parte del Ministerio de Salud Publica de nuestro pais para desalentar su uso. Los
resultados de este estudio demostrarian que no se ha alcanzado el objetivo deseado en
tales campafias y contrastan con la informacion recogida en la ciudad de Salto donde los
platos de maceta no son sefialados como recipientes claves (Basso et al., 2012, 2016,
2017).

Una importante limitacion de este estudio fue que no permitié encontrar contenedores
infestados con Ae. aegypti y por lo tanto s6lo se puede hablar de criaderos potenciales.
Esto puede deberse a que la metodologia LIRA requiere una gran colaboracion de la
poblacion para el acceso a las residencias y el trabajo minucioso por parte de personal
entrenado para encontrar recipientes y sitios de cria. Estas condiciones no siempre se
consiguen, debido a que se presentan regularmente problemas operacionales y la
sensibilidad para detectar el vector resulta escasa en sitios con infestaciones leves
(Nascimento et al., 2020). Las posibles intervenciones de prevencion varian en base a los
recipientes detectados; existen experiencias exitosas en el manejo de recipientes pequefios
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mediante la distribucion de bolsas plésticas en las casas, limpieza del peridomicilio por
parte de los propietarios y retiro de las bolsas con los recipientes al dia siguiente por parte
de la municipalidad (Basso et al., 2017). Del mismo modo, los tanques de agua pueden
ser adaptados para que el vector sea incapaz de desovar en ellos mediante la instalacién
de una malla en su borde que permita pasar el agua, pero no a los mosquitos
(Kusumawathie et al., 2009). Estas intervenciones resultan costo-efectivas y tienen la

ventaja de involucrar a la comunidad en el control del vector.

6.1.2 Vigilancia entomoldgica mediante ovitrampas

La presencia de Ae. aegypti en todos los sitios muestreados con ovitrampas en este estudio
confirmd la adaptacién del vector a entornos urbanos y suburbanos de nuestro pais. En la
localidad de Conchillas se detectaron sitios con un nivel de oviposicion
significativamente mayor que los demas, mientras que en Campana no se presentaron
tales diferencias. Esto podria deberse a que esta Gltima localidad presenta una gran
uniformidad en las estructuras edilicias y en el nivel de orden en los peridomicilios,
posiblemente porque la mayoria de las viviendas forman parte de un conjunto
habitacional de MEVIR. Cuando se presenta, la deteccion de sitios de mayor oviposicion
resulta relevante. Asi, estudios realizados en la ciudad de Belo Horizonte (Brasil) con
datos de ovitrampas de 12 afios sugieren que estos sitios mantienen niveles elevados de
infestacion a lo largo del tiempo, por lo que indicarian sitios de cria persistentes de Ae.
aegypti (Schultes et al., 2021).

Se detectd una gran variacion de los indices entomolégicos a lo largo de las semanas del
estudio, con picos de POl (mayor porcentaje de ovitrampas positivas reflejando una
distribucion espacial del vector mas uniforme) en el mes de febrero y de EDI (densidad
de huevos) entre mediados de marzo y principios de abril. La mayor densidad de Ae.
aegypti durante el otofio ha sido evidenciada también por métodos de encuestas larvarias
en nuestro pais (Basso et al., 2016) y con ovitrampas en regiones subtropicales de
Argentina (Estallo et al., 2015). Si bien la utilidad de los indices recabados para
determinar el riesgo de transmisién de dengue en una localidad adn no es del todo clara,
estudios realizados en Malasia recomiendan realizar acciones de control vectorial cuando
la proporcion de ovitrampas positivas (indicador POI) es mayor a 10% (Lau et al., 2017,
Elia-Amira et al., 2019). Dado que se trata de un umbral empirico, este valor no puede

ser utilizado sin tener en cuenta las condiciones epidemioldgicas locales. Estudios
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realizados en Brasil y Puerto Rico sugieren que los picos de oviposicion preceden a los
picos de incidencia de dengue (de Melo et al., 2012, Barrera et al., 2011). Sin embargo,
otros estudios realizados en Indonesia y Argentina no encontraron relacion entre
indicadores de oviposicion y la incidencia de dengue (Estallo et al., 2020, Garjito et al.,
2021). Como se mencion0 anteriormente, existen muchos factores, ademas de la densidad
vectorial, que podrian incidir en la transmision de arbovirosis. Por lo cual, la utilidad de
estos indices para nuestro pais deberia ser evaluada a medida que se disponga de mayor

abundancia de casos autoctonos en localidades bajo vigilancia con ovitrampas.

Este estudio detectd una alta correlacion entre los indices POl y EDI, por lo que se podria
avanzar en la generacion de un modelo empirico que permitiera utilizar sélo el indicador
POI para estimar EDI. El indicador POI es mas sencillo de relevar, ya que simplemente
se detecta presencia/ausencia, ahorrando el trabajo de contar todos los huevos obtenidos

y simplificando las actividades de vigilancia, como fue sugerido por Barrera et al. (2011).

El mayor nivel de infestacién en Conchillas que en Campana podria deberse a factores
urbanisticos, como tipo de viviendas y nivel de vegetacidn, y mayor poblacion, factores
que han sido relacionados con la densidad de Ae. aegypti en diversos estudios (Burroni et
al., 2013, Azura et al., 2021, Francisco et al., 2021, Sun et al., 2021).

6.2 Dimension Biocliméatica

La fuerte relacién entre la temperatura media semanal y los indices de infestacion
demostrada en este estudio cobra gran significacion teniendo en cuenta el efecto de la
temperatura en el desarrollo de Ae. aegypti. Asi, se ha comprobado que este mosquito es
incapaz de volar eficientemente por debajo de los 10° C y, por debajo de 15° C las hembras
tienen gran dificultad para alimentarse de sangre. Asimismo, el tiempo de desarrollo
desde larva a adulto es altamente dependiente de la temperatura, siendo 16° C el umbral
por debajo del cual no sucede el desarrollo completo (Reinhold et al., 2018). En el
presente estudio no se detectd ninguna ovitrampa positiva por debajo de los 15° C de
temperatura media semanal lo cual es coincidente con lo antes mencionado. En estudios
realizados en Argentina, este umbral se ubicé entre 8° C y 10° C (Estallo et al., 2015,
Giménez et al., 2020).

La mayor correlacion entre los valores de temperatura y el indicador EDI se dio en la

misma semana del muestreo en la localidad de Conchillas (“lag 0”) y de dos semanas en
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Campana. La correlacion fue con las temperaturas de una semana para atras para el
indicador POI en ambas localidades. El “lag” de dos semanas para la temperatura esta en
concordancia con estudios realizados en Resistencia, Argentina (Giménez et al., 2020),
mientras que el “lag” de 0 fue hallado en estudios en Puerto Rico (Barrera et al., 2011).
La relacion de los niveles de oviposicion con la temperatura de dos semanas atras tiene
su explicacion en que este periodo de tiempo con temperaturas elevadas permite la
eclosion de los huevos y el desarrollo de los estados inmaduros, aumentando la cantidad
de hembras que pueden oviponer en un momento dado. En el caso del “lag 0”, puede
deberse al efecto de la temperatura sobre la fecundidad de la hembra de Ae. aegypti;
estudios realizados en condiciones de laboratorio sugieren que a temperaturas de entre 22
y 28° C se evidencia un mayor nimero de huevos por hembra en cada oviposicion en
comparacion con temperaturas mas bajas (Beserra et al., 2009). La temperatura, ademas
de su efecto en las poblaciones de Ae. aegypti, es un factor principal en la transmision de
arbovirosis debido a que aumenta la frecuencia de picaduras de las hembras y reduce el
periodo de incubacidn extrinseco, es decir, el intervalo entre que el mosquito adquiere el
virus de un hospedador y es capaz de transmitirlo. En este aspecto, modelos mecanicistas
desarrollados a partir de estudios de laboratorio sugieren que la transmisién de Dengue,
Zika y Chikungunya puede ocurrir entre los 18 y los 34° C, con una trasmision maxima
entre los 26 y los 29° C (Mordecai et al., 2017).

En este estudio se encontrd una correlacion positiva entre la humedad relativa y los
indices entomoldgicos relevados, especialmente con la densidad de huevos de Ae.
aegypti. Este factor ha sido relacionado en condiciones experimentales con la
supervivencia de adultos, la cantidad de huevos depositados por las hembras y la
proporcién de hembras que realizan oviposicion después de alimentarse de sangre (Costa
et al., 2010). En condiciones naturales, la relacion de la humedad con la densidad de
vectores varia segun las caracteristicas climaticas de las regiones estudiadas. Estudios en
el noreste argentino (provincia del Chaco) arrojaron correlaciones negativas (Giménez et
al., 2020), mientras que en ciudades del noroeste argentino (provincia de Salta) y en
Australia se detectaron correlaciones positivas con un “lag” de dos y una semana
respectivamente (Micieli y Campos, 2003; Estallo et al., 2015; Azil et al., 2010). En
climas tropicales usualmente se reportan asociaciones débiles o inexistentes entre estas
variables (Monteiro et al., 2014, Moura et al., 2020). Estas diferencias han llevado a

inferir que la humedad no seria un factor independiente de la temperatura en su efecto
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sobre las densidades de Ae. aegypti, sino que actuaria en conjunto con ésta (Estallo et al.,
2015). Estudios realizados en condiciones de laboratorio sugieren que la alta humedad
favorece la oviposicion en temperaturas de 23 a 27° C (similares a las halladas en el

periodo de estudio) mientras que a mayores temperaturas la reduce (Costa et al., 2010).

La falta de correlacion entre la densidad vectorial y la precipitacion acumulada en las
localidades de estudio puede deberse a que la falta de agua no haya sido una limitante en
los sitios de cria para la proliferacion de Ae. aegypti. Dado que los estadios inmaduros
Ae, aegypti son acuaticos, la ocurrencia de lluvias que llenen recipientes con agua y
aumenten los sitios de cria es fundamental para su proliferacion. En este sentido, en
nuestro pais se ha detectado que los principales sitios de cria corresponden a recipientes
Ilenados con agua de lluvia (Basso et al., 2016). La densidad de Ae. aegypti esta altamente
relacionada con la precipitacién en regiones semi-aridas y tropicales que presentan
estacion seca y lluviosa claramente diferenciadas (Codeco et al., 2009; Soares et al., 2015,
Santos et al., 2020). En regiones templadas esta relacion es mas variable, estudios
realizados en Cdrdoba (Argentina) detectaron picos de oviposicion luego de
precipitaciones intensas (Benitez et al., 2020), mientras que en Buenos Aires las
precipitaciones so6lo estuvieron asociadas a la oviposicion en condiciones de alta
temperatura (Fischer et al., 2017) y se cree que podrian tener incidencia
fundamentalmente bajo condiciones de déficit hidrico (de Majo et al., 2013). En este
estudio las precipitaciones presentaron una intensidad variable, pero s6lo una semana
presento ausencia total de lluvia, lo cual podria explicar esta falta de correlacion con las

oviposiciones antes sefialada.

6.3 Dimension antropolégica-social

La mayor cantidad de personas por hogar en Campana con relacion a Conchillas
comprobada en este estudio concuerda con los datos del censo nacional (INE, 2011). El
sesgo hacia el sexo femenino en las encuestas en ambas localidades, concordante con
diversos estudios sobre esta tematica en los que se realizaron encuestas telefonicas o
puerta a puerta en nuestro pais y en el exterior (Alvez et al., 2016; Basso et al., 2011;
Chan et al., 2016; Santos et al., 2011), podria relacionarse con la mayor presencia
femenina en los hogares o su mayor disposicion a participar en este tipo de actividades.
Cuando se evaluaron los conocimientos de los habitantes de Conchillas y Campana con

respecto al Ae. aegypti y las enfermedades que transmite, se comprob6 que la mayoria de
42


https://scholar.google.com/citations?user=VEjEF-oAAAAJ&hl=en&oi=sra

las personas entrevistadas conocian al vector, su importancia como transmisor de
enfermedades y al menos una medida de prevencion. Esto concuerda con estudios previos
en Uruguay (Basso et al., 2010) y en otros paises como China (Chan et al., 2021) Brasil
y Colombia (Santos et al., 2014) donde el conocimiento del vector esta ampliamente
extendido en la poblacion. Una explicacion probable para esto podria ser que en nuestro
pais se han llevado a cabo campafias de informacion sobre Ae. aegypti y Dengue desde la
reintroduccion del vector en el afio 1997. Resulta de fundamental importancia determinar
el nivel de conocimiento de la poblacién sobre estos aspectos, ya que una poblacién
informada sobre las tematicas de salud tiende a adoptar mas facilmente conductas
preventivas (Castro-Sanchez et al., 2016). Sin embargo, los resultados obtenidos en este
estudio sugieren que el conocimiento de la poblacidn sobre el vector no se traduce en la
adopcion de préacticas preventivas, como el evitar almacenar agua o la gestién ambiental
de los peridomicilios mediante la correcta disposicion de los recipientes en desuso para
que no almacenen agua. Una situacién similar fue observada en nuestro pais en la ciudad
de Salto, donde los individuos manifestaron conocer las medidas de prevencion y ser
cuidadosos en su domicilio, mientras que la observacion objetiva demostroé lo contrario,
encontrandose usualmente maltiples criaderos de Ae. aegypti. Asi, Romero (2010) expone
diversas explicaciones para este fenémeno; por un lado, existe la dificultad del sujeto para
mirarse “desde fuera”, es decir, evaluar sus conductas de manera objetiva. También en
este caso, las medidas de prevencion podrian ser acatadas, pero sin una apropiacion por
parte de la poblacion para ser puestas en practica, ampliadas y transmitidas. Es necesario
que la gente incorpore medidas de higiene por conviccion y no por la existencia
circunstancial de una amenaza a la salud. Por ultimo, puede no considerarse el hecho de
que las acciones individuales repercuten en el colectivo, por lo que, si las medidas de
prevencion no son realizadas por los vecinos o los organismos publicos, la persona puede

perder motivacion para realizarlas ella misma.

Los encuestados obtuvieron informacién principalmente a través de medios tradicionales
como la radio y la television, en detrimento de medios m&s modernos como internet y
redes sociales. En este trabajo no se relevo la edad de los encuestados, por lo que la
preferencia por los medios tradicionales podria ser una caracteristica generacional. Sin
embargo, este fendmeno se ha observado en otros estudios realizados en tiempos
relativamente recientes, donde el acceso a estas fuentes de informacion esta ampliamente
extendido (Alvez et al., 2016; Elsinga et al., 2018, Danial et al., 2018). Los datos
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relevados sugieren que aun no se dio una transicion de los medios tradicionales a los mas
actuales en lo que respecta a la adquisicion de informacion para la prevencion en salud.
Por lo tanto, es recomendable mantener de momento el énfasis en los medios de
informacidn tradicionales en las campafas de difusion y prevencion, especialmente en

localidades del interior del pais.

El desconocimiento de una parte de la poblacion sobre quién es responsable de tomar
medidas y la tendencia mayoritaria a delegar la tarea en organismos publicos es
coincidente con estudios previos realizados en Uruguay (Basso et al., 2010) y en otros
paises, que sefialan la falta de involucramiento de la comunidad como un importante
impedimento para el éxito de las camparias de control de las ETV (Santos et al., 2017;
Singh et al., 2017; Ryan et al., 2019). Teniendo en cuenta que solo un moderado
porcentaje de los encuestados considerd viable la participacién de los vecinos en
campafas de control de Ae. aegypti, se deberia promover iniciativas en conjunto entre
organismos estatales y la poblacion de forma de avanzar en ese sentido. EI cambio de
actitud podria resultar en una mayor continuidad y efectividad de las campafias de

prevencion de arbovirosis.

El trabajo con referentes locales fue complejo en ambas localidades. En la localidad de
Campana, result6 posible el trabajo conjunto con los vecinos en algunas areas a partir de
la iniciativa de un referente. En la localidad de Conchillas, no se logré contar con ningun
vecino lo suficientemente comprometido como para colaborar con las actividades del
trabajo e involucrar al resto de la comunidad. ElI menor tamafio de Campana y el origen
mayormente rural de su poblacion podria facilitar la participacion vecinal en actividades,
ya que los habitantes de poblaciones rurales y pequefias tienden a involucrarse mas en
diversas organizaciones, conocer mas a sus vecinos y confiar mas en ellos (Turcotte,
2005; Wallace y Pichler, 2009).

6.4 Dimension urbanistica-ambiental

La menor proporcion de viviendas con materiales pesados en techo, paredes y piso
resistente existente Conchillas la vuelve méas vulnerable que Campana. Asi, las malas
condiciones de las viviendas o construcciones deficientes han sido relacionadas con
mayores densidades de Ae. aegypti (Waterman et al., 1985; Satoto et al., 2017) y una
mayor probabilidad de presencia de dengue, asi como una mayor carga de la enfermedad

(Lippi et al., 2018). Por otra parte, Conchillas presenta una proporcion mayor de pozos
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negros y camaras sépticas que Campana. Si bien la relevancia de esta situacion con
relacion al riesgo de proliferacion de Ae. aegypti no se ha evaluado en nuestro pais,
estudios realizados en condiciones de laboratorio sugieren que este vector puede criarse
en aguas negras (Chitolina et al., 2016). También se han capturado cantidades altas de
adultos emergiendo de ductos o tapas de pozos negros en mal estado (Barrera et al., 2008).
De hecho, la capacidad de Ae. aegypti de criarse en estos sitios subterraneos ha sido
sugerida como una posible adaptacion a las condiciones secas y de alta temperatura

provocadas por el cambio climético (Chadee y Martinez, 2016).

Conchillas presenta una cantidad de viviendas desocupadas temporalmente
significativamente mayor que Campana. Existen estudios que sugieren que las casas
desocupadas temporalmente representan un menor riesgo para la proliferacion de Ae.
aegypti que las casas ocupadas y las abandonadas completamente (Barrera et al., 2021).

Las parcelas de Conchillas son en promedio més grandes y con mayor sombra vegetal
que las de Campana. La variable que mejor se relacion6 con la densidad vectorial medida
con ovitrampas fue la proporcion de sombra vegetal. Esto concuerda con estudios donde
se asocio la oviposicidn a sitios con arboles (Richards et al., 2006, Burroni et al., 2013) y
con la proporcion de sombra en el peridomicilio (Azura et al., 2021). Otros estudios han
determinado que las areas a la sombra son el doble de productivas en términos de pupas
de Ae. aegypti por hectarea que las areas soleadas (Vezzani y Albicdcco, 2009). Esto
puede deberse a que la sombra disminuye la evaporacion del agua de los recipientes
cuando hay altas temperaturas, ademas, los arboles y arbustos podrian ofrecer refugio a
las hembras adultas que realizan la oviposicion y aportar detritos organicos al agua donde
se criarian las larvas. Los resultados de este trabajo sugieren que, a la hora de implementar
medidas de control, es necesario priorizar las zonas con mayor sombra vegetal por ser

sitios que favorecen la cria de Ae. aegypti.

La correlacidn negativa entre el tamafio de las parcelas con la densidad vectorial hallada
en este estudio requiere mayor evaluacion, ya que sélo se encontro en la localidad de
Campana. Una posible explicacion es que una parcela mas pequefia aumenta las
probabilidades de la hembra de Ae. aegypti de acceder repetidamente a una fuente de
alimentacion humana. Esto estd en concordancia con estudios que sugieren que los
habitantes de parcelas mas pequefias presentaron mayores probabilidades de ser
seropositivos para dengue (Ramos et al., 2008). La utilizacion de un criterio urbanistico
(la parcela) en detrimento de un criterio bioldgico, por ejemplo, la distancia de vuelo de
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Aedes, presenta la limitacion de que los niveles de infestacion de una parcela pueden verse
afectado por las caracteristicas de las parcelas cercanas. Esta relacion podrd ser

corroborada en estudios futuros que aborden especificamente la problematica.

La relacion entre las necesidades basicas insatisfechas en la dimension vivienda con el
riesgo de arbovirosis y cria de Ae. aegypti requiere futuros estudios. A pesar de que la
evidencia no es del todo firme, el dengue es considerado como una enfermedad
estrechamente relacionada a la pobreza (Mulligan et al., 2015). Asimismo, es posible que
al carecer de espacio adecuado con canilla y pileta en la vivienda se recurra a almacenar
agua o disponer de la misma de manera que se generen sitios de cria para Ae. aegypti. Si
bien las condiciones bioecoldgicas favorables al vector existen también en zonas de las
ciudades no carenciadas, el contexto y los servicios disponibles tienden a mitigar la
presencia de sitios de multiplicacién del mosquito.
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7. Conclusiones

El caracter multicausal del binomio Ae. aegypti-dengue justifica un abordaje ecosistémico
del conjunto de condiciones eco-bio-socio-ambientales que lo afectan. Este abordaje
permite identificar las caracteristicas propias de cada localidad para determinar
actividades de prevencion y control adaptadas “a medida” a la realidad de cada situacion.
Varios de estos factores explican las relaciones entre la densidad de Ae. aegypti y el riesgo

de transmision de este arbovirosis en las localidades de Conchillas y Campana.

La mayor densidad de Ae. aegypti se presenta en Uruguay entre los meses de febrero y
abril, por lo que resulta importante intensificar la vigilancia vectorial y epidemioldgica
durante estos meses. La no presencia del dengue en Conchillas y Campana en el periodo
de estudio deja pendiente analizar la relacion entre los indicadores entomoldgicos
relevados y la incidencia de esta enfermedad.

Tres recipientes aparecen como los hébitats artificiales mas reiterados en los domicilios
de ambas localidades (tarros, platos de macetas y tanques de agua no conectados a la red),
en condiciones funcionales (en desuso) y microambientales (destapados y a cielo abierto)
muy favorables a la infestacion con Ae. aegypti. Seria razonable concentrar las acciones
de relevamiento y eliminacion de los recipientes con mayor potencial para criar mosquitos
(por ejemplo, tanques de agua no conectados a la red). Ello permitiria reducir el riesgo al
dengue en ambas localidades, con economia de esfuerzo y eficacia. En base a los datos
obtenidos, resulta muy relevante educar a la poblacion en las precauciones a tomar a la
hora de almacenar agua, realizar labores de jardineria o descartar recipientes en el
peridomicilio. En cuanto a la densidad relativa de Ae. aegypti en las localidades de
estudio, Conchillas presenta niveles significativamente mayores que Campana en los

indicadores entomoldgicos relevados.

A nivel urbanistico, la poblacion de Conchillas podria presentar una mayor vulnerabilidad
a las enfermedades vectoriales que la de Campana, siendo necesario abordar
problematicas estructurales como tipo de materiales de las viviendas, viviendas
desocupadas e integridad de las camaras sépticas. La relacion de la calidad y condiciones
de habitabilidad de las viviendas con la densidad de Ae. aegypti podréa ser estudiada en un
futuro con un disefio que evalle especificamente estas caracteristicas. Los resultados de
este trabajo sugieren que las acciones de control deberian focalizarse en los predios con
mayor proporcién de area cubierta por sombra vegetal y en las parcelas de menor tamafio,
ya que estos factores estan asociados con la densidad vectorial.
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Dada la alta correlacion detectada en este estudio entre la temperatura y humedad relativa
y la densidad vectorial, seria conveniente realizar estudios que profundicen esta relacion,
abarcando un mayor periodo de tiempo y diversidad de condiciones meteoroldgicas. A
partir de los mismos, seria posible elaborar modelos estadisticos que permitan anticipar
periodos con alta densidad vectorial, asi como evaluar el efecto de distintos escenarios de

cambio climatico.

El buen conocimiento de la poblacién de ambas localidades sobre el vector y las
enfermedades que transmite, no se refleja en las practicas de prevencion adoptadas por
los habitantes. Resulta de fundamental importancia incorporar dichas practicas a partir de
iniciativas conjuntas entre vecinos y organismos publicos. Es muy necesario trabajar en
conjunto con referentes locales comprometidos con el tema, apuntando al
involucramiento de la comunidad en las actividades de control vectorial, lo que en ciertas

localidades puede resultar dificil.

La metodologia utilizada en este trabajo puede ser replicada en otras localidades urbanas,
integrando el conjunto de medidas de prevencion y control de Ae. aegypti que se realizan
en el pais por parte de los organismos publicos. Resultaria indispensable la formacion de
equipos locales que puedan utilizar la informacion generada para mejorar las condiciones

de salud de su propia comunidad.

Este estudio fue planificado para realizar una linea de base en Conchillas y Campana con
el objetivo de evaluar una estrategia de control de Ae. aegypti basado en la técnica de
insecto estéril. A pesar de que a priori las localidades cumplian con los requisitos
necesarios (demograficamente comparables, suficientemente separados), las importantes
diferencias halladas por este estudio en términos de densidad vectorial y vulnerabilidad

ambiental no hacen factible su utilizacion para este fin.
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Anexo |

Encuesta de conocimientos y actitudes sobre el vector Aedes aegypti

Pregunta 1

¢Ha escuchado hablar sobre campafias de prevencion de

enfermedades transmitidas por Ae. aegypti?

Si
No
No sabe

Pregunta 2

¢Ha visto acciones de control en su barrio?

Si
No
No sabe

Pregunta 3

¢Quién considera que las realizé?

0 N O U B WN P

No sabe

Intendencia

Municipio

MSP

ONG

Estudiantes

Vecinos

Responsabilidad de todos

Pregunta 4

Segun su opinidn, ¢ Quién deberia realizarlas?

O 00 N O Ul B WIN P

[ER
o

No sabe
Intendencia
Municipio
MSP

ONG
Estudiantes
Vecinos
Intendencia
Otros
Todos
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Pregunta 5

¢Considera viable realizar acciones de control en conjunto con sus

vecinos?
1 Si
No
3 No sabe
Pregunta 6

Conocimiento sobre el rol de Ae. aegypti como vector de
enfermedades

No

Pregunta 7

¢Qué enfermedades puede transmitir Ae. aegypti?

Dengue

Zika
Chikungunya
Fiebre amarilla
Otras

u b W N

Pregunta 8

éConoce alguna medida de prevencién?

1 Si
No

Pregunta 9

Puede mencionar al menos una medida correctamente

1 Si
No

Pregunta 10

¢Como obtuvo la informaciéon?

Volantes, Folletos
Radio

TV

Redes sociales/Internet
Hijos/Parientes
Diario/Revistas

Centros de salud

N oo A WN R




8 Otros

Pregunta 11

¢Considera que hay aspectos a mejorar en su vivienda/patio?

1 Si
No
3 No sabe
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Anexo Il

Comparacion entre sitios de muestreo mediante la prueba U de Mann Whitney con
la correccion de Bonferroni

Conchillas
A B C D E F G H I K
A 0,05415 1| 0,5593| 10,8427 1 1 1 1 1 1
B | 0,054 0,03966 1| 5,88E-04 1| 4,68E-03| 0,2888| 0,015|0,0602 | 9,06E-04
C 1| 0,03966 0,2924| 0,6266 1 1 1 1 1 1
D| 0,559 1| 0,2924 0,01019 1| 0,03291 1(/0,1749|0,3781| 0,01853
E|0,843| 5,88E-04| 0,6266| 0,01019 0,0118 1] 0,07207 1 1 1
F 1 1 1 1{ 0,01179 0,1415 1 1 1| 0,04088
G 1| 4,68E-03 1]0,03291 1/0,1415 0,8941 1 1 1
H 1| 10,2888 1 1| 0,07207 1| 0,8941 1 1| 0,9876
I 1 0,015 1| 0,1749 1 1 1 1 1 1
J 1| 0,06023 1| 0,3781 1 1 1 1 1 1
K 1| 9,06E-04 1]0,01853 1(0,0409 1| 0,9876 1 1
Campana
A B C D E F G H I J

A 1 1 1 1 1 1 1]0,2518

B 1 1 1 1 1 1 1 1

C 1 1 1 1 1 1 10,3534

D 1 1 1 0,6991 1 1 1 1]0,0598

E 1 1 1| 0,6991 1 1 1 1 1

F 1 1 1 1 1 1 1 1]0,7919

G 1 1 1 1 1 1 1 1 1

H 1 1 1 1 1 1 1 1 1

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1

J 10,252 1/0,3534|0,05977 10,7919 1 1
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