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1. Introduccién

La tematica que abordaremos en la presente investigacion concierne a la ensefianza del deporte
en el ambito educativo publico, especificamente en Educacion Secundaria y considerando sus
relaciones con el Programa de los Juegos Deportivos Nacionales. La misma se centra en los
liceos publicos de la ciudad de Maldonado, concretamente en tercer afio de Ciclo Basico,
partiendo del andlisis curricular, es decir de la dimensién prescriptiva.

Posteriormente nos planteamos analizar los sentidos que los docentes asignan a la ensefianza
del deporte, su dimensién pedagogica y los enfoques con los cuales es planteada su ensefianza.
Paralelamente, y a partir de los sentidos curriculares y los sentidos que le asignan los docentes
a la ensefianza del deporte en dicho ambito, se buscard comparar y contrastar ambos niveles
con los sentidos que sustentan los Juegos Deportivos Nacionales (JDN), describiendo como
estos ultimos condicionan o no la ensefianza, las perspectivas y las practicas docentes.

2. Definicion Del Problema:

Se identifica la presencia de tensiones entre los sentidos curriculares asignados al deporte como
contenido de la Educacion Fisica en tercer afio de Ciclo Basico de Educacion Secundaria, los
sentidos docentes y los sentidos y abordajes que se le asignan al deporte en los Juegos
Deportivos Nacionales. Partimos de la idea de que lo que efectivamente sucede en las practicas
de ensefianza del deporte en tercer afio del Ciclo Bésico, producto de una prescripcion
curricular en articulacion con lo que los docentes piensan, carece de continuidad o de
complementariedad con lo que proponen los Juegos Deportivos Nacionales, tanto en su
sentidos pedagdgicos como didacticos.
En relacion con el problema anteriormente mencionado, surgen numerosas interrogantes entre
las cuales seleccionamos:
e Los sentidos curriculares asignados al deporte en Tercer afio de Ciclo Basico: ¢Se
vinculan con los sentidos de los JDN?
e En correspondencia con la significacién de los JDN en Educacion Secundaria:
¢Condicionan los Juegos Deportivos Nacionales la ensefianza del deporte en tercer afio
del ciclo basico?

e Con respecto a los sentidos docentes: ;A partir de qué fundamentos los docentes de



Maldonado sustentan dicha propuesta? ¢En base a qué concepcidn/aspectos de la
ensefianza del deporte?
e ;Desde qué perspectivas y fines se fundamenta los JDN vy la seleccion de estudiantes

que ello conlleva?

3. Justificaciéon Del Problema:

Para el presente trabajo tenemos en cuenta la obligatoriedad de la educacion fisica en el &mbito
de educacidon secundaria en Uruguay (Ley N° 18.437) y partimos de un curriculo que incluye
al deporte sin mayor cuestionamiento, fundamentando el mismo desde una perspectiva
educativa. En este sentido, entendemos que la diversidad en las interpretaciones de los docentes
en torno de dichas dimensiones —normativo curricular- genera a su vez una diversidad
importante en cuanto a los abordajes de la ensefianza del deporte en el liceo.

Consideramos que existe la posibilidad de que los Juegos Deportivos Nacionales (JDN)
modifiquen la ensefianza del deporte transforméandolo en una préctica al servicio de dicho
programa, enfatizando la competicion y la selectividad de forma por lo menos cuestionable.
Aclaramos que la competicion no se considera negativa en si misma, sino que debe ser
problematizada al encontrarse inmersa en el ambito educativo, asociada al contenido deporte
en el programa de Educacion Secundaria.

Ubicamos a los JDN en un lugar predominante, con la capacidad de orientar la ensefianza del
deporte en funcion de los mismos, lo cual puede generar una problematica, alejando la préactica
de su intencion educativa y generando un cambio de sentidos en relacion al curriculo
establecido en Educacion Secundaria.

Es decir que se percibe que posiblemente se presenten discrepancias entre lo que proponen los
JDN vy la ensefianza concreta del deporte en Educacion Secundaria, especificamente en tercer
afio de Ciclo Basico, en cuestion de como se adapta la ensefianza del deporte en la medida en
gue se aproximan las fechas de participacion de los estudiantes en los JDN.

Nuestro interés es indagar en qué fundamentos sustentan este programa, en contraste con el
Programa de tercer afio de Ciclo Basico de Educacion Secundaria, y considerando los sentidos

asignados al deporte por parte de los docentes.



4. Antecedentes

En lo que a antecedentes refiere, luego de indagar diversas fuentes asociadas a programas
competitivos similares a los JDN, localizamos distintos documentos, entre ellos articulos
académicos internacionales y nacionales. Algunos de ellos no coinciden especificamente con
la tematica seleccionada en el contexto de Educacién Secundaria, sin embargo los mismos
contribuyen en diversos aspectos conceptuales y metodoldgicos.

Como mencionamos anteriormente, el Gltimo antecedente presentado corresponde con nuestro
abordaje en cuanto a la Educacion fisica liceal y su legitimacion en nuestro pais concretamente.
Pérez Turpin (2002) aborda el proceso de la competicion deportiva escolar, en el cual se
evidencian muchas deficiencias que repercuten en el proceso de socializacion de los jovenes.

Entendemos que este antecedente internacional presenta cierta proximidad con nuestra
temaética de investigacion debido a que se vincula la competicién en la ensefianza formal y sus
consecuencias en educacion primaria. Mediante una revision bibliografica sobre los términos
competicion y cooperacion, el autor analiza el entramado competitivo y la repercusion de la
misma en los contextos escolares, asi como el andlisis cualitativo por medio de narrativas, y
datos cuantitativos mediante el uso de encuestas para la obtencion de datos. El autor concluyé
que las competiciones en el ambito escolar, en el contexto determinado de la investigacion
deberian estar orientadas de otro modo por parte de los distintos agentes que intervienen en
ella, concretamente vinculandola con la cooperacion en los juegos deportivos escolares.

En lo que refiere a Reverter Masia et al (2009), los autores abordan la competicion deportiva
como medio de ensefianza en los centros educativos de primaria. Identificamos que el propésito
de esta investigacion de metodologia mixta, es analizar la concepcion de los profesores sobre
la competicion deportiva como medio del proceso de ensefianza en educacion primaria. La
muestra esta compuesta por 140 profesores. De los resultados, se deduce que en dicho contexto
la competicion es un instrumento positivo para la formacion y educacion de los nifios.

Por otra parte, Colman et al. (2015) analizan en su investigacion el plan de Educacion Fisica
de primero, segundo Y tercer afio de ciclo basico, identificando la concepcion de ensefianza y
su abordaje en relacion con la educacion fisica, enfatizando también el curriculo oculto y el
marco teorico. El tipo de metodologia es cualitativa, analizando entrevistas y posteriormente
leyendo los datos en funcion del marco tedrico. Partiendo de este andlisis se identifican tanto
coherencias como incoherencias, puntos de inflexién, contradicciones, diferentes visiones
sobre el modo de entender a la educacion fisica y a la ensefianza de la misma. Este antecedente
coincide parcialmente con nuestro abordaje en cuanto al anélisis de los programas de

Educacion Secundaria y especificamente tercer afio de ciclo basico, el curriculo oculto y la



ensefianza especifica de la educacion fisica y el deporte.

También en nuestro pais, el trabajo de Cardozo et al. (2020) es considerablemente significativo
dado que indaga en relacion al mismo programa de competiciones que se abordard en la
presente investigacion. Posee un caracter cualitativo, enfatizando concretamente en los Juegos
Deportivos Nacionales (JDN) y en la existencia de coincidencias entre las nociones de deporte
y competicion, llevando a cabo una revision documental de los fundamentos que los sustentan,
paralelamente a un analisis del curriculo de Educacion Secundaria. En cuanto a metodologia
se llevan a cabo entrevistas al equipo que se encarga del evento y a los docentes de educacion
fisica que trabajan tanto en el &mbito publico como privado, especificamente en la ensefianza
de los deportes colectivos que posteriormente seran objeto de la competicion. En el transcurso
de la investigacion se manifestaron multiples concepciones en relacion al deporte y la
competicion detectando cierta influencia docente en la participacion en Juegos Deportivos
Nacionales.

Esta investigacion de grado se sitla en relacion a los JDN y sus fundamentos en cuanto a
deporte y a la competicion en contraste con el curriculo de Secundaria, o que nos permite
evaluar sus semejanzas y sus contradicciones, a pesar de que nuestra tematica de investigacion
se encuentra orientada a la ensefianza del deporte en tercer afio de ciclo béasico, especifica y
Unicamente en la ciudad Maldonado. El autor concluye que el deporte figura en el programa
del CES como contenido educativo y como actividad principal de los JDN. Tanto en los
programas como dentro de esta investigacion, se define como préctica cultural que
desencadena relaciones morales, politicas y sociales, abordandose el mismo en los espacios
educativos dado sus valores intrinsecos (técnicos, tacticos, reglamentarios, culturales, etc.)
como los extrinsecos (valores sociales y morales como ser responsabilidad, caracter, respeto,
convivencia, etc.).

Cardoso (2020) entiende ademas que la competicion en si no es positiva ni negativa, su impacto
depende Unicamente del abordaje que se lleve a cabo, donde los docentes tienen un rol
fundamental. Paralelamente identifican cierta tirantez entre los objetivos de los JDN y los
mencionados por los docentes.

Agregamos entonces que el sentido especifico de los JDN, no es determinado Unicamente por
el programa, sino que es dependiente de los docentes y sus concepciones (Colman et al. 2015
pag. 41).



5. Marco Tedrico
A continuacion se abordaran los nucleos tedricos centrales para la interpretacion del trabajo de
campo, es decir de lo que surja de la realidad practica. La intencion es proponer una trama
conceptual que nos posicione tedricamente para interpretar lo que sucede en tercer afio de

educacion secundaria con la ensefianza del deporte y los juegos deportivos nacionales.

5.1 Educacion

En concordancia con nuestra investigacion, la cual se centra en el &mbito educativo formal,
consideramos pertinente definir qué es la educacion, en virtud de que la concepcion de la
misma ha mutado histéricamente de acuerdo con las practicas y las diversas corrientes
pedagdgicas. Destacaremos de manera genérica las que entendemos son mas significativas
comenzando por la educacion basada en su finalidad.
Segln Durkheim, la misma se enfoca en el desarrollo de “... Los estados fisicos, intelectuales y
mentales (de los sujetos) que exigen de él la sociedad politica y el medio social al que esta destinado"
(Durkheim, 1999, pag. 60). Entendemos que el autor presenta una concepcion reduccionista,
tal vez til para su época pero alejada de lo que hoy deberia ser, que involucra solo algunas
dimensiones del ser humano.
En contraposicion, Giner (en Alvarez Rodriguez, 2001) considera la educacion como un
proceso que involucra al estudiante de manera integral, no disociado ni aislado, sino como un
modelo educativo integral que involucra dos categorias: una educacién general que pretende
el desarrollo de todas las energias psicofisicas del ser humano (corporales, intelectuales,
afectivas, morales, individuales y sociales); y una educacion especial o profesional que lo
prepara para el desempefio de una funcion social determinada. También enfatiza a la
interrelacidn que existe entre todas las dimensiones de la persona ya que son dependientes entre
ellas.
Por otra parte, el reconocido pedagogo brasilefio Paulo Freire concretamente plantea que “la
educacion verdadera es la praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para
transformarlo” (Freire, 1969, pag. 7). Consideramos que esta definicion es abarcativa y
acertada ya que involucra tanto practica como teoria y aln mas relevante porque propone
accion y reflexion sobre los contenidos, lo cual es necesario para la transformacion, autonomia
y emancipacion de los estudiantes en la vida en sociedad.
La educacion formal en nuestro pais se encuentra regulada mediante la ley N°18437. La pagina
Oficial del CES destaca que:

“..La organizacion actual de la Administracion Nacional de Educacion Publica esté

compuesta de los siguientes organos: el Consejo Directivo Central, la Direccion



General de Educacion Inicial y Primaria, la Direccion General de Educacion
Secundaria, la Direccion General de Educacion Técnico Profesional y el Consejo de
Formacion en Educacion” (art. 54).1
Por su parte, conforme al articulo 62 de la citada ley, las Direcciones Generales son 6rganos
desconcentrados unipersonales, siendo cada una de ellas responsable de los respectivos niveles
educativos de educacion formal en el ambito de la ANEP.
Asimismo, el articulo 26 de dicha ley, define a la educacion media como aquella que
comprende el ciclo consecutivo a la educacion primaria, comenzando por Ciclo Bésico, donde
se desarrollan diferentes conocimientos que promueven el dominio de lo tedrico-préctico de
diversas disciplinas. (CES, 2016).
Entre estas disciplinas se encuentra la educacion fisica, la cual involucra un campo susceptible
a variadas interpretaciones debido a su amplia significacion cultural, las que le asignan sentidos

tanto educativos como terapéuticos, recreativos o competitivos.

5.2 Educacién Fisica:

La Educacion Fisica abarca un campo muy amplio y es posible definirla desde diferentes
perspectivas tedricas, cada una de ellas sostenida a partir de una diversidad de saberes tanto
externos como la fisiologia o anatomia como propios, el cuerpo, la cultura corporal o la cultura
del movimiento. Entendemos que es ante todo una practica pedagdgica que se ocupa de poner
a circular en los espacios educativos recortes particulares de la cultura del movimiento (Bracht,
2005).

Por su parte, Chevallard (1998) afirmaba que la metodologia utilizada para la puesta en marcha
de la ensefianza inicia basicamente desde la perspectiva de las diversas ciencias que la han
fundamentado histéricamente. De acuerdo a un enfoque didactico, sus contenidos designados
como saberes a ensefiar sufren cambios y adaptaciones: “la transformacion de un contenido de
saber preciso en una version didactica de ese objeto de saber” puede denominarse mas
apropiadamente “transposicion didactica stricto sensu”. (Chevallard, 1998, pag. 39).

Por otra parte para Devis (2018), y apoyandose en Arnold (2000), la Educacion Fisica se ocupa
de la educacion “a través”, “sobre”, y “en el movimiento”, respondiendo a necesidades actuales
de la sociedad y al caracter del servicio publico. En este marco, la Educacion Fisica se dirige
hacia una transformacion sociocultural, una reconstruccion del conocimiento, la generacion de

habilidades motrices especificas y la blasqueda del interés personal mediante el cual el

1 Direccién General de Educacién Secundaria (ces.edu.uy)



https://www.ces.edu.uy/1_alumnos.htm#:~:text=Conforme%20a%20la%20ley%20General%20de%20Educaci%C3%B3n%20N%C2%B0,el%20Consejo%20de%20Formaci%C3%B3n%20en%20Educaci%C3%B3n%20%28art.%2054%29.

individuo sea capaz de continuar con su desarrollo por sus propios medios, ademas de cumplir
con el proyecto politico nacional.

En relacion con la triada de Arnold, en primer lugar nos referiremos brevemente a la educacion
‘a través’ del movimiento, la que sitda a la educacion fisica con fines y valores extrinsecos al
movimiento (instruccién moral, el buen uso del tiempo libre o la salud por ejemplo). Por otra
parte, la dimension educativa ‘sobre’ el movimiento evidencia el valor intrinseco de los saberes
teoricos de la educacidn fisica (la fisiologia del ejercicio, la psicologia del deporte, la cultura
fisica en general) y se ocupa del movimiento stricto senso, restringido a la ensefianza de la
accion motriz.

Finalmente, la dimension de la educacion fisica ‘en el movimiento' se refiere al conocimiento
practico y personal resultado de la implicacion en actividades fisicas, en la experiencia, e
implica conocimiento y comprension. Por lo que la practica de la actividad fisica no es
beneficiosa en si misma sino que demanda de una comprension del porqué de las acciones,
permitiendo auto-actualizarse o auto-conocerse en diversos ambitos (Arnold, 2000).
Finalmente y para conceptualizar a la educacién fisica dentro del sistema educativo, Sarni,
Orofio y Corbo (2019) describen a la educacion fisica en un enfoque tanto practico como
tedrico, justificandola desde la praxis. A su vez la describen como el devenir de diversos
procesos historicos que han transformado sus practicas en base a intereses cognitivos, morales,

emocionales y estéticos.

5.3 Educacion Fisica en el Programa de tercer afio de Ciclo Basico:

Con respecto a la Educacion Fisica, es relevante mencionar los fundamentos que presenta la

misma dentro del Consejo de Educacién Secundaria.

Comenzaremos citando el programa, el cual respecto de la misma expresa:
“(...) Genera condiciones que posibilitan 1a introspeccion del hombre sobre su ser
corporal y promueve su relacion dialéctica con las actividades fisicas, deportivas y
recreativas. Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud
en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y
comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el
adolescente, ayuda al fortalecimiento fisico y afectivo para afrontar el presente y el
futuro con una actitud positiva. (CES, 2006).

En funcion a la cita extraida entendemos que el rol del Licenciado en Educacion Fisica es

facilitar los conocimientos y guiar el proceso de ensefianza, enfocado en lograr el desarrollo



integral del educando. Asimismo se busca que el individuo alcance un desempefio autbnomo
de sus capacidades en la vida en sociedad, acompafiado de una conciencia critica.

La educacion fisica en la actualidad y desde la perspectiva del programa tiene como tarea la
formacion de ciudadanos capaces de enfrentar cualquier circunstancia que se presente en la
sociedad tales como la exclusion, el bullying y la discriminacién. A consecuencia de ello los
ciudadanos van adquiriendo cierta concientizacion de los beneficios de la actividad fisica tanto
a nivel cognitivo como motriz, generando un aprendizaje continuo si se practica de manera
habitual. La misma influye favorablemente en aspectos como salud y bienestar psicolégico,
disminuyendo el sedentarismo y problemas de indole fisioldgico.

Dentro del sistema educativo esta implica que los contenidos abordados sean acordes al
contexto y a sus caracteristicas, asistiendo a la problematica existente en los jovenes como la
frustracion, fracaso, dificultades para comprender las reglas sociales y de convivencia en las
instituciones, entre otras. En vinculo con lo mencionado, la educacion fisica actia como
dispositivo y herramienta para combatir estos aspectos y lograr la atencion de los jovenes y
adolescentes, mediante un gran abanico de propuestas tanto ludicas como deportivas, estas
ultimas son un factor fundamental para que los educandos vivan experiencias de disfrute en su
transcurso en secundaria.

Por otra parte, el programa de tercer afio de secundaria aborda la importancia de la educacion
fisica como medio para llegar a contextos criticos donde no llegan dichas propuestas, teniendo
como fin transmitir habitos saludables y formar sujetos pensantes, criticos, capaces de
socializar con sus pares haciendo énfasis en que en esta etapa los jovenes estan construyendo
su identidad. Las actividades deben de estar orientadas a desarrollar aspectos ludicos, donde la
competicion no sea un elemento primordial en la puesta en marcha de la ensefianza,

transmitiendo valores educativos. (CES, 2006).

5.4 Enseflanza

Continuando ahora dentro del campo de la didactica, la ensefianza, en su recorrido histérico se
encontrd reducida a generar propuestas que condujeran al estudiante a aprender, se podria decir
que la misma se encontraba ligada a la instruccion.

Para Freire (Freire, 1969) ensefiar implica rigor metddico, es decir que el acto de ensefiar
implica proponer caminos para que los educandos se aproximen a los objetos de conocimiento
a partir de su propia curiosidad, a partir de la pregunta y el razonamiento critico, donde tengan
la posibilidad de no sumisién frente a lo que se plantea y donde aprendan a reflexionar. El rol

docente implica més all4 de ensefiar contenidos, ensefiar a pensar. El autor presenta una



concepcion de ensefianza completamente opuesta a lo que él mismo define como la perspectiva
“bancaria” de la misma, vertical y autoritaria asociada a la transmision unidireccional de
conocimientos, para ser posteriormente retenida y reproducida por los estudiantes. En palabras
del autor, en la ensefianza critica “los educandos se van transformando en sujetos reales de la
construccion y de la reconstruccién del saber ensefiado, al lado del educador, igualmente sujeto
del proceso” (Freire, 1969, pag. 47).

En el marco de la conceptualizacion de la ensefianza, Camilloni (2007, pag. 126) la define
como “Un intento de alguien de transmitir cierto contenido a otra persona”. Por otra parte,
Barfiuelos indica que “la ensefianza como tal es buena cuando cumple con su objetivo basico
de facilitacion del aprendizaje”. (S&nchez Bafiuelos, 2000, pag. 26).

El docente deberd intervenir basandose en los siguientes elementos: los contenidos de

ensefianza, los planteamientos did4cticos y los medios materiales.

5.5 Deporte:

Explicitamos inicialmente la existencia de diversos abordajes del término deporte en funcion
de la infinidad de practicas existentes. Respecto del mismo, se presentan un sinfin de
concepciones elaboradas por diversos autores, asociados a perspectivas socio-histéricas que
configuran la interpretacion y descripcion del objeto practico.

Para profundizar en el concepto, es relevante mencionar en primer lugar su abordaje histérico.
Se podria decir que el deporte moderno surgié en Inglaterra en el siglo XVIII a través de una
transformacion de pasatiempos y juegos tradicionales, en la que tuvieron participacion inicial
las elites sociales y en la cual las Public Schools y los Clubs ingleses cumplieron un rol clave
(Veldzquez Buendia R. , 2004), proceso en el cual la figura de Thomas Arnold fue fundamental,
enfatizando en el valor pedagogico del deporte.

Posteriormente, a lo largo del siglo XX, el deporte fue constituido y divulgado en los paises
desarrollados cimentado en las virtudes educativas respecto de su practica, la cual presentaba
por si sola un factor moralizante, factor que le otorgd a priori un lugar garantizado en el ambito
educativo. Posteriormente, su devenir le otorgd un lugar preponderante en la vida social, en
las instituciones, respondiendo también a intereses de clase. (Veldzquez Buendia R. , 2004).
En palabras del autor particularmente, “a pesar de las criticas, en las Gltimas décadas, sobre su
supuesto valor educativo, todavia dicha creencia persiste en la actualidad y es utilizada”
(Veldzquez Buendia R. , 2004, pag. 175).

Continuando con concepciones ligadas al término “deporte”, Hernandez (1994) entiende al

deporte como una manifestacion cultural y social, ademas sefiala que se trata de “Una situacion



motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucional” (1994, pég. 14)

Por otra parte, para José Maria Cagigal (1985) “deporte es aquella competicion organizada
que va desde el gran espectaculo hasta la competicion de nivel modesto; también es cada tipo
de actividad fisica realizada con el deseo de compararse, de superar a otros o0 a si mismos, o
realizada en general con aspectos de expresion, ladicos, gratificadores, a pesar del esfuerzo”
(1985, péag. 6)

Por otra parte, Garcia Ferrando manifiesta que en todo deporte existen tres elementos que son

3

esenciales y lo define como “una actividad fisica e intelectual, humana, de naturaleza
competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas” (1990, pag. 31)

Como mencionamos anteriormente el término deporte adopta multiples sentidos y
significados, producto de la multiplicidad de préacticas y finalidades que se asocian a él.
Algunos autores inclusive, en la actualidad proponen una categorizacién del deporte segln sus

funciones y roles.

5.6 Educacion Deportiva:

Veldzquez Buendia (2004) hace referencia a la nocion general de la concepcion de Educacion
Deportiva y a los objetivos que emergen de la misma. Describe que se trata de los procesos de
determinacion de la ensefianza y el aprendizaje deportivo, que tiene como objeto la formacién
integral de los alumnos que son parte de una ciudadania, para que puedan vivir con autonomia
y responsabilidad la cultura deportiva.

Asimismo, la educacién deportiva es beneficiosa en el desarrollo de las capacidades cognitivo-
motrices, la competencia motriz deportiva, actitudes y valores de los jovenes en la préctica
deportiva. La misma debe integrar, ademas de la educacion del practicante deportivo, la
educacion del espectador deportivo y del consumidor de productos asociados al deporte.

El concepto de educacion deportiva, en palabras del autor Velazquez Buendia:

“..Debe formar parte de una educacion como espectador, para lo cual los alumnos y alumnas
deben desarrollar las capacidades que les permitan contemplar y disfrutar de los espectaculos
deportivos, enjuiciando y valorando su calidad mediante sus propios criterios, establecidos en
funcion del conocimiento y de sus propias apreciaciones de lo que acontece en el juego, sin
verse mediatizados en ningln caso por climas o ambientes excesivamente apasionados.”
(Velazquez Buendia R. , 2004, pag. 188).

La cita anterior da cuenta de la importancia de la ensefianza del deporte incluyendo todas sus
dimensiones, especificamente la del espectador la cual entendemos es predominante en la

sociedad de consumo en la que vivimos. Especificamente en vinculo con la Educacién Fisica



se requiere de reflexion, critica y participacion activa en las actividades extraescolares

planteadas por la institucion escolar.

5.7 Deporte Educativo:

Para Le Boulch (1991), al contrario de Velazquez, el deporte posee la capacidad de ser
educativo en si mismo, perspectiva idealista que asigna autonomia al objeto, mas alla de las
practicas. El autor asocia su sentido educativo a la posibilidad de enfrentar al practicante con
situaciones problema que se lleven a cabo en las actividades deportivas, ya sean individuales
o colectivas. Se centra en el andlisis y resolucion de situaciones funcionales (psicomotrices y
de ejecucion) que intervienen en la respuesta motriz y 6ptima del sistema nervioso central.
Esta idea de deporte educativo es muy cuestionada en la actualidad, ya que responde a ciertos
parametros hegemonicos para interpretar la practica educativa, asociados a la reproduccion de
patrones desde morales hasta motrices, algo por demas cuestionable.

Velazquez Buendia (2000) es uno de los autores que se contrapone con esta concepcion,
planteando la nocion de que el deporte no es esencialmente educativo en si mismo. En sus
palabras: “el deporte o la practica deportiva posee un rasgo o cualidad no esencial, secundaria,
que puede darse o no darse: el de educar o servir para educar cuando se realiza” (Velazquez
Buendia R. , 2000, pag. 486), es decir que no es el efecto de la practica deportiva sino las
perspectivas de los practicantes lo que determina la esencia del “deporte educativo”, la

finalidad de quien organiza y regula dicha practica deportiva.

5.8 El contenido deporte en Tercer afio de Secundaria (CES):

Inicialmente cabe mencionar la concepcion de deporte que sustenta el Programa de Tercer afio
de Educacion Secundaria, la cual hace hincapié en el valor del proceso, las necesidades de las
personas, desde una vision humanista, asociando los saberes al desarrollo de la calidad de vida
de los ciudadanos a través del deporte en el uso del tiempo libre-

Entre los objetivos generales se mencionan principalmente el contribuir a la formacién global
de los estudiantes asi como contribuir respecto a la capacidad de sobreponerse a las situaciones
que se les presentaran en la sociedad en las que vivimos, orientados a unir la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte a la vida cotidiana de los educandos, priorizando el
disfrute y el respeto por el medio natural a través del cuerpo en movimiento.

Respecto a los objetivos especificos se pretende que los estudiantes entiendan el por qué y el

para qué de las distintas actividades que se realizan en la practica de Educacion Fisica.



Se menciona el desarrollo de la capacidad critica y propositiva, la autonomia, el trabajo en
equipo, la creatividad, la autonomia y el autoestima, la adquisicion de los aprendizajes motrices
necesarios y adecuados para disfrutar de la actividad fisica y consolidar el habito de la misma
para toda la vida, el descubrimiento y desarrollo de sus potencialidades fisicas, creativas y
sociales y el dominio de opciones para el uso de su tiempo libre, es decir alternativas en el rol
de protagonistas y no meros espectadores.

En lo que a unidades tematicas refiere y en la Educacién Fisica en general, en la secuencia se
jerarquizan en primer lugar las capacidades condicionales entre las cuales se mencionan fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad.

En segundo orden se encuentra el deporte, destacando el potencial educativo que promueve la
practica deportiva, facilitando el desarrollo, construccion y jerarquizacion de valores. De
acuerdo con el programa este escenario, en el que sus actores se muestran en forma abierta y
directa, es propicio para mantener el equilibrio entre las necesidades personales y las grupales,
la aceptacion de las diferencias individuales y el valor que todos los miembros del grupo tienen
en relacion al objetivo comdn.

Ademas, el curriculum prescripto destaca que la actividad deportiva contempla las siguientes
premisas: favorece el autoconocimiento y la auto aceptacion, es una fuente de conflictos y por
tanto se debe potenciar el dialogo como instrumento para superar y resolver los conflictos,
facilita la participacion de todos y todas en el analisis de decisiones y en el funcionamiento del
grupo en general, atemperando el protagonismo y autoridad (el entrenador, capitan), sin obviar
los roles y la responsabilidad de los mismos. Ademas, potencia la autonomia personal de los
individuos implicados en los diferentes niveles de intervencion, requisito casi indispensable
para facilitar la educacién en valores de los y las alumnos. Educa en tolerancia, y en la
contrariedad es uno de los pilares de la educacién en valores, aprovecha el fracaso o derrota
como aspecto positivo en el proceso educativo, aspectos inherentes a la actividad deportiva.
Permite a su vez aceptar normas y reglamentos necesarios para comprender limites que nos
permiten convivir en sociedad. Estos aspectos son de alto impacto en la formacién del joven,
ya que abordan fundamentalmente la afirmacion de valores y actitudes

En dicho programa el juego deportivo se distingue desde el abordaje de la técnica y la tactica.
La planificacion de la ensefianza deportiva se desde la fase de profundizacion, avanzando en
los fundamentos y elementos técnicos ensefiados en cursos anteriores, trasladando a la practica
composiciones conformadas por los elementos tedricos, técnicos y tacticos, también la
ensefianza de los fundamentos técnicos complejos y de los principios tacticos generales, asi
como la participacion en campeonatos, competiciones y organizacion de los mismos. (CES
(DGES), 2006).



5.9 Los juegos deportivos nacionales

Entre las competiciones en las que participan los estudiantes de Ciclo Bésico de Educacion
Secundaria nos enfocamos en los Juegos Deportivos Nacionales (JDN), los cuales refieren a
un programa de competiciones deportivas que se encuentra abocado a la participacion de
estudiantes de todo el pais, admitiendo participantes de 12 hasta 19 afos.

La finalidad de este programa, seglin se afirma en la pagina de la Secretaria Nacional del
Deporte (SND) es: “Promover la préctica del deporte y democratizar el acceso y participacion
de los adolescentes y jovenes del pais a experiencias de competencias deportivas organizadas
para tal fin, fomentando valores y habitos de responsabilidad, respeto, convivencia y
ciudadania”?.

Dicho programa se encuentra a cargo de la Direccion General de Educacion Secundaria (ex
CES), la Direccion General de Educacion Técnico Profesional (ex CETP) y la Secretaria
Nacional del Deporte (SND). Asimismo, en cada departamento del pais hay un equipo
organizador conformado por profesores de Educacion Fisica, los que son los responsables de
llevar a cabo los encuentros deportivos de la zona.

Para la participacidn en este evento, pueden inscribirse instituciones publicas habilitadas o que
participen en centros, programas o proyectos de la SND, Intendencias Departamentales, INJU,
INAU, MEC. Uno de los requisitos es que estos estudiantes deben de estar inscritos en una
planilla que debe ser presentada (verificando que los estudiantes deben de estar integrando
alguna de estas instituciones y cumplir con la edad estipulada).

Se compite en ocho deportes los cuales son: atletismo, ajedrez, natacion, tenis de mesa,
Handball, voleibol, fustal y basquetbol. Las categorias son tres: la primera categoria esta
dirigida a estudiantes de 12, 13 y 14 afios; la segunda categoria de 15 a 16 afios y la tercera
categoria engloba edades de 17, 18 y 19 afios.

5.8 Curriculum:

Evidenciamos que el término curriculum ha sido abordado por diversos autores y desde
diferentes perspectivas. De acuerdo con Grundy (1987), el curriculum no es entendido como
un concepto, sino que se trata de una construccion cultural, es decir, una forma de organizar
las practicas educativas. No se trata de un concepto abstracto que defina la estructura aislada

sino que se manifiesta en lo concreto estando atado a la experiencia humana. Las
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consideraciones del curriculum poseen enfoques conceptuales y culturales.

La autora afirma que “hablar del curriculum constituye otra manera de hablar de las practicas
educativas de determinadas instituciones. Esto significa que hemos de buscar el curriculum, no
en la estanteria del profesor, sino en las acciones de las personas inmersas en la educacion”
(Grundy, 1987, pags. 19-20). En relacién a lo mencionado anteriormente, se puede acotar que
reflexionar acerca del curriculum implica pensar en cOmo actda e interactda un conjunto de

personas en determinadas situaciones.
5.9 Competicion:

De acuerdo a las perspectivas de varios autores respecto de la competicion, podemos identificar
que todas las visiones la incorporan como elemento de aceptacién a las normas sociales en
conjunto con la jerarquizacion social.

El autor Morton Deutsch (en Weinberg, 1996) define la competicion como “una situacién en

donde las recompensas se distribuyen de forma desigual entre los participantes. Asi los

objetivos de estos son interdependientes negativamente: si una persona logra el objetivo, la

otra no lo consigue” (1996, pag. 51).

Sin embargo, Devis y Peird (1995) sefialan que la competicion implica la bdsqueda de la

excelencia personal y la superacion de uno mismo, obteniendo como resultado una

participacién positiva en las actividades de competencia, pero que a su vez estan acompafiadas
de algo negativo, lo que refiere a poner a la victoria por encima de todo.

En lo que respecta al programa de Secundaria, se propone en relacion con los deportes la

“ensefanza de los principios tacticos generales mas comunes y participacion en campeonatos,

competiciones y organizacion de los mismos” (CES (DGES), 2006, pag. 7) se destaca que,

posterior a la ensefianza, los estudiantes deberian participar en competiciones como fase final
del proceso, promoviendo la motivacion.

Por otra parte, Manzino & Rodriguez (2016) respecto de las competiciones manifiestan:
“Para que las competiciones sean verdaderamente un medio formativo sera necesario
adaptarlas a tales necesidades, por ejemplo, haciendo que la competicion sea para
todos, evitando planteamientos exclusivistas, adaptando las reglas y/o el material a las
caracteristicas de los alumnos, realizando competiciones variadas donde las mismas
sean un medio y no un fin.” (2016, pag. 22).

En definitiva, al igual que el deporte, podemos afirmar que las competiciones no tienen una

incidencia positiva ni negativa en si mismas, sino que obedecen al enfoque que se les otorgue.



6. Objetivos:

6.1 Objetivo General:

Identificar los sentidos curriculares y docentes asignados a la ensefianza del deporte en tercer
afio de ciclo basico de los liceos de la ciudad de Maldonado y contrastarlos con los sentidos

implicitos en los juegos deportivos nacionales.

6.2 Objetivos Especificos:

6.2.1. Analizar los sentidos curriculares asignados al deporte como contenido de ensefianza de

tercer afo de ciclo basico.

6.2.2. Describir los sentidos que asignan los docentes a la ensefianza del deporte como

contenido de la Educacioén Fisica en tercer afio de ciclo basico.

6.2.3. Comparar y contrastar los sentidos curriculares y los sentidos docentes con los sentidos

que se asignan al deporte en los Juegos Deportivos Nacionales.

7. Metodologia:

La concepcidn de método implica conjunto de procedimientos destinados a un fin determinado.
Particularmente los métodos de recoleccién de informacion cientifica indican procedimientos
para el relevamiento de los datos. Introduciéndonos precisamente en el campo de la
metodologia de investigacion, el concepto propiamente dicho refiere al “estudio de las reglas
0 normas que eventualmente ordenan o pautan tales procedimientos (de investigacién) con
arreglo a ciertos valores cognoscitivos (claridad, coherencia, objetividad, originalidad,
relevancia, entre otros)”. (Samaja en Yuni & Urbano, 2014).

Respecto de la presente investigacion, se encuentra planteada mediante una metodologia
cualitativa la cual toma su enfoque en la induccidn. Se parte de un analisis curricular del
programa de tercer afio de secundaria, posteriormente se lleva a cabo el estudio del programa
de los Juegos Deportivos Nacionales. Finalmente se procede a entrevistar a los docentes

implicados en las practicas. Para la puesta en marcha de la misma se emplea como instrumento



entrevistas semi-estructuradas. De acuerdo a la finalidad, la misma se encuadra en el tipo de
investigacion exploratoria, ya que pretende conceptualizar una situacion, en este caso la
ensefianza del deporte en Tercer afio de Educacion Secundaria vinculada a las competiciones
de los JDN, operando Unicamente con datos cualitativos.

Considerando la carencia de datos respecto al campo de Educacién Secundaria, se llevara a
cabo un trabajo empirico de recoleccion de informacion para la posterior elaboracion de
categorias conceptuales de analisis.

Segun la clasificacion de acuerdo a condiciones y el contexto en el cual se realice, la
observacion o medicion de los fendmenos, el alcance de nuestra investigacion es
observacional, ya que registramos la informacion que ofrece el fenémeno.

Respecto del universo, siguiendo los lineamientos de Pineda (1994) quien define el universo
como “el conjunto de elementos que presentan una caracteristica o condicion comun que es
objeto de estudio” (1994, pag. 23), el mismo es configurado por el total de los docentes que
trabajan en tercer afio de bachillerato en Maldonado, por lo que el universo coincide con la
muestra.

El trabajo se enmarca en la organizacion de muestras de areas o conglomerados, ya que se
selecciona un &rea geografica y se incluyen en la muestra la totalidad de los elementos que la
conforman.

Consultaremos a los docentes en relacion a la practica de ensefianza del deporte en dichas
instituciones y su posible nexo con los JDN, profundizando en sus sentidos, a través de
entrevistas semi-estructuradas, en las cuales se dan alternativas de respuestas (sin gradacion),
pero en las que se contempla que el sujeto pueda expresar otra respuesta que no figure dentro

de las alternativas de respuestas.



8. Cronograma De Actividades:

MESES

Mayo Junio Juliz Agosto Setiembre

Octubre

Moviemnbre

Diciembre

Quincenas

Trobajo de investigocion
{Actividodes):

Seleccidn del tema/problema de
investigacidn

Plonteamiento de ohjetivos

Rastreo de antecedentes

Busgueda-redaccion de marco
tedrico

Seleccion de
metodologia/instrumentos

Analisis curricular

Disefio de entrevistas
-Prueba piloto

Entrevistas

Andlisis de datos

Elaboracion de categorias

Conclusiones

9. Andlisis Del Trabajo De Campo.

A continuacion se procedera con el analisis del trabajo de campo. La intencién es leer lo

recolectado del trabajo empirico a la luz del marco teorico presentado. Cada item se enfocara

en dar respuesta a uno de los objetivos especificos, de forma de responder en su conjunto al

objetivo general.




9.1- El Deporte Como Contenido De La Educacion Fisica En Tercer Afio De Ciclo
Basico De Acuerdo Al Programa Del CES 2006.

Como primera cuestion, debemos mencionar que en dicho programa el deporte, la practica
deportiva es entendida como medio, como promotor de la socializacion y la incorporacion de
hébitos saludables. Se le atribuyen también cualidades propias o inmanentes para la busqueda
y la construccion de identidad de los adolescentes, es decir con la apropiacion de cddigos
morales.

En términos de Arnold (1991) y Devis Devis (2018), podriamos decir que la fundamentacion
antes planteada en el programa de Educacién Secundaria (2006), concuerda con una dimension
de la educacion fisica “a través del movimiento” ya que fundamenta el deporte (entendido este
como un contenido de Educacion fisica) mediante justificaciones pedagogicas extrinsecas al
campo concreto de la Educacion fisica tales como la socializacién, el desarrollo de la salud y
la utilizacion del tiempo libre y el ocio. Es decir que la apropiacion de la cultura del movimiento
queda relegada a un segundo plano y enajenada de su propio valor educativo.

Recuperamos en este sentido las palabras de Devis cuando afirmaba que “la asignatura parecia
servir para todo pero perdia la posibilidad de contribuir singularmente a la educacion de las
nuevas generaciones. Si la educacion fisica servia para la salud, el desarrollo del cuerpo, de la
moral, de la estética y de otros aprendizajes cognitivos, entonces se desdibujaba su identidad...
(2018, pag. 23)”

Por otra parte y continuando con el programa de tercer afio de Educacion Secundaria,
evidenciamos que paralelamente el deporte se sustenta con el objetivo de colaborar en la
“formacion de sujetos pensantes, criticos, creadores y capaces de conocerse y conocer el
mundo para ser protagonistas de su vida y de la realidad”, algo que si bien compartimos
parcialmente, entendemos que esto se encuentra condicionado por el abordaje del deporte que
lleve a cabo el docente en su practica En este sentido, el programa no contempla demasiado
otras dimensiones del deporte de las que participamos como sociedad en el dia a dia,
simplemente las menciona como algo superfluo, sin mayor detalle y simplemente como una
consecuencia de las sociedades actuales, como es el caso de dimensidn del espectador o el
consumidor del deporte, tal como lo expresa Velazquez Buendia (2004).

Citando precisamente el programa, el mismo plantea una perspectiva en la que se orienta al
contenido deporte en la promocién de calidad de vida a través del buen uso del tiempo libre:
“En sintesis, el deporte como medio educativo deberia enfatizar el valor del proceso. Lo
importante es el camino recorrido y no el producto, esto implica tener una vision humanista

donde lo sustancial es la persona y sus necesidades. En consecuencia orientar los saberes hacia



la calidad de vida de los ciudadanos mediante la aplicacion del deporte para el tiempo libre”
(CES (DGES), 2006).

El deporte como contenido de educacion fisica se encuentra plasmado en funcién de su
capacidad de propiciar las interacciones estudiante-docente asi como también entre pares,
dando lugar a una ensefianza que se sitle por encima de los resultados, repetitivamente figura
la presencia de los valores, la superacion personal, el abordaje de las problematicas que surjan
a través del respeto y el didlogo evitando los enfrentamientos.

La practica deportiva es entendida como una herramienta para fortalecer el sentido de
pertenencia, beneficiar un modelo de vinculo de carécter alegre y positivo formado por los
jévenes, partiendo de una postura de igualdad orientada a vivenciar la equidad. La educacién
fisica es comprendida como via para la formacion en ciudadania obtiene una magnifica
predisposicion particularmente en grupos sociales que no acceden a otras propuestas. (CES
(DGES), 2006).

Por otra parte, respecto de la seleccion de contenidos se sugiere un método pedagdgico
contemplando el contexto y la cultura de los estudiantes dado que los mismos son muy
determinantes asi como todas las circunstancias que emergen, externas a la situacion didactica
en si misma, pero que la atraviesan inevitablemente.(C.E.S 2006)

Si bien este elemento es parcialmente acertado, ya que es adecuado contextualizar nuestras
practicas de educacién fisica, no podemos permitirnos caer en que el contexto nos condicione
a tal punto que estariamos limitando la igualdad de condiciones en el acceso a la educacién
fisica y el deporte, por lo que su interpretacion y perspectiva debera ser motivo de reflexion
profunda.

El programa utiliza ademas la idea de “deporte para todos” la cual es reiteradas veces utilizada
como lema de muchas campafias, politicamente correcta en cualquier caso y que originalmente
respondid al reclamo respecto al acceso de todos a la actividad fisica y deporte (Sanchez
Bariuelos, 2000). Esta expresion habla en cierto sentido de la apropiacion de la préactica

deportiva para su acceso, lo que se considera central para el abordaje de la ensefianza.

9.2 El Deporte Como Contenido De La Educacion Fisica En Tercer Afio Del Ciclo
Bésico Desde La Optica De Los Docentes

Respecto de los sentidos curriculares asignados al deporte especificamente en tercer afio de
Ciclo Basico, los entrevistados manifestaron diversas concepciones. Entendemos que dichos
sentidos son una construccion subjetiva asociada a la formacion, las experiencias profesionales,

cierta configuracion espacio temporal de la ensefianza, proyectos institucionales, entre otros



factores.

Ante la consulta sobre la prioridad que se le otorga al contenido deporte ante los demas
contenidos de Tercer afio, logramos recabar perspectivas muy diversas.

Comenzando con el caso del entrevistado nimero uno (E1), el mismo considera muy relevante
el deporte como contenido en esta etapa de ciclo basico. Podriamos acotar que si bien la
ensefianza del deporte parece central, el docente opta finalmente por una justificacion higienista
(a través del movimiento) de la Educacion Fisica, en el entendido de que la clase deberia ser
un espacio de desarrollo de capacidades, relegando entonces la ensefianza y estableciendo
inclusive porcentajes. Igual es el caso del segundo entrevistado (E2) quien hace hincapié en el
deporte como medio para la socializacion y también de la incorporacion de la practica deportiva
para la mejora de habitos saludables a futuro. En este sentido, podriamos decir que lo central
pasaria por la ensefianza y el eventual aprendizaje del deporte, ya que su uso en los momentos
de tiempos libre trasciende el espacio de clase. Hablamos en este caso de una instancia de
apropiacion de la cultura deportiva, una educacion fisica “en el movimiento” en el sentido de
Devis que proyecta el uso de la practica fuera del espacio de ensefianza.

El octavo entrevistado (E8) manifiesta dirigirse por la misma linea, expresando que tercer afio
se diferencia de primero y segundo ya que se trabaja el deporte concretamente, haciendo énfasis
en lo social en pro de la autonomia, sin la reiterada intervencion docente. Expresa ademas que
un dia a la semana se lleva a cabo un encuentro deportivo.

Por otra parte el tercer entrevistado (E3) hace énfasis en la estimulacién motriz, considerando
que el deporte en tercer afio de Ciclo Bésico tiene la misma relevancia que en primer y segundo
afio. Hablamos en este caso de una Educacion Fisica que se ocupa de la ensefianza del gesto
deportivo motor, una educacion “sobre el movimiento” que pone en el centro su practica.
Sobre la misma inquietud, el cuarto entrevistado (E4) expresa que en tercer afio se profundiza
concretamente en el deporte, en contraposicion con los primeros dos afios de ciclo basico donde
se presenta una nocion general de los mismos, es decir que describe lo que deberia ensefiarse
pero sin profundizar en los sentidos, en el por qué ensefiarlo, una suerte de educacion sobre el
movimiento que pone foco en la ensefianza de las Idgicas internas del juego.

La postura de E5 es diferente, y vemos nuevamente un desplazamiento hacia sentidos que se
buscan fuera del objeto, en este caso poniendo al deporte en funcion del desarrollo del trabajo
en equipo Yy la superacién como aspectos relevantes para la vida diaria, actitudes y aptitudes
que se asocian con los valores morales hegemonicos.

Por otra parte, el sexto entrevistado (E6) manifiesta que recién en cuarto afio de educacion
secundaria se trabajaria el deporte en si, afirmacion de por si un tanto difusa pero asociada

indefectiblemente a la comprension global de sus ldgicas internas, entendiendo que ademas el



alcance del deporte en tercero no permite que los adolescentes lleguen a cuarto con una base
sOlida para abordar en profundidad cada deporte.

Por otra parte, E7 no indaga en los sentidos del deporte sino en los contenidos de su ensefianza,
entendiendo que en tercer afio no se deben agregar nuevos contenidos sino trabajar en mantener
y desarrollar lo aprendido en los afios previos, entendiendo ademas que el deporte es motivante
por lo que lo trabaja proporcionalmente.

Seguidamente, los docentes fueron indagados especificamente en relacion con el recorte de
contenidos a ensefar en el deporte, su organizacion y sus prioridades.

E1 considera que el orden de prioridad de los contenidos es dependiente de las instalaciones y
los materiales a la hora de llevar a cabo la clase, asi como también del nimero de estudiantes,
apreciando que muchas veces la planificacion se encuentra modificada por diversos aspectos y
que la técnica y el reglamento los trabaja integrados en el juego.

El entrevistado nimero dos (E2) expresa que todos los contenidos son importantes, ademas que
en las clases surgen imprevistos donde también se abordan tematicas como la television, lo
social, el barrio. E3 sugiere un orden de prioridades, mencionando en primer lugar la
estimulacion motriz y continuando luego con el juego, sin mencionar ni la técnica ni la tactica
especificamente.

El cuarto entrevistado (E4) interpreta que cada aspecto es enriquecedor para la practica
deportiva. La técnica permite mantener una situacion de juego fluida, el reglamento ayuda a
respetar ciertos limites y respetar el de los demas. Finaliza con la afirmacién de que un
contenido no es mas relevante que otro, sino que se deben equilibrar en la planificacion.
Respecto del quinto entrevistado (E5), el mismo expresa el siguiente orden de contenidos:
primero el reglamento, segundo la técnica y en tercer lugar ubica la tactica, aclarando que desde
su perspectiva, son indisociables.

En lo que al sexto entrevistado respecta (E6), el mismo expone que la técnica y la tactica se
abordan progresivamente, respecto de la técnica aclara que para que sea efectiva y motivante
se requiere mucho tiempo, que en secundaria no cuentan con él. En ninguna ocasion avanza a
otro contenido si no comprendieron bien el anterior. Por otra parte, enfatiza en que la dimension
del deporte como espectaculo y la competicion son aspectos necesarios que los estudiantes
deben vivenciar, aungque no aclara como ni cufiando abordarlos.

El séptimo entrevistado (E7) sugiere un orden de prioridad muy concreto en el que ubica la
técnica, la tactica y las actitudes respectivamente, sin dejar de aclarar que se deben abordar
todos los contenidos.

Finalmente, el octavo entrevistado (E8), destaca un enfoque en el que se aborda la globalidad

del deporte, especificamente el voleibol ya que a nivel social entiende que es el deporte mas



importante porque es el més integrador. Principalmente aspectos técnicos como tacticos, la
tactica solo es trabajada en ocasiones puntuales.

A continuacion, y como complemento de las interrogantes previas, se indaga dentro de los
contenidos que engloba la ensefianza del deporte, en el orden de prioridades que les asignan los
docentes en sus préacticas.

En relacion con el entrevistado namero uno (E1), el docente manifiesta que en su orden de
prioridades se comienza generalmente con una parte técnica, uniendo esa parte tactica con el
reglamento. Siguiendo con la misma linea de prioridades se encuentra el (E5) quien considera
que la técnica, la tactica y el reglamento son elementos que no se pueden separar. A su vez, el
(E7) concuerda con lo antes mencionado sefialando, que lo actitudinal también es un elemento
considerable en la ensefianza del deporte.

Por otra parte, los entrevistados (E4) y (E8) no sugieren ningun orden de prioridades en cuanto
a los componentes mencionados, ya que cada uno cumple su funcién en la préctica.

Con respecto a los entrevistados (E2) y (E6), estos consideran que el reglamento siempre se
estd ensefiando de forma transversal dentro de los contenidos técnicos y tacticos.

Finalmente, E3 considera que ni la técnica ni la tactica son prioridades para trabajar en tercer
afo de Ciclo Basico, mencionando componentes como la estimulacién motriz y el juego.

A continuacién se indaga en cuanto a los elementos constitutivos del deporte, concretamente
sobre cual de estos incluiria en su ensefianza (juego, competicion, actividad fisica y
reglamento), especificamente en 3er afio de Ciclo Basico.

En relacion con lo expuesto, E2, E4, E5, E6 y E7 coinciden al mencionar los cuatro elementos
constitutivos del deporte, afirmando que todos deben de encontrarse incluidos en igual
proporcionemos en su ensefianza especificamente en tercer afio de ciclo basico, lo que seria
igual a afirmar que en caso de excluir uno de ellos estariamos ensefiando algo que no es
propiamente deporte o de priorizar algin otro estariamos hablando de algin deporte en
particular.

Sin embargo, los siguientes entrevistados expresan diversas posturas que no coinciden entre si.
El nimero uno (E1), particularmente prioriza la ensefianza del deporte a través de reglamento
mediante el uso de juegos pre deportivos y focalizando la ensefianza en el valor del deporte
COMO juego en si.

Por otra parte, el entrevistado namero tres E3 afirma que la competencia seria un factor
fundamental dentro del deporte, algo que desplaza la centralidad en el juego que menciona el
anterior docente.

Con respecto al ultimo entrevistado, E8 entiende que o mas importante son los componentes

reglamentarios para comprender el deporte, de igual manera trabaja principalmente desde un



enfoque integrador y ludico, con la intencionalidad de despertar en los estudiantes un interés
deportivo. En este caso también podria visualizarse un enfoque esencialmente lidico que podria
llegar al priorizar el juego por sobre el resto de los elementos de la practica.

Ante la consulta sobre si necesariamente la competicion se encuentra inmersa en la practica
deportiva y desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente, nos enfrentamos a un
espectro muy amplio de perspectivas

Iniciando con el primer entrevistado (E1), el mismo hace hincapié en la competicion desde un
punto mas colectivo, considerando que el abordaje de educacion secundaria se trata remite a
las l6gicas de una clase y no de un equipo de plantel, a diferencia del segundo entrevistado (E2)
quien manifiesta que en su caso, cuando el da la voz de mando, los estudiantes salen todos a
ganar. El docente entiende que ahi se ve reflejado que ya tienen incorporado el concepto de
competencia. Sin embargo, coincide con E1 en cuanto a vivenciar las clases de manera
colectiva. El tercer entrevistado (E3), entiende que la competicion esta inmersa en la préctica
deportiva, pero lo fundamental es la competencia grupal y el disfrute.

En referencia al entrevistado nimero cuatro (E4), el mismo sefiala que la competencia es algo
que el ser humano tiene incorporado por su esencia en si, agregando que no es lo primordial
sino que es un aspecto Mas a trabajar. Similar es la opinion de E6, quien considera que la
competencia no se encuentre inmersa en la practica, sino que es un factor intrinseco en el
estudiante.

El entrevistado nimero cinco (E5) acota que no fomenta lo que es la competicion sino que le
interesa que aprendan el deporte y el reglamento, restandole importancia al resultado,
afirmacion que nos podria enfrentar a un problema de vigilancia epistemoldgica. Esta
afirmacion parece préxima a lo que afirma E7, quien alega que la practica deportiva se
encuentra siempre en la competencia, pero no seria un factor obligatorio. Lo propio sucede con
el caso de E8, quien prioriza en su practica el juego, no el deporte, afirmando que en afios
anteriores trabajo con constancia la competencia, pero este afio hace hincapié en el jugar por

diversion.

9.3 Relaciones Entre Sentidos Curriculares, Sentidos Docentes, y Sentidos Asignados Al
Deporte En Los Juegos Deportivos Nacionales.

En un principio, podriamos decir que existen coincidencias entre lo que expresa el Programa
de los Juegos Deportivos Nacionales y el Programa de Tercer afio de Ciclo Basico de
Educacién Secundaria, en lo que respecta al sentido asignado al deporte. En ambos programas
la practica deportiva es enmarcada en justificaciones extrinsecas, tales como el generar

vinculos y sentido de pertenencia hacia las instituciones, una educacion a traves del



movimiento en la perspectiva de Arnold (2000). La promocién de valores y habitos deseables,
como la convivencia, la cooperacion, el respeto, aparecen coincidentemente en ambos
documentos. En esa misma linea, se enfatiza en el abordaje de las diversas practicas desde el
juego limpio y el disfrute de las experiencias sin poner demasiado énfasis en los resultados. En
lo que respecta al programa de educacion secundaria, se encuentra plasmado de la siguiente
manera:
Los contenidos de la clase de educacion fisica permiten la interaccion educador —
educando y entre los jovenes, asi como propicio para trascender el mero resultado,
educar y educarnos en valores, realizdndose en la busqueda del mejoramiento personal
pero en el marco del respeto al otro/a, aprendiendo a negociar los conflictos sin
violencia. (CES (DGES), 2006, pag. 2).

Desde el mismo abordaje en el programa de los Juegos Deportivos Nacionales plantea enfocar
al deporte: “atendiendo especialmente el disfrutar de la oportunidad de ser parte de la accion
més alld de resultados. Compartiendo, cooperando y construyendo lazos de amistad”.
(Presidencia de la Republica, 2021, pag. 5).

Otra de las sincronias radica en el cometido de democratizar el acceso a experiencias
competitivas considerando el generar aprendizajes significativos para los estudiantes, los
cuales estan transitando un proceso de adquisicion de su propia identidad.

Ademas, ambos textos refieren a la practica deportiva como una situacién de superacion desde
multiples dimensiones: fisico, intelectual, afectivo, social. (Presidencia de la Republica,
2021).El programa de educacion secundaria pretende que cada estudiante desarrolle su
potencial y sus capacidades cognitivas, socio afectivas y motoras, enfocado en su bienestar
personal y en su salud.

Continuando ahora con el analisis y especificamente con los sentidos que asignan los docentes
a la ensefianza del deporte y su eventual relacion con los documentos antes mencionados, E2
entiende el deporte como medio para la socializacion y también lo asocia con la incorporacion
de la préactica deportiva para la mejora de habitos saludables a futuro, es decir que se encuentra
alineado con estos documentos en relacion con la asociacion de la practica deportiva con la
salud pero de alguna forma trasciende el enfoque higienista de la practica deportiva ya que no
es la clase propiamente el espacio de desarrollo de las capacidades y mejora de la salud sino
que la centralidad radica en la apropiacion de la practica y su uso a futuro como héabito saldable.
Para el caso de la socializacion es diferente, ya que la “utilidad” de la practica se ubica fuera
del objeto deporte, el que solamente se justificaria como medio, para otra cosa.

E5, por otra parte, se centra nuevamente en sentidos que aluden a justificaciones extrinsecas al



campo de la educacidn fisica, situando al deporte en funcion de la estimulacién del trabajo en
equipo y la superacion, aplicables en la vida cotidiana.

En contraposicidn, podemos contrastar los sentidos previos con las manifestaciones del tercer
entrevistado (E3) el cual considera como eje central la estimulacion motriz, reflejando en este
caso una Educacion Fisica “sobre el movimiento”, la cual se justifica a partir de sus propios
contenidos y précticas sin acudir a otras finalidades extrinsecas al campo.

Respecto a las afirmaciones de los docentes en referencia a los JDN y su posible concordancia
con el programa de 3er afio, el primer entrevistado expresa que esa concordancia en efecto
existe, ya que este curso particularmente estd enfocado mucho el area del deporte (un 70% de
la planificacion anual). No obstante, aclara que a veces no se participa porque no son practicas
dentro del liceo. Expresa, a modo de ejemplo lo que ha pasado con el tema de la danza vy el
ping-pong, en las que usualmente no se participa ya que se alejan de lo que son las practicas
convencionales. El entrevistado nimero dos también manifiesta que ambos programas estan
alineados, porque en tercer afio se abordan los deportes mas en profundidad, més fuerte que los
afios anteriores que recién estan aprendiendo las reglas.

Sin embargo, el entrevistado E3 hace énfasis en la necesidad de ajustar las habilidades de cada
estudiante para acercarlos a la competencia. En contraposicion, E5 manifiesta que en
secundaria hace falta tiempo para trabajar estos aspectos, afirmando ademas que si se centra en
la practica deportiva de estos juegos descuidaria al resto del grupo, es decir los que no
participan.

Tanto E6 como E7 no consideran que sea relevante trabajar estos elementos en tercer afio. A
su vez, este Ultimo concuerda con E5, en la medida en que sefiala que se necesitan mas horas
de clase en secundaria para llegar a instancias de competicion. Para concluir, E8 sostiene que

es de interés fomentar la practica deportiva en tercer afio de ciclo basico.



10. Conclusiones

Luego de finalizado el trabajo de campo, partiendo del analisis del disefio curricular para
posteriormente enfocarnos en la concepcion de los docentes, entendemos que los objetivos
planteados fueron cumplidos y que podemos a su vez ensayar algunas conclusiones.
Aclaramos no obstante que, dada la metodologia empleada, los resultados no son
generalizables, y solamente representan la expresion de un momento histérico particular en un
lugar también determinado.

Respecto a los sentidos que se explicitan tanto como en el programa de tercer afio de secundaria
como en la propuesta de los Juegos Deportivos Nacionales, evidenciamos que se encuentran
alineados entre si enfatizando la participacién, el juego limpio y la practica deportiva como
habito saludable, promoviendo la integracion y el buen uso del tiempo libre. Constatamos que
no obstante los sentidos y la forma en que el disefio curricular y los intereses de los JDN se
mueven paralelamente, concretamente el Gltimo se sustenta en un modelo selectivo y piramidal
que habilita a algunos estudiantes a participar, dejando al margen a muchos otros, por lo que
consideramos que no es una propuesta tan integradora como lo expresa la letra del texto, o al
menos no lo es de la forma como se lleva a cabo actualmente.

A su vez, se percibe cierta discrepancia con los JDN por parte de los docentes, los cuales
manifiestan que en la practica se percibe cierta desvinculacion de parte de los colectivos dado
gue no se cuenta con las horas de preparacion previo a la participacion en los mismos, asi como
tampoco con espacios destinados para tal fin, aspectos esencialmente necesarios. Entendemos
en términos de Fernadndez Vaz (2015), que una practica deportiva con condiciones desiguales
en lo que refiere a los puntos de partida, expone mucho mas de lo que integra, y somete al mas
débil a los menesteres de la derrota extrema.

Compartimos dicha preocupacion, sin embargo nos genera inquietud lo que sucederia en el
caso de que se otorguen tanto horas como espacios para la preparacion, ya que posiblemente se
incrementarian los procesos de seleccidn de estudiantes y por ende la exclusién de otros no tan
“habiles” en el deporte, alejando a la Educacion Fisica liceal de los fines de la educacion.
Particularmente en el trabajo de campo, se lograron identificar diversos puntos de vista respecto
del deporte y su ensefianza en el ambito de Educacion Secundaria. Logramos discurrir que
respecto a los sentidos docentes asignados al deporte, se siguen presentando rezagos de vieja
educacion fisica —o por lo menos envejecida-, ya que predomina una concepcion de la misma

como medio para alcanzar objetivos extrinsecos al campo de saber tales como desarrollar el



sentido de pertenencia, la promocién de habitos saludables, incentivar la socializacion y el
trabajo en equipo, asi como la formacién en valores entre otras. Se entiende que todos esos
elementos se sustentan en el programa de tercer afio, el que entendemos deberia a su vez ser
reconsiderado.

En relacion con la triada de Arnold, logramos percibir que conviven en la ensefianza del deporte
esa “educacion a través del movimiento” de la que mencionabamos anteriormente con fines
externos y funcional a otras cosas, con una educacion fisica -sobre el movimiento”, con fines
y sentidos propios pero restringida a la ensefianza de la técnica, la tactica y el reglamento y sin
ir més alla de eso (Arnold, 2000). La perspectiva mixta a la que referimos se aproxima
sustancialmente a la idea de deporte educativo y se aleja de cualquier posibilidad de educacion
deportiva (Velazquez Buendia R. , 2004).

Observamos que en el transcurso de las entrevistas los docentes se mantenian en una posicion
de incomodidad, sintiéndose cuestionados respecto a su practica y sus supuestos, lo cual no era
nuestro objetivo sino conocer sus verdaderas concepciones en lo que refiere al deporte como
contenido de tercer afio, asi como respecto al programa de los JDN.

Agregamos ademas que en ciertos casos puntuales se menciona la estimulacion motriz como
eje principal de dicha préactica, aspecto que puede estar asociado también con una cierta
ambigledad en lo que expresan los disefios curriculares. Por otra parte, un numero significativo
de docentes expresan que la ensefianza del deporte en tercer afio se encuentra abocada a
profundizar los contenidos de los afios previos enfatizando en reglamento y cierto dominio
técnico global en el que los estudiantes se apropien del deporte, algo no muy distante del que
ocurriria en una escuelita deportiva, que no necesariamente debe responder a fines educativos.
En lo que a competicién refiere, nos encontramos con diversas perspectivas, desde las que
afirman que la competicion estd inmersa en la préctica deportiva y que forma parte de los
sujetos en si, -algo similar a decir que somos “por naturaleza” competitivos-, hasta los que
entienden a la misma como un aspecto dependiente del abordaje que se le otorgue en la practica,
la que podria llegar a ser positiva como negativa dependiendo de lo que la practica construya
como espacio de reflexion y de accion. Asimismo, se sostiene la idea de que la competicion no
es un factor al que se le asigne demasiada importancia en las clases de Educacion Fisica en
secundaria.

Por ultimo, cabe destacar que los datos recabados en la investigacion ponen en evidencia el
hecho de que cuando ingresan al sistema educativo formal planes paralelos a los disefios
curriculares, es por lo menos de orden leerlos, interpretarlos y contrastarlos con los intereses

educativos institucionales, de parte de todos los actores que se aproximan a la practica.



Nos referimos en este sentido de dialogar y reflexionar con estudiantes, profesores, agentes

institucionales e inclusive la totalidad de la comunidad educativa.
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12. Anexos

12.1 Formato General De Entrevistas:

Daremos comienzo a la presente entrevista presentandonos como estudiantes del Instituto
Superior de Educacion Fisica, en el marco del Seminario “Deporte y Ensenanza”, agradeciendo
desde el inicio los aportes a la investigacion que estamos llevando a cabo.

“El cometido de la siguiente entrevista es conocer sus opiniones Yy criterios en relacion a la
ensefianza del deporte especificamente en tercer afio de Ciclo Basico de Educacion Secundaria.
Toda la informacion recabada es de caracter confidencial-

Inicialmente comenzaremos con algunos datos de formacion y desempefio profesional

concretamente, para luego continuar con la temaética especifica.

Datos generales:

1- ¢ Cuantos afios hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica y/o ACJ?

2- ¢Cuenta con alguna otra formacion de grado, posgrado o tecnicatura?

3- ¢Se encuentra vinculado/a con algin grupo de estudio o de investigacion asociado a la
ensefianza del deporte?

4- ;Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacién en relacién al
deporte?;Cuéles?

5- ¢Qué trayectoria tiene trabajando en Educacion Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

6- ¢Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

Informacion especifica:

A continuacion realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas en relacion con la
EF en Secundaria y con el deporte como contenido de ensefianza de la misma. Nuestra intencion
es que pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma
en que entiende desarrolla o deberia desarrollar su practica de ensefianza del deporte.

7- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ; Como lo haria?

8- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacion Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia 0
recreacion) ?

9-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en Secundaria?



Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza vinculada a la
posterior utilidad otorgada a los estudiantes.

10- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacién fisica en Secundaria. ¢ Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Ao respecto de otros contenidos?

11. Y especificamente dentro del deporte: (Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc)?

12-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?

13- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢ cudles incluirias? (juego,
competicion, actividad fisica y reglamento)

14-; Entiende que en la préctica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la competicion?
¢ Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

15-¢Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la competicion
desde espacios préacticos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar la
competicion como contenido?

16- ¢Qué seleccion primaria de contenidos generan los JDN (juego, deporte, gimnasia)?
¢Condicionan también la ensefianza de contenidos inmersos en el deporte?

17- En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las instancias?
18-¢;Ha sentido que su practica de EF ha sido condicionada por la participacién en dicho
evento?

19- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer
afio?

20-En su caso en particular: ;Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a
los requerimientos de los juegos?

21-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccion de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacion?

22-Si existiera la posibilidad: ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacién procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones ?

¢En relacion a los temas consultados, hay algo que quedo por fuera de las preguntas que quiera

agregar?



12.2 Entrevistado N°1

Introduccion: Daremos comienzo a la presente entrevista presentdndonos como estudiantes del
Instituto Superior de Educacion Fisica, en el marco del Seminario “Deporte y Ensefianza” ,
agradeciendo desde el inicio los aportes a la investigacion que estamos llevando a cabo.

“El cometido de la siguiente entrevista es conocer sus opiniones y criterios en relacion a la
ensefianza del deporte especificamente en tercer afio de Ciclo Basico de Educacion
Secundaria.Toda la informacion recabada es de caracter confidencial”

Inicialmente comenzaremos con algunos datos de formacion y desempefio profesional

concretamente, para luego continuar con la temaética especifica.

Datos generales:
El

Nombre: Juan Cabrera.

Liceo: 5 (Maldonado).

I- ¢ Cuéntos afios hace que egresd del Instituto Superior de Educacién Fisica y/o ACJ?

E1-Me recibi del Instituto Superior de Educacién Fisica en el afio 2004, hace 17 afios.

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacion de grado, posgrado o tecnicatura?

E1-No, yo me dediqué méas que nada a la parte de deporte y al area del tenis, todo lo que es
tecnicatura y especializacion de ese deporte.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algin grupo de estudio o de investigacion asociado a la
ensefianza del deporte?

E1-No, en este momento ninguna.

I- ¢Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacion al
deporte?;Cuéles?

E1-Si, he hecho con esto de la pandemia muchos cursos que nos brindd secundaria para
diferentes puntos de vista del area deportiva del handbol, del basquetbol, pero todo del punto
de vista online en este periodo de pandemia.

I- ¢Qué trayectoria tiene trabajando en Educacidn Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E1-Llevo desde el 2004 cuando me recibi, desde ese afio hasta ahora 17 afios trabajando como
profe, al principio sin grupos a cargo mas que nada en un area deportiva de lo que se llamaba

antes “horas deportivas recreativas” , y ahora ya hace un par de afios con grupos.



No.

I- ¢ Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E1-Lo que pasa que lo hice cortado, yo trabajé hace muchos afios, después corte y estuve 2 0 3
afios en primaria, y ahora hace 4 afios que estoy con 3er afio ininterrumpido, pero eso depende
mucho de la eleccion de horas, es decir a veces eligen en este liceo los grupos de 3ro y yo me

VoY un poco mas por los de primero.

Informacion Especifica:

A continuacion realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas en relacion con la
EF en Secundaria y con el deporte como contenido de ensefianza de la misma. Nuestra intencion
es que pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma
en que entiende desarrolla o deberia desarrollar su practica de ensefianza del deporte.

I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ¢cémo lo haria?

E1-Laeducacion fisica en estos Ultimos afios a ganado mucho terreno en la parte de secundaria,
se la valora mucho mas, yo cuando comencé las practicas deportivas aveces no la teniamos en
el Instituto del liceo mismo, osea ahora la valoracion hacia la materia a sido cada vez mayor,
ya el sistema se dio cuenta que es una salida de los chiquilines o sea un despeje a todo lo que
estd pasando, los cambios gque han habido con la tecnologia y demas . La educacidn fisica es
algo fundamental en el aprendizaje de los chiquilines sobre todo para estos momentos en el
cual los chicos estdn muchas horas en un aula y el desarrollo corporal que ayuda también al
desarrollo mental es fundamental a través del deporte y de la actividad fisica.

I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacién Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia o
recreacion)?

E1-Més que nada nosotros también tocamos mucho lo que es la parte de la concepcién desde
el ser humano como cuerpo, y ahi todo lo que viene atréas desde el punto de vista corporal, todo
el material tedrico que avala todo eso, lo que es la biologia, por eso también trabajamos hoy en
dia mucho también por proyectos vinculado con la parte de la biologia, informética que hacen
también a que nuestra materia sea mucho mas alentadora, enriquecedora y también buque que
el alumno interprete cada movimiento que hace, porque lo hace y para que lo hace, o sea que a
veces en el deporte y en otras manifestaciones que son mucho mas deportivas y mas atrapantes
para los chiquilines ya no se explican tanto.

I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en Secundaria?
Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza vinculada a la

posterior utilidad otorgada a los estudiantes.



E1-Si, nosotros desde el punto de vista del liceo hemos peleado hace mucho tiempo porque se
exoneraba mucho a los chiquilines por futbol, por diferentes actividades que hacen fuera del
liceo y para nosotros es fundamental la obligatoriedad de que los chiquilines tengan una
instancia de educacion fisica aunque sea semanal por mas que el estimulo sea poco porque
pensamos que el vinculo de la clase con los pares es fundamental, y también lo que es darle la
prioridad y la importancia a la materia en si, que los chiquilines entiendan que esto no es correr,
saltar sino que en todo hay un fundamento tedrico detras de cada movimiento , de cada
actividad y también por el bien de que los chiquilines entiendan de que el modo de vida de hoy
en dia va de la mano también con el movimiento més alla de que estos chiquilines después ya
vean mucho mas de cerca lo que es el bachillerato para luego lo que es una carrera terciaria y
un trabajo posterior, pero si pensamos y siempre hemos hecho hincapié con las direcciones de
que se haga obligatorio o que por lo menos se exonere a los menos estudiantes posible ya sea
por un deporte o por algo, porque a veces se exonera porque iban al centro de musica de la
Intendencia, entonces también eso a cambiado afio tras afio con la lucha de los profesores.

I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacién fisica en Secundaria. ¢ Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Afo respecto de otros contenidos?

E1-Tiene mucho, porque solo los profes de 3ero trabajamos lo que es un 70% ya de el area
netamente deportiva y complementado con un 30% que es todo lo que es el area de capacidades
condicionales y el area de movimiento como lo Ilamamos nosotros dentro de secundaria, pero
si le damos mucho hincapié porque ya lo chiquilines vienen con un proceso de lero y 2do
donde ya hicieron los deportes y nosotros en 3ro ya nos abocamos a un 70% del trabajo en el
deporte, en la practica mismo porque se entiende que en 1ro y 2do este estudiante ya viene
estudiando reglamento y poniéndolo en préactica y llega a nosotros con un aprendizaje
sustancial, no es como un chiquilin de 1ero que hay que ensefiar de 0 el deporte porque no tiene
educacion fisica escolar.

I. Y especificamente dentro del deporte: ;Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc)?

E1-A veces es pura y exclusivamente segun el espacio que tengamos, porque a veces contamos
con una cancha, 3 pelotas y 35 alumnos entonces a veces uno proyecta en el papel cosas
maravillosas y no se dan como uno quisiera producto de que no contas con los materiales,
entonces a veces priorizamos en lo que es dependiendo de los materiales que tengamos, la
técnica y el reglamento en el juego mismo, es decir, no perder tanto tiempo en el reglamento

por fuera para luego pasar al juego sino que ya en 3ro en el propio juego van interpretando lo



que saben sobre el reglamento de 1ro y 2do. A mi me gusta mucho la técnica pero depende
pura y exclusivamente de los materiales que tengo.

I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?
E1-Empezamos con una parte técnica para luego unir una parte tactica en el propio juego con
el reglamento, es decir, por los tiempos también que existen dentro del proceso anual no es
conveniente tampoco dividir tanto porque sino cada deporte llevaria casi todo el afio, entonces
para darle una rama deportiva a los chiquilines de 3ro y puedan ver los deportes que son basicos
que seria basquetbol, voleibol, futbol y handbol, es que organizamos las clases de tal manera
que la parte tactica vaya después de la mano del reglamento y el juego mismo también, para
que ellos lo interpreten y aquellos chiquilines que practican en ese deporte y en ese momento
puedan ayudar a sus compaferos que nunca lo jugaron fuera y que las clases son pocas en
relacion a los colegios privados u otros lugares.

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cuéles incluirias? (juego,
competicion, actividad fisica y reglamento).

E1-Reglamento, juegos predeportivos que siempre estan a la orden del dia para la ensefianza
del deporte y luego el juego mismo del deporte y ahi yo hago hincapie mucho en dividir los
grupos dependiendo del deporte en varias sub canchas para que tengan mas practica y para que
no se queden solamente con jugar 15 contra 15 y que toquen una pelota cada 20 min, entonces
mucho depende del espacio para tomar la clase y ver que trabajo hago con subgrupos a la misma
vez.

I-¢Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la competicion?
¢Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E1-Si eso es tal cual, esta claro que los estudiantes en todo momento cuando uno plantea una
actividad, un juego predeportivo ya sea que no tenga que ser con pelota busca la competencia,
yo lo veo y hago hincapié en eso desde el punto de vista sano donde el estudiante entienda lo
gue es una competencia dentro de una clase, siempre haciendo hincapié en que esto es una clase
y N0 un equipo, porque a veces cuando practicas un deporte en 3er afio estos chiquilines que
son mas grandes que el resto de los de ciclo basico, ya no interpretan a veces los que es clase
con el deporte que ellos practican por fuera del liceo cuando esto torna un poco mas
competitivo, pero hablando con los estudiantes y poniendo las pautas de antemano es
importante si la competencia que la vivan como competencia, pero que no llegue a un punto de
una competencia extrema porque no se trata de eso, esto se trata de una clase en la cual lleva

nota y una convivencia con el grupo.



I-¢Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la competicion
desde espacios préacticos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar la
competicion como contenido?

E1-Si, nosotros participamos en los Juegos Deportivos Departamentales y Nacionales, a veces
hacemos encuentros con otras instituciones ahora con esto de la pandemia se cort6 un poco
pero siempre se hicieron encuentros deportivos con otras instituciones, ya sean liceos, utu,
colegios cercanos. También haciamos instancias previas a los Juegos Deportivos para sacar 10s
estudiantes que van a representar al liceo.

I- ¢Qué seleccion primaria de contenidos generan los JDN (juego, deporte,gimnasia)?
¢Condicionan también la ensefianza de contenidos inmersos en el deporte?

E1-Cdomo condicionar no la condicionan porque es depende del punto de vista que uno tome la
participacion de los Juegos Deportivos Nacionales, es como se selecciona a los chiquilines para
ir, yo sigo el hilo conductor de mi clase trabajando estos deportes y a veces los que buscamos
es darle otro apoyo en horas extras a los chiquilines para poder hacer o preselecciones o para
poder trabajar con esos estudiantes, pero sin seleccionar de una por los chiquilines que solo
juegan ese deporte fuera del liceo, tratando de premiar a los estudiantes que vienen a la materia
y no el que s6lo aparece en esas instancias.

I- En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las instancias?

E1-Si.

I-¢ Ha sentido que su préactica de EF ha sido condicionada por la participacion en dicho evento?
E1-No, porque en realidad depende de uno como la préctica deportiva la lleva a cabo para llevar
a esos chiquilines a esos eventos, sino que a veces uno no tiene las horas suficientes de
entrenamiento y a veces se ven en inferioridad con otras instituciones que tienen mas bagaje en
ese deporte u otras practicas que en el ambito de secundaria y pablicos no existen.

I- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer afio?
E1-Si, porque en 3er afio es mucho el &rea del deporte como te comentaba un 70% de la
planificacién anual es en base al deporte, si tiene concordancia a veces no se participa porque
no son préacticas dentro del liceo, por ejemplo a pasado con el tema de la danza, ping pong que
a veces no tenemos participacion en esas actividades pero lo que es en los deportes
convencionales si, y pienso que tiene concordancia con el programa.

I-En su caso en particular: ;Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los juegos?

E1-En mi caso nada, porque no prepard chiquilines,mas alla de que me guste asistir a estos
eventos, trate de llevar a los chiquilines que asistian a clase y a los que responden, con una

seleccion y un entrenamiento o practica fuera del horario habitual pero no era una seleccion



sumamente competitiva, si llevaba en ese momento a los que para ese deporte se merecian estar
y que habian llevado una preseleccion dentro del liceo pero de ahi no modifica nada lo que era
la practica diaria de la materia.

I-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccion de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacion?

E1-Mi preseleccion es como mini torneos dentro del liceo y méas alla de que ahi haya un
ganador, de ahi se ve a los chiquilines que concurren a clase cumplan con los requisitos, tengan
el carnet del adolescente vigente y demas, porque eso también es importante. Y agregando
después estudiantes que uno piensa que se merecen tener esa instancia como premio a la
asistencia del afio y que les guste ese deporte.

I-Si existiera la posibilidad : ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacién procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones?

E1-Una de las Gltimas variantes que al fin no se llevo a cabo que fue armar como una categoria
Ay una categoria B y que cada institucion se anotara en la A que vendria a ser aquellos que
compiten por seguir las instancias departamentales, nacionales por llegar a una instancia
internacional y una categoria B que fuera mucho méas amateur y mucho mas de integracion.
Pero eso no se llevo nunca a cabo, yo creo que es muy importante porque muchas de las
instituciones dejaron de participar, y los profes dejaron de asistir porque era mucho la diferencia
de algunos liceos con los colegios privados , entonces los partidos y los encuentros no se hacian
del todo bueno para los estudiantes y a grandes rasgos era una afane de partidos que terminaba
mil a uno por decirlo de alguna forma entonces a los chiquilines los traiamos muy
desmoralizados, entonces esa instancia de tener dos categorias bien definidas eso era para mi
clave para que los Juegos Deportivos Nacionales siguieran existiendo y formando la instancia
de garantia a los docentes que llevabamos a esos grupos.

En relacién a los temas consultados, hay algo que qued6 por fuera de las preguntas que quiera
agregar.



12.3 Entrevistado N°2

Daremos comienzo a la presente entrevista presentandonos como estudiantes del Instituto
Superior de Educacion Fisica, en el marco del Seminario “Deporte y Ensefianza” , agradeciendo
desde el inicio los aportes a la investigacion que estamos llevando a cabo.

“El cometido de la siguiente entrevista s conocer sus opiniones y criterios en relacion a la
ensefianza del deporte especificamente en tercer afio de Ciclo Basico de Educacion
Secundaria.Toda la informacion recabada es de caracter confidencial ™

Inicialmente comenzaremos con algunos datos de formacion y desempefio profesional

concretamente, para luego continuar con la tematica especifica.

Datos generales:

I- ¢ Cuéntos afios hace que egresd del Instituto Superior de Educacién Fisica y/o ACJ?
E2-Hace 17 afios.

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacion de grado, posgrado o tecnicatura?

E2-Si, hice la tecnicatura de fatbol.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algin grupo de estudio o de investigacion asociado a la
ensefianza del deporte?

E2-No a la ensefianza, sino a la préactica.

I- ;Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacion al
deporte?;Cuéles?

E2-No.

I- ¢Qué trayectoria tiene trabajando en Educacién Secundaria? ¢, Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E2-Desde el 2005, trabajando en secundaria y primaria desde el 2007.

I- ¢ Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E2-En este afio en 3ro, y afios anteriores también de forma interrumpida, pero solo tomaba ler

afo.

Informacion especifica:

A continuacion realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas en relacion con la
EF en Secundaria y con el deporte como contenido de ensefianza de la misma. Nuestra intencion
es que pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma

en que entiende desarrolla o deberia desarrollar su practica de ensefianza del deporte.



I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ;cémo lo haria?

E2-Es la educacion a través del movimiento, por medio de mover nuestro cuerpo estamos
educando a una persona gque pueda recibir y que pueda manejarse socialmente, aparte de recibir
contenidos especificos de la educacion fisica.

I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacion Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia 0
recreacion) ?

E2-Una planificacién donde primero seleccionas los contenidos para poder trabajar durante el
afo, y después a medida lo basico vas seleccionando para hacer una secuencia de esos
contenidos, para después llevarlo a cabo en la préactica.

I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en Secundaria?
Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza vinculada a la
posterior utilidad otorgada a los estudiantes.

E2-Si, porque es parte de la educacion, si estamos hablando de que la educacion fisica es la
educacion del movimiento y que estamos generando seres sociales para que se vinculen en
otros &mbitos donde esta bueno porque enriquece a la persona.

I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacion fisica en Secundaria. ¢Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Afio respecto de otros contenidos?

E2-La socialidad que te genera el practicar un deporte, trabajar en equipo, y después cuando
ellos salen de ciclo basico uno le quiere dar varios deportes como para que ellos después salgan
de la institucién y puedan hacerlo afuera, tratamos de darle variabilidad de deportes.

I- Y especificamente dentro del deporte: ;Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc)?

E2-Todos son importantes, aparte al dar las clases te surgen imprevistos y ahi es donde esta el
tema de la television , el barrio y lo social.

I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?

E2-Se hace un diagndstico de como esta el grupo en ese deporte que elegis. Ejemplo si vas a
dar handball arrancas haciendo un partido del mismo y vas observado lo que es la técnica, la
tactica mucho no, y lo mencionado se vincula al reglamento. En una clase aunque no tengas
pautado dar reglamento siempre estas terminando de darlo porque haces un juego de pases y
vas agregando lo que es reglamento. El orden seria: Reglamento/Tecnica/Tactica y lo
actitudinal lo observo en la clase.

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cuales incluirias? (juego,

competicion, actividad fisica y reglamento)



E2-No, estan todos.

I-; Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la competicion?
¢Desde que perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E2-Si, siempre haces un juego cooperativo y donde digas ‘listos ya’ los chicos salieron a ganar,
entonces en el deporte siempre lo van a tener mas incorporado. Yo cuando estoy ensefiando
este deporte trato de que sea mas cooperativo, no esta mal lo competitivo obviamente que se
ganay se pierde, pero yo trato de que sea grupal.

I-¢Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la competicion
desde espacios practicos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar la
competicion como contenido?

E2-Si, yo prefiero que mis clases no sean tan competitivas por eso lo llamo encuentros, que
sean mas amistosos.

I- ¢Qué seleccion primaria de contenidos generan los JDN (juego, deporte,gimnasia)?
¢ Condicionan también la ensefianza de contenidos inmersos en el deporte ?

E2-Si, competia masivamente. Pero con los afios se dejo porque ponian restricciones de la
cantidad de participantes.

E2-No condicionan la practica de ensefianza porque tenian una tercera hora que la usdbamos
para estos encuentros.

I- En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las instancias?
E2-Si.

I-¢ Ha sentido que su practica de EF ha sido condicionada por la participacion en dicho evento?
E2-No, porque al tener esa tercera hora se usaba para eso aunque era poco el tiempo de
entrenamiento. Participamos por el hecho de representar a la institucion.

I- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer afio?
E2-Si, porque en tercer afio damos los deportes mas en profundidad, mas fuerte que los afios
anteriores que recién estan aprendiendo las reglas.

I-En su caso en particular: ;Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los juegos?

E2-No, ninguna. Los profes nos dividimos para dar cada uno un deporte y los estudiantes
asistian al que querian.

I-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccidn de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacién?

E2-Se selecciona y a veces en los que no hay participacion se convoca, pero en los que hay
muchos participantes como en el caso del fatbol se selecciona. Se selecciona bajo el criterio de

partidos.



I-Si existiera la posibilidad : ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacion procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones ?

E2-Yo haria como fue en mi época, que ibamos todos y participaban los que se habian
inscriptos con anterioridad, que todos tengan el derecho a jugar aunque se haga mas larga la
competencia, porque si sigue como estamos algunos quedan afuera.

En relacion a los temas consultados, hay algo que quedd por fuera de las preguntas que quiera

agregar.



12.4 Entrevistado N°3

Informacion General:

I- ¢ Cuantos afios hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica/ACJ?

E3-En 1999

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacién de grado o de posgrado?

E3-Si, Técnico en atletismo, Handball, posgrado en Gestion Deportiva, posgrado en Ciencias
de la Educacion.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algun grupo de estudio o de investigacién asociado a la
ensefianza del deporte?

E3-No ahora no

I- ¢ Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacion al deporte?
¢Cuales?

E3-Si  permanentemente.  Gestion  deportiva, Entrenamiento, Ciencias de la
Educacion,Marketing deportivo

I- ;{Qué trayectoria tiene trabajando en Educacion Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E3-Desde que me recibi. Si, en Direccion de deportes.

I- ¢Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E3-Vamos fluctuando, pero 10 afios tal vez...

Informacion especifica:

I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ; Como lo haria?

E3-Unica, esencialmente para el ser humano. Es lo que permanece desde el nacimiento hasta
la muerte, porque el manejo del cuerpo es nuestro.

I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacion Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia o
recreacion)?

E3-Coherencia.Y inevitablemente definir los contenidos en conceptos practicos y no tedricos.
I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en

Secundaria? Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza
vinculada a la posterior utilidad otorgada a los estudiantes.

E3-No soy partidario de nada obligatorio. Tiene que ser necesaria, tiene que formar a los
estudiantes para que entienda de que el movimiento y la vida se entiende por movilidad no estar

quietos. Es la curricula de secundaria, son todas las materias son obligatorias.



I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacion fisica en Secundaria. ¢Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Afio respecto de otros contenidos?

E3-Igual que en primero, segundo y tercero. El recorte de contenidos depende de cada docente
y desde mi concepcion, tiene que estar presente la estimulacion motriz como factor
fundamental. No el deporte sino la estimulacion motriz hace la consecucion real.

I. Y especificamente dentro del deporte: ;Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(Técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectéculo, etc.)?

E3-Estimulacién motriz y el juego, ni técnica, ni tactica.

I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?
E3-Juego, el juego lleva a competir, no hay un juego en que no se compita.

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cudles incluirias? (juego,
competicion, actividad fisica y reglamento)

E3-Si, el dia que alguien quiera quitarle la competencia al juego, al deporte evidentemente esta
en otra sintonia.

I-¢ Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la

competicion? ¢ Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E3-Si, pero lo principal es la convivencia, el disfrute y el compartir.

I-¢ Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la

competicion desde espacios practicos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar
la competicion como contenido?

E3-Claro, preparar a los estudiantes para competir. Instancias diarias en la vida se compite
permanentemente.

I-En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las

instancias?

E3-Si.

I- ¢ Ha sentido que su practica de EF ha sido condicionada por la participacion en dicho
evento?

E3-No, jamas.

I- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer afio?
E3-No, no se encuentra en concordancia. Los encuentros deportivos nunca estan en
concordancia.

I-En su caso en particular: ;Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los juegos?

E3-Ajustar la habilidad de los estudiantes para acercarlos a la competencia.



I-Sobre los contenidos especificos de la educacion fisica y el deporte, condicionan los JDN la
seleccion de los mismos?

E3-Y si condiciona de acuerdo al tiempo y el momento de cada encuentro deportivo, aparte
condiciona las reglas especificas que se ponen para ajustar en cada encuentro deportivo. Si
condicionan si.

I-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccidn de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacion?

E3-A través del juego. Solamente en el horario de clase.

I-Si existiera la posibilidad: ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacién procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones?

E3-Si, totalmente, este... cada juego deportivo que se planifica, deberia tener mucha mas
apertura. Una instancia mas participativa, una mas competitiva y no que el fin sea clasificar
para evento nacional, regional.

I-; Desea agregar algo mas que quede por fuera de las preguntas?

E3-No.Gracias.



12.5 Entrevistado N° 4

Informacién General:

I- ¢ Cuantos afios hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica/ACJ?

E4-Més 30 afios. Me recibi en 1984, hace 37 afios.

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacion de grado o de posgrado?

E4-No, solamente el titulo de Profesorado.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algun grupo de estudio o de investigacion asociado a la
ensefianza del deporte?

E4- Actualmente no, por motivo de la pandemia

I- ¢Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacion al
deporte?;Cuéales?

E4- Si, pero ahora no también debido a la pandemia.

I- ¢(Qué trayectoria tiene trabajando en Educacion Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E4-Aproximadamente unos 30 afios. No, no solo en secundaria.

I- ¢Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E4- Desde siempre trabaje con ciclo basico.

Informacion especifica:

I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ; Cémo lo haria?

E4-Bueno, esa definicion ha variado en el correr de los afios desde mi formacion hasta la
actualidad. Pero si hoy la tuviese que definir la misma seria a través y sobre el movimiento.

I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacion Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia o
recreacion) ?

E4-Se podria decir que fundamentalmente deben tener el movimiento como eje, pero desde el
enfoque educativo debe dejar una ensefianza en el estudiante en relacién al cuidado del cuerpo,
la salud por ejemplo, involucrando tanto lo fisico como lo psicolégico, los gestos motores, las
habilidades, etc.

I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en

Secundaria? Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacién a la ensefianza

vinculada a la posterior utilidad otorgada a los estudiantes.



E4-Si completamente, dado el valor educativo de la misma como les mencione. Constituye una
formacion basica que a posterior le genera habitos saludables en los estudiantes, dado que se
encuentran en una etapa sumamente significativa el sentido de apropiarse de los conocimientos.
Despertando en funcién de la misma intereses deportivos a futuro. Dado que si nunca se
vivencia la practica de actividad fisica dificilmente en la etapa adulta la incorporen en su estilo
de vida. Asi como la promocion de ciertos valores, que la mayoria de los chiquilines solo a
través de la educacion fisica los incorporan.

Teniendo en cuenta que la educacion fisica en nuestro pais se encuentra muy desvalorizada a
nivel educativo, a tal nivel que muchas veces no nos otorgan recursos ni espacios en la
institucién para llevar a cabo nuestro rol, recurriendo a adaptarnos a espacios en los que
tenemos obstaculos 0 muy poca estructura para practicar los deportes. Puntualmente me pasé
que cuando se inaugurdé por parte del alcalde una plaza le consulte por las estructuras para jugar
al handball o futbol y me sefial6 un sector el cual no cumplia para nada los requisitos minimos
para los mismos, es mas era ovalado sin limitaciones, ni arcos ni aros dificultando que los
chiquilines vivencien las caracteristicas especificas de los deportes. Aca notamos la
importancia que nos otorgan como asignatura.

I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacion fisica en Secundaria. ¢Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Afio respecto de otros contenidos?

E4-Considerando que en los afios previos de ciclo basico se presenta apenas una nocién general
de los deportes, en tercer afio especificamente se hace énfasis, se profundiza en los deportes
particularmente (Basquetbol, handball y futbol). En el caso de atletismo actualmente en nuestro
liceo nos encontramos limitados dado la falta de espacio para practicarlo ya que no contamos
con el Campus como afios anteriores, por lo cual apenas algunos lanzamientos podemos
ejecutar

I. Y especificamente dentro del deporte: ¢ Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(Técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc.)?

E4-En si considero que cada aspecto es enriquecedor para la practica deportiva, por ejemplo la
técnica nos permite mantener una situacion de juego fluida, el reglamento nos ayuda a respetar
ciertos limites y respetar el de los demas, pero de todas formas no considero uno mas relevante
que otro, sino que procuro equilibrar los mismos a la hora de planificar.

I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?

E4- No, como les decia cada uno cumple su funcién, no le doy prioridad a ninguno.

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cuales incluirias?

(juego, competicidn, actividad fisica y reglamento)



E4-En realidad estan todos, pero particularmente hago hincapié en el reglamento para luego
poner en practica una situacion de juego.

I-¢ Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la
Competicion? ¢ Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E4- La competicion esta siempre presente implicitamente en lo humano de por si. Va mucho
en el enfoque que se le de, se intenta siempre que no sea lo primordial, ni Unico que importe
sino un aspecto mas a trabajar.

I-¢ Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la

competicion desde espacios practicos, es decir précticas pensadas para competir y para abordar
la competicion como contenido?

E4-Si, por ejemplo encuentros deportivos como el “Pinto deporte” en cierto momento. Son méas
creativos y se compite en igualdad de condiciones ya que son todos estudiantes de educacion
secundaria acompafiados por sus docentes los cuales mas 0 menos cuentan con igualdad de
condiciones y cuentan con un objetivo en comun.No es lo mismo, por ejemplo la educacion
fisica liceal que un plantel o el enfoque especificamente deportivo de alto nivel que se realiza
en los colegios fuera de la hora curricular de educacién fisica.

Los chiquilines lo toman como un pasatiempo sin importarles inicamente la competencia. Se
prioriza a través encuentros la integracion, el fair play, trabajo en equipo, cooperacion, etc.
I-En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢ Ha participado de las

instancias?

E4- No no he participado, porque no me parece adecuada la propuesta ya que se compite con
cierta desigualdad de los estudiantes del liceo ante clubes o planteles que pueden participar,
por lo cual termina siendo frustrante para los chiquilines y no entiendo pertinente que eso
ocurra, deberian reestructurarse esas competiciones, no se puede comparar un plantel que esta
totalmente enfocado en el entrenamiento del deporte con una clase de dos veces por semana

con distintos niveles de desarrollo motor

Dado que la docente entrevistada no particip6 en los JDN se obviaron las siguientes preguntas.




12.6 Entrevistado N°5

I- ¢ Cuéntos afios hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica y/o ACJ?
E5-2007.

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacion de grado, posgrado o tecnicatura?

E5-Si, hice tecnicatura en fitness aca en Maldonado que fue una vez sola que se hizo, después
tengo nivel 1 de ITF de tenis, luego cursos de rehabilitacion cardiovascular, entrenamiento
personalizado.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algin grupo de estudio o de investigacion asociado a la
ensefianza del deporte?

E5-No.

I- ¢Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacion al
deporte?;Cuéales?

E5-No.

I- ¢Qué trayectoria tiene trabajando en Educacién Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E5-En secundaria estoy desde el 2016, trabajo en UTU con los bachilleratos de deporte también
desde el 2015, eso en lo referente a la educacion.

E5-Si, en la Intendencia.

I- ¢ Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E5-No sabria decirte porque siempre cambian segun las horas.

Informacion especifica:

A continuacion realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas en relacién con la
EF en Secundaria y con el deporte como contenido de ensefianza de la misma. Nuestra intencion
es que pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma
en que entiende desarrolla o deberia desarrollar su practica de ensefianza del deporte.

I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ;como lo haria?

E5-Educamos a través del movimiento, tratar de transmitirle a los alumnos principalmente los
valores de respeto, comparierismo, trabajo en equipo y de la mano tratar de ensefiarles
habilidades para que se desenvuelvan en diferentes deportes. Dentro de la educacion no busco
la técnica perfecta sino que se diviertan y aprendan, en realidad los tiempos de secundaria no
te permiten ensefiar todo, por eso el objetivo es que aprendan el reglamento basico del juego y

se diviertan.



I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacién Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia o
recreacion)?

E5-Tiene que tener un contenido, una planificacion previa, trabajar ese contenido desde la
entrada en calor ya que ahi va implicito lo que vos queres trabajar en la parte central de la clase,
y al final una reflexion de lo que trabajaste para ver de lo que se apropiaron.

I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en Secundaria?
Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza vinculada a la
posterior utilidad otorgada a los estudiantes.

E5-Si, y cada vez esté atendiendo mas a que no haya tanta exoneracion ya que habia mucha ya
sea por instancia, por ser federado, que en realidad a eso siempre lo hablamos con los colegas
que vienen los alumnos y te dicen que pertenecen por ejemplo al plantel de natacién y tengo
que exonerar, y en realidad lo que nosotros trabajamos en 2 horas semanales de educacion fisica
no afecta ninguna planificacion en un deporte y estas privado al alumno de compartir un espacio
diferente con sus comparieros que en el aula no lo hacen, eso va en el entrenador pero no le va
a afectar en su rendimiento tener 2 horas de educacion fisica en el liceo.

I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacion fisica en Secundaria. ¢Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Afio respecto de otros contenidos?

E5-Yo creo que el deporte tiene prioridad porque son deportes colectivos donde esté el trabajo
en equipo, ayuda para superar las distintas dificultades de cada deporte y eso es muy
importante.

I- Y especificamente dentro del deporte: ;Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc)?

E5-En el deporte el reglamento, la técnica y la tactica, todo eso es importante no se si lo podria
separar.

I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?

E5-EIl orden seria reglamento explicar el juego, en qué consiste y que lo empiecen a vivenciar,
y ahi ir sumando la tactica en el juego y la técnica con el tiempo y la repeticién, esto con los
tiempos de secundaria se pueden mejorar pero nunca vas a llegar a ensefiar como lo que es un
plantel, por ejemplo cuando vamos a los Juegos Nacionales practicamos un poco y cuando
llegamos capaz que se te presenta jugar con un plantel y es obvio que perdemos, entonces esto
seria todo un tema de discusion.

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cuales incluirias? (juego,

competicion, actividad fisica y reglamento).



E5-Esos estan bien.

I-; Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la competicion?
¢Desde que perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E5-No, yo en realidad en secundaria no fomento lo que es la competicion, lo que mas me
interesa es que ellos tengan un buen momento acé, que aprendan el deporte, el reglamento como
se juega y restarle importancia a quién gane.

I-; Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la competicion
desde espacios practicos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar la
competicion como contenido?

E5-No, porque la cantidad de horas que tienes para trabajar con un grupo no te lo permite y lo
mas competitivo que tenemos son los Juegos Deportivos Nacionales que te pasa eso,
exclusivamente este afio con la hora recreativa la cambiaron por una hora virtual, entonces los
ves 2 veces por semana 40 minutos entonces no, competencias imposible en secundaria, para
eso tendrias que dedicar todo el afio a un deporte para competir. En UTU por ejemplo cambia
la cosa, los bachilleratos de deporte son 16 horas semanales entonces ahi tienes para trabajar
mas.

I- ¢Qué seleccion primaria de contenidos generan los JDN (juego, deporte, gimnasia)?
¢Condicionan también la ensefianza de contenidos inmersos en el deporte?

E5-No no condicionan, esa hora que tenemos que se llama “centro de interés” se trabaja de
diferente forma, de repente un profe trabaja tal deporte y todos los que estan interesados de
diferentes 3ros van con ese profe.

I- En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las instancias?
E5-Si.

I-¢ Ha sentido que su practica de EF ha sido condicionada por la participacion en dicho evento?
E5-Si, en secundaria no tanto, se participa mas en UTU con los bachilleratos de deporte, pero
si te condiciona si, porque te requiere un tiempo para preparar al plantel que vas a llevar a
competir.

I- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer afio?
E5-Es un tema de tiempo, puede ser si pero te falta tiempo para trabajarlos, si me preguntas en
bachillerato de deporte de UTU si tiene concordancia, pero en secundaria si te enfocas mucho
en eso descuidas al resto de los comparieros que no van.

I-En su caso en particular: ;Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los juegos?

E5-Si, pasa mucho por ejemplo en UTU vamos armando equipos 2 0 3 salen de un grupo, otros

2 0 3 de otro grupo, pero la mayoria te queda fuera y no hay participacion de todos.



I-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccion de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacion?

E5-En este liceo no se, es la primera vez que trabajo pero en secundaria hacemos torneos
internos en el caso de UTU entre los bachilleratos y ahi sacamos algunos, pero como te digo
siempre terminas dejando gente afuera.

I-Si existiera la posibilidad: ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacion procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones?

E5-Si, me gustaria que fuera mas masiva la participacion, buscar la forma de que participen
maés alumnos aunque llevara méas tiempo, porque pasa que te vas con un grupo de 10 y quedan

30 afuera.



12.7 Entrevistado N°6

Daremos comienzo a la presente entrevista presentandonos como estudiantes del Instituto
Superior de Educacion Fisica, en el marco del Seminario “Deporte y Ensefianza”, agradeciendo
desde el inicio los aportes a la investigacion que estamos llevando a cabo.

“El cometido de la siguiente entrevista es conocer sus opiniones y criterios en relacién a la
ensefianza del deporte especificamente en tercer afio de Ciclo Basico de Educacion Secundaria.
Toda la informacion recabada es de caracter confidencial”

Inicialmente comenzaremos con algunos datos de formacion y desempefio profesional

concretamente, para luego continuar con la temaética especifica.

E6: Nombre: Gustavo Opizzo
Liceo: 3

Datos generales:

I- ¢ Cuantos afos hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica y/o ACJ?
E6-Hace 20 afios.

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacidon de grado, posgrado o tecnicatura?

E6-Tengo una Maestria en didactica en educacion superior y estoy haciendo un doctorado en
politica y gestion de la educacion superior.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algin grupo de estudio o de investigacidn asociado a la
ensefianza del deporte?

E6-Si, es un grupo que trata sobre politica y sobre la ensefianza del deporte y de la formacion
profesional.

I- ¢Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacién al
deporte?;Cuéles?

E6-Recientemente no.

I- ¢ Qué trayectoria tiene trabajando en Educacién Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E6-En secundaria hace 18 afios aproximadamente, ademas de trabajar acé trabajo en ISEF.

I- ¢ Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E6-Hace 7 afos.

Informacion especifica:



A continuacion realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas en relacion con la
EF en Secundaria y con el deporte como contenido de ensefianza de la misma. Nuestra intencién
es que pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma
en que entiende desarrolla o deberia desarrollar su préactica de ensefianza del deporte.

I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ;cémo lo haria?

E6-Lo definiria dentro del ambito en el cual estoy trabajando, a la educacion fisica yo la
definiria como una disciplina en el cual intentamos desarrollar, construir saberes, relacionados
tanto al deporte, a la gimnasia como también al juego, en mi caso mas que nada al deporte y a
la ensefianza, no tanto al juego, al juego lo utiliz6 como una herramienta, pero si lo entiendo
como una disciplina que aparte de trabajar también lo que es la ensefianza del deporte y la
gimnasia, también dentro de este mismo ambito trabajo lo que es la formacion corporal
relacionado al deporte y a la gimnasia.

I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacién Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia 0
recreacion)?

E6-En los centro de formacién docente, en mi percepcion y opinidn es que nosotros dentro de
este &mbito debemos ensefar el deporte, pero también relacionado a lo cultural, es decir, si yo
estoy ensefiando un deporte aca en Uruguay, no solo tiene que ser algo que solo se trabaja aca
en el &mbito liceal , sino que el chico lo ve de afuera. Entonces yo no voy a venir aca a ensefiar
béisbol, por ejemplo, porque ellos no salen de aca y lo puedan utilizar y ponerlo en préactica sin
que estuviera yo atras de ellos. En ese sentido, lo que ensefiamos aca les tiene que servir para
que en el caso de que se encuentren con esa actividad con la cual trabajamos, sea gimnasia,
recreacion, deporte.

I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en Secundaria?
Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza vinculada a la
posterior utilidad otorgada a los estudiantes.

E6-Yo considero que deberia ser obligatoria en el sentido de que es necesario de que ellos
tengan el interés por querer hacer fuera del ambito educativo, en otros aspectos de la vida.

I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacion fisica en Secundaria. ¢Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Ao respecto de otros contenidos?

E6-En Ciclo Basico no esta tan definido como el deporte, recién en cuarto afio el deporte esta
definido como la practica del deporte como tal, de lero a 3ero se habla de una introduccion,
como un pre deportivo. En realidad no veo que el programa esté planteado de una forma

progresiva como para que lleguen a 4to afio conociendo y sabiendo el deporte. Faltando



profundidad, complejidad y en 3ro una complejidad mayor que los afios anteriores, para llegar
a 4to ano.

I- Y especificamente dentro del deporte: (Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc.)?

E6-Latécnicay la tactica se tiene que dar de forma progresiva, la parte técnica deberia ser dada
mas bien en forma de ejecucion y paulatinamente trabajando la parte técnica, porque no se
consigue de un dia para el otro, y de un afio para otro tampoco, lograr una técnica adecuada
para poder jugar al deporte y que sea efectivo, entretenido, motivante para ellos, lleva tiempo
y secundaria no lo da. Pero lo que nunca hago es avanzar con el contenido cuando no llegaron
a cumplirlo. En cuanto al espectaculo es necesario porque es parte, como la competencia
también lo es en cuanto al deporte, y es importante que ellos lo vivan. Porque esto tiene
aprendizaje y nos da la vision de que es lo que tiene el aprendido y nosotros que ensefiamos.
I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?
E6-Primero tiene que aprender a jugar, la parte de fundamentos, la técnica, segundo seria
resolver individualmente y luego colectivamente, que eso seria la parte tactica, el reglamento
iria transversalmente porque al mismo tiempo que te estoy ensefiando la parte técnica y tactica
se integran las reglas. Luego de haber trabajado todo eso y ellos hayan tenido el contacto con
el deporte, el tercero seria el espectaculo, a la competencia en si, es mas traeria la posibilidad
de poder ver el espectaculo junto conmigo y poder analizarlo. Este afio con la pandemia lo pude
hacer en las clases por zoom y me sirvié muchisimo.

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cudles incluirias? (juego,
competicion, actividad fisica y reglamento)

E6-Yo para Secundaria no agregaria ninguno mas, porque es dificil llegar a estos contenidos
antes hablados. Y en especifico 3er afio, al no ser que vengan con un estimulo, quizas lo que
trabajaria seria sistema de juego.

I-¢ Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la competicion?
¢Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E6-Yo no considero que se encuentre inmersa, lo que si es intrinseco en el estudiante y uno lo
pone a jugar un grupo contra otro y ya se arma la competencia sin necesidad de que se tenga
que decir “esto es el handball” “esto es el futbol”.

I-¢ Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la competicién
desde espacios préacticos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar la

competicion como contenido?



E6-No lo entiendo asi, pero hay campeonatos, que con la pandemia no se hicieron y agradezco
que asi sea, porque son practicas que se hacian con gente que practicaba fuera del liceo y no
con los chicos que trabajabas en clase.

I- ¢Qué seleccion primaria de contenidos generan los JDN (juego, deporte, gimnasia)?
¢Condicionan también la ensefianza de contenidos inmersos en el deporte?

E6-Yo considero que los JDN no aportan a la ensefianza, sino que aportan a la competencia.
Secundaria no forma atletas, deportistas como para poder llevarlos a un campeonato nacional.
I- En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las instancias?

E6-Si, hasta que en un momento dije basta por lo que expliqué anteriormente, pero en los
primeros afios si.

I-¢Ha sentido que su practica de EF ha sido condicionada por la participacion en dicho evento?
E6-No, yo sigo con mis clases.

I- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer afio?
E6-No

I-En su caso en particular: ¢,Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los juegos?

E6-Ninguna, lo que trato es de trabajar la ensefianza del deporte y asociado a la gimnasia de
acuerdo a lo que me manifiestan los propios chicos cuando estamos trabajando los diferentes
contenidos. Mi trabajo es siempre priorizando lo que veo y me manifiestan ellos. Los que me
exigen son ellos.

I-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccion de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacién?

E6-Lo que hicimos acé hace unos afios fue bien objetivo y arbitrario, haciamos campeonatos
intercalases, el que ganaba era el que participaba.

I-Si existiera la posibilidad: ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacion procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones?

E6-Si, prohibiria que fueran chicos que tengan préactica fuera del liceo, si quieren hacer
campeonatos interlineal que sean chicos que trabajan y que tengan horas necesarias para poder
trabajar el deporte, que sea una competencia justa.

I-.En relacion a los temas consultados, hay algo que quedd por fuera de las preguntas que
quiera agregar?

E6- No



12.8 Entrevistado N°7

Datos generales

I- ¢ Cuantos afos hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica y/o ACJ?

E7- Egresé de ISEF en el afio 1991.

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacion de grado, posgrado o tecnicatura?

E7- No realicé posgrado.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algin grupo de estudio o de investigacion asociado a la
ensefianza del deporte?

E7- No estoy vinculada con algin grupo de investigacion.

I- ¢Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacion al
deporte?;Cuéales?

E7- No he participado en instancias de formacion en relacion al deporte.

I- ¢Qué trayectoria tiene trabajando en Educacion Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E7- Trabajo en Secundaria desde 1994. Actualmente sélo en Secundaria, hace muchos afios
trabajé en Utu y Primaria.

I- ¢Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E7- Con 3° trabajé siempre, desde el comienzo, algunos afios no pero la mayoria si.

Informacion especifica:

A continuacion realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas en relacion con la
EF en Secundaria y con el deporte como contenido de ensefianza de la misma. Nuestra intencion
es que pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma
en que entiende desarrolla o deberia desarrollar su practica de ensefianza del deporte.

I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ;cémo lo haria?

E7- Defino Educacion Fisica como la formacion de mis alumnos con respecto a su cuerpo,
tanto fisica como psiquica, trabajo la formacién corporal, las emociones, la parte afectiva,
valores, empatia, convivencia, los primeros afios trabajaba mas lo fisico, con el pasar de los
afios he comprobado que necesitan lo emocional, los ayuda socialmente.

I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacion Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia 0
recreacion) ?

E7- Segun lo que interpreto, esta pregunta esta contestada en la anterior.



I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en Secundaria?
Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza vinculada a la
posterior utilidad otorgada a los estudiantes.

E7- Considero que Educacion Fisica debe seguir siendo obligatoria en Secundaria y deberia
serlo en 5° y 6° también. Es una asignatura que les sirve para su desarrollo fisico y psiquico,
esta ensefianza la utilizaran en su futuro por inculcarles la importancia de realizar actividad
fisica toda la vida, esto les servird para mantenerse en buena forma fisica, prevenir
enfermedades, mantenerse alegres, poder participar en eventos sociales.

I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacion fisica en Secundaria. ¢Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Afo respecto de otros contenidos?

E7- No priorizo el deporte, trato de mantener y desarrollar lo trabajado en los afios anteriores,
el deporte es lo que més los motiva, por eso lo trabajo bastante también.

I-Y especificamente dentro del deporte: ;Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc)?

E7- Dentro del deporte en 3° debe priorizarse la técnica, tactica y actitudes me parece, pero se
trabaja todo.

I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?

E7- Para 3° sugeriria este orden: técnica - tactica - actitudes — reglamento

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cuales incluirias? (juego,
competicion, actividad fisica y reglamento)

E7- Incluiria todos los mencionados.

I-¢Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la competicion?
¢Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E7- En la practica deportiva esta incluida la competencia pero no deberia ser obligatoria.

I-¢ Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la competicién
desde espacios préacticos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar la
competicion como contenido?

E7- En Secundaria no existen horas para practicar un deporte como para competir, antes habian
horas recreativas, no en todos los liceos, y se usaban para eso en algunos casos. Esas horas las
sacaron en la pandemia.

I- ¢Qué seleccion primaria de contenidos generan los JDN (juego, deporte,gimnasia)?

¢Condicionan también la ensefianza de contenidos inmersos en el deporte ?



E7- 2 veces solamente participé en los JDN.

I- En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las instancias?
E7- Por supuesto, he tenido que utilizar horario de clase de todo el grupo para preparar algunos
alumnos para dichas instancias.

I-¢ Ha sentido que su préactica de EF ha sido condicionada por la participacion en dicho evento?
E7- No se encuentra en concordancia por lo ya explicado antes, deberiamos tener por lo menos
1 hora mas semanal para trabajar con equipos para competir.

I- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer afio?
I-En su caso en particular: ;Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los juegos?

E7-19 y 20 ya estan contestadas en respuestas anteriores.

I-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccion de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacion?

E7- Mientras no tengamos las horas dispuestas para trabajar con los estudiantes que
competiran, no voy a participar de los JDN.

I-Si existiera la posibilidad: ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacién procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones?

E7- Sugeriria que no se pudiera hacer selecciones con alumnos que pertenecen a clubes
federados, que esos alumnos pudieran participar pero mezclados con el resto de los alumnos
que no son federados.

I-¢En relacion a los temas consultados, hay algo que qued6 por fuera de las preguntas que
quiera agregar?

E7-No, gracias.



11.9 Entrevistado N°8:

Datos generales

I- ¢ Cuantos afios hace que egreso del Instituto Superior de Educacion Fisica y/o ACJ?

E8- Egrese en el 2002.

I- ¢ Cuenta con alguna otra formacion de grado, posgrado o tecnicatura?

E8- Si, soy técnico de handball y educador popular.

I- ¢Se encuentra vinculado/a con algin grupo de estudio o de investigacion asociado a la
ensefianza del deporte?

E8- No.

I- ¢ Usted ha participado recientemente en alguna instancia de formacion en relacion al deporte?
¢Cuales?

E8- No.

I- ¢Qué trayectoria tiene trabajando en Educacién Secundaria? ¢ Trabaja en otro subsistema
aparte de secundaria?

E8- 20 afos en todos los ciclos, tuve talleres también de vida en la naturaleza, de campamento
y recreacion.

En la udelar, y también trabaj6 en un colegio en primaria en la parte de animacion.

I- ¢Hace cuanto tiempo trabaja con 3er afio de Ciclo Basico?

E8- Eso es relativo, algunos afios tengo y otros no, segun las horas que agarre.

Informacion especifica:

A continuacion realizaremos una serie de preguntas asociadas con sus ideas en relacion con la
EF en Secundaria y con el deporte como contenido de ensefianza de la misma. Nuestra intencion
es que pueda responder de forma sincera en cuanto a lo que usted piensa realmente y la forma
en que entiende desarrolla o deberia desarrollar su practica de ensefianza del deporte.

I- Si le pidiéramos que defina de alguna manera la EF. ;Como lo haria?

E8- Es una herramienta para colaborar en el desarrollo integral de las personas, entiendo que
es una muy buena herramienta, porque nos permite trabajar con contenidos interesantes y
atractivos, conocer nuestro cuerpo.

I- ¢Qué particularidades fundamentales considera que deben de tener las practicas para que
sean especificamente de Educacion Fisica (ejemplo, que no sean deporte, gimnasia o
recreacion)?

E8- Transmitir valores y transmitir contenidos actitudinales. Lo méas importante es la presencia
y reconocer a cada estudiante, y formar un vinculo, saber quién es, como se llama, sus

intereses...



I-Desde su perspectiva ¢ Considera que la educacion fisica debe ser obligatoria en Secundaria?
Manifieste los fundamentos de dicha afirmacion en relacion a la ensefianza vinculada a la
posterior utilidad otorgada a los estudiantes.

E8- Si obvio, y deberia ser cuatro veces por semana, o todos los dias, con mas frecuencia.

I- Teniendo en cuenta que el deporte es uno de los contenidos que se encuentra incluido en el
programa de Educacion fisica en Secundaria. ¢Qué prioridad entiende tiene el mismo en Tercer
Afio respecto de otros contenidos?

E8- Bueno, para mi tercero la diferencia que tiene es que es un afio en el que trabajo en torno a
deportes, porque entiendo que lo social que puede generar en deporte es uno de los objetivos
de ciclo basico, desarrollando la autonomia, aprendiendo como participar en un deporte sin la
presencia mia. Priorizo un dia a la semana en un encuentro deportivo.

I-Y especificamente dentro del deporte: (Qué contenidos entiende deberian priorizarse
(técnica, tactica, reglamento, actitudes, consumo, espectaculo, etc.)?

E8- Yo ahi trabajo todos los fundamentos basicos, voleibol por ejemplo que yo entiendo que a
nivel social es el deporte mas importante porque es el mas integrador. El voleibol aspectos
técnicos y reglamentarios son fundamentales, basicos, no trabajo tactica, solamente algo
puntual. Principalmente trabajo con el desarrollo global del deporte.

I-Dentro de los contenidos mencionados: ¢Podrias sugerirnos un orden de prioridades?

E8- No tengo un orden, trabajo global para que le agarren el gusto al deporte. El voleibol si no
ensefas tactica y un poquito de técnica no puede jugar.

I- Si tuvieras que describir los elementos constitutivos del deporte, ¢cudles incluirias? (juego,
competicion, actividad fisica y reglamento)

E8- Yo entiendo que lo mas importante es los componentes reglamentarios para entender el
deporte, pero después yo trabajo principalmente desde una vision integradora y ludica,
integradora porque estoy fomentando a que puedan integrarse a un club, que conozcan el
deporte y tengan ganas de practicarlo.

I-¢ Entiende que en la practica deportiva se encuentra necesariamente inmersa la competicion?
¢Desde qué perspectiva aborda la misma en su rol docente?

E8- Yo priorizo el juego, no el deporte. En otros afios trabajaba mucho mas la competencia.
I-¢Entiende que en Secundaria existen instancias en las que se pueda abordar la competicion
desde espacios préacticos, es decir practicas pensadas para competir y para abordar la
competiciéon como contenido?

E8- Yo creo que no deberiamos priorizar eso, yo participe como tres afios y fui a las finales en
Montevideo con San Carlos, en Handball y para mi desde el punto de vista de la competencia

hay algo que no estd bien pensado en ese encuentro, nosotros competiamos entre todos los



liceos publicos del interior del pais, Ilegdbamos a las finales en Montevideo en las que se
incorporaban la regional oeste, la regional norte y los equipos en Montevideo, y llegabamos y
perdiamos por 20 goles contra equipos que son colegios y tienen cuadros, por ejemplo jugas
con participantes que juegan en la liga. Yo entiendo que desde el punto de vista de la
competencia no esta bien pensado ese espacio de los JDN si vos queres fomentar la
competencia sacaria a los que no tienen sentido competir que son equipos federados

I- ¢Qué seleccion primaria de contenidos generan los JDN (juego, deporte, gimnasia)?
¢Condicionan también la ensefianza de contenidos inmersos en el deporte?

E8- No, a mi en particularmente no, mas ahora que no tenemos horas deportivas, participas con
lo que tenes, no es que preparas la participacion, no es que seleccionas los contenidos, capaz
que lo reglamentario porque vas a ir a competir.

I- En relacion con los Juegos deportivos nacionales (JDN): ¢Ha participado de las instancias?

E8- Si, varias veces.

I-¢Ha sentido que su practica de EF ha sido condicionada por la participacion en dicho evento?
E8- No, capaz que las ultimas dos semanas necesitas que los gurises jueguen a eso porgue es
a lo que van a participar. Pero no te condiciona.

I- Considera que dicha propuesta se encuentra en concordancia con el programa de tercer afio?
E8- No lo veo malo, esta bien, fomentar la practica deportiva me parece interesante.

I-En su caso en particular: ¢,Qué modificaciones ha hecho en su ensefianza para adaptarse a los
requerimientos de los juegos?

E8- Ninguna.

I-En caso de haber participado: ¢Qué instancias de seleccidn de estudiantes lleva a cabo para
una futura participacién?

E8- Lo hicimos de diversas formas. Una vez armamos un campeonato y el equipo que ganaba
lo Ilevabamos, y otra vez lo que hicimos fue armar un campeonato y seleccionar los jugadores
de todo el liceo que andaban mejor.

I-Si existiera la posibilidad: ¢sugeriria alguna mejora en el reglamento interno para la
participacién procurando la integracion asi como la igualdad de condiciones?

E8- Si, me parece que no es justo que participen los colegios privados porque tienen otra
infraestructura.

I-¢En relacion a los temas consultados, hay algo que quedd por fuera de las preguntas que
quiera agregar?

E8- Si, muchas veces la participacion queda condicionada a la buena voluntad del docente, no

hay casi nada que te retribuya, no hay ninguna recompensa.



