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1. Titulo de la investigacion

Prevalencia del consumo de marihuana en estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina
UdelaR de Montevideo, Uruguay, 2016.

2. Resumen

Visto el aumento actual del consumo de drogas licitas e ilicitas y como éste se ha convertido en
un tema de interés nacional, se realizd esta investigacion con el objetivo de conocer la
prevalencia del consumo de marihuana en adultos jévenes, especificamente en estudiantes de la
Facultad de Medicina UdelaR de Uruguay. Se trata de un estudio descriptivo para conocer la
situacion actual del tema en el pais. Pudieron participar del mismo todos los estudiantes que
hayan cursado alguna carrera de la Facultad de medicina en el afio 2016. El instrumento
aplicado fue un cuestionario electronico disefiado especificamente para el estudio, tomando
como referencia el utilizado por la Junta Nacional de Drogas (JND) en el estudio “I Estudio
Piloto sobre Consumo de drogas en estudiantes universitarios de Uruguay”, 2015. Este consisto
en una encuesta simple de caracter anénimo de doce preguntas. Las variables analizadas fueron:
sexo, edad, afio cursado, y referentes al consumo. A partir de una base de datos de 1382
estudiantes, destacamos que un 54% de los mismos consumieron marihuana alguna vez en su
vida, Yy que aproximadamente la mitad consumian solo una vez por afio mientras que un 5%
consumen diariamente. También se vio que la edad de inicio de consumo en promedio fue de

17,6 afios; y que el 61% de los entrevistados que trabajan consumieron alguna vez en su vida.
Palabras claves: CONSUMO DE MARIHUANA
ESTUDIANTES

URUGUAY
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3. Introduccidén

Segun el Informe Mundial de Drogas de la Oficina contra la Droga y el Crimen de la
Organizacion de las Naciones Unidas (UNODC) del 2004, los consumidores de drogas ilegales
ascendian a 185 millones de personas. Ese mismo informe, en el afio 2005% mostré cémo la
cifra se increment6 a 200 millones, lo que significa que el 5% de la poblacién mundial, entre 15
y 64 afos, ha consumido drogas ilegales al menos una vez en el Gltimo afio, teniendo mayor
prevalencia la marihuana (4%), las anfetaminas (0,6%), los opiaceos (0,4%), la cocaina (0,3%)
y el éxtasis (0,2%).
El informe del 2015 de la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la
OEA(CICAD) establece que la prevalencia de uso de marihuana es muy heterogéneo entre los

paises variando desde menos del 5% en unos hasta 20% en otros. *

El estudio realizado en nuestro pais por la Junta Nacional de Drogas (JND) “I Estudio Piloto
sobre Consumo de drogas en estudiantes universitarios de Uruguay” del afio 2015* encontré que
el 50,5% de los estudiantes encuestados consumié marihuana alguna vez en su vida, 29,8% en

el ultimo afio y 15,6% en el Ultimo mes.

Dentro del contexto politico y social que esta transitando el pais debido a la aprobacion de le
Ley de Regulacion 19.172 de MARIHUANA Y SUS DERIVADOS . CONTROL Y
REGULACION DEL ESTADO DE LA IMPORTACION, PRODUCCION, ADQUISICION,
ALMACENAMIENTO, COMERCIALIZACION Y DISTRIBUCION, con la repercusion
internacional que esta trae, y la alta prevalencia de consumo en los jovenes del pais como
muestran algunos trabajos de la Junta Nacional de Drogas, nos parece relevante conocer el
consumo de marihuana en los estudiantes universitarios del pais, especialmente en los

estudiantes del ambito de la salud.

El trabajo realizado por la JND, arroja datos sobre el consumo de marihuana en la poblacién
universitaria excluyendo dentro de la muestra la poblacién de estudiantes de profesiones
vinculadas al &rea de la salud. Dejando como interrogante ¢Cuél es el consumo de marihuana en

estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina?

Mediante el presente estudio se pretende responder esta interrogante. También existe la
posibilidad de que esta investigacion sea una primera instancia de acercamiento y quede como
precedente. Abriendo las puertas a otro tipo de investigaciones que tomen otras variables en

cuenta. Un ejemplo de esto seria vincular consumo de marihuana con el desempefio académico.
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La marihuana también conocida como "hierba"”, "porro”, "mota", es una mezcla de hojas
trituradas, tallos, semillas y flores secas del cafiamo de la planta Cannabis sativa.® Consumida
de diferentes formas, mas comunmente en forma de cigarrillos, pipas, pipas de agua. También
se puede usar para preparar té, y usualmente se mezcla con otros alimentos, en particular cuando
es vendida o consumida para uso medicinal. Ultimamente el uso de resinas y aceites con alto

contenido de sustancias activas de la marihuana ha cobrado gran popularidad.

La sustancia psicoactiva de mayor importancia es el delta-9-tetrahydrocannabinol (THC), la
mayor responsable de los efectos buscados por los consumidores. Aunque ésta no es la Unica; la
planta contiene mas de 500 sustancias, incluyendo 100 quimicamente relacionados con el THC

llamados cannabinoides.®

En el Informe Anual sobre las Drogas (2014) de la UNODC de las Naciones Unidas dice acerca
de las repercusiones en la salud del consumo de cannabis y las nuevas politicas existentes que
“La iniciacion y el consumo entre los jovenes y adultos jovenes suscita especial preocupacion
debido al aumento de los riesgos de dafios conocidos, como el consumo de otras drogas y la
drogodependencia, el riesgo de sufrir una fuerte dependencia, problemas pulmonares, el
deterioro de la memoria, problemas de desarrollo psicosocial y problemas de salud mental, y el
peor rendimiento cognitivo asociado con la iniciacion temprana y el consumo persistente entre
los primeros afios de la adolescencia y la adultez. En el caso de los jovenes y adultos jovenes,
la aplicacion de reglamentos mas permisivos en relacion con el cannabis se correlaciona con la
disminucion de los riesgos percibidos del consumo; se ha visto que la menor percepcion de los
riesgos pronostica aumentos del consumo. Aunque es importante controlar los aumentos de la
prevalencia del consumo del cannabis, este parametro tal vez no proporcione una estimacion
fiable de las repercusiones mas graves en la salud por cuanto muchos usuarios consumen el

. . 7
cannabis solo ocasionalmente.”

El informe de las Naciones Unidas destaca que “deberian seguirse de cerca aspectos
fundamentales relacionados con el consumo nocivo, tales como el consumo intenso o
drogodependencia, la edad de iniciacion al consumo y el uso sostenido de la droga. Con
referencia a las repercusiones en la salud, también es importante tratar de determinar si existe
un efecto de sustitucion por el cual el cannabis reemplace otras sustancias (como el alcohol u
otras drogas mas nocivas como la heroina) o, a la inversa, un efecto complementario por el

cual el mayor consumo de cannabis redunde en el aumento del consumo de otras sustancias.””’
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5. Objetivos de la investigacion

5.1 Objetivo general
Determinar la prevalencia del consumo de marihuana en estudiantes universitarios de la

Facultad de Medicina, Montevideo en el afio 2016.

5.2 Objetivos especificos

Para el estudio se han definido los siguientes objetivos especificos.

e Determinar prevalencia de consumo y su frecuencia.
e Estimar la edad de inicio en el consumo de drogas.

e Relacionar la prevalencia de consumo con ocupacion laboral.

6. Metodologia

6.1 Poblacion Objetivo
La poblacién esta constituida por estudiantes cursando actualmente alguna carrera de la
Facultad de Medicina. Incluyendo dentro de la misma la carrera Doctor en Medicina, Escuela

Universitaria Tecnologia Médica (EUTM) y la Escuela de Parteras.

6.2 Recursos
Los recursos humanos con los que contamos para realizar las encuestas, el llenado de base de

datos y procesamiento fueron los estudiantes de metodologia cientifica 2.

El siguiente proyecto fue financiado por los propios investigadores, no se requirieron recursos

extras.

6.2 Muestra
Se obtuvo una muestra aleatoria simple de 1385 estudiantes cursando una carrera en la facultad

de medicina; la cual representa la poblacién total de estudiantes universitarios.

El nimero minimo de estudiantes para la muestra se calculé considerando: probabilidad de
ocurrencia del fendmeno de 0,50, error alfa de 0,05, nivel de confianza de 95% Yy una

imprecision de 5%. Teniendo como resultado un n de 384. Los datos utilizados son para el
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calculo muestral en el cual no se cuenta con estudio con proporciones previas. En el caso de no
tener ninguna estimacion previa, se considera el valor del producto p(1-p) que daria el mayor

nimero muestral. Esto se da cuando p(1-p) es maximo, o sea cuando p=0.5.

(Z,2)" P(1=p)
13

n=

6.3 Criterios de inclusion

Estudiantes que estén cursando en el afio 2016 alguna carrera de la Facultad de Medicina.

6.4 Criterios de exclusion

Estudiantes que no aceptaron realizar la encuesta.

6.5 Tipo de estudio.

Es un estudio descriptivo de tipo corte transversal. 3(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006)

6.6 Variables del estudio.

Las variables gue utilizamos son:

e Sexo, edad, carrera estudiada, actividad laboral.
e Consumo, entendiendo por el mismo, el uso de marihuana una o0 mas veces en la vida.
e Edad de inicio de consumo.
e Frecuencia de consumo, teniendo distintas categorias:
o Diariamente
o Semanalmente
o Mensualmente

o Anualmente

6.7 Instrumento aplicado.
El instrumento aplicado sera un cuestionario disefiado especificamente para el estudio, tomando
como referencia el cuestionario utilizado por la Junta Nacional de Drogas (JND) en el estudio “I

Estudio Piloto sobre Consumo de drogas en estudiantes universitarios de Uruguay”, 2015.

Este consiste en una encuesta simple de caracter anonima de siete preguntas. Las variables a
analizar fueron: sexo, edad, afio cursado, actividades laborales y referentes al consumo. El

cuestionario tiene distintos médulos.



@ ) PEREIRAROSSELL E{ﬁ%

Los modulos son los siguientes:

- Informacion general.
- Referentes al consumo de

marihuana.

(Ver Anexol)

6.8 Recoleccién de informacion:
Se obtuvo una muestra aleatoria de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina, de
las distintas carreras y los distintos afios de las mismas. Los datos de las muestras fueron

recolectados por estudiantes de medicina que colaboraron con la investigacion.

La encuesta fue publicada en los grupos de facultad de las distintas instituciones a través de las
redes sociales para lograr una mayor accesibilidad. Fue publicada en grupos de distintas
generaciones de estudiantes de la Facultad de Medicina, EUTM y Escuela de Parteras. Los
estudiantes que aceptaron y dieron su consentimiento de participar en la investigacion y
cumplian con los criterios de inclusion (ver consentimiento informado en Anexo 2)

completaron la misma.

6.9 Limitaciones.
La investigacion presenta algunas limitaciones, una de ellas es que puede existir sesgo en los
valores obtenidos dado por las personas que responden la encuesta y las que no. Lo que

afectaria las estimaciones sobre el universo de estudio.

6.10 Normas éticas
El presente trabajo fue realizado con la aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de

Medicina en el mes de Julio, 2016.
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7. Resultados

7.1 Caracteristicas de la poblacion estudiada.
Se recolectaron 1385 encuestas, de las cuales 3 fueron excluidas por incongruencia de los datos.
Un 76,46% de los encuestados fueron mujeres, y un 23,54 % hombres.

El 88,7 % cursaron la carrera Doctor en Medicina, 9,93 % EUTM, y un 1,38% en la Escuela de
Parteras. Un 34,22% trabajan y la edad promedio es de 22 + 3,59 afios.

7.2 Prevalencia del consumo y su frecuencia.

Un 53,71 % consumi6 marihuana alguna vez en su vida(ver figura 1). El 62,3 % de los hombres
consumio contra con un 51,09 % de las mujeres. Si analizamos el consumo mirando las distintas
carreras, observamos que un 53,27 % de los que estudiaron Dr. en Medicina consumieron
alguna vez, un 56,93 % de EUTM y un 57,89 % de Escuela de Parteras.

Consume

Figura 1.Prevalencia de consumo de marihuana

Observando la frecuencia de consumo, vemos que de la poblacién que consume; lo realiza a
diario un 5,51%, semanalmente 17,47%, mensualmente 29,44% y anualmente 47,58%. Esto
quiere decir que del total de los encuestados un 9,2 % consume semanalmente y un 15,7%
mensualmente. Comparando por sexo se observan mayores diferencias en el consumo a diario y

semanal (tabla 1, figura 2).
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Tabla 1
Diariamente Semanalmente Mensualmente Anualmente Total

Hombres 9,85% 26,60% 26,60% 36,95% 100,00%
Mujeres 3,88% 14,05% 30,50% 51,57% 100,00%
Total 5,51% 17,47% 29,44% 47,58% 100,00%

100%

90%

B0%

70% - M Diariamente

50% - W Semanalmente

50% W Mensualmente

40% - mAnualmente

30%

20%

10%

0% T
Hombres Mujeres

Figura 2. Frecuencia consumo segun sexo.

7.3 Prevalencia de consumo y edad de inicio.

Analizando la poblacion que consumié marihuana y la edad de inicio del mismo, se ve que la
moda es de 17 afios( ver figura 3 ), con un 18,9% del total de consumidores. EIl promedio de
edad fue de 17,6 + 2,38 afios. Tomando en cuenta la variable sexo, la moda de edad de inicio

para los hombres fue de 16 afios, mientras que para las mujeres de 17.
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Edad de inicio
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Figura 3.Edad de inicio de consumo de marihuana

7.4 Prevalencia de consumo y ocupacion laboral.

Del total de los estudiantes encuestados se ve que un 65,78% no trabaja. Aproximadamente la
mitad de esta poblacion (50,05%) consumié marihuana alguna vez en su vida. Contra un
60,76% de consumo en la poblacion que trabaja. Por lo que se destaca un predomino de

consumo en este Ultimo grupo.

100,00%
75,00%
50,00% B MNao fuma
B Fuma
25,00% -
0,00% -
Mo trabaja Trabaja

Figura 4. Prevalencia de consumo segun actividad laboral.
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8. Discusion

Segun los datos obtenidos en el presente estudio, la prevalencia de consumo de marihuana
alguna vez en la vida en estudiantes de la Facultad de Medicina de la UdelaR fue de un 53,71%.
Se registré una proporcion similar a la del el estudio realizado por la Junta Nacional de Drogas
en el afio 2015, en donde se observd una prevalencia de 50,5 %. Cabe aclarar que en éste
estudio la poblacién objetivo fueron los estudiantes de las universidades publicas y privadas del
pais que fueron contactadas y aceptaron participar del estudio, dentro de las cuales la Facultad
de Medicina UdelaR no particip6é del mismo. Visto la ausencia de estudios nacionales previos
para la poblacion del presente estudio, se tomé como referencia el realizado por la JND.
De los 1382 estudiantes encuestados, el 88,7% cursaron la carrera Doctor en Medicina, 9,93%
EUTM, y un 1,38% en la Escuela de Parteras. No habiendo diferencias significativas en el
consumo por carrera estudiada, en el cual el consumo promedio fue de 56,03%.
Comparando la frecuencia de consumo con el estudio realizado por la JND, se registré un
aumento del consumo diario y semanalmente; de un 2,6% y 12,5% a un 551% y 17,47%
respectivamente.

Del total de los encuestados un 34,22% trabajaban, de los cuales un 60,76% consumieron
alguna vez, registrando un mayor consumo de marihuana en esta poblacion en comparacion con
la no trabajadora en la cual fue de 50,05%.
En lo que respecta a la edad de inicio de consumo, se registrd una media de edad de 17,6.
Comparando nuestros resultados con estudios internacionales, en Colombia el Ministerio de
proteccion social realizo un estudio sobre prevalencia del consumo de drogas en 10
universidades. EI consumo de marihuana fue de 26,4 % y mas especificamente el consumo en
estudiantes de medicina fue del 7% ° lo cual demuestra una gran diferencia con respecto a
nuestros resultados. Por otro lado en Chile se observaron resultados similares a los de la
presente investigacion, siendo el promedio para la edad de inicio de consumo de marihuana 18
afios, y por sexo un 54,8% de los hombres consumioé alguna vez mientras que un 36% de las

mujeres .*°

11
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10. Anexos
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100 aiios trabajando por la vida

10.1 Cuestionario

Consumo de Marihuana en

*Obligatono

SIGUIENTE

Estudiantes de Medicina

Consentimiento Informado

o estudiantes unibyversitacios de la Facultad de
|

2016,
Este formulario de consentimiento informado se dirige
estudiantes univensitanios de la Facultad de Medicina,
UdelaR, y que sc les invita a participar de la investigacion
“Consumo de marihuans en estudiantes universitanos de
la Facultad de Medicina UdclaR de Montevideo, Uruguny
en ¢l a0 2016.” Lievada a cabo por ¢l profesor agrogado
Dr. Mario M y asistente Dra. M. la De Maria del
Depa to de N logia del CHPR, con la
colaboracion de estudiantes de sexto medicina
El objetivo de esta investigacion os conocer la prevalencia
del de mank en adultos povenes debido a la
realidad que atraviesa ¢l pais, especificamente en
estudiantes del drea de la salud. La participacidn en ¢!

tudio es de a vol 1, 00 trae ningd beneficio
camo POCO seri § lizada la no participacion
Se trata de un estudio descriptivo para conocer la situacion
actual del tema en tro pais, Fste iste en respond
una encuesta simple de cardcter andnlme. que consta de
sicle preguntas.  Podrin participar del mismo todos los
cstudiantes que cstén cursando sctusimente alguna carrera
de la Facultad de medicina.
Una ver finalizada la investigacion y analizados todos los
datos, los resultados del estudio serin publicados en ¢}
correr del afio.
Por cualyg Ita pucd tarse o traves del
stgwento mail: manudemarnal 260 gmail com.

He leido la informacion proporcionada. He tenido 1a
oportunidad de consultar sobre ella. Consiento
voluntariamente participar en ls encovsta vy entlendo
que no me trae ningin beneficio scadémico ol personal
participar ¢l mismo.

O He leido y acepto el consentimiento informado

Nunce envies contrasefias o través de Formulanos de Google
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umsTTear

Consumo de Marihuana en
Estudiantes de Medicina

*Obligatone

Consumo de Marihuana en Estudiantes de Medicina

Soy.. *
O Hombre

O Mujer

Edad *

Estudio...
O Medicina
O EutT™m

® Escuela de parteras

Trabajas? *
O si
O No

Consumes o consumiste alguna vez marihuana? *
O No
O si

ATRAS SIGUIENTE

Nunca envies comrasedias A través de Formulanos de Googie
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Consumo de Marihuana en
Estudiantes de Medicina

*Obligatono

Consumo de Marihuana en Estudiantes de Medicina

A que edad consumiste por primera vez? *

Consumes .. *
O Diariamente

O semanalmente
O Mensualmente

O Anualmente

o

Nunca envies contrasenas a través de Formulanos de Google
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10.2 Consentimiento Informado.

Estimacion de prevalencia del consumo de marihuana en estudiantes universitarios de la

Facultad de Medicina UdelaR de Montevideo, Uruguay en el afio 2016.

Este formulario de consentimiento informado se dirige a estudiantes universitarios de la
Facultad de Medicina, UdelaR, y que se les invita a participar de la investigacion “Consumo de
marihuana en estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina UdelaR de Montevideo,
Uruguay en el afio 2016.” Llevada a cabo por el profesor agregado Dr. Mario Moraes, y
asistente Dra. Manuela De Maria del Departamento de Neonatologia del CHPR, con la

colaboracioén de estudiantes de sexto medicina.

El objetivo de esta investigacion es conocer la prevalencia del consumo de marihuana en adultos
jévenes debido a la realidad que atraviesa el pais, especificamente en estudiantes del area de la
salud. La participacion en el estudio es de manera voluntaria, no trae ningun beneficio como

tampoco sera penalizada la no participacion.

Se trata de un estudio descriptivo para conocer la situacion actual del tema en nuestro pais. Este

consiste en responder una encuesta simple de caracter anénimo, que consta de siete preguntas.

Podran participar del mismo todos los estudiantes que estén cursando actualmente alguna

carrera de la Facultad de medicina.

Una vez finalizada la investigacion y analizados todos los datos, los resultados del estudio seran

publicados en el correr del afio.

Por cualquier consulta puede contactarse a través del siguiente  mail:

manudemarial2@gmail.com.

He leido la informacion proporcionada. He tenido la oportunidad de consultar sobre ella.
Consiento voluntariamente participar en la encuesta y entiendo que no me trae ningun

beneficio académico ni personal participar el mismo.
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