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1. Introduccion

El presente trabajo, pretende recoger y tomar aspectos referidos a la adolescencia,
sumergidos en la érbita de lo vincular, mas especificamente los vinculos parento filiales,
teniendo en cuenta que la etapa adolescente es un momento del ciclo vital en donde existen
cambios sustanciales para los sujetos que la vivencian, comenzando a tener lugar la
construccion de la identidad, preparandose asi para la adultez, sin dejar de lado la
importancia de las experiencias vividas en el actual periodo.

El mismo, se desarrolla a partir de una experiencia acontecida en el marco del
convenio mantenido entre ASSE y Facultad de Psicologia, por parte de una practicante
perteneciente al programa de Residentes y Practicantes de la facultad de psicologia, en el
Hospital Alvariza de la ciudad de San Carlos, Maldonado, siendo este un Segundo Nivel de
atencion. El objetivo que se busca es lograr una articulacion entre la teoria y la practica para
poder contextualizar, visualizar y analizar ciertos acontecimientos, ocurridos en el encuentro
del espacio psicoterapéutico individual del servicio, de manera tal que puedan pensarse y
reflexionarse las caracteristicas propias de la experiencia a desarrollar, con la finalidad de
conocer las posibles lineas de investigacion e intervencion con adolescentes que han
pasado por algun hecho traumatico en su infancia, y de qué manera esto repercute en sus
vinculos parento filiales. Cabe destacar que los nombres que se utilizan son ficticios, con la

finalidad de proteger la identidad real de los implicados.



2. Objetivo General

e Analizar las conductas adolescentes a partir de experiencias traumaticas en

la infancia.

2.1 Objetivos especificos

e Conocer las modalidades vinculares parento filiales con hijo/as adolescentes

e Explorar las dinamicas familiares en tanto se hace presente la confrontacion
generacional con adolescentes y adultos.

e Indagar acerca de las dinamicas vinculares en la familia y cdmo se manejan
ante situaciones en las cuales los y las adolescentes necesitan ser
contenidos y entendidos.

e Investigar sobre lo que sucede en una familia con adolescentes que
vivenciaron hechos traumaticos en su infancia, y los revelan en la
adolescencia.

e Analizar la construccion de subjetividad e identidad adolescente en relacidon

con los vinculos familiares.

3. Descripcién de la experiencia clinica

Esta experiencia ocurre en un espacio de psicoterapia, llevado a cabo por
practicante y residente de psicologia, en un dispositivo especifico de IAE (intento de
autoeliminacion).

Este dispositivo de frecuencia semanal estaba pensado para todo/as aquello/as usuario/as
que habian atravesado una situacion de IAE, abarcando todas las edades, pero
generalmente la poblacion que mas concurria eran adolescentes y adultos, siendo éstos
derivados por medio de los comité de recepcion, o en algunos casos, de puerta de
emergencia.

El objetivo del mismo consistia en acompanfar, y realizar un seguimiento ante tal situacion
ocurrida en la vida de los sujetos, conocer sus causas, reflexionar sobre sus consecuencias,

y repensar estrategias para que en el futuro logren afrontar de una mejor manera las



dificultades y conflictivas presentadas. Al tratarse de un centro de salud de segundo nivel de
atencion, se dispone de tres meses a dos afios para llevar a cabo un tratamiento
psicolégico, dependiendo de la gravedad y de la patologia que se presente. Lisa es una
adolescente de 16 afios que fue derivada desde el comité de recepcion, con un pase
urgente a psicoterapia por reciente IAE, con diagnédstico de angustia y ansiedad. La usuaria
se presenta en forma voluntaria y dispuesta a trabajar en el espacio, asistiendo al primer
encuentro junto a su madre (Lorena). El resto de los encuentros también asisten juntas,
pero la usuaria entra en forma individual.

Lisa vive con su madre y su hermana, y cursa cuarto afio de liceo. Recientemente sus
padres se separaron, aspecto que le ha traido dificultades en el relacionamiento con su
padre, debido a que éste tuvo otra relacidon mientras se encontraba en pareja con su madre,
y fue Lisa quien lo descubrié. Con respecto al motivo de consulta, la usuaria nos cuenta que
recientemente tuvo un IAE, en donde la idea del mismo no era propiamente morir, sino
buscar tranquilidad ante situaciones cotidianas que le generan mucha angustia,
mencionando especificamente dos situaciones traumaticas: el fallecimiento de su abuela
materna hace aproximadamente tres afnos, y un abuso sexual a sus cuatro afios de edad,
por parte de un primo, en ese entonces de diecisiete afios. Este ultimo hecho pudo contarlo
hace aproximadamente un afo atras, a un amigo cercano, y luego a sus familiares.

En varias ocasiones Lisa relata que se siente ignorada por su familia, no la escuchan ni
comprenden como ella lo necesita, y entonces se desencadena el sentimiento de tristeza,
llegando a las ideas de muerte. Un dato importante que nos arroja la usuaria es que su
abuela siempre fue su figura de mayor sostén, en quien ella mas confiaba y por quien se
sentia mas protegida, por lo tanto luego de su fallecimiento, la adolescente tuvo la

necesidad de encontrar un nuevo objeto identificatorio, pero le resulta muy dificil.

Cabe destacar que Lisa se limitd a hablar sobre el abuso solamente en la primera
sesion, en donde pudo relatar los hechos, pero mencionando que no era algo que en el
presente le generara conflictos, por lo tanto comenzd a relatar aspectos referidos a sus
vinculos y a las dinamicas familiares, y como esto le generaba problematicas en su
cotidianeidad. Esta manera de trabajar continué asi durante el resto de las sesiones, por su
propia voluntad. A su vez también se trabajo mucho sobre el duelo respecto a su abuela, ya
que era un aspecto que en el presente no estaba pudiendo manejar adecuadamente, es
decir, le afectaba en su dia a dia, de manera tal que le traia complicaciones en sus vinculos
familiares, especificamente con su madre. Lorena se manifiesta muy presente en la terapia
de su hija, relatando que busca su bienestar, ya que ha notado que Lisa no estaba pasando
por un buen momento de su vida, y esta dispuesta a acompafiarla en lo que necesite.

En algunas ocasiones y con el debido consentimiento de la consultante, se hizo necesario



tener encuentros a solas con Lorena, como forma de devolucion del proceso, ya que Lisa es
menor de edad. Uno de estos fue muy particular, ya que la adulta nos relata que no cree
demasiado en la palabra de su hija respecto al abuso sexual ocurrido en la infancia, debido
a que no entiende el motivo de que hasta ahora no lo haya contado. En este momento se le
explican los mecanismos de defensa que tienen las personas que sufren abusos, y que es
muy comun que estos hechos sean contados muchos afos después de su vivencia, a lo
que Lorena responde con llanto, y culpandose de ser una “mala madre” por no cuidar bien

de su hija.

Por otra parte, la relacion con su padre fue una arista que llevd a pensar y
reflexionar en este espacio. En un principio Lisa manifesté no querer tener ningun tipo de
vinculo con éste, debido a la mala comunicaciéon existente entre ellos dos, en donde cada
conversacion era mediada por el conflicto, debido a diferencias de pensamientos, pero a
medida que pasaba el tiempo, ella misma comenzé a contradecir su discurso, demostrando
que si le interesaba tener un vinculo con su padre, pero no estaba logrando comunicarse de
una forma adecuada para revertir esa situacién. Cabe destacar que se considerd necesario
tener un encuentro con su padre, pero éste no pudo asistir a consulta por dificultades de

horario referidas a su trabajo.

Con respecto al vinculo con su hermana también se presentan afecciones, ya que
ésta al ser dos aflos menor que Lisa, se encuentra entrando en la adolescencia por lo tanto
los choques generacionales resultan muy notorios. Lisa relata que su hermana es la hija
favorita de su madre, la consentida, y también considera que tiene una posicion mas
privilegiada que ella, debido a que le brindan mas permisos para estar fuera de su casa o

con su novio.

La estrategia clinica pensada en este espacio se basa en realizar un fortalecimiento
vincular con la usuaria y sus familiares, con la finalidad de acompafar y sostener a esta
adolescente en su ciclo vital, teniendo en cuenta las dificultades presentadas en la
cotidianeidad, que tienen sustento en sucesos traumaticos que han ocurrido a lo largo de su

vida, los cuales se encuentran repercutiendo en sus relaciones vinculares.



4. Marco teérico

4.1 Adolescencias

4.1.1 Concepto

A lo largo del ciclo vital, el ser humano es atravesado por varias etapas, mayormente
conocidas como infancia, adolescencia, adultez y vejez. Todas éstas abarcan
caracteristicas que son especificas y particulares de cada una, compartiendo mayores
diferencias que similitudes, ya que es, en mayor medida, la edad cronolégica la que se toma
en cuenta para distinguirlas. Con respecto a la definicion de estas etapas todas han pasado
por varios cambios a lo largo de la historia, considerandose importante mencionar que aun
contintan en construccién, debido a que la sociedad se encuentra en constante cambio y

evolucion.

Haciendo referencia a esto Rodriguez Galende (2012) sostiene que muchas
concepciones tradicionales de las mencionadas etapas se basan en ciertas conductas,
modos de accionar, pensamientos y sentimientos que son acordes a cada una vy las definen.
La autora afirma que este punto de vista no podria aplicarse en la actualidad, como
consecuencia de los grandes cambios ocurridos en la subjetividad, por lo tanto dichos
sustentos teodricos han perdido cierta credibilidad y vigencia, debido a la manera en que
emergen las subjetividades, y a las transformaciones que atraviesan a estas etapas de la
vida. También destaca que los cambios socioculturales inciden de manera significativa en la
constitucion del psiquismo, logrando de esta manera tener la posibilidad de pensar nuevos
horizontes de abordaje para enfrentarse a los desafios actuales.

En el presente trabajo se pretende abordar una de estas etapas de la vida: La adolescencia.
Resulta importante poder realizar un recorrido histérico para conocer de qué forma se
pensaba la adolescencia desde sus comienzos, y de qué manera se la considera en la

actualidad.

Etimolégicamente la palabra adolescencia proviene de “adolescere” que en latin
significa crecer (crisis, adolescer) (Hernandez Moreno, 2011). Para comenzar, es necesario
partir de la base de que la adolescencia, en tanto etapa vital del desarrollo, es un concepto

que puede explorarse desde varios ejes, en tanto constructo que se produce segun el



contexto socio-historico y cultural del cual proviene. Dicho esto puede entenderse a la
adolescencia no como algo que se da de antemano o que es, sino como algo que se

construye.

En las ultimas décadas el estudio de esta etapa vital ha pasado a tener una
relevancia con la que antes no contaba, ya que han comenzado a estudiarse diferentes
esferas del ser adolescente que antes no tenian gran importancia. Por un lado desde un eje
social se comienzan a impartir nuevas politicas publicas y de derechos, y por otro, un eje
psicologico, capturando el interés sobre las transformaciones adolescentes, tomando en
cuenta la construccién del sujeto como individuo, la subjetividad, los vinculos, la

construccion del psiquismo, la importancia de las redes, etc. (Rodriguez Galende, 2012).

A lo largo de la historia se ha logrado definir a la adolescencia desde variadas
vertientes. Segun Rodriguez Galende (2012) fue durante el siglo XX que la adolescencia
empez6 a considerarse como un periodo mas del ciclo vital, ya que anteriormente ni
siquiera se hablaba de este término, siendo que se pasaba directamente de ser nifio a ser

joven. En este trabajo se mencionan algunas de las definiciones existentes:

En El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) se menciona: “Adolescente es la
persona de ambos sexos entre doce y dieciocho anfos de edad” (p1).
La Organizacion Mundial de la Salud (2018) afirma: “La adolescencia es la fase de la vida
que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afios” (s/n).

Por otra parte Pineda y Alifio (1999) refieren:

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente
se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras
de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es
solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de

grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social. (p15)

Siguiendo en la misma linea, Cibils (2021) describe a la adolescencia como una
etapa de suma importancia y necesaria para poder llegar a la adultez, y sobre todo de un
gran valor en si misma ofreciendo un abanico de posibilidades para desarrollar fortalezas y
nuevos aprendizajes, en donde se presentan muchos cambios, desafios e interrogantes no

solo para los y las adolescentes sino también para los adultos que los rodean.

Por su parte, Krauskopf (2007) plantea: “En la primera mitad del siglo XX el énfasis

fue bioldgico y endopsiquico.(...) No se reconocia mayormente la influencia del medio y se



le dio a cada estadio del desarrollo, sentidos y funciones especificas” (p.5). Haciendo
referencia a esto la autora afirma que este enfoque, con el tiempo, se ha ido transformando
mas hacia uno biopsicosocial, en donde el medio social toma mayor relevancia, por lo cual

los y las adolescentes en tanto sujetos de derechos, adquieren mayor autonomia.

Esta resefia autoral acerca de las diferentes definiciones de adolescencia, y
teniendo en cuenta la forma en que ésta es tomada desde diferentes perspectivas en
distintos momentos epocales, es realizada con la finalidad de visualizar la variedad de
perspectivas que conlleva este ciclo vital. Es importante destacar que este trabajo no
pretende tomar a la adolescencia como una etapa en si misma, sino, en forma mas global e
integral: las adolescencias. Esta seria una manera de determinar que durante este ciclo vital
se llevan a cabo cambios, transformaciones, y avatares que son atravesados de diferentes
maneras, debido a la variedad de culturas y contextos, pero por sujetos que vivencian en

forma particular su ciclo vital.
4.1.2 Construccion de subjetividad

Hablar de adolescencias en plural, puede considerarse como una forma de
reconocimiento respecto a una etapa del ciclo vital que es atravesada por diversos
acontecimientos, en donde los diferentes sujetos adolescentes buscan y encuentran sus
propias formas de dar respuesta a éstos, hallando diferentes salidas hacia el mundo adulto,
por lo tanto existe una amplia variedad de vivir este ciclo vital con una pluralidad de
adolescentes, buscando su propia subjetividad (Shigihara, Sotelo y Fontana, 2015). Los
mismos autores mencionan que la adolescencia es una etapa de definicidn personal, en
donde seran necesarios referentes y referencias, valores, modelos y significados que
accionen como elementos de sostén y den sentido a su busqueda realizada. Con respecto a
éstos es necesario pensar acerca de aquellos adolescentes que se encuentran con
referentes que no tienen aun definidas sus propias busquedas, mantenido conflictos con las
construcciones de si mismos, generando asi mas dudas y complejidades para estos seres

en desarrollo, en tanto se encuentra en su propia construcciéon de identidad.

Siguiendo en la misma linea Rodiguez Galende (2012) afirma:

La adolescencia emerge entonces como un fenémeno contemporaneo y propio de la
cultura occidental. En la mayoria de las culturas el pasaje de la nifiez a la
adolescencia esta marcado por ritos especificos. Los ritos de iniciacion en las
sociedades tradicionales, cumplian la funcion de separar al joven de la infancia y del

grupo que lo acogié y al mismo tiempo entregaban al joven un pasaporte de ingreso



a la comunidad de los adultos. Algunos de estos ritos, suponian atravesar ciertas
pruebas dolorosas y de breve duracion. No se necesitaba un tiempo para adolescer
(crecer) y por lo tanto no habia adolescencia (...) La adolescencia no constituye un
universal, sino que resulta definida como tal, es decir, categorizada, descrita y
problematizada segun los discursos de la época. Incluso aquellos sujetos que hoy
coincidimos en llamar adolescentes no serian considerados como tales en otros
tiempos y lugares. Y, dado que la cultura produce configuraciones subjetivas
mayoritariamente congruentes con sus propuestas identificatorias, sus ideales, sus
prohibiciones y sus imposibles identificatorios, también los adolescentes
personifican, aun sin saberlo, el dicho cultural acerca de quiénes son o como deben
jugar su rol. Para pensar la adolescencia es necesario indagar los codigos en que se
instituye y que son propios de cada época, de cada generacion, de cada subcultura,

entramados en la historia singular y particular de cada adolescente. (p.190)

A partir de esto se entiende que las transformaciones psiquicas, bioldgicas y
sociales que ocurren durante el periodo adolescente, empujan a los sujetos a generar una
reestructuraciéon psiquica, en donde se da una deconstruccion para luego generar una
nueva construccioén identitaria, logrando asi una crisis de sentido tanto para el o la
adolescente como para su entorno. Por lo tanto puede pensarse que gracias a esto se
transita en forma simultanea un duelo por la etapa que se dej6 atras (nifiez), y un caos por
la vivencia actual de cambio, posibilitando asi la novedad y la oportunidad de conocer y

conocerse en este nuevo camino.

4.1.3 Construccion de identidad: proceso identificatorio

Segun Laplanche & Pontalis (1996) identificacion se define como: “Proceso
psicolégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro
y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste. La personalidad se

constituye y se diferencia mediante una serie de identificaciones” (p.184).

La construccion de la identidad adolescente se encuentra atravesada por la
transiciéon de la infancia a la madurez. Dicha identidad se caracteriza por construirse a partir
de idealizaciones tanto explicitas como implicitas sobre lo que la sociedad espera de un ser
que deja de ser un infante para convertirse en adulto (Anzaldua, 2012). Dentro de estas
idealizaciones los y las adolescentes se encuentran con el desafio de establecer una
identidad propia, de acuerdo a lo esperable socialmente, en donde existe un interjuego de

contradicciones, siendo esto un problema y algo contradictorio; Ellos estan en estado de



transicién pero socialmente se espera que construyan su identidad y se conviertan en
adultos (Anzaldua, 2012).

En referencia a esto Cao (2013) habla sobre fronteras y bisagras que suceden en el
transcurso de esta construccion de identidad. Menciona que las fronteras son aquellas
delimitaciones que son cruzadas sin posibilidad de retornar, por ejemplo experiencias que
forman parte de un mundo mas adulto, las cuales logran una transformacién en la
subjetividad del sujeto luego de vivenciarlas. Por otro lado, las bisagras se dan de una
forma mas gradual, permitiendo experimentar, y luego volver al estado original, teniendo
como particularidad la contribucion en la articulacion de los procesos intra e intersubjetivos,
los cuales sostienen al desarrollo de la condicion adolescente. El autor habla de una doble
crisis, por un lado se desmorona el mundo interno del sujeto a partir de transformaciones
tanto fisicas como psiquicas, sin un posible retorno, formando parte de este cambio también
la esfera vincular, es decir, que desde el lado intrasubjetivo el sujeto adolescente lucha con
la pérdida de las representaciones y los afectos con los que contaba desde su etapa de
infante, y asi cuestiona a aquellos referentes con los que habia crecido. Por otro lado, en el
registro intersubjetivo, hace frente a la pérdida de los cdédigos que le habian sido
aprehendidos para relacionarse con otros, los cuales también debera reinventar (Cao,
2013).

De lo mencionado anteriormente se desprende que el sujeto adolescente, por
encontrarse en proceso de cambio y transformacién, se encuentra perdiendo la identidad
que logré construir hasta este momento, es decir, la identidad infantil, por lo tanto se
encuentra perdiendo su estructura psiquica, y generando los esperables desequilibrios, que
traen consigo interrogantes acerca del presente ¢ quién soy?, respecto al futuro ¢qué quiero
ser?, y de qué manera se puede accionar ahora que ya pasa a ser mas grande (Cao, 2013)
Blos (como se citd en Rivero, 2019) refiere que en determinado momento el o la
adolescente comienza a perder la inocencia caracteristica de la infancia, para darle paso a
una revision mas critica del entorno que lo rodea, en principio generando una
independizacion respecto a las identificaciones parentales, aludiendo a la brecha
generacional, para darle paso luego al acercamiento con sus pares en donde emprendera la

busqueda y construccidn de una identidad propia.

A nivel psiquico aparecen, pero de manera inconsciente, ciertas pérdidas cuyo duelo
puede ser visto a través de los cambios de humor y rebeldias. Se trata de pérdidas que
tienen que ver con la idealizacién de los padres, el cuerpo infantil, los vinculos y la manera
de relacionarse, y los recursos con los que contaba en épocas pasadas los cuales formaban

su estructura. En este punto el adolescente esta siendo atravesado por dos componentes a



los que Cao (2013) llama remodelacion identificatoria y urgencia vinculatoria. El primero
forma parte de un proceso de recambio afectivo y representacional, y el segundo se
relaciona con la dinamica de intercambio vincular, en donde los y las adolescentes
comienzan a conectarse con sus pares cuestionando su identidad. Estos dos surgen a partir
de las pérdidas antes mencionadas, ya que se genera una especie de vacio en el sujeto
que debe ser llenado. El autor refiere que para que pueda darse una recomposicion
intrasubjetiva, la cual permita operar al adolescente en su nueva realidad, sera necesario
contar también con una dinamica de intercambios mas moderna en el sistema
intersubjetivo. El objetivo de la remodelacion identificatoria y de la urgencia vinculatoria sera
que el adolescente pueda relacionarse y conectarse con nuevos sujetos que no forman
parte de sus vinculos ya conocidos desde la nifiez, como podrian ser pares y adultos no
pertenecientes a la familia, los cuales van a oficiar como objetos pero también como
modelos y figuras de apoyo y apuntalamiento, generando una especie de alivio en este
cadtico transito (Cao, 2013).

Mediante lo explicitado se logra comprender que a partir de la dinamica adolescente, todo lo
que se consigue no es sino a través de aquello que se pierde, por lo tanto puede

entenderse como un intercambio.

Con respecto a esto, Cao (2013) afirma:

Esta dindmica de intercambios va a precipitar en las fugaces identidades con las que
se manejaran en su larga marcha hacia el desprendimiento material y simbdlico de
la familia de origen, gracias a la puesta en marcha de un proyecto a futuro y a la

construcciéon de un escenario para el enfrentamiento generacional. (p.2)

Cuando existe una separacion del nucleo familiar se da, consecuentemente una
apertura hacia los vinculos con pares, lo cual hace mas facil dicha separaciéon, en donde
comienza una identificacién con un otro similar, que se encuentra en la misma posicion de
proceso de transformacion adolescente, en donde este nuevo par logra comprender y por lo

tanto acompafar las experiencias vividas (Paravis, 2020).

Dolto (como se cité en Scarimbolo, 2014) habla del periodo adolescente en
equivalencia a un segundo nacimiento realizado en forma progresiva, en donde el o la joven
debe lograr un desprendimiento de la proteccién familiar, lo cual puede provocarle mucho
temor e inseguridad; la autora para explicar este proceso lo hace mediante una metafora:
cuando una langosta pierde su caparazén, ésta queda desprotegida mientras construye uno

nuevo.



En este periodo se construye un proyecto identificatorio donde se consolida la
estructura del sujeto. Durante esta etapa de la vida emergera un psiquismo
reformulado con nuevas inscripciones psiquicas que estan en los fundamentos de
las nuevas identificaciones. Debe realizar el duelo por la infancia perdida
acercandose al mundo adulto que vivencia como peligroso, ingresando asi a un
ambito desconocido e inquietante. A partir de la crisis de identidad, de replantearse
quién es realmente, llega el momento de construir una nueva identidad a través de
la busqueda de referentes identificatorios. En el proceso de transformacion de su
subjetividad el joven esta inmerso en el mundo del otro, en el mundo de aquellos
a quienes esta ligado por el lenguaje, por las fantasias y por los afectos. El proceso
de mutacion y de nuevas identificacion demanda contencion, cierto grado de
estabilidad y la apertura al mundo que le aporte distintos referentes (...) El
adolescente no queda solamente atravesado por los cambios fisicos. Se
implica en su calidad de sujeto con una herencia psiquica, social, religiosa y
cultural. La construccion de la subjetividad supone la interconexién de lo intra, lo
inter, y lo transubjetivo. El proceso del nuevo armado identificatorio conlleva un
trabajo psiquico y una particular significacion que realizara del discurso familiar a

partir del anclaje en una genealogia. (Scarimbolo, 2014, p.85)

4.1.4 Condiciéon Adolescente

Como se ha venido mencionando la etapa adolescente es una etapa en si mismay
con caracteristicas propias, en donde los sujetos son cuestionados por su forma
revolucionaria de actuar, y no lo son en igual medida, comprendidos. Por lo tanto se hace
necesario hablar de la condicién adolescente. Cao (2009) refiere que durante esta etapa se
dan procesos psicolégicos a nivel personal en donde logran moverse o descubrirse
elementos que antes no formaban parte de la consciencia, estos pueden conocerse como el
conflicto con los padres, alteraciones en el narcisismo, nuevos mecanismos de defensa ante
episodios de angustia, descubrimiento de la sexualidad, desidentificaciones-
identificaciones, construccion de la identidad y procesos de individuacién, entre otros, en
donde mediante una red, la condicién adolescente logra unir elementos intrasubjetivos,
intersubjetivos y transubjetivos. Estos conflictos que se dan tanto a nivel fisico como
psiquico tendran de manera ineludible una cadena de crisis, las cuales formaran parte del

esperable de este ciclo vital, pero no por esto seran todas vividas en forma equilibrada,



algunas si se correlacionardn con lo esperable del desarrollo, otras en cambio
desencadenaran perturbaciones, donde habra que buscar la mejor forma para superarlas.
En este punto el sujeto ya no cuenta con los recursos, regulaciones y apoyos con los que
contaba anteriormente para superar otras crisis (Cao, 2009).

El mismo autor también afirma que después de que sucedan estas crisis, ya sean de
tipo vital o meramente circunstancial, el o la adolescente va a encontrarse en busqueda de
un escape, para volver a su estado de equilibrio el cual se sostenia mediante los
mencionados recursos, regulaciones y apoyos, que tienen sus bases en el periodo infantil,
pero al encontrarse en fase de cambio el o la adolescente tendra también que transformar
su forma de enfrentar las crisis, fomentando nuevas bases en su identidad en construccion,
lo cual traera consigo un esfuerzo muy desgastante, generando exigencias para el aparato

psiquico y su esfera vincular.

En este sentido, la crisis podria ser tomada como amenaza, como un cambio brusco
en el individuo en crecimiento, en tanto se asimilara como ruptura, separacion o pérdida, y
si los recursos, regulaciones y apoyos llegaran a fallar en su mecanismo, el aparato
psiquico podria sentirlo como una verdadera catastrofe. Respecto a esto la superacion de la
crisis dependeria de nuevos recursos para alcanzar el equilibrio a partir de una
reestructuracion, ya que no se podrian buscar soluciones por medio de esquemas utilizados
en épocas anteriores, porque el sujeto adolescente al encontrarse en periodo de transicion,

también necesita nuevos modelos de solucion (Cao, 2009).

A partir de esto se entiende que el desafio que pueden presentar los y las
adolescentes en esta etapa es que deben aprender a superar sus crisis mediante nuevos
mecanismos de defensa, dejando de lado todo lo aprendido en la infancia, para poder dar
paso a la nueva construccién identitaria, la cual tendra lugar hasta fines del periodo
adolescente, no marcando a este momento como definitivo, ya que no solo se seguiran
teniendo aspectos de la infancia, sino que también estara atravesado por los aprendizajes

socioculturales en los cual se involucra el o la adolescente.

“‘De este modo, los términos crisis, ruptura, y superacion van a ser los que ilustren
de manera mas elocuente la secuencia en la que se instituye el multiple y complejo
procesamiento que caracteriza a la condiciéon adolescente.” (Cao, 2009, p.s/n)
Con respecto a lo que hace a la condicién adolescente, el mismo autor plantea que en este
proceso se encuentran implicadas las dimensiones fisica, mental, vincular, familiar, social,
historica, cultural y politica, en donde se encuentran implicados varios actores, tanto adultos
como pares, que necesariamente deben cumplir con un rol desde el apuntalamiento

intersubjetivo, acompafando a los y las adolescentes en su transicién, en donde los adultos



tendran un papel decisivo en este vinculo, ya que ocupan un rol de referentes, pese al

rechazo del sujeto adolescente hacia ellos.

Cao (2009) realiza una caracterizacion de los fendmenos que acontecen y
desarrollan la condicién adolescente, mencionando que la misma se articula en tiempos
esperables: caducidad de los recursos y operatorias infantiles, refundacién del narcisismo,
busqueda de puntales y modelos, remodelacion identificatoria, reedicion edipica, moratoria
social, identidad por pertenencia, enfrentamiento generacional, proyecto a futuro,
transbordo imaginario, apropiacion de funciones y lugares, desprendimiento material y
simbdlico de la familia de origen, salida exogamica, y autonomia; El mismo autor explica
que esta serie comienza a darse una vez que el o la adolescente ya no se identifica desde
la infancia, donde aparece la refundacién del narcisismo ante la busqueda de objetos
apuntaladores para el nuevo proceso identificatorio.

A partir de esto se dara una dinamica conflictiva que llevara al enfrentamiento generacional
en donde la dimensién vincular parento-filial tendra como consecuencia un desprendimiento
definitivo, para dar paso a un proyecto a futuro en vista de la autonomia progresiva, y como
consecuencia, lo que se instale en el sujeto luego de transitar la condicion adolescente

traera consigo la construccion de una nueva subjetividad (Cao, 2009).

4.2 Confrontacién Generacional

La familia es un sistema social con dinamica propia, espacio para el afecto y la
participacién a través de los roles conyugales, parentales y fraternales. En ella se
comparten elementos esenciales de la vida y se tejen los vinculos afectivos cuando
se vive una relacion de confianza, dialogo, respeto, carifio y comprensién, forjando
la estabilidad emocional de los nifios y las nifias. Los vinculos afectivos son la
expresion de la unidn entre padres e hijos, aspecto que va mas alla de la relacién
de parentesco y esta presente en todas las tareas educativas, facilitando la
comunicacion familiar, la seguridad en los momentos dificiles, el establecimiento

de normas y su cumplimiento. (Pérez Contreras y Arrazola, 2013, p.19)

Un aspecto que resulta necesario abordar para lograr comprender la globalidad de la
transicion durante la etapa adolescente, tiene que ver con las dinamicas vinculares que se
dan a nivel intrafamiliar, mas especificamente con los vinculos parento filiales y fraternales.
En esta esfera se logran desencadenar varios tipos de vinculaciones, y con mayor
frecuencia ocurren aquellas que parten desde el conflicto, pero que no necesariamente son

vistas como negativas, sino como necesarias, esto es lo que se conoce como confrontacion



generacional. Es durante el periodo adolescente que las relaciones traen consigo
conflictivas. Confrontan lo que se encuentra proyectado en sus padres y hermanos. Es un
periodo que se presenta acompafiado de angustias intensas por cada una de las partes,
que se vive con una gran ansiedad e incertidumbre (Kancyper, 1999).

A su vez, Kancyper (2007) menciona que en la etapa adolescente se manejan grandes
cambios a nivel vinculatorio, en donde las figuras parentales son las que mas los sienten,
debido a que éstos pasan a ocupar un lugar distinto al que se encontraban durante la
infancia de su hijo o hija, y a su vez, éste también comienza a posicionarse de otra forma,

surgiendo asi la confrontacion generacional.

Kancyper (2004) estudia a la confrontacién generacional en tanto campo dinamico.
Con esto refiere que es necesario tomarla como una visién conjunta, en donde se genera un
interjuego de relaciones de todos los actores implicados. Es decir, que quienes forman parte
de estas relaciones no pueden ser tomados por separado, sino en constante interaccién
como una totalidad, siendo parte de un campo dinamico.
El mismo autor refiere que a partir de esta lectura pueden visualizarse aquellos fenémenos
progresivos y regresivos que se dan en la confrontacion, y la dinamica que surge entre la
intrasubjetividad, intersubjetividad y el interjuego de la estructuracion-desestructuracion de
la psiquis de todos los actores involucrados. Por lo tanto el punto de vista desde un campo

dinamico se hace necesario ya que permite el desarrollo de la confrontacion.

En el acto de la confrontacion generacional existen asimetrias por parte de la funcién
parental y la funcién filial, pero es importante tener en cuenta que todos éstos se
encuentran atravesando ciertos cambios. Kancyper (2004) menciona cuatro cambios o
elaboraciones psiquicas que se dan en este proceso: Duelos en las dimensiones
narcisistas, edipicas y pigmalidnicas; Duelos por la irreversibilidad temporal en donde entran
en juego la progresiva caida de la inmortalidad y omnipotencia de los padres que se
encuentran envejeciendo, y el asentamiento del crecimiento del hijo o hija que comienza a
cuestionar los ideales impuestos; Caida del imaginario de los padres ideales y del hijo o hija
ideal; Desarrollo de las nuevas identificaciones del hijo o hija, y también de sus padres, que
traen consigo angustias por parte del adolescente respecto a su nifiez y de los padres

respecto al hijo que deseaban.

En este sentido, dichos cambios estructurales formaran parte del desarrollo de las
relaciones vinculares dentro y fuera de la familia. El o la adolescente tendra la necesidad de
generar nuevos vinculos que van mas alla de la estructura familiar, y esto necesariamente

traera nuevas confrontaciones. La confrontacién padre-madre se dara a partir de la caida de



la autoridad y de los ideales preestablecidos, y las nuevas identificaciones en adultos extra
familiares. En este punto el adolescente interpela al adulto a confrontarse consigo mismo, a
cuestionarse sus propios ideales, haciendo que se enfrente a lo que ya tenia incorporado y
no era cuestionado (Kancyper, 2013).

A decir de Cao (2013): “las profundas transformaciones e innovaciones en la

dinamica familiar y social redefiniran las formas de intercambio y vinculacion entre el
adolescente, los otros del vinculo y su medio circundante” (p.4).
El adulto tiene como desafio que la confrontacién tenga lugar, pero desde el lado adulto, es
decir, desde la alteridad, sin generar crisis, apuntalando y sosteniendo tanto en los éxitos
como en los fracasos que el o la adolescente pueda atravesar. Para que se dé el
enfrentamiento generacional es necesario que ambas partes puedan pensarse desde la
alteridad, si como oponentes pero no como enemigos, en tanto se posibilita la confrontacion
generacional dentro de un campo dinamico intersubjetivo, aceptando las similitudes,
teniendo en cuenta a su vez la elaboracién de los duelos (Kancyper, 2007).

Un dato importante es que cuando la confrontacién se frena o paraliza puede llegar
a interceder en el proceso de identidad que se esta gestando, lo que él denomina patologia

del campo dinamico de la confrontacién generacional (Kancyper, 1999).

Al tratarse de una etapa del desarrollo evolutivo en donde la psiquis se nutre de
nuevas identificaciones, y no solo hace participes a los adolescentes sino a todo el
entramado familiar, aparecen los cuestionamientos. Segun Kancyper (2013) de este periodo
se desprenden las mas complejas vivencias a nivel intrafamiliar, ya que se comienzan a
polemizar aspectos que tienen que ver con el pasado, esto es, cuestiones que no fueron
discutidas en su momento, quedaron acalladas y resguardadas en el silencio, y es el o la
adolescente quien viene a irrumpir con ese silencio.

Kancyper (2013) afirma: “La memoria de la resignificacién, abre, en un momento
inesperado, las puertas del olvido y da salida a una volcanica emergencia de un cadtico
conjunto de escenas traumaticas que han sido largamente suprimidas y no significadas
durante afos e incluso generaciones” (p.46).

Esto sucede necesariamente con el reordenamiento de las nuevas identificaciones, en
donde el adolescente comienza a interrogarse acerca de su pasado para asi poder construir

su futuro.

A partir de esto se entiende que durante la dinamica de la confrontacion es
importante tener en cuenta que el o la adolescente se encuentra en proceso de crecimiento,
por lo tanto es necesario que el adulto pueda entender que esta en juego y en discusion, la

posicién y el pensamiento tanto suyo como el del otro. Resulta necesario darle los espacios



correspondientes al adolescente para que pueda sentirse apuntalado, acompafado y
sostenido en este proceso, el cual le trae tantos momentos angustiantes. No se trata de
premiarlo, sino de brindarle la seguridad de que no esta solo, asi como también permitirle
buscar ese acompafamiento en sus pares. El adulto referente en este aspecto debe tener

la facultad de comprender cual es el momento adecuado para soltar.

Segun ViAar (como se citd en Rivero, 2019) durante la adolescencia surge un
desprendimiento o camino de individuacion para con los padres, el cual conduce hacia una
autonomia progresiva, en donde el o la joven en crecimiento busca una posible
emancipacion, para lo cual es necesario el abandono de modelos identificatorios de sus
referentes. Es asi como surge la confrontacion con las tradiciones, generando interrogantes
sobre lo que hasta entonces se encontraba preestablecido. Esta mencionada progresiva
autonomia seria la que produzca el cambio, el cual cuenta con un caracter revolucionario,

debido a la diferenciacién generacional entre las partes (Rivero, 2019).

El necesario desprendimiento de los padres es sentido como muy angustiante, por lo
cual puede llegar a ser negado cuando se le resta importancia a la alteridad, es decir,
cuando no se logra diferenciar al otro en tanto otro diferente. Esto sucede con el fin de
proteger la inmortalidad y omnipotencia de los padres, asi como también el funcionamiento
familiar (Kancyper, 2007).

Como consecuencia de esta no discriminacion en el vinculo, la confrontacién no tiene lugar,
ya que no hay un otro a quien enfrentar, lo cual no le permite al adolescente crear su
alteridad y diferenciacion, es decir, construir su identidad. Esto puede tener como resultado
la carencia de limites en el o la adolescente ya que no contara con referentes que lo

apuntalen, generando sentimientos de vacio y desamparo (Rivero, 2019).

El hecho de que los adultos deben ceder ante la autonomia de su hijo o hija adolescente,
significa no solo ocupar el lugar de sostén y acompafiamiento, sino que en cuanto a la
diferenciacién, es necesario incluir al grupo de pares. Los padres no deben sentirse
desplazados ya que eso producira un alejamiento aun mayor. Si bien los y las adolescentes
irrumpen en un alejamiento del grupo familiar, éste se entiende como necesario para la
progresiva autonomia, ya que los y las adolescentes construyen su identidad en conjunto

con otros.



4.3 Factores Protectores y Factores de Riesgo

En la actualidad se visualizan variadas problematicas referidas a la adolescencia.
Esto podria deberse a que desde hace relativamente poco tiempo se comenzé a tomar en
cuenta a esta etapa del desarrollo vital como significativa, y no como una mera transicién de
la infancia a la adultez. Como consecuencia de esto se inauguré una infinidad de vertientes
para lograr entender qué es lo que sucede durante la adolescencia, y cuales son los nodos
sustanciales que hacen que este proceso sea tan complejo para quienes lo vivencian. En
este punto, es importante indagar acerca de los factores protectores y los factores de riesgo
ocurridos durante las adolescencias. Desde los servicios de salud es importante poder
reconocer dichos factores, debido a que son los que condicionaran el plan terapéutico

necesario y especifico a seguir en cada caso.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018) durante la adolescencia se
experimentan cambios a nivel bio-psico-social y cognitivo en donde adquiere relevancia la
forma en como piensan, sienten, e interactian con quienes los rodean. Como consecuencia
de estos cambios resulta necesario considerar a esta etapa como trascendente, debido que
aunque se considera como saludable, ocurren adversidades que pueden atentar contra la
salud, en donde los y las adolescentes adquieren habitos referidos a la alimentacion, al
consumo de sustancias, a la actividad fisica y sexual, las cuales pueden tanto proteger su
salud y la de los sujetos de su entorno, pero también tomar un tenor negativo que atente

contra la misma, convirtiéndose en factores de riesgo.

Los factores protectores y los de riesgo necesitan darse en forma reciproca, es
decir, para que unos se den, es importante que los otros existan. A partir de esto es
primordial cuestionarse de qué enferman los y las adolescentes y cudles serian las

estrategias mas ventajosas para dar con una solucion.

Los y las adolescentes en su estado de vulnerabilidad, debido a los cambios a nivel
psiquico y bioldgico que se encuentran atravesando, pueden llegar a experimentar acciones
perjudiciales para su salud, referidas con las drogas, el alcohol, la sexualidad, y las
autolesiones. A su vez aparecen también los accidentes, los cuales se producen debido a la
necesidad de experimentar, de ser aceptado, de su busqueda de identidad, percibiéndose
en forma contraria a un ser vulnerable, mostrandose fuerte ante los demas, y probando
acciones que pueden atentar contra su vida como por ejemplo la conduccién de vehiculos y

la practica deportes riesgosos (Antona, Madrid y Alaez, 2003).



“La salud y el desarrollo de los adolescentes estan determinados por multiples
factores, entre los que se destacan aspectos socioeconémicos, medioambientales,
educativos, juridicos, sanitarios, sociales y politicos” (Larrobla, Canetti, Hein, Novoa y
Duran, 2012, p.41). Los mismos autores plantean que dentro de dichos factores se
encuentran los “protectores” y los de “riesgo”. Los primeros son aquellos que reducen la
probabilidad de desencadenar dificultades a nivel conductual, emocional o de la salud, en
cambio los factores de riesgo son los que, al estar presentes, aumentan la posibilidad de

desarrollar dichas dificultades.

Uno de los factores protectores considerado como principal es la informacion que
reciben los y las adolescentes, acerca de los factores de riesgo. Una educacion integral
sobre sexualidad, oportunidades de desarrollo y crecimiento, tener una correcta
accesibilidad de los servicios de salud que respondan a sus necesidades, espacios
destinados al apoyo y sostén ante discrepancias ocasionadas, asi como también la
oportunidad de ser participes de las estrategias a seguir referidas con su salud, podrian

tomarse como factores protectores (OMS, 2018).

Los factores de riesgo pueden entenderse como obstaculos que pueden llegar a
incidir en forma negativa en el proceso de desarrollo vital. Le Breton (2003) sefala que:
“En nuestras sociedades occidentales, la adolescencia es un momento de ruptura, de
metamorfosis, el comienzo de una entrada delicada a una edad adulta de hombre o de
mujer cuyos contornos siguen siendo poco precisos” (p.25). El mismo autor reflexiona
acerca de las conductas de riesgo, mencionando que éstas se transforman en un camino
sinuoso en donde se construye la subjetividad y una nueva identidad, enfrentandose a
determinados limites individuales o sociales, donde se logra cuestionar el valor o sentido de
la existencia.

“Las conductas de riesgo tienen su origen en el abandono, la indiferencia
familiar, pero también, a la inversa, en la sobreprotecciéon, especialmente maternal”’
(Le Breton, 2012, p.2). Siguiendo en esta linea el mismo autor menciona que existen
conductas de riesgo vinculadas a acciones que realizan los y las adolescentes para
demostrar una alta seguridad y un bajo nivel de miedo, las cuales se diferencian totalmente
de la idea de morir, sino que adquieren una significacion mas simbdlica, como ritos para
encontrar el sentido. Durante la adolescencia se experimentan juegos de muerte para
encontrar una explicacion a la existencia, es decir, para conocer si vale la pena vivir la vida
(Le Breton, 2011).



Al tratarse de una etapa de grandes conflictivas, los fracasos pueden llegar a
vivenciarse con sentimientos de depresién, angustia, e inadecuacion, impulsando a la culpa

y vergienza, lo cual puede llevar a detonar conductas agresivas para consigo mismo.

En esta etapa de transformacién y crecimiento los jovenes adolescentes desmienten
su sufrimiento a través de bromas y chistes, traen a colaciéon temas banales, se
muestran indiferentes, se esconden tras la vestimenta de moda o escuchan musica
a todo volumen; recursos que funcionan como forma de acallar ese miedo a no

saber qué esta pasando en el mundo que les rodea. (Paravis, 2020, p.10)

Siguiendo en esta misma linea Haza (como se cité en Paravis, 2020) refiere que
durante la adolescencia se buscan determinadas formas de expresién del sufrimiento, en
donde las auto-lesiones ocupan un lugar determinante, ya que el cuerpo es el lugar elegido
para depositar las angustias, es decir, es el objeto para materializar el dolor psiquico, con el
propésito de mostrar a los adultos que algo les sucede y que puedan actuar al respecto,
como pedido de ayuda, siendo ésta su forma de expresarse, buscando el alivio del

sufrimiento.

4.3.1 Intentos de Autoeliminacion

Dicho esto, puede entenderse a la poblacion adolescente como de riesgo a nivel
general, debido a su alta necesidad de experimentacion por los cambios ocurridos a nivel
psiquico, ademas de sus cambios de humor constante, ante la incertidumbre de su pasado,
presente y futuro. Estos cambios pueden traer consecuencias muy graves por un indebido

manejo de las emociones, llegando a desencadenarse los intentos de autoeliminacion (IAE).

Segun El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-V
(2014) se define al intento de autoeliminacion como: “un comportamiento que el individuo
ha llevado a cabo con, al menos, cierta intencién de morir. El comportamiento puede dar

lugar o no a lesiones o consecuencias médicas graves” (p, 801).

Larrobla et al., (2012) refieren que el suicido no es una mera reaccion ante situaciones
estresantes, sino que es un acontecimiento vital multidimensional, ya que abarca
componentes  biologicos,  psicologicos, sociales, filosoficos y  culturales.

“Muchas veces, la decision de quitarse la vida aparece como un comportamiento funcional,
en tanto pone fin a situaciones de sufrimiento y tensién que se han convertido en
insoportables para la persona que las padece” (Larrobla et al., 2012, p. 26). Por otra parte,

los mismos autores afirman que en muchas ocasiones cuando un sujeto adolescente realiza



un IAE logra provocar en su circulo cercano mas enojo que tristeza, en donde aparecen los
interrogatorios y las frases como “lo hace para llamar la atencion”, y en referencia a esto
explican que muchos y muchas adolescentes tienen conductas de riesgo o incluso IAE, en
donde no piensan en la idea propiamente de morir, sino de descansar de las situaciones

estresantes surgidas de la cotidianeidad.

El abuso de sustancias y/o alcohol, sentimiento de aislamiento, desesperanza, falta
de apoyo social, impulsividad, falta de apuntalamiento subjetivo, pérdidas relacionales o
familiares, conflictos intrafamiliares, antecedentes de maltrato, trauma y/o abuso sexual, son
algunos de los factores de riesgo que pueden llegar a desencadenar un IAE, en donde
factores protectores como un adecuado apoyo familiar, social y educativo son necesarios

para la prevencion de estos actos (Larrobla et al., 2012).

Segun Fiorini de Ortega (como se citd en Javier, 2017) puede entenderse al IAE
como una conducta autoagresiva que representa una manera de liberarse de cierta
frustracion, maltrato, y el bajo sostén del adulto hacia el o la adolescente, en donde la
mayoria de los y las jovenes que presentan estos actos, mantienen sentimientos de odio
hacia su propio cuerpo, en donde lo consideran extrafio o impropio. La autora también
plantea que el pasaje del pensamiento al acto, puede relacionarse con los vinculos
intrafamiliares y sociales, es decir que accionar contra su propio cuerpo expresa una
denuncia antes los conflictos vinculares, ya que cuando los y las adolescentes se lastiman,
atacan esa relacion con sus padres, lo que los une, tratando a su propio cuerpo de igual

forma a como se sienten en su relacién parento filial.

Resulta necesario tomar a las conductas de riesgo desde lo singular, pero es
importante tener en cuenta que las mismas son expresiones de sufrimiento en tanto el
sujeto se encuentra en construccion de su identidad, en proceso de transformacion
subjetiva, por lo tanto suponen ciertas dificultades para la construccion del futuro ya que el

presente se encuentra desorientado.

A nivel personal el o la adolescente vivencia un sufrimiento vincular referido a la
remodelacién identificatoria, diferenciando la representacién de si con la representacion de
un otro, que en la infancia se encontraban unidas (Cao, 2013). Esto puede traer
sintomatologia depresiva, asi como también dificultades en el proceso de desidentificacion y
reidentificacion debido a la angustia ante la pérdida, y cuando aparece el dolor el nuevo
proceso de subjetivacion adolescente podria potenciar conductas violentas, ya que la
violencia se siente a nivel interno, denotando asi el proceso de la confrontacidon

generacional (Kancyper, 1999).



Las conductas de riesgo son el reverso de un juego con la idea de muerte.
Manipulando la hipotesis de su muerte voluntaria, el joven agudiza su sentimiento
de libertad, desafia al miedo haciéndole frente, convenciéndose de que todo el
tiempo tiene una puerta de salida si se le impusiese lo insostenible. La muerte entra
asi en el campo de su propia potencia y deja de ser una fuerza de destruccion que
lo sobrepasa. Este juego con la idea de muerte es una fuente de placer ambigua,
nunca esta lejos de la restauracion narcisista. En este periodo de la vida, el cuerpo

es el campo de batalla de la identidad. (Le Breton, 2012, p.2)

4.3.2 Abuso Sexual Infantil

En la adolescencia se exteriorizan las consecuencias patégenas de ciertos
"procesos primarios postumos”, es decir, de aquellas experiencias, impresiones y
huellas mnémicas de la infancia que han permanecido en el psiquismo sin haber
constituido en si un trauma, en el sentido de que no han producido efectos
patégenos y que se resignifican recién en esta etapa de recomienzo del desarrollo
sexual por la presencia de la maduracidén organica, del incremento pulsional, de la
reestructuracion de las instancias del aparato animico y de las nuevas demandas del
mundo social. Estos nuevos acontecimientos de la adolescencia se anudan con los
esbozos infantiles en un tiempo en torsion y posibilitan la manifestacion retroactiva
de las consecuencias psiquicas. No se trata aqui simplemente de una accion
diferida, de una causa que permaneciera latente en la infancia hasta la oportunidad
de manifestarse en la adolescencia sino de una causacién retroactiva: desde el

presente hacia el pasado. (Kancyper, 2004, p.105)

Las conductas de riesgo, y en definitiva los IAE pueden llegar a ser reactivos a estas
situaciones vividas por los y las adolescentes, pero también existe algo de trasfondo que
tiene que ver con el pasado. Anteriormente se describié a los traumas no tramitados de la
infancia y los abusos sexuales, como factores de riesgo para los y las jévenes que

atraviesan esta etapa, por lo tanto resulta necesario profundizar en este tema.

Palacios (2008) define al abuso sexual como “cualquier forma de contacto sexual
entre dos personas sin el consentimiento de una de ellas, o mediada por un
diferencial de poder entre la victimay el agresor o agresora, sin importar la edad de
ambas o0 sus condiciones socioeconémicas, politicas y  culturales (p.99).

Por otra parte Pereda Beltran (2009) afirma: “El abuso sexual infantil es un grave problema



de salud publica que, en gran parte de los casos, interfiere en el adecuado desarrollo de la

victima que lo sufre y repercute negativamente en su estado fisico y psicolégico” (p.135).

El abuso como tal ya es un hecho trauméatico para toda persona que sea victima del
mismo, pero también existen factores que pueden agravar aun mas la situacion, que tienen
que ver, por ejemplo, con el relato. Erro (2017) menciona que una de las caracteristicas
mas importantes con respecto al trauma parte desde su narracion, que si bien es necesaria,
las victimas pueden sentir que no seran comprendidas y/o sostenidas, lo que lleva muchas
veces a no contar lo sucedido para sentirse emocionalmente mas protegido. En esta misma
linea el autor continda afirmando que las dificultades ante el relato se relacionan con el
miedo y la falta de un entorno empatico, en donde la memoria del abuso es muy dolorosa y

generalmente puesta en duda.

“El develamiento del abuso sexual es la fase de mayor crisis familiar. En ella
la homeostasis de la familia se quiebra” (Baita y Moreno, 2015, p.136).
Cuando ocurre un hecho de abuso sexual infantil (ASI) el relato de la victuma generalmente
constituye una situacién muy dificil, debido a que el nifio, nifia o0 adolescente no posee la
autonomia ni el conocimiento suficiente como para contar lo sucedido, en donde la violencia
recibida va mas alla de la posibilidad de comunicarlo, no encontrando un camino de salida,

ya que el o la menor se encuentra en posicion de sometimiento (Vuanello, 2010).

La credibilidad del discurso del nifio resulta un apoyo frente a la situacién de
crisis que significa poner en juego la intimidad. Al hablar, el nifio siente que
se estd exponiendo, por lo que aparecera la verglenza y la culpa por las

consecuencias que puedan acontecer (...). (Vuanello, 2010, p.4716)

Es de suma importancia que el entorno, en cuanto a la reaccion que se tenga
después del relato de el o la menor, oficie de apoyo; siempre se debe acompaniar desde el
sostén y la credibilidad, especialmente su madre, ya que ésto es un factor clave para la
superacion y tratamiento del hecho traumatico, ya que el sentir que son escuchados y les
creen es uno de los mecanismos mas importantes para la evolucion a la normalidad de los
nifos, nifas y adolescentes que son victimas de abuso sexual (Echeburia y De Corral,
2006). Los mismos autores afirman que algunas veces la respuesta que dan los padres ante
el relato puede ser mas intensa que la de la propia victima. “Los sentimientos de verguenza,
culpa, miedo y ansiedad, pueden afectar a los padres de tal manera que se muestran
incapaces de proteger al nifio adecuadamente y, en los casos mas graves, pueden llegar

incluso a culparlo de lo sucedido” (Echeburta y De Corral, 2006, p. 80).



Cuando un relato de abuso es puesto en duda puede pensarse que la desmentida
forma parte de la constelacion del trauma; es comun que al existir ASI en el interior de una
familia, se preste al silencio y a la renegacién por parte de los adultos que tienen la
responsabilidad de cuidar de sus nifos y nifias. Como consecuencia de esto se esta frente
a dos vivencias traumaticas: por un lado el abuso propiamente dicho, y por otro el trauma
que genera la desmentida (Fenieux, 2009). La misma autora afirma que la puesta en duda
del relato de la victima por parte de su objeto contenedor demarca el trauma, llevandola a la

ruptura de su personalidad.

Asi, la desmentida multiplica la violencia del abuso, generando un profundo dafno y
temor a los vinculos, asi como también erosiona la configuracién de la propia
identidad. Se contaminan las percepciones de la victima y se generan imagenes
distorsionadas acerca de la autoridad, los cuidados y graves confusiones relativas a
la interpretacion del afecto (...) la agresion del abuso que por la ausencia de sostén
familiar no ha podido ser tramitada genera dafios en la estructura perceptiva de la
victima. (Fenieux, 2009, p.231)

Summit (como se cité en Feller, 2021) considera que una persona victima de ASI
puede permanecer en silencio hasta la adolescencia, momento en el que ésta logra sentirse
mas fuerte ya que adquiere la capacidad de enfrentar a su ofensor; a su vez afirma también
que el develamiento de un abuso sexual puede darse como resultado de conflictos
familiares.

Por otra parte Barudy (1998) sostiene que generalmente en la etapa adolescente, el relato
del abuso se origina a partir “de un conflicto de autonomia, que es resultado de una

crisis de pertenencia entre su familia y los miembros de su entorno” (p.213).



5. Analisis de la experiencia clinica con articulacién conceptual

Trabajar con adolescentes en la clinica resulta ser una tarea muy disfrutable y a la
vez muy compleja, debido a los cambios transicionales que conlleva esta etapa, en la que
estan tratando de encontrar una identidad propia, sintiéndose en algunos momentos
bastante desorientados. Segun Muniz (2005) la intervencion clinica es “una modalidad de
practica psicolégica que favorece cambios en el consultante a partir del uso de una
estrategia” (p.18). Esto implica trabajar con un otro que llega a la consulta en busca de
respuestas, en donde no siempre se siguen las mismas lineas de intervencion, sino que
varian segun cada sujeto desde su particularidad, partiendo desde la disponibilidad y
escucha activa del profesional, generando un encuadre seguro, y habilitando un espacio

para pensar en conjunto las especificidades que surgen en la cotidianeidad.

Resulta sumamente importante el generar un espacio oportuno, donde el o la
usuaria sienta que cuenta con un sostén en su proceso terapéutico, el cual puede llegar a
evidenciarse cuando éste demuestra su comodidad ante la presencia de un otro que
comienza a conocer aquello que lo aqueja. Para esto es importante gestar una alianza
terapéutica pertinente, la cual seria conseguir una colaboracion mutua entre paciente y
psicologo, en tanto este vinculo genere un cambio o mejoria en el tratamiento (Andrade,
2005). Haciendo referencia a esto, en el encuentro con Lisa resultd6 muy importante
potenciar un vinculo fuerte, para lograr que se sienta segura en un lugar donde
necesariamente tendriamos que hablar y pensar sobre situaciones que le causaban dolor

desde hace tiempo, y que venia sufriendo en soledad.

En un primer momento nos encontramos con una adolescente quebrada por el
fallecimiento de su abuela, descrita por ella como su figura materna. Este vinculo habia sido
muy fuerte desde la nifiez de Lisa, ya que en varias ocasiones mencioné que fue su abuela
la que cuidd de ella mientras sus padres trabajaban, por lo tanto relataba acerca de ésta
como su mayor referente y persona adulta de confianza. Segun Van Rast, Verschueren y
Marcoen (como se citdé en Triadd, Villar y Martinez, 2000) algunos adolescentes logran
considerar a sus abuelos como figuras referentes y sostenedoras, en donde los ven como
adultos que acompafian afectivamente, y se destacan por su cercania, reforzando el valor
de sus nietos y remarcando su caracter de aliado cuando se presentan situaciones
conflictivas. A partir de esto se puede comprender que el vinculo que Lisa tenia con su
abuela, podia representar a un lugar seguro, calido, en donde lograba sentir estabilidad.

En este punto cabe interrogarse qué sucede con los y las adolescentes cuando pierden a su



objeto apuntalador, en un momento de sus vidas que se encuentra repleto de cambios, y
que al decir Cao (2013) ocurre una deconstruccién psiquica dejando de lado la identidad de
nifio o nifia, y por lo tanto originando un duelo por la etapa anterior. En este caso ocurriria

un doble duelo, siendo el segundo pero no el menos importante, el de su adulto referente.

“A veces siento que no quiero hacer nada sin ella, no puedo ni cocinar, y me
encanta cocinar, porque siempre cocinabamos juntas, pero es algo que no puedo

volver a hacer, porque cuando lo intento me paralizo y lloro”.

A partir de esto puede entenderse como son vivenciadas ciertas experiencias
durante el periodo adolescente. Es sabido que los sujetos que se encuentran atravesando
esta etapa sienten de una manera mucho mas intensa que en otros momentos de la vida
(Cao, 2013), y se puede intensificar ain mas cuando se encuentran en proceso de duelo de
un ser querido con estas caracteristicas. Por lo tanto es de suma importancia acompafarlos
y contenerlos en este proceso, y no generar confrontaciones, sino ayudarlos a superarlo.
Esto es necesario obtenerlo en primer lugar desde su familia, pero también desde un equipo
de salud que contenga y apoye, en este caso tanto a los y las adolescentes como a los

adultos referentes, para prevenir futuras conflictivas.

Durante las distintas sesiones se trat6 el tema vincular de Lisa y su abuela, y el dolor
por el duelo transitado y no procesado adecuadamente, ya que habian pasado afos desde
el fallecimiento, y se hizo necesario encontrar el trasfondo del por qué esta adolescente no
lograba sanar, llegando finalmente a entender que ella se encontraba buscando a su figura
materna, la cual habia perdido, y no lograba visualizarla en su madre bioldgica.

“Yo no la veo como a una madre, aunque pase lo que pase siempre va a ser mi madre, mi

verdadera madre era mi abuela. Ahora busco una madre”

La pregunta en este punto es ¢ por qué Lisa no consideraba a su madre como su
figura materna?. Ahora, se hace necesario analizar este  vinculo.
Como se menciono anteriormente la consultante desde pequena fue cuidada por su abuela,
con quien forjé un vinculo muy estrecho. Como consecuencia de esto puede plantearse la
hipotesis de que al pasar mayor tiempo con ella que con su madre, estos roles fueron
cambiados, y a partir de lo ocurrido su madre (Lorena) pudo haberle dado una connotacién
negativa, sintiendo un corrimiento de su lugar; con Lisa también pudo haber sucedido lo
mismo, siendo que quizas se sintid desplazada en su rol de hija, generando dificultades en
el vinculo entre ambas, las cuales se hicieron notorias ante la ausencia de la abuela. El

fallecimiento ocurrié cuando Lisa se encontraba comenzando su adolescencia, aspecto que



agrava aun mas la situacién debido a que ésta emprendia el inicio de la busqueda de una
nueva identidad (Cao, 2013). Asi el hecho de perder a su figura referente, en un momento
de transicion tan importante, y a su vez tener que buscar una nueva referencia, en este
caso en su madre con quien ya se veia conflictuado el vinculo, llevdé a que Lisa se

encontrara en una busqueda de sentido donde no existia demasiada estabilidad.

El proceso identificatorio de la adolescencia es necesario tomarlo con un alto nivel
de importancia, especificamente porque genera desestabilizacién psiquica, en donde todo
puede parecer catastréfico para quien lo esta atravesando, surgiendo interrogantes tales
como “de dénde vengo y a donde voy”, para lo cual sera necesario construir un nuevo

relacionamiento con referentes que marquen el camino, y lo hagan mas ameno (Cao, 2013).

La situacion de Lisa y Lorena puede pensarse desde la l6gica de la confrontacion a
la que hace referencia Kancyper (2007), ya que ambas se encuentran en el proceso de
revinculacion, el cual podria verse desde un doble sentido. Es decir, en primer lugar la
recomposicion de un vinculo que estaba agrietado, y luego el tener que lidiar con el proceso
de identificacion, no solo de Lisa pensandose como futura adulta, sino que también desde
esta madre teniendo que ver a su hija dejando su etapa de nifiez (Kancyper, 1999). Todas
estas modificaciones pueden manifestarse de manera violenta por las circunstancias en que
se dan, ya que en cierta forma la adolescente sentia la obligacion de esta revinculacion, sin
ser, por lo menos conscientemente, el objeto deseado de su eleccién. A su vez, esta la
culpa de esta madre por no haber podido relacionarse con su hija de una forma mas
estrecha durante su infancia, lo cual podria generarle enojo y frustracién, pudiendo

repercutir en este vinculo, debilitandolo (Kancyper, 2013).

A todas estas conflictivas presentadas en el vinculo madre- hija, se le suma la
vivencia y el relato del abuso sexual ocurrido en la infancia. Cuando la adolescente logro
contar el hecho traumatico no sintié un respaldo por parte de los adultos de su familia.
Respecto a esto es importante mencionar una de las entrevistas que se llevdé a cabo con
Lorena, en la cual se pudo visualizar una gran desconfianza sobre este hecho: “yo no creo
que sea del todo cierto que haya sido abusada, pasé mucho tiempo para que lo contara, es
raro que lo haya dicho después de tantos arfios”. Segun refiere Kancyper (2004) muchos
sucesos traumaticos ocurridos en la infancia, son revelados durante la etapa adolescente,
ya que es el periodo donde se comienza a resignificar lo ocurrido. Luego de que Lorena
haya comentado esto, se le explicé que las victimas de abuso generalmente demoran
mucho tiempo en hablar de lo ocurrido, especificamente cuando sucedié durante la infancia,

ya que los y las nifias no logran comprender de inmediato lo sucedido. Dicho esto, la madre



comenzo a llorar y a describirse como una “mala madre” debido a que no pudo ver lo que le
paso a su hija.

Lisa en varias ocasiones describié a su madre como muy controladora, y con una postura
ante la puesta de limites, muy firme: “No me deja hacer nada, no puedo salir con amigos,
tengo que avisarle todo el tiempo a dénde voy, con quién voy. Siempre quiere que esté en
casa y que no me junte con nadie”.

A partir de esto puede entenderse una correlacion entre el comentario de Lorena, con lo
que relata Lisa sobre los limites.

Esta madre menciona que no confia en la palabra de su hija, pero quizas inconscientemente
ella no quiere creer lo sucedido, para no lidiar con el dolor de la verdad, es decir, puede
existir una dificultad por parte de Lorena para afrontar la realidad de su hija. Respecto a
esto Kancyper (2013) menciona que la lucha contra el aparato psiquico puede ser muy
desgastante y angustiante para todo padre de adolescente, el cual se encuentra
confrontado con realidades que no son ajenas a él, y de las que debe hacerse cargo. Por
otra parte, la puesta de limites tan firme puede estar relacionada directamente con el
sentimiento de querer cuidar a Lisa, como antes no pudo hacerlo, ya sea cuando sufrié el

abuso, asi como también durante toda su infancia, cuando estuvo su abuela a cargo de ella.

Dicho esto, puede pensarse a la culpa como el factor desencadenante del vinculo
conflictivo entre Lisa y su madre, en donde la falta de comunicacion sana es algo que
posibilita la problematica, ya que Lorena no le habia manifestado con palabras su
desconfianza a su hija, pero puede pensarse que ésta ultima podia sentirla, y a raiz de esto

se genera la confrontacion.

Por otra parte, aparece la relacion con su padre. Este vinculo se encuentra muy
quebrantado, debido a la infidelidad hacia su madre, en donde Lisa logra describirlo siempre
desde el enojo, y se niega rotundamente a revincularse. En este punto es importante pensar
en el sufrimiento de esta adolescente, que atraviesa la construccion de su identidad, al
mismo tiempo que sus figuras parentales se encuentran deconstruyendo uno de los pilares
que aun la sostienen. Todo esto genera mucha incertidumbre en Lisa, quien no reconoce su
vulnerabilidad en la situacién, mostrandose con una postura muy fuerte, manifestando que
la separacion es el mejor camino. En muchas ocasiones los y las adolescentes pueden
mostrarse con gran fortaleza, para que los otros no logren percibir su vulnerabilidad ante
situaciones que le resulten conflictivas (Antona et al., 2003).

Cabe aclarar que en un principio se mostré muy molesta con la figura de su padre, sin

entender por qué o de ddénde provenia ese enojo. Pasados algunos encuentros la



adolescente pudo tomar otra postura y dar inicio a reflexionar sobre este vinculo, en el

espacio terapéutico.

Desde la policlinica del servicio de salud mental se trabajé a partir de una clinica
vincular, en donde se considera necesario que estén incluidos la totalidad de los actores
implicados, para tener en cuenta todas las perspectivas posibles y pensar desde donde
empezar. Esto se le explicé a Lisa ya que ella estaba interesada en liberar ese enojo hacia
su padre, pero narraba sobre los pocos encuentros que pasaban juntos siempre desde lo
negativo, sin nombrarse a ella en esa comunicacion, es decir, culpando al otro de las
conflictivas ocasionadas Es importante destacar que siempre relatd acerca de su padre
como una persona problematica, que le habla en mal tono, buscando el conflicto hacia ella,

y ésta generalmente trata de no hablarle para que no se generen oposiciones.

A esta adolescente le llevd varias sesiones entender que se sentia muy triste por la
separacion de sus padres, en donde, desde su perspectiva, era el hombre el que cargaba
con toda la responsabilidad. Una caracteristica importante de la adolescencia es que ellos y
ellas si bien saben que estan creciendo, en su interior se encuentran en una constante
lucha por aferrarse a lo que conocen y les es propio, en este caso, la estabilidad de la
relacién de los padres, la cual se encontraba en crisis. Los y las adolescentes sufren ante la
separacion de los adultos referentes, y mas aun cuando éstos se separan durante esta
etapa del ciclo vital, lo cual hace que pueda vivenciarse como una experiencia de doble

sufrimiento (Kancyper, 2007).

Luego de que Lisa pudo posicionarse desde otra perspectiva en esta relacién
comprendié que ella se encontraba predispuesta al conflicto, ya que antes de que el padre
le hablara, ella ya sabia que iba a ser en mal tono, una critica, o algo negativo. Esto pudo
visualizarlo y analizarlo, permitiendo pensar acerca de esta vinculacion desde otro lugar,
con una disponibilidad un poco mas flexible, aspecto que dio lugar a reflexionar el por qué
de este enojo tan arraigado con su padre, el cual finalmente tenia su origen no solo en la
infidelidad hacia su madre, sino porque ademas, su progenitor estaba construyendo una
nueva familia.
¢ Qué sucede con los y las adolescentes cuando en medio de una etapa de grandes
cambios, no solo se desestructura su nucleo familiar, sino que ademas éstos componen
nuevas familias?. Cabe destacar que Lorena también se encontraba comenzando una
nueva relacion, pero en principio Lisa no le dio demasiada importancia como a la nueva
pareja de su padre, lo cual puede pensarse a raiz del enojo que experimenta su hija hacia él

luego de la infidelidad.



Si bien la etapa adolescente se encuentra repleta de cambios, los cuales deben
dejarse experimentar para fomentar asi la autonomia progresiva, también es importante
apuntalar de una forma adecuada su crecimiento, que necesariamente requiere del apoyo
de sus figuras referentes para no colapsar en el intento, ya que al decir de Cao (2013) las
dinamicas familiares definiran las formas de vinculacion e intercambio dentro del nucleo, por
lo tanto es importante pensar que la forma en que Lisa se relaciona con su familia, incidira

necesariamente en la construccion de otros vinculos futuros.

El vinculo con su padre puede pensarse desde una logica de rebeldia con la
connotacién de la herida narcisista de la protagonista de esta historia. Kancyper (2004)
afirma que durante la adolescencia existe una elaboracién psiquica referida a los cambios
ocurridos, donde el duelo en cuanto a las dimensiones narcisistas, edipicas y pigmaliénicas
se hacen notar. En este caso puede pensarse que la adolescente cursa un duelo por la
separacion de los padres, en donde debe afrontar a sus nuevas parejas, y a raiz de esto
siente un gran temor de perder a su papa, generando asi la herida narcisista de que ella ya
no solo deja de ser una nifia, sino que ademas su padre elige a otra persona que no es su
madre. Esto podria vincularse al complejo de Edipo que se da en la infancia, y luego
posteriormente en la adolescencia puede ocurrir una reedicion edipica, como podria
interpretarse en este caso. Durante el periodo infantil se desarrolla un enamoramiento de
los y las nifias que creen que son el objeto de amor de su padre-madre, en este caso de la
nifia con su padre, teniendo como rival a su madre. En determinado momento el adulto le
hace comprender que esto no es real, ya que su amor es con su madre, sufriendo la nifia
una decepcion muy dolorosa, que la desplaza de la felicidad de ser el objeto amado de su
padre, situacion que finalmente se supera a través del tiempo (Freud, 1924). Como se
menciond anteriormente, durante la adolescencia puede surgir Io que se conoce como la
reedicidon edipica, que se trata del mismo suceso, en donde la adolescente se considera
invadida de su lugar de objeto amado, y comienza a cuestionar las actitudes de su padre
(Lartigue y Vives, 2018).

En este caso se podria pensar que Lisa confronta fuertemente con su padre debido a la

posibilidad de sentirse desplazada.

Siguiendo en el andlisis de la esfera vincular familiar, nos encontramos con la
relacion de Lisa y su hermana menor, de 14 afios. Esta relacion es descrita desde la
rivalidad, la confrontacion, y las peleas.

Lisa relata que desde hace un tiempo esta relacion ha ido decayendo, a lo cual no le

encuentra una explicacién, simplemente menciona que antes pasaban mucho tiempo juntas,



se consideraban muy unidas, manteniendo un vinculo muy estrecho entre hermanas, y que
con el tiempo eso se ha ido modificando sin ninguna razén que ella pueda visualizar. Se ha
tornado una relacion muy conflictiva, con multiples peleas a diario, en donde no siente que
sea ella la que haya cambiado su actitud, sino su hermana, a lo cual su interés se centra en
volver a relacionarse como lo hacian antes, pero percibe que su hermana no esta
interesada.

Ultimamente observa que su hermana tiene mayor atencién por parte de su madre y su
padre, le permiten realizar mas salidas que a ella, juntarse con amigos, y destaca que
particularmente su madre se muestra mas carifiosa y atenta con su hermana menor,
quedando ella en un segundo plano. Sumado a esto la mas pequefia ha comenzado una
relacion amorosa con un chico, lo cual hace que Lisa se sienta mas desplazada aun:
“Siento que me dejan de lado, que no quieren compartir tiempo conmigo. Antes mi hermana
estaba siempre conmigo. Ahora me dejan de lado, sin importarles lo que me pasa, me
ignoran. Mi madre la deja hacer mas cosas a ella que a mi, y no entiendo por qué, si yo soy

mas grande que ella”.

La situacion que se presenta a partir de este vinculo puede pensarse desde lo que
Cao (2009) menciona como la cadena de crisis que sucede durante la etapa adolescente,
es decir, las incontables transformaciones y cambios psiquicos con los que los y las jovenes
atraviesan, en pugna por crecer pero a su vez también por no abandonar la etapa anterior.
Cuando Lisa hace referencia a que su hermana no quiere compartir tiempo con ella, se
entiende que se encuentra en la lucha interna de querer volver el tiempo atras, y no
entender por qué las cosas suceden de esa manera, pero a su vez no logra visualizar que
ella también ha cambiado, e indudablemente eso influye en las relaciones con los otros.
Puede pensarse que ambas hermanas se encuentran en proceso de cambio, en una etapa
de crecimiento, donde las subjetividades se transforman y se presenta un proceso de

desidentificacion-identificacion, manifestandose la condicién adolescente (Cao, 2009).

Este proceso de cambios para ambas hermanas puede resultar muy doloroso y
angustiante, en donde parece ser la consultante quien lo sufre en mayor medida, ya que
siente la necesidad de reencontrarse con aquello que anhela de su nifiez, pero se hace
dificultoso por el hecho de que ya no cuenta con las representaciones que conocia o que le
ayudaban a superar los obstaculos presentados, por lo tanto las crisis se manifiestan en
forma de catastrofe. En el espacio terapéutico se comenzé a observar en la jéven, una
busqueda de nuevas representaciones que la ensefen y acomparfen a lograr el equilibrio

perdido en este periodo de aprendizajes (Cao, 2009).



Es interesante pensar como vivencian los y las adolescentes estos sucesos de gran
intensidad, donde no son solo ellos los que cambian, sino que también lo hacen quienes los
rodean, y en la medida en que éstos no puedan entender y aceptar sus propios cambios,
tampoco lo van a poder hacer con los otros. Se profundiza aun mas el sentimiento de
angustia y catastrofe, llegando a darse nuevamente el acto de confrontacion.
En el caso de estas dos hermanas la confrontacién fraterna puede estar connotada a partir
de los cambios acontecidos en las dos adolescentes; desde el lado de Lisa sintiendo mas
profundamente la pérdida de su compafera, encontrandose con una nueva persona que
comienza a descubrirse y descubrir el mundo, con otros que son para ella amenaza ante el
vinculo que tenian, y por el lado de la mas pequefia sintiendo a esta hermana como un
obstaculo que no la deja avanzar en su crecimiento, por lo tanto ya no se quiere relacionar

tanto con ella.

La hipotesis planteada se origina a partir de la confrontacion a la que hace referencia
Kancyper (2004) en donde explicita que puede pensarse desde un campo dinamico en
donde todos los actores involucrados en la confrontacion transitan por procesos de
estructuracion y desestructuracion de la psiquis. Por lo tanto, al pensarse a la confrontacion
como una totalidad, y no por separado, en donde lo que se confronta es lo que se encuentra
proyectado en los otros (Kancyper, 1999), puede analizarse este vinculo a partir de lo que a
estas hermanas les molesta de la otra, es decir, a Lisa le molesta que su madre y su padre
le permitan mas cosas a su hermana menor que a ella, e inconscientemente quizas a su
hermana le moleste que cuiden mas de Lisa que de ella, surgiendo asi el acto de la
confrontacion propia de la adolescencia. También es importante visualizar que cuando se
da esta caida de vinculacion entre hermanos puede llegar a sentirse como una pérdida
verdadera, que si bien es necesario el desprendimiento para poder avanzar en forma mas

individual, no resulta menos dolorosa.

A partir de estos planteamientos puede pensarse lo dificil que resulta para los y las
adolescentes la creacion de nuevos procesos identificatorios originados desde conflictivas, y
la importancia que tiene el accionar por parte de los adultos ante estas situaciones, para
que no lleguen a generarse consecuencias graves al respecto. Pensar estrategias que
acompanen los momentos mas dificiles de la adolescencia es un aspecto clave para el

fortalecimiento no solo de el o la adolescente, sino también de sus vinculos.

En este punto resulta necesario avanzar en el analisis de esta experiencia, teniendo
en cuenta los hechos traumaticos por los que tuvo que pasar Lisa, y como esto repercute

con sus vinculos familiares y su propio proceso de identificacion y construccion de



subjetividad, la cual se origina con y a partir de un otro que acompafia, aspecto que durante

la adolescencia es de suma importancia (Shigihara, Sotelo y Fontana, 2015).

Las dinamicas familiares relatadas por Lisa siempre ahondan desde lo conflictivo,
ubicandose en una posicion de victima ante el trato que recibe de otros. En varias
ocasiones menciona que se siente ignorada e invisibilizada por los adultos y también por su
hermana, que no la escuchan ni la comprenden, lo cual da lugar a la confrontacién, ya que
ella se enoja mucho cuando esto sucede y como consecuencia ha llegado al limite extremo
de atentar contra su propia vida, pensandolo quizas como forma de escape ante el
sufrimiento que le generan ciertas situaciones de la cotidianeidad
Con respecto al vinculo con su madre puede apreciarse cierta contradiccion ya que por un
lado menciona que su figura materna era su abuela, y por lo tanto se encuentra en
busqueda de una madre, pero por otro la adolescente dice “pase lo que pase siempre va a
ser mi madre”. Esta contradiccion puede pensarse en referencia al sentimiento de
desconfianza que siente por parte de Lorena ante el relato del abuso, ya que cuando este
tipo de hechos es narrado, las victimas manifiestan su intimidad mas profunda, en donde el
relato constituye revivir lo sucedido para que otro tome conocimiento, pero aun asi se esta

en exposicion, pudiendo sentir vergiienza y también culpa (Vuanello, 2010).

Es importante destacar que durante el periodo adolescente se comienzan a develar
sucesos del seno familiar ocurridos en el pasado, que por alguna razén quedaron ocultos;
éstos surgen a partir de un conflicto de autonomia y de cuestionamiento sobre la
pertenencia al nucleo familiar (Barudy,1998). Cuando se trata de vivencias traumaticas por
las que pasé algun nifio o nifa de la familia puede llegar a considerarse de baja
importancia, no porque genuinamente no crean en su palabra, sino porque los adultos no
logran entender lo sucedido, es decir, los adultos reniegan lo sucedido debido a que tienen
la responsabilidad de cuidar a los menores, y sienten que no pudieron cumplir con eso
(Fenieux, 2009). De todas maneras es importante no dejar de lado que en el acto de la no
credibilidad se esta poniendo en duda la palabra de esta adolescente, y el hecho de que los
adultos que deben protegerla y cuidarla no puedan creer esta narracion, no solo reafirma el
trauma, sino que ademas genera cierta disruptiva de la personalidad de la victima (Fenieux,
2009).

Por lo tanto cuando sucede una desmentida por parte de los adultos la violencia es
aun mayor, y tratandose de adolescentes se genera una barrera en la construccion de su
propia identidad, ya que no encuentran el respaldo necesario, originando la busqueda de

nuevos ideales con respecto a la autoridad, el cuidado y el afecto que se deberia recibir por



parte de sus cuidadores (Fenieux, 2009). Precisamente esto es lo que le ocurrié a Lisa con
su madre, ya que el vinculo perdi6é la fuerza que quizas se estaba gestando en esta
busqueda de figura materna, cuando la adolescente sinti6 desconfianza de sus propios
relatos. Es importante destacar que en cuanto al padre de Lisa no se menciond nunca su
postura respecto a este hecho traumatico, lo cual da cuenta del poco acompafiamiento por
parte de éste en dicha situacidn, aspecto que puede generar aun mas el sentimiento de
desproteccioén de esta adolescente. Como consecuencia, puede pensarse que la percepcion
de ignorancia e invisibilizacion que tiene Lisa tenga como base esta falta de sostén, ya que
cuando relata el abuso no recibe el apoyo ni la credibilidad necesarios por parte de su

familia, siendo cuestionada al respecto.

Cuando un hecho traumatico es relatado por un o una adolescente es de suma
importancia que éste sienta la proteccién de los adultos. Con Lisa no sucedié esto, por lo
tanto la llevd a generar estos pensamientos de soledad, de ser ignorada, ademas de
percibir que los conflictos siempre son con ella y nunca con su hermana, quien es bien
cuidada, no le ponen tantos limites, no la tratan mal, y no la ignoran. Como consecuencia
de esto pudo llegar a hacer que tomara ciertas decisiones que afectaron su integridad fisica,

en este caso un IAE.

Los y las adolescentes son considerados mas propensos a caer en conductas de
riesgo, que generen consecuencias gravisimas en su vida, cuando no se sienten contenidos
ni acompanados en su proceso de crecimiento y transformacion; al tratarse de un momento
de cambios resulta necesario que no lo transiten solos, y siempre tengan una figura adulta
referente en quien puedan confiar ante cualquier vicisitud presentada, como forma de guia.
(Shigihara, Sotelo y Fontana, 2015). Muchas veces las conductas de riesgo pueden tener su

origen en el abandono o indiferencia familiar (Le Breton, 2012).

Las conductas consideradas de riesgo, dentro de la conceptualizacién de condicién
adolescente pueden verse como maneras de sobrellevar los sentimientos de inadecuacion,
por lo tanto dichas conductas forman parte de esta condicion, es decir, las problematicas
presentadas durante la adolescencia son formas de transitar con la condicién adolescente;
Dentro de estas problematicas puede aparecer sintomatologia depresiva (desanimo,
desinterés, inhibiciones), desorientacién, somatizaciones, desercion escolar, dificultades

para construir su futuro (Cao 2013).

Dicho esto es importante pensar acerca de todos los momentos traumaticos que

tuvo que atravesar esta adolescente: el duelo por su abuela fallecida, la infidelidad de su



padre hacia su madre, el abuso sexual en la infancia y su correspondiente descreimiento
luego del relato; todos sucesos que en cierta medida pueden sumarse al momento evolutivo
y a la condicion adolescente, que en conjunto afectan de una manera mucho mas fuerte,

pudiendo asi desencadenar el IAE.

“Yo no queria morir, sino estar tranquila, en paz, dejar de sentirme mal”. Estas
fueron sus palabras cuando relaté acerca de su intento, haciendo referencia a la situaciones
de la cotidianeidad que tenia que vivir con su familia, y cémo se sentia al respecto. Segun
Larrobla et al. (2012) existen multiples factores de riesgo que pueden provocar un IAE, entre
ellos se encuentra la falta de apuntalamiento subjetivo, la impulsividad, antecedentes de
traumas vividos anteriormente, etc., en donde muchas veces suelen verse estos actos como
para llamar la atencion hacia los adultos, ya que se piensa a la adolescencia en constante
exposicion al riesgo; pero los autores afirman que un IAE puede ser la suma de varias
situaciones estresantes, en donde se hace necesario tener que ponerles un fin, y con el
sentimiento de desproteccion mediante, los y las adolescentes pueden llegar a sentirse
desvalorizados, por lo que actuan en consecuencia para terminar con su estado de

sufrimiento.

A modo de cierre es imprescindible mencionar los logros obtenidos a partir de esta
intervencion psicoterapéutica en el servicio.
En primer lugar cabe aclarar que estos encuentros tuvieron una duraciéon aproximada de
cuatro meses, siendo la propia adolescente quien quiso terminar este proceso, explicando
que se sentia mejor y que por el momento no necesitaba seguir concurriendo. Esto se
presta a pensar acerca de los tiempos de los y las adolescentes y como transitan sus
propias vivencias, ya que si bien se estaban tratando temas que desde hacia mucho tiempo
le estaban perjudicando, menciona que se siente mejor con ella misma y con su familia.
¢ Mejoria o} resistencia? (Cao, 2013).
En cuanto al vinculo con su madre, padre y hermana fue muy notoria la mejoria. En varios
encuentros Lisa habilitd el pensar no solamente desde su propia perspectiva, sino también
desde la de los otros, en donde muchas veces ella se posicioné como parte de la conflictiva,
a lo cual pudo reconocer y cambiar su comunicacion con los demas. Esto trajo como
consecuencia la vinculacion desde un lado mas afectuoso, compafero y donde pudo
conectarse especificamente con su madre, pero también con el resto, aceptando a las
nuevas parejas, y dandose lugar a ella misma para intercambiar y conocer a otros.

Sobre el final del proceso se logro trabajar la diversidad de la pertenencia familiar, es

decir, la posibilidad de pertenecer de una forma diferente, desde lo singular, asi como



también habilitar la circulacion de afectos, poniendo en palabras los sentires, generando

alivio y bienestar por parte de todos.

Resulta importante destacar esta mejoria vincular ya que se entiende que las figuras
parentales también pudieron realizar un cambio desde su lugar de madre-padre, en donde
no solo la relacion se comenzd a suavizar y se obtuvo una mirada distinta de su hija, sino
que ademas se consiguié que éstos puedan soportar la confrontacion ocurrida, lo cual es
parte del proceso donde se debe aceptar la bronca y la impulsividad adolescente (Kancyper,
2007). El acto de confrontacién siempre es necesario, pero no hay que dejar de lado la
posicion que debe ocupar cada integrante, en este caso, el adulto tiene que operar desde la
alteridad, sin generar crisis y apuntalando a el o la adolescente, para que la etapa se supere
lo mas sano posible (Kancyper, 2007). En este caso esto ocurrié cuando los integrantes del
vinculo hicieron sus respectivos movimientos para mejorar su relacionamiento vy

comunicacion.

Un aspecto de suma importancia en el trabajo con adolescentes no solo consta del
apoyo de sus figuras parentales, sino ademas del acompafamiento por parte de
profesionales que sostengan estos momentos de crisis, para poder suavizar las
confrontaciones; muchas veces sucede que los y las adolescentes no saben cémo relatar
ciertas situaciones ocurridas desde la cotidianeidad referidas a sus vinculos, a veces porque
no logran entender, o quizas también por enojo, 0 no poder comprender, por lo tanto es
importante el papel de los terapeutas en este proceso, acompanando y buscando alianzas,
para promover el sostén, y también la cooperacion de todos los implicados para la mejoria
(Erro, 2017). Con Lisa siempre se tratd de invitarla a pensar estas situaciones que le
generaban malestar con su familia, asi como también en varias ocasiones tuvimos
encuentros a solas con su madre, y en conjunto, donde se logro reestablecer estos vinculos

que poco se acercaban a ser amigables.



6. Consideraciones Finales

El caso clinico presentado surge a partir del interés en explorar las distintas facetas
por las que atraviesa la etapa adolescente, y como lo transitan los sujetos que la vivencian.
El trabajar con jovenes que se encuentran buscando y descubriendo una nueva etapa de su
vida, repleta de cambios, transformaciones, expectativas, logros y fracasos, supone varios
desafios debido a la infinidad de vertientes que pueden encontrarse. Es sumamente
importante pensar que lo que manifiestan los y las adolescentes es solo una parte de sus
pensamientos, por lo cual hay que tener cuidado con el camino a transitar. Por esto se
considera necesario e importante trabajar desde un lugar integral, y en este caso, desde
una psicoterapia vincular, donde puedan ser participes todos los actores involucrados en la
vida de estos sujetos en crecimiento, concretamente los adultos referentes, ya que son
quienes deben acompafarlos en este proceso de adolescer. Trabajar desde una
perspectiva vincular significa tratar con la otredad y ajenidad, desde la alteridad en donde se
hace necesario sostener el equilibrio a partir de un otro, ya que un vinculo puede pensarse
como un entramado de relaciones donde dos sujetos necesitan pensarse desde el accionar
en conjunto, desde la co-construccion de un nos-otros, generando efectos en el proceso de
intersubjetivacion (Del Cioppo, 2016). El mismo autor afirma “se tratara del reconocimiento y
metabolizacion del otro como semejante-diferente (...) de la tramitacion de aquello del otro

definitiva y constantemente incognoscible e irrepresentable, lo real del otro” (p.28).

La adolescencia es una etapa donde el caos, entendido como principio de
reordenamiento (Kancyper, 2013), parece ser necesario, en tanto se produce un cambio
radical en las esferas bio-psico-social, en conjunto con una transformaciéon del ser/hacer
respecto a la etapa de desarrollo anterior. Esto implica que el proceso de autonomia del
adolescente en busca de producir su identidad sea un factor inevitable, con lo cual, y en
relacion al rol del psicologo, hacer espacio, habilitar la palabra, escuchar qué tienen para
decir, cuales son sus ideas, sus narrativas de sufrimiento y de alegria, en la busqueda de
co-producir sentido y de lograr el pasaje del pensar en los y las adolescentes a pensar con
los y las adolescentes.

Que estos encuentros sean un requisito indispensable para lograr una profundizacion
acerca de su universo interno, respetando su autonomia y su saber. Por ello, el sujeto
adolescente valora que el adulto no se muestre omnipotente y que por el contrario, pueda
expresar ciertas dudas y reconocer sus inquietudes y carencias, que pida su opinion, lo
invite a participar y lo apoye en sus proyectos en lugar de intentar demostrarle que estos

ultimos son irrealizables.



El comienzo de la adolescencia representa para los sujetos el fin de la ingenuidad
(Kancyper, 2013). Ya es hora de dejar de ver a los y las adolescentes como sujetos
vulnerables e incapaces de manejarse por sus propios medios, para comenzar a verlos
como sujetos en crecimiento, que cuentan con la posibilidad de pensar y accionar por si
mismos, mas alla de que aun necesitan el sostén de un adulto referente que los guie. La
resolucion de los conflictos que pueden surgir luego de una confrontacion, es una forma de
pensar en un nuevo posicionamiento del adolescente en tanto sujeto en desarrollo,

facultado para su autonomia progresiva.

Este caso clinico fue considerado desde una perspectiva vincular, ya que resulta
importante poder pensar en conjunto y co-construir una estrategia clinica que posibilite una
mejoria en el bienestar de la salud de una adolescente que manifiesta su angustia y tristeza
mediante un intento de autoeliminacién, el cual parece ser tomado en cuenta por su familia
como un llamado de atencion, no pudiendo visualizar correctamente el sufrimiento de Lisa.
A partir de esto es importante pensar en un acompafamiento desde lo vincular para que
lograr entender y tomar conciencia de lo sucedido, tratar de prevenir posibles nuevos
intentos, fortaleciendo las relaciones, poniendo en palabras los hechos traumaticos, las
experiencias, el IAE, de forma tal que esta adolescente no se sienta en soledad ante sus

conflictivas.

Paez y Robella (2019) refieren que el contexto familiar esta ligado a los
comportamientos de los y las adolescentes, generando gran influencia sobre éstos. “La
familia representa uno de los nucleos determinantes en el desarrollo cognitivo, personal,
emocional y socioafectivo de sus hijos, al proporcionarle todas las senales iniciales, como,
por ejemplo, si es amado o no, aceptado o rechazado” (Paez y Robella, 2019, p.25).
Se entiende entonces a la familia como algo circular, donde toda causa encuentra su
consecuencia en el mismo proceso, en forma de retroalimentacion, y donde todos los

actores son igualmente parte y responsables.

Con este trabajo se pretende problematizar la etapa adolescente, todos los cambios
que ella conlleva, y las actitudes que pueden tener los y las adolescentes en tanto seres
vulnerables, en busqueda de su nueva identidad, repletos de interrogantes. El poder
visualizar que son sujetos que mas alld de su impulsividad, no accionan para llamar la
atencion sino que sienten y sufren, es sumamente importante para que no se sientan solos

e ignorados, por el contrario si sostenidos y apuntalados intersubjetivamente.
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