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NEMUSER . 

 sám avitarenegedoruen dademrefne adnuges al se nosnikraP ed dademrefne aL

 otnup le edsed serolbmet y ralucsum zedigir ,nóicanidrooc ed atlaf rop aziretcarac es etneucerf

tse es ojabart etneserp le nE .serotom on samotnís sosoremun a sodamus ,rotom atsiv ed  al óidu

 soña necerapa euq otsiv ah es euq onis ,serotom on nos olos on euq samotnís ed aicnelaverp

 ,otaflo led nóicunimsid ,nóiserped :nos sotse ;sarotom senoicatsefinam sal ed setna

laer y raulave araP .oñeus led senoicaretla ,otneimiñertse ixorpa anu razi  ed acitsóngaid nóicam

 58 ed artseum anu a otaflo led tset nu y satnugerp 94 ed oiranoitseuc nu ócilpa es samotnís sotse

 .nosnikraP ed ocitsóngaid noc setnapicitrap  

 atla ed nos serotom on samotnís sol euq eyulcnoc es sodinetbo sotad sol ed sisilána leD

erp  sol odneis ,nosnikraP ed dademrefnE al ne aicnelav  otaflo led ticiféd le setnelaverp sám

.)%9,56(  nóiserped al y )%1.78(  

se etse euq somaredisnoC  sarutuf ed nóicazilaer al arap aditrap ed otnup le res edeup oidut

imrep euq ,oidem ortseun ne senoicagitsevni  nóicalbop al a selbacilpa satneimarreh rareneg nat

 .PE al etnemzocerp ratceted arap gnineercs ed sodotém omoc ,lareneg  

 

:sevalc sarbalaP   ,otaflo led sonrotsart ,serotom on samotnís ,nosnikraP ed dademrefnE

 ,nóiserped  .nóicapitsnoc ,mer oñeus sonrotsart  
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.NÓICCUDORTNI  

 us ne ,nosnikraP semaJ ocinátirb ocidém le euq soña 002 etnematcaxe ecaH  oyasnE“

etnatigA sisiláraP al erbos  us avell euq dademrefne al ed selaicnese sogsar sol óibircsed ”

 :erbmon  retcárac ed soiratnulovni sotneimivom“  azreuf al ed nóicunimsid noc ,osorolbmet

 al a aicnednet anu nacovorp osulcni euq y osoper ne nátse euq setrap a natcefa euq ralucsum

 soL .sodipár y sotroc sosap a ranimac ed amrof anu a y etnaleda aicah opreuc led nóicanilcni

namrep otceletni le y soditnes ”sodaretlani nece )1(  ominópe le ócidujda el ,tocrahC nitraM naeJ .

 led adacéd al atsah onis se on oreP .séupsed sadacéd sairav ,”nosnikraP ed dademrefnE“ ed

 al ne serotom on samotnís ed aicnetsixe al esraredisnoc a óznemoc euq 02 olgis led atnehco

ademrefne  euq sonainosnikrap setneicap sol ed adiv ed dadilac al ne otcapmi royam o otnat ed d

    .odarongi aíbah nosnikraP semaJ oiporp le euq y ,serotom samotnís sol  

 sám avitarenegedoruen dademrefne adnuges al se nosnikraP ed dademrefnE aL

zlA led ogeul etneucerf  ed av euq laidnum aicnelaverp anu noc ,remieh  setnatibah 000.1/5 a 1  y

soña 27 ed ocitsóngaid ed oidemorp dade anu y ,yaugurU ne 000.1/63,1 ed  )3,2(  al sE .

 osoivren ametsis led sacigrénimapod sanoruen ed anitaluap adidrép al ed acinílc nóicatsefinam

artnec   .naidem salle euq sosecorp sol sodot ed nóicaretla etneucesnoc al noc l  es etnemetneiceR

 dademrefne al ne sodacilpmi serosimsnartoruen sorto sámeda neconocer )4( .  es on euqnuA

 serotcaf ed nóiccaretni al euq ebas es ,PE al ed asuac al nóisicerp noc econoc  le noc sociténeg

 ollorrased us ne lor etnatropmi nu ageuj etneibma )5(  omoc ecerapa setneicap sol ed %09 le nE .

 airatidereh se setnatser sosac sol ne y ,acidáropse nóicatsefinam anu )6( . 

ergorp nóiculove us rop adaziretcarac átse nosnikraP ed dademrefnE aL  aicah avis

 dadilac us ne avitacifingis arenam ed etneicap la atcefa lauc ol ,aicnedneped ed sodarg sosrevid

 atneserp eS .otnujnoc us ne dadeicos al y dulas ed ametsis le ,onrotne us noc nóicaler al ,adiv ed

rb( serotom selanidrac songis sodanimoned sol noc  e osoper ed rolbmet ,zedigir ,aisenicida

larutsop dadilibatseni )7,3( 06 nu sonem la ed animapod ed adíac anu noc setnedive necah es euq ) -

 latot led %08 )2(  .  sosrevid ed adidem ronem ne o royam ne nañapmoca es songis sohciD

arefse sal ne ,serotom on samotnís  ed euq ,acimónotua y acigóloretneortsag ,acirtáiuqisporuen  s

najeuqa sol sám euq samotnís sol nos ,setneicap sol a odreuca  )8( :  ,aerrolais ,otaflo le ne ticiféd

 ,lacisev ojup ,latcer omsenet ,lacef aicnenitnocni ,otneimiñertse ,sotimóv ,saesuán ,aigafsid

 oesed led otnemua o aítapa ,dadeisna ,nóiserped ,adanimretedni asuac ed serolod ,airutcin

 selautcudnoc senoicaretla ,oinmosni ,anruid aicnelonmos ,sadíac ,acitátsotro nóisnetopih ,lauxes

,seroirefni sorbmeim ed amede ,sateiuqni sanreip ,MER oñeus led  ofaid  aípolpid ,siser )9(  sotsE .

 a nebicnoc euq ,socinílc sol rop sodamitsebus o sodarongi nos aicnaveler us ed rasep a samotnís

 nos on samotnís sotse euq órtsomed oidutse nU .arotom etnematcirtse omoc dademrefne al
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sac sol ed %05 le ne sogolóruen rop sodatceted  nos on oñeus led senoicaretla sal euq y ,so

 PE noc setneicap sol ed %04 le rop sadacifitnedi )01( . 

  etnemacisáb aíd ne yoh odneis aúnitnoc nosnikraP ed dademrefnE al ed ocitsóngaid lE

e osoicunim nu y etneicap led acinílc airotsih al ne odatnetsus ,ocinílc  ocigóloruen ocisíf nemax

 arap litú se otneimatart la atseupser aneub aL .sarotom senoisucreper sal aicnedive ne nenop euq

.ocitsóngaid le ratnemelpmoc  

 ne enop y ,oídrat odis ah aroha atsah odazilaer PE ed ocitsóngaid le ,euq eyulcnoc otsE

ecen al aicnedive  laicini ojenam le odnauceda ,etnemzocerp sám dademrefne al ratceted ed dadis

 .onrotne us y etneicap led adiv ed dadilac odnarojem ,etneicap led nóicacude al y ocigólocamraf

m erp apate anu ed aicnetsixe al ragitsevni a óznemoc es soña ecah edsed euq ol roP  al ed aroto

.sodanoicnem setna samotnís sol rop adaziretcarac ,dademrefne  

  al ed avitsuahxe acitámetsis nóisiver anu adazilaer ed ogeul ,oidutse etneserp le nE

arutaretil  s  on samotnís sol euq ónimreted e  y nóicaicosa royam natneserp euq serotom

aicnelaverp   ,MER oñeus led selautcudnoc senoicaretla ,nóiserped :nos dademrefne al noc

 netneserp es samotnís sotse euq ed ohceh lE .otneimiñertse y aimsopih atsah evisulcni   soña 01

sal ratnupa nebed euq la ovitejbo nu nevleuv sol ,sarotom senoicatsefinam sal ed setna  

 serotom on samotnís sol ed aicnelaverp al razilana se oidutse led ovitejbo lE .senoicagitsevni

)”serotomerp“ ohcidetna ol rop sodamall néibmat(   ed dademrefnE noc setneicap sol ne

.nosnikraP  

sacitsíretcarac noc soiverp soidutse sod netsixe etnedecetna omoC   .etneserp la seralimis

 euq ,6102 ne aicaorC ne odazilaer selortnoc y sosac ed lasrevsnart oidutse nu ,solle ed onU

ucerf al órapmoc  on samotnís ed dadevarg y aicne  etneicer noc setneicap ne PE ed serotom

c y ,lortnoc ed opurg nu noc ,ratart nis ocitsóngaid  le ne seroirepus nare sabma euq óyulcno

  ,ominá ed odatse led senoicaretla noreuf setneucerf sám saitselom saL .sosac ed opurg

 noreuf néibmat satsÉ .ovitsegid otisnárt le ne soibmac y airomem o/y nóicneta ed samelborp

 sosac sol ne setnelaverp sám )11(  nU .  odazilaer ,acinú etrohoc ed ovitcepsorp ,oidutse odnuges

 sol ed nóisucreper al óulave ,rupagniS ed lareneG latipsoH le ne 4102 y 3102 soña sol ertne

 anu ónoicceles es otse araP .PE noc setneicap sol ed adiv ed dadilac al ne serotom on samotnís

2 ed artseum  nu óerc es y )sSMN( serotom on samotnís ed alacse al ózilitu es ,sotejus 72

 sám selbairav sal euq óyulcnoc eS .adiv ed dadilac al ne aicneulfni us raulave arap oiranoitseuc

e ne sonrotsart sol ,oñeus led sonrotsart sol nos adiv ed dadilac al ne setneyulfni  ed odatse l

 nóicneta al y ominá )21(  erbos nóicamrofni narg nanoicroporp sodanoicnem setna soidutse soL .

 .setneicap sol ed adiv ed dadilac al ne netucreper omóc y PE al ne sarotom on senoicaretla sal  
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 :LARENEG OVITEJBO  

ís sol ed aicnelaverp al ranimreteD  on samotn  dademrefnE noc nóicalbop al ne serotom

 yaugurU ed nosnikraP ed  

 

:AÍGOLODOTEM  

  ,PE noc setneicap ed acinú etrohoc ed lanoicavresbo ovitpircsed oidutse nu ózilaer eS

 al óidutse es ednod   on samotnís sol ed aicnelaverp  .serotom  

ovitejbo nóicalboP :  nosnikraP ed acinílciloP al ne sodaelcun setneicap noratsivertne eS

 neduca euq setneicap ,aletníuQ leunaM .rD sacinílC ed latipsoH led aígolorueN ed oicivres led

 arap nosnikraP ed dademrefnE ne nóicatilibaheR y nóicacudE ed amargorP( RAPNERP a

 ,setneicap  ed ayaugurU nóicaicosA( PUA al nargetni euq setneicap y )serodadiuc y serailimaf

 ed dademrefnE ne satsilaicepse rop sodacitsongaid nátse setneicap sohciD .)nosnikraP

BBKU soiretirc sol nacilpa seneiuq nosnikraP )03(  celbatse arap )knaB niarB modgniK detinU(  re

 :nóisulcni ed oiretirC .PE noc setneicap 821 ed latot nu noreyulcni eS .ocinílc ocitsóngaid ohcid

aid noc setneicap  sodarbmon soicivres sol a neduca euq nosnikraP ed dademrefnE ed ocitsóng

 .etnemroiretna nóisulcxe ed soiretirC oreves ovitingoc oroireted :  ACOM( )31(   ,)1 oxena rev ;62 <

RAHY y NEHOH ed nóicacifisalc núges III > dademrefne al ed oidatse )41(   eS .)2 oxena rev(

 led aígoloruen ed acinílcilop al a neduca euq setneicap ed atsil al sotad ed esab omoc ómot

itrap a ótivni sol es y sacinílC ed latipsoH  led odamrofni euf etneicap lE .oidutse le ne rapic

.)3 oxena( odamrofni otneimitnesnoc le ógertne el es y sadud noraucave es ,oidutse  

:selairetaM   al arap :selairetam sosruceR .nóicagitsevni ed opiuqE :sonamuh sosruceR

 es aimsopih elbairav al ed nóicarolav )SSS( ”gnineercS skcitS niffinS“ tset le ócilpa )51(  neib iS .

 llemS( TISPU le se aimsopih ridem arap odadilav tset le nosnikraP ed dademrefnE al arap

 SSS led nóicazilitu al somireferp ,)ainavlisneP ed dadisrevinU al ed tseT noitacifitnedi -  euq

emadnuf eesop seralimis sotn )61( -  sám y gnineercs ed atneimarreh omoc dadicitcarp royam us rop

omsim lE .nóicacilpa everb y licáf   ed saicnese noc socitámora secipál 21 ed tik nu ne etsisnoc

reuc ,ajnaran( ;otejus le arap souconi ;locilg oneliporpilop ne sotleusid serolo  ,atnem ,alenac ,o

 amrof ed sodatneserp noreuf euq )odacsep ,asor ,ánana ,rolo ed ovalc ,éfac ,sína ,nómil ,onatálp

 y selasan sasof sal ed aicnatsid ed sortemítnec sod a sodnuges sert etnarud otejus la laicneuces

gile amora le euqifitnedi euq óticilos el es  rebah ebeD .selbisop savitanretla ortauc ertne odnei

 odacifitnedi amora adac roP .amora adac ertne sodnuges 03 sonem la ed olavretni nu

 o aicneserp al rinifed  óitimrep amus us ed odatluser le y ,otnup 1 ócidujda el es etnematcerroc

al araP .aimsopih ed on  y MER oñeus led lautcudnoc onrotsart ,nóiserped selbairav s
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 adarrec atseupser ed odarutcurtse ,lanosrep ,ovitpircsed oiranoitseuc nu ócilpa es otneimiñertse

 .)4 oxena rev(  

 

ELBAIRAV ED NÓICINIFED :S  

 )1 MER oñeus led sonrotsarT : 

 oñeus led nóicaretla anu sE  arotom dadivitca ed aicneserp al rop aziretcarac es euq

MER apate al etnarud elbadargased odinetnoc ed soñeus a adaicosa asorogiv   )71(  es etnemacinílC

 ,oñeus le etnarud socsurb sotneimivom nereifer etnañapmoca us o etneicap le odnauc ahcepsos

mos nis o noc .elbadargased daditne ed soñeusne a aicosa es euq y ,aiuqolin  

oinmosnI )2 : 

 .aíraesed onu euq opmeit le oñeus le renetnam  o/y rimrod arap datlucifid al ne etsisnoC

:ehcon al ne nóicirapa ed otnemom le núges esracifisalc edeuP  :nóicailicnoc eD   el etneicap la

 .samelborp nis eneitnam es oñeus le ogeul euqnua ,esrimrod atseuc otneiminetnam eD  le :

 ehcon al etnarud etnemaditeper atreipsed es orep ,neib etnemavitaler esrimrod edeup etneicap

 .oñeus le railicnoc a revlov arap datlucifid narg noc repseD zocerp rat  edeup etneicap le :

 y odasnacsed ,adagurdam ed atreipsed es orep ,oñeus le neib eneitnam ,amelborp nis esrimrod

rimrod a revlov arap dadicapac nis  )71(  .  

anruiD aicnelonmosrepiH )3 : 

 sotneimaroepme noc ,etnatsnoc oñeus ed nóicasnes al se :aunitnoC :sopit sod netsixE

 artnoc sadidem ramot etimrep euq ol ,otejus le arap elbitpecrep y aíd led ogral ol a selautnup

bitsiserri aicnelonmos ed soidosipe :oñeus ed seuqatA .esrimrod rative y alle  noc o osiva nis ,el

 sarotcetorp sadidem sal ramot etneicap la edipmi euq osnetni o otroc se euq omordórp nu

 ah es omóc rebas nis atreipsed es etneicap le ,elbicederpmi e odipár oicini ed ,sadauceda

owpE ed aicnelonmos alacse al etnaidem  óulave eS .odimrod htr  )81( )5 oxena rev(  

:sateiuqni sanreip ed emordníS )4  

 o odatnes ,dadivitcani o osoper ne ecerapa euq elbadargased o atselom nóicasnes al sE

 sanreip sal ed roiretsop o roiretna etrap al ne esrazilacol eleuS .ehcon al ed oicini le ne ,odaritse

ecsa edeup y  ne renetnam o revom la ecerapased nóicasnes atsE .solsum y sallidor atsah redn

 ed ohceh lE .arutarepmet ed soibmac noc o ,etnemacigréne solratorf la ,sorbmeim sol dadivitca

ap esratnavel a agilbo sol ehcon al rop saitselom satse ed narfus setneicap sol euq  sol raivila ar

ñeus le railicnoc nedipmi e necerapaer esratsoca a revlov la y samotnís  etnaidem óulave eS .o

soiretirC  3002 la te nellA )51(  )6 oxena reV( . 

 

:aimsopiH )5  
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 ed dadicapac al ed laicrap nóiccuder al ne atluser euq otaflo led oditnes led onrotsarT

serolo ribicrep )03(  odatluser núges sacifárg sal eesop tset oiporp le ednod ;SSS noc áridem eS .

01 ertne ,aimsomron se is odnanimreted ;oxes le y dade al arap - 6 ertne ,aimsopih ;sotnup 21 -  9

 .sotnup 5 a laugi o ronem nóicacifitnedi ,aimsona  y sotnup  

eD )6 :nóiserp  

 ,sanames sod sonem la opmeit led etrap royam al etnarud sonem ne ominá ed odatsE

 sal rop séretni ed adidrép y aiuqispidarb ,azetsirt adnuforp ,amitseotua ajab ed odañapmoca

recalp rasuac naílos euq sedadivitca 91( – )12 d le ósiuqsep es etnemlaicinI .  ed oiverp ocitsóngai

EIC le ne sotircsed soiretirc sol etnaidem ,ogeuL .nóiculove y otneimatart ,nóiserped - 01  )22(  es ,

 satseupser odnamus ,dadireves us y ,nóiserped atsixe euq ed dadilibaborp al ónimreted

3 ed :savitisop - 5 ed ;evel nóiserped 4 -  ;adaredom 7 8 ed y - areves 9 )32( . 

:otneimiñertsE )7  

 adañapmoca odunem a ,senoicisoped sal noc nóicaler ne aicneucerf asacse o datlucifiD

 atelpmocni nóicaucave ed nóicasnes o nóicacefed al etnarud ovisecxe ozreufse rop )52,42(  eneiT .

rop avitejbus yum nóicaterpretni anu    olrinifed arap ózilitu es euq ol rop ,setneicap sol ed etrap

VI AMOR ed soiretirC  )62( .)7 oxena rev(  

 

:ocitsídatse otneimasecorP  

 ed y lartnec aicnednet ed sadidem odnazilitu savitatitnauc selbairav sal nebircsed eS

sed y ognar ,anaidem ,aidem( nóisrepsid  ne naserpxe es savitatilauc selbairav saL .)radnátse oív

 ed onu adac arap omoc ísa ,nóicalbop al ed latot le arap azilaer es nóicpircsed atsE .sejatnecrop

 araP .sodaiporpa socitsídatse tset sol noc norarapmoc eS .sadazilana selbairav ed sopurgbus sol

v sal  selbairav sal arap y rehsiF ed otcaxe tset le o 2ihC le azilitu es savitatilauc selbaira

 ne áres nóicacifingis ed levin lE .saidem ed nóicarapmoc ed tset azilitu es )dade( savitatitnauc

.50,0=afla :sosac sol sodot  

 

 

:SOCITÉ SOTCEPSA  

davell euf oidutse etsE  .SMOIC iknisleH ed nóicaralced al atneuc ne odneinet obac a o

 y anicideM ed datlucaF ed acité ed étimoc le rop odaulave euf nóicagitsevni ed olocotorp lE

 es y sotad sol ed dadilaicnedifnoc al órugesa eS .7102 ed  oiluj ed 52 aíd le  nóicaborpa  óibicer

erp  sol ed y nóicagitsevni ed osecorp le odot etnarud setneicap sol ed otaminona le óvres

 .rodagitsevni opiuqe led etrap rop sodatluser  

:SODATLUSER   
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 aL .sodatluser setneiugis sol noreivutbo es y setnapicitrap 58 ed artseum anu ózilana eS

aidem   sol ed dade ed  se %8.15 le solle ed ortned ,)1 ocifárg( 0.9 ± soña 96 ed euf setnapicitrap

  on oxes núges dade ed nóicarapmoc al ;)1 albat( onilucsam oxes %2.84 y oninemef oxes ed

.49.0 =p ,2ihC noc avitacifingis etnemacitsídatse aicnerefid anu ójorra  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 sám rotom on amotnís le euq óvresbo es ,setnapicitrap sol a odacilpa oiranoitseuc le núgeS

 oinmosni ,%06 nu noc otneimiñertse le rop odiuges ,%9.46 nu ne nóiserped al se etneucerf

oc aicnelonmosrepih ,%8.15 nu noc otaflo led ticiféd ed nóicpecrep al ,%9.25  sonem ,%9.54 n

 oñeus led onrotsart le etneucerf   %7.42 nu noc sateiuqni sanreip ed emordnís y %2.82 MER

 on samotnís ed aicnelaverp al ne savitacifingis saicnerefid navresbo es oN .)2 ocifárg( )2 albat(

.adatseucne nóicalbop al ne oxes le núges serotom  
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 nu naínet %5.26 le ,nóiserped óvresbo es euq sol ne setnapicitrap sol ed %56 leD

 le noc acitsóngaid nóicamixorpa anu ózilaer el es etnatser %5.73 la y oiverp ocitsóngaid

04 ,evel nóiserped atneserp %1.15 setnapicitrap ed latot leD .odacilpa oiranoitseuc  %8.

 on %6.82 evel nóiserped natneserp euq sol eD .areves nóiserped %1.8 y adaredom nóiserped

 aírojem óibicrep y otneimatart óibicer %3.41 ,nóiserped al arap ocifícepse otneimatart óibicer

d ;aírojem lat óibicrep on y otneimatart óibicer %2.8 ,avitacifingis  natneserp euq sol ed ortne
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 %1.4 y ,aírojem óibicrep y óibicer %4.02 ,otneimatart óibicer on %3.61 adaredom nóiserped

 on %0.2 evel nóiserped natneserp seneiuq omitlú rop ;aírojem óibicrep on y otneimatart óibicer

icrep y ozih ol is %1.4 ,otneimatart óibicer  aírojem óibicrep on y óibicer %2 nu y aírojem óib

 otneimatart noreibicer on euq setnapicitrap ed opurg led ortned euq racatsed ebaC .)3 ocifárg(

 euq orep oiverp ocitsóngaid naínet ay euq sol sodidnerpmoc nátse ,nóiserped al arap ocifícepse

rt noreibicer on  le setnaidem acitsóngaid nóicamixorpa ózilaer sel es selauc sol y otneimata

 saicnerefid obuh on ,nóiserped ed odarg rop dade al ed nóicubirtsid al a otnauc nE .oiranoitseuc

.)4 ocifárg(sopurg ertne savitacifingis  
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q sol ne setnapicitrap sol ed %9.54 leD  sol es ,anruid aicnelonmosrepih óvresbo es eu

núges ócifisalc   al  ,%1.72 nu noc areves y adaredom ,evel ne )5 oxena( htrowpE ed alacsE

.)3 albat( etnemavitcepser %7.4 ,%1.41  

 

 
%8.15 euq oiranoitseuc le etnaidem ovutbo es otaflo led onrotsart la nóicaler nE  

éd nu naíbicrep  ,setnapicitrap 87 a )SSS( otaflo led tset le ócilpa es odnauc oreP .omsim led ticif

 %7.93 ,aimsona  %4.74 sodiubirtsid ,% 1,78  a edneicsa otaflo led sonrotsart ed ejatnecrop le

1 le y ,aimsopih   .)4 albat( ,aimsomron etnatser %8.2  



 

31  

 
 tset le y otaflo led ticiféd led nóicpecrepotua al ertne nóicarapmoc anu ózilaer eS

 sel es y otaflo le ne ticiféd nu renet ”ON“ noreirifer euq setnapicitrap ed latot leD .odacilpa

%81.73 ,tset le ócilpa  dibicrep naíbah on euq otaflo led onrotsart nu naínet  .otnemom le atsah o

 sel es y otaflo led ticiféd nu naínet ”ÍS“ euq noreidnopser euq %58.3 nu olos euq sartneiM

lamron odatluser nu naínetbo ,tset le ócilpa )5 ocifárG( .  

 
oc setnapicitrap ne samora setnerefid sol ed otneimiconocer led sisilána la otnauc nE  n

f otaflo led sonrotsart  .)%8.35( éfac le y )%4.56( ajnaran amora le  sodibicrep etnemroyam noreu

 etnemacitsídatse saicnerefid ovutbo es on otaflo led ticiféd le arap dade al a otnauc nE

 .savitacifingis  
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:NÓISUCSID  

 cneserp al óicnedive oidutse etneserp lE  odavele nu ne serotom on samotnís ed ai

 ed osac le ne % 78 ed nav somsim soL .sonainosnikrap somrefne sortseun ed ejatnecrop

.sateiuqni sanreiP ed emordníS ed osac le ne % 32 nu a aimsopih   y sotad ed sisilána led ritrap A

etsixe arutaretil al noc odarapmoc ,amet le erbos etn   on samotnís sol euq óvresbo es  sám serotom

otaflo led ticiféd nos setnelaverp  )72,51(  nóiserped y )92,82( . 

 ay setnapicitrap sol ed aíroyam narg al euq rev odup es nóiserped al a otnauc nE

e ajela euq ol ,oiverp ocitsóngaid nu noc nabatnoc  áratnoc es olos is esrareneg aírdop euq ogses l

 edeup es otnup etse nE .oiranoitseuc le etnaidem adazilaer acitsóngaid nóicamixorpa anu noc

amrofni al a amixorpa es odatluser le euq ,ratlaser  ,erutaretil al ne etnetsixe nóic  le euq al ne

animapod ed ticiféd  PE ed ocitsóngaid led setna soña nóiserped areneg )92(  ebircsed es neib iS .

 nóiserped al arap ocifícepse oiverp otneimatart y ocitsóngaid noc natneuc euq setneicap sol euq

PE arap otneimatart le noc is y ,omsim le noc narojem on )13(  on otnup omitlú etse ;  azilausiv es

 sol ed airomem al a ólepa es euq a racidujda aírdop es otse y ,oidutse etneserp le ne

.aírojem ed nóicpecrep us a y setnapicitrap  

 al ed nóicpecrepotua ed ejatnecrop le euq óvresbo es otaflo ed ticiféd led sisilána le nE

uq ronem se nóicunimsid  otsE .tset le etnaidem odinetbo aimsona y aimsopih ed ejatnecrop le e

 arutaretil al nE .nóicunimsid atse nebicrepotua on setnapicitrap sol euq a esrebed edeup

 le aítsisrep ,otaflo le ne ticiféd nu abatceted es euq ne sosac sol ne euq óvresbo es adazilana

r rolo ed ovalc y ajnaran ,omoc samora ed otneimiconoce  )51(  etneserp le noc olrarapmoc la ;

 etnatropmi sE .odacsep y éfac ,ajnaran ,ed otneimiconocer le etsisrep euq ecuded es ojabart

.setnapicitrap sol ed %29 a  tset le ócilpa es euq ratlaser  

n amotnís ortO  o  otneimiñertse le euf ejatnecrop narg nu ne ótceted es euq rotom  06(

,)%   ol euqnua ,ereneg ol euq aralc asuac anu aínet on aíroyam al euq acatsed es lauc le ne

.ocitsóngaid led setna soña necedap   us ne oñeus led sonrotsart sol ed esriced edeup otnat ortO

 dadilac al ne soibrutsid setnatropmi arotom dademrefne al ed agrac al a nagerga euq ,dadilabolg

 rop ocifícepse ejadroba nu atirema serotom on samotnís ed adatceted aicneucerf atla aL .adiv ed

na le nadrobsed euq ,sotcepsa sotse ed etnatart ocidém led etrap  al ed ovisulcxe sisilá

 .omrefne led zirtom ecnamrofrep  

 le ne odnaznava riuges arap esab al se oidutse etse etnemroiretna ónoicnem es omoC

 al ed ocitsóngaid led setna soña necerapa euq econocer es euq samotnís sotse ed otneimiconoc

 .PE ís sol ed oidutse lE  nóicagitsevni ed osecorp ne etnemlautca átse PE ne serotom on samotn

 ,soña sohcum ecah edsed econocer al es neib is ;nóiccefa atse ed sotcepsa sol ed sohcum omoc
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 anu etsixe on euq atsah aicneserp us ed soralc soicidni ranimreted odidop ah es on núa

unimsid .animapod ed selevin sol ed adacram nóic  

 oidutse nu ed nóicazilaer al arap aditrap ed otnup le res aírdop oidutse etneserp lE

 lé a esab ne y ;samotnís ed nóicaicosa atse netneserp euq sanosrep ne ovitcepsorp lanidutignol

e elbacilpa oiranoitseuc nu radilav  ocitsóngaid nu razilaer ed nif le noc ,lareneg nóicalbop al n

 saiparet ratnemelpmi redop aicneic al ed ecnava le noc sáziuq y ,PE ed ”rotomerp“ o onarpmet

 .nóisergorp us netive euq sarotcetorporuen  

 

   

:SENOISULCNOC  

oc es oidutse etneserp led sisilána leD  nátse serotom on samotnís sol euq eyulcn

 noc setnadrocnoc nos sotad sotsE .sonainosnikrap setneicap ed ejatnecrop otla nu ne setneserp

.lanoicanretni arutaretil al   ,sodazilana samotnís sol eD  ticiféd le noratluser setneucerf sám sol

 al y )% 78( otaflo led erped noc setnapicitrap ed latot leD .)% 56( nóiserped  aíroyam al ,nóis

 ne setnapicitrap sol ed datim al ed sáM .PE ed ocitsóngaid la oiverp ocitsóngaid nu noc abatnoc

snoc aL .nóicunimsid atse naíbicrep otua on ,otaflo led ticiféd nu ócitsongaid es euq sol  nóicapit

 ejatnecrop nu ne setneserp néibmat nátse )% 82( MER oñeus led sonrotsart sol y )% 06(

 ed otnujnoc etse necudorp euq adiv ed dadilac al ne otcapmi le odaD .setneicap ed etnatropmi

ave al ed aroh al a atneuc ne sodinet res nebed ,serotom on samotnís  recerfo ed y acinílc nóicaul

 lA .setnatart socidém sol ed etrap rop serotom samotnís sol ed álla sám sacifícepse sacituéparet

 arotom PE al ed ollorrased la soña soirav ne samotnís sotse redecerp –  nartseumed omoc

senoicagitsevni sasrevid - pmet nóicceted us ,  etnaidem etneicap la radroba orutuf le ne árdop anar

  .savitcefe sám secocerp nóiccetorporuen ed saigetartse  

 

 

:SOTNEIMICEDARGA  

 ed amargorP y aígolorueN ed otutitsnI led selamrona sotneimivoM y nosnikraP nóicceS

nosnikraP ed aíguric  cinílC ed latipsoh led .)”gnineercs kcits niffinS“ tset led nóicaicnanif( sa  

.)RAPNERP( itanajlA htuR .arD  

.nosnikraP ed ayaugurU nóicaicosA  

.setneicap sortseun sodot A  
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soxenA  
.1 oxenA - )ACOM( laertnoM avitingoc nóicaulavE  

 
 



 

02  

 

.2 oxenA -  ed soidatsE rop nóicacifisalC .rhaY y nheoH  

 

 0 - dademrefne ed songis yah oN  

 0.1 - laretalinu etnemavisulcxe dademrefnE  

 5.1 - laixa y laretalinu nóicatcefA  

 0.2 - oirbiliuqe led nóicaretla nis laretalib nóicatcefA  

 5.2 - luporter ed abeurp al ne nóicarepucer noc evel laretalib nóicatcefA  )nójupme led tset( .nóis  

 0.3 -  etnemacisíf orep ,larutsop dadilibatseni atreic ;adaredom a evel laretalib nóicatcefA

 etneidnepedni  

 0.4 -  aduya nis eip ne recenamrep ed o ranimac ed zapac núa ;evarg dadicapacnI  

 0.5 - ne o sadeur ed allis anu ne ecenamreP aduya eneit on is odamac  
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.3 oxenA - odamrofni otneimitnesnoC  

 

 

 

 

 

 

 

 

D OVITPIRCSED OIDUTSE  ON SAMOTNÍS ED AICNELAVERP AL E  NE SEROTOM

YAUGURU NE NOSNIKRAP ED DADEMREFNE NOC NÓICALBOP AL  

 

 le ne y ,acilbúpeR al ed dadisrevinU al ed anicideM ed datlucaF al ed setnaidutse somos .arS/rS

 ed etnapicitrap res arap otneimitnesnoc us somaticilos euq se acimédaca dadivitca anu ed ocram

d rotces le ne árazilaer es omsim lE .nóicagitsevni ed oidutse nu  ed nóicceS al ed aicnerefer e

 ed latipsoH led 2 osip ,aígolorueN ed ardetác al ed selamronA sotneimivoM y nosnikraP

 ocirémA .rD y sareH saL .larG ertne N/S ailatI .vA nóiccerid noc ,aletniuQ leunaM .rD sacinílC

sed ,sesem ortauc ed odoírep nu nE .inodlaciR  ed nif le noc ,7102 oña led erbutco atsah oinuj ed

 ed dademrefnE noc nóicalbop al ne serotomerp samotnís sol ed aicnelaverp al reconoc

 ,otaflo led nóicunimsid ,nóicapitsnoc :smetí setneiugis sol náraulave es ,yaugurU ne nosnikraP

 ne sonrotsart y nóiserped  satnugerp 94 nárazilaer el es oidutse etse obac a ravell araP .oñeus le

 aleuh euq áridep el es y ,anu ranoicceles árebed detsu euq sal ed senoicpo sairav noc severb

 on y anaiditoc adiv al ed senumoc nos serolo sotse ;erbmon sol euq odnaticilos samora sonu

.oñad opit núgnin nareneg  

 rop ,onutropo eredisnoc ol odnauc ,osecorp led otnemom reiuqlauc ne esrariter árdop detsU

 áradnirb el es otnemom odot nE .oiciujrep núgnin enoisaco el otse euq nis ,ovitom reiuqlauc

mún nu árdnet y etisecen euq nóicamrofni al adot  rop esracinumoc arap otcatnoc ed ore

.atlusnoc reiuqlauc  

 us orep ,nóicarenumer ed opit núgnin áribicer on detsu oidutse etse ne rapicitrap roP

 reconoc la laicos oicifeneb nu árdnet nóicagitsevni atsé euq ay etnatropmi yum se nóicubirtnoc

refne al erbos sám .onarpmet ocitsóngaid us ne secnava rargol redop ísa y nosnikraP ed dadem  

 on y ,nóicagitsevni atse ne etnemavisulcxe sadazilitu náres sadinetbo satseupser sal sadoT

 us otnemom odot ne odnavreserp ,euqifitnedi ol euq onugla otad ragul núgnin ne áritsixe

edi .daditn  



 

22  

 etnaidem etse ed sodatluser sol ribicer árdop aesed ol detsu ísa is ,oidutse le odazilanif ed ogeuL

.lanosrep o etnemacinófelet,latsop oerroc ,liam saív setneiugis sal  

,roC neraK anA .rB ,ittedeneB aineguE ªM .rB :nóicagitsevni al etnaleda náravelL  

.oremoR námreG .rB ,oremoR aícuL anA .rB ,arieroM anaitteB .rB ,zenítraM anaelE .rB  

 

níromA oicangI .rD :etnerefeR  

49 49 38 490 :otcatnoc ed .leT  

rebah ed y nóicamrofni al adibicer ed ogeuL   im yod ,setnenitrep sadud sal sadot odaucave

 euq ol odnatpeca y odneidnetne ,odallated setna oidutse le ne rapicitrap arap otneimitnesnoc

.acilpmi  

 

:etnapicitraP amriF  

 

 

:rodagitsevnI amriF  
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 oxenA .4 -  on samotnís ed oiranoitseuC  serotom nosnikraP ed dademrefne ne  

setnapicitrap sol ed airomem al a odnalepa ,oiranoitseuc le ócilpa eS  

 

:SATEIUQNI SANREIP ED EMORDNÍS  

1-  ?ehcon o edrat al etnarud sanreip ne adomócni o elbadargased nóicasnes etneis detsU  

oN /  íS  

2- elbadargased nóicasnes átsE    osoper ed sodoírep etnarud aroepme o ecerapa adomócni o

)odatsoca o odatnes(  

            oN / íS  

3-  sanreip sal revom ed dadisecen al ed añapmoca es adomócni o elbadargased nóicasnes atsE  

 oN/ íS  

4- :nóicasnes atse amlac euq samroF  

1- 2 otneimivom lE - F 3 ocigréne otneimator -  etneilac o aírf auga ed soñaB  

5- soleuba( ailimaf us ne is ebas detsU - serdap -  noc odacitsongaid odis ah neiugla )sojih

.sateiuqnI sanreip ed emordnís  

 oN / íS  

:OINMOSNI  

6- :se oñeus us ed dadilac aL  

1- 2 alam yuM - 3 alaM - 4 aneuB - aneub yuM  

 

7- ?oñeus le railicnoc arap sedatlucifid eneiT¿  

1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

 

8- ?oñeus le railicnoc a revlov atseuc el ogeul y ehcon al etnarud atreipsed eS¿  

1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - emetneucerF 4 etn - erpmeiS  
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9- ?ehcon al ne secev sairav atreipsed eS¿  

1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

 

01 - ?oñeus le railicnoc a revlov edeup on ogeul y a/odasnacsed adagurdam al rop atreipsed eS¿  

1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

:ANRUID AICNELONMOSREPIH  

:HTROWPE ED ALACSE   es o odimrod edeuq es detsu euq yah dadilibaborp éuQ

 ed arenam us a aicnerefer necah euq senoicautis setneiugis sal ne )oñeus renet olos on( amreud

:odatcefa nareibuh el omóc ranigami etnetni ;etnemamitlú lamron adiv   

 

11 - odneyel y odatneS   

0- 1 acnuN - H 2 amreud em euq ed dadilibisop acop ya -  adaredom dadilibisop anu yaH

3 amreud em euq ed - amreud em euq ed atla dadilibisop anu yaH  

 

21 - nóisivelet odneiV  

0- 1 acnuN - 2 amreud em euq ed dadilibisop acop yaH -  adaredom dadilibisop anu yaH

3 amreud em euq ed - amreud em euq ed atla dadilibisop anu yaH  

 

31 - )nóinuer o ortaet olpmeje rop( ocilbúp oitis nu ne ovitcani ,odatneS  

0- 1 acnuN - 2 amreud em euq ed dadilibisop acop yaH -  adaredom dadilibisop anu yaH

3 amreud em euq ed - eud em euq ed atla dadilibisop anu yaH amr  

 

41 - adarap anugnin nis aroh anu etnarud ehcoc nu ne orejasap omoC  

0- 1 acnuN - 2 amreud em euq ed dadilibisop acop yaH -  adaredom dadilibisop anu yaH

3 amreud em euq ed - amreud em euq ed atla dadilibisop anu yaH  

 

51 - cop nu etnarud rasnacsed arap odahcE  ol saicnatsnucric sal odnauc ,edrat al etnarud o

netimrep  

0- 1 acnuN - 2 amreud em euq ed dadilibisop acop yaH -  adaredom dadilibisop anu yaH
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3 amreud em euq ed - amreud em euq ed atla dadilibisop anu yaH  

61 - neiugla noc odnalbah y odatneS  

0- 1 acnuN - cop yaH 2 amreud em euq ed dadilibisop a -  adaredom dadilibisop anu yaH

3 amreud em euq ed - amreud em euq ed atla dadilibisop anu yaH  

71 - lohocla nis )aídoidem la( remoc ed séupsed etnemaliuqnart odatneS  

0- 1 acnuN - 2 amreud em euq ed dadilibisop acop yaH -  anu yaH  adaredom dadilibisop

3 amreud em euq ed - amreud em euq ed atla dadilibisop anu yaH  

81 - ocifárt le ne sotunim sonu odarap átse sartneim ehcoc nu nE  

0- 1 acnuN - 2 amreud em euq ed dadilibisop acop yaH -  adaredom dadilibisop anu yaH

3 areimrud em euq ed - u yaH amreud em euq ed atla dadilibisop an  

:OÑEUS LED SELAUTCUDNOC SONROTSART  

91 - ?sadivív sallidasep o soñeus odinet aH¿   

 1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

02 - ocsurb sotneimivom azilaer euq agid el ajerap us euq ed odasap ah eL¿  rop ,emreud odnauc s

?sozatonam o sadatap olpmeje  

 1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

 

12 - ?ehcon al rop albah euq agid el ajerap us euq odasap ah eL¿  

 1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

 

22 -  eL¿  areibuh es is omoc( senoisel o samotameh noc anañam al rop esratnavel ed odasap ah

?aínet on esratsoca ed setna euq )odaeplog  

 1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

 

32 - id yum o sañartxe senoicisop ne esratnavel ed odasap ah eL¿  nu ne ótsoca es omoc a setneref

.amac al ed seip sol a esratnavel y arecebac al aicah esratsoca olpmeje roP ?oipicnirp  

 1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  
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42 - erbos aínet euq sasoc ertneucne esratnavel la euq ed odasap ah eL¿   le ne zul ed asem al

?osip  

 1- 2 acnuN - 3 anames al a secev sacoP - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

 

52 -  el euq o selaer nos on euq soicifide o sanosrep ,selamina omoc sasoc rev ed odasap ah eL¿

?ílla nabatse on euq ohcid nayah   

 1- 2 acnuN - mes al a secev sacoP 3 ana - 4 etnemetneucerF - erpmeiS  

:OTNEIMIÑERTSE  

62 -     ?otneimiñertse eneit euq ohcid nah eL¿  

  oN / íS  

:etneiugis al a ecnava ,íS se atseupser us iS *  

72 -      ?otneimiñertse ed asuac anu noracitsongaid eL  

 oN / íS  

82 - ?láuC¿  

 _________________________________  

:seroiretna sal ne oN atsetnoC iS *  

92 -   ?secev sal ed ¼ ed sám ne oirotacefed ozreufse eneiT¿  

  oN / íS  

03 -       ?secev sal ed ¼ ed sám ne satilob sañeuqep ed amrof noc airetam al odaton aH¿  

oN / íS  

13 - ilivom ed ogeuL   ?secev sal ed ¼ ed sám ne sanag noc adeuq es euq etneis¿ ,raz  

 oN /  íS  

23 -  ?airetam al ed adilas al odneyurtsbo ogla yah euq etneiS¿  
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 oN/ íS  

33 -  ?nóicaucave al rargol arap selaunam sarboinam razilaer dadisecen al eneiT¿  

 oN /íS  

43 -  sonem o sod eneiT¿  ?anames rop senoicisoped  

oN / íS  

:sám o 2 ne is ratsetnoc ed osac nE *  

53 - ?omsim ol asap el euq sesem sert ecah euq etneiS¿  

 oN /  íS  

63 -  ?sám o sesem 6 ecah noraznemoc¿ ,samotnís soL  

oN / íS  

 :OTAFLO LED NÓICUNIMSID  

73 -   ?otsug led y serolo sol ed nóicpecrep al ne nóicunimsid odaton aH¿  

 oN / íS  

:NÓISERPED  

83 - ?nóiserped ed ocitsóngaid zev anugla ovuT¿  

 oN / íS  

 14 atnugerp al a rasap ,oN se atseupser al iS *  

93 - ?otneimatart óibiceR¿  

 oN / íS  

04 - atart le noc órojeM¿ ?otneim  

  oN / íS  

14 -  sol sodot isac ,aíd led etrap royam al etsirt oditnes ah es o etsirt ev es euq ohcid nah eL¿

?saíd  
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oN / íS  

24 - ?abaturfsid setna euq sedadivitca ed eturfsid le o séretni le odidrep ah euq odaton aH¿  

 odoT / aíd led etrap royam aL / oN   saíd sol s  

34 -  o otnemua odaton aH¿ ?acsurb amrof ed etnemairoton osep ed odatnemua o odazagleda aH¿

.aid adac isaC ?otitepa led adacram nóicunimsid  

oN / íS  

44 - licífid se el y ehcon al etnarud atreipsed eS¿ ?oñeus le railicnoc arap datlucifid odinet aH¿  

.aid adac isaC ?oñeus ed saroh sal ne otnemua nu atoN¿ ?rimrod a revlov  

oN / íS  

54 -  arap opmeit sám nevell el sairanitur sedadivitca sal euq o oteiuqni ev es euq ohcid nah eL¿

?salranimret redop  

 oN / íS  

64 -  sol sodot isaC ?sairaid sedadivitca sus razilaer la aígrene ed atlaf o agitaf odibicrep aH¿

.saíd  

oN / íS  

74 -  .aid adac isaC ?sovisecxe apluc ed o dadilituni ed sotneimitnes odinet aH¿  

oN / íS  

84 - e esrartnecnoc atseuc eL¿ ?senoisiced ramot atseuc eL¿  isaC ?reel omoc dadivitca anu n

.aíd adac  

oN / íS  

94 -  ?etreum ed senoicaedi o sotneimasnep odinet aH  

 oN/íS  
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5 oxenA - htrowpE ed alacsE  

 odazilaer ah on is osulcnI ?senoicautis setneiugis sal ne odimrod adeuq es aicneucerf éuq noC¿

d anugla etnemetneicer  éuq ne ranigami ed etart ,nóicaunitnoc a sadanoicnem sedadivitca sal e

.naíratcefa el adidem  

.nóicautis adac arap adauceda arfic al ajile y alacse etneiugis al ecilitU  

- odimrod ah es acnun = 0  

- esrimrod ed dadilibisop asacse = 1  

- d ed dadilibisop adaredom = 2 esrimro  

- esrimrod ed dadilibisop adavele = 3  

nóicautiS  nóicautnuP  

odneyel y odatneS   

VT al odneiV   

)...ortaet( olucátcepse nu ne ovitcani ,odatneS   

aroh anu ed ejaiv nu ed otolipoc omoc ,otua nE   

edrat aidem a odatsoceR   

 noc odnasrevnoc y odatneS neiugla   

)lohocla ramot nis( adimoc al ed séupsed odatneS   

ocifárt la odibed sotunim sonugla etnarud arap es odnauc ,otua us nE   

42 = omixám ejatnuP   

0 odatluseR - sotnup 6  lamroN  

7- sotnup 31  aregil anruid aicnelonmoS  

41 - sotnup 91   anruid aicnelonmoS adaredom  

02 - sotnup 42  evarg anruid aicnelonmoS  

-  
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 6 oxenA -  nellA soiretirC la te  3002  

 sol atneserp etneicap le odnauc sateiuqni sanreip ed emordníS ed ocitsóngaid azilaer eS

:soiretirc 4 setneiugis  

 

●  etnemlautibah ,sanreip sal revom ed dadiseceN  rop adasuac o adañapmoca

.samsim sal ne adomócni elbadargased nóicasnes  

 

●  euq samsim sal ne elbadargased nóicasnes o sanreip sal revom ed dadiseceN

 ratse omoc ,dadivitcani o sosoper ed sodoirep etnarud aroepme o azneimoc

.odaritse o odatnes  

 

● evom ed dadiseceN  euq samsim sal ne elbadargased nóicasnes o sanreip sal r

.dadivitca al etsisrep sartneim otneimivom le noc etnemlatot o laicrap narojem  

 

●  euq samsim sal ne elbadargased nóicasnes o sanreip sal revom ed dadiseceN

rud euq ehcon al rop o edrat al rop seroep nos  al rop olós necerapa o aid le etna

 .ehcon  

 

 VI amoR ed soiretirC .7 oxenA  

 

:soiretirc setneiugis sol ed sám o sod ed aicneserP )1  

- senoicisoped sal ed %52 sonem la ne ovisecxe ozreufsE  

- 1 opit( senoicisoped sal ed %52 sonem la ne sarud seceH - )lotsirB ed 2  

- S senoicisoped sal ed %52 sonem la ne atelpmocni nóicaucave ed nóicasne  

- senoicisoped sal ed %52 sonem la ne latcerrona oeuqolb o nóiccurtsbo ed nóicasneS  

- anames al a satelpmoc saenátnopse senoicisoped sert ed soneM  

s arar se sadiuqíl seceh ed aicneserp aL )2 setnaxal ed osu le ni  

elbatirri onitsetni ed emordníS ed ocitsóngaid le arap setneicifus soiretirc ritsixe nebed oN )3  


